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Zusammenfassung

Zusammenfassung

Die vorliegende Arbeit untersucht die ,,Prifung fiir den Erwerb der fachbezogenen Hoch-
schulzugangsberechtigung nach beruflicher Vorbildung* (Z-Priifung) und ihre biographi-
sche Bedeutung im Kontext des Lebenslangen Lernens. Als Zugangsweg wurde die
Z-Prifung in Niedersachsen bereits frih etabliert und weist die Besonderheit auf, dass
das Studienfach unabhéngig von der bisherigen beruflichen Ausrichtung gewahlt werden
kann. Personen, die den Hochschulzugang tber nicht-schulische Wege wie die Z-Priifung
erhalten haben, werden in der Bildungs- und Hochschulforschung als ,nicht-traditionelle
Studierende‘ bezeichnet und gelten als Symbol fiir Lebenslanges Lernen im Kontext er-
weiterter Zugangsmaoglichkeiten fur Beruflich Qualifizierte (Schuetze & Slowey, 2002).
Ubergange zwischen beruflicher und hochschulischer Bildung sind zwar ein zentrales
Thema der Hochschulforschung, jedoch kaum in biographisch-rekonstruktiver Weise er-
forscht. Auf Basis von biographisch-narrativen Interviews rekonstruiert die empirische
Studie Bildungsbiographien von Personen, die den Hochschulzugang Uber eine Z-Pri-
fung erworben haben. Sie fragt danach, wie Bildungsverlaufe subjektiv gedeutet und bi-

ographisch verarbeitet werden und nimmt dazu die gesamte Biographie in den Blick.

Die Ergebnisse zeigen, dass die Hochschulzugangsprifung Teil einer biographischen
Neuorientierung, beruflichen Kontinuitétslinie oder Identitatsarbeit im Lebenslauf ist und
damit unterschiedliche Bedeutungen in den Biographien einnimmt: Emanzipation, beruf-
liche Selbstverwirklichung und Beweis der Studierfahigkeit als Selbstwirksamkeitserfah-
rung. Fir die biographische Bedeutung der Studienentscheidung tber die Z-Priifung sind
folgende Dimensionen von Relevanz: Herangehensweise auf dem Weg zur Z-Prifung,
Bedeutung des Berufs, Zeitbezug der Motivation fur die Z-Prifung sowie Herkunftsfami-
lie und Bedingungen des Aufwachsens. Der Weg zu einem Studium ist in vielfaltige, kom-
plexe biographische Strukturen eingebettet. Die Ergebnisse verdeutlichen, dass es As-
pekte der Studienentscheidung gibt, die sich erst durch eine biographische Forschungs-
perspektive zeigen und verstehen lassen: Emanzipations-, Selbstfindungs- oder Verwirk-

lichungsprozesse in ihrem biographischen Zusammenhang.

Die Arbeit verdeutlicht theoretisch wie empirisch, wie die Z-Prifung einerseits dazu bei-
tragt, individuelle Bildungsbiographien im Hochschulsystem anzuerkennen und die sozi-
ale Durchléssigkeit im Bildungssystem zu erhéhen. Andererseits erdffnet sie auf indivi-
duell-biographischer Ebene persdnliche Chancen auf Bildungsteilhabe und erméglicht es,

die aktuelle Lebens- oder Berufssituation selbstbestimmt zu verandern.
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1. Einleitung

1. Einleitung

,,Jedem Menschen — unter Anerkennung
seiner Subjekthaftigkeit — liegt eine lebenslange
Lern- und Entwicklungsfihigkeit zugrunde *

(Interview 3)!

Dass Menschen als ,,lebenslang Lernende* (Alheit & Dausien, 2018, S. 878) zu verstehen
sind, ist in der Bildungs- und Biographieforschung weitgehend unbestritten. Lebenslan-
ges Lernen umfasst dabei nicht nur das formale Lernen in Bildungseinrichtungen (Schule,
Ausbildung, Hochschulen, Erwachsenenbildung), sondern auch non-formales sowie in-
formelles Lernen im Alltag, und zwar in allen Lebensphasen (Alheit & Dausien, 2018;
Kommission der Europdischen Gemeinschaften, 2001). Lebenslanges Lernen ist dabei
einerseits als bildungspolitisches Konzept zu verstehen, beispielsweise im Rahmen der
Offnung von Hochschulen (Teichler & Wolter, 2004), andererseits unterstiitzt es auch die
Maoglichkeit, den eigenen Lebensweg selbstbestimmt zu gestalten (Alheit & Dausien,
2018).

Vor diesem Hintergrund untersucht die vorliegende Arbeit die ,,Prifung fiir den Erwerb
der fachbezogenen Hochschulzugangsberechtigung nach beruflicher Vorbildung*
(Z-Prufung) als besondere Form des Hochschulzugangs und ihre Bedeutung aus einer

biographischen Perspektive im Kontext Lebenslangen Lernens.

Hochschuléffnung im Kontext von Lebenslangem Lernen und Indivdualisierung

Seit den 1950er-Jahren haben sich die Hochschulen zunehmend gedffnet; insbesondere
durch den Beschluss der Kultusministerkonferenz (KMK) von 2009 hat sich der Zugang
zum Studium deutlich erweitert. Heute er6ffnen vielfaltige Zugangswege zu hochschuli-
scher Bildung neue Chancen fur unterschiedliche soziale Gruppen und unterschiedliche
Bildungsbiographien (Wolter, 2022). Die Griinde fir die Offnung des Hochschulzugangs
jenseits des klassischen Wegs (liber das Abitur) liegen nicht nur in der Reaktion auf den
demografischen Wandel und Fachkraftemangel, der Erhéhung der Chancengleichheit so-
wie der Aufwertung der beruflichen Bildung. Vielmehr spielt insbesondere die Forderung
des Lebenslangen Lernens eine zentrale Rolle (Teichler & Wolter, 2004; Wolter et al.,
2015). Die Zielgruppe von Personen, die beispielsweise ein Abitur nachgeholt oder Gber

berufliche Qualifikationen den Weg in ein Studium gefunden haben (Freitag, 2012), aber

1 Aus dem Begleitschreiben der Befragten, das der postalischen Zusendung des ausgefiillten Fragebogens
nach dem Interview beilag.
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auch altere oder berufsbegleitende Studierende (Libben et al., 2015; Stoter, 2013; Wolter
et al., 2015) und insbesondere ,,beruflich qualifizierte Studierende, die Uber keine schu-
lisch erworbene Studienberechtigung verfiigen, sondern ihr Studium tber spezielle hoch-
schulrechtliche Regelungen aufgenommen haben (Dahm et al., 2013, S. 387), werden
im Diskurs der Hochschulforschung {ibergeordnet als ,nicht-traditionelle Studierende*
bezeichnet. Die Bildungsverldaufe dieser Adressat:innen stehen zunehmend im Fokus der
Bildungs- und Hochschulforschung, da sie Lebenslanges Lernen in pragnanter Weise
symbolisieren (Schuetze & Slowey, 2002) und im Kontext erweiterter Zugangsmaoglich-

keiten fur Beruflich Qualifizierte an Interesse gewinnen.

Die Studienaufnahme (ber nicht-schulische Zugangswege steht in engem Zusammen-
hang mit der Auflésung dessen, was lange Zeit als standardisierter Lebenslauf (Kohli,
1985) oder als Normalbiographie (Beck & Beck-Gernsheim, 2016) bezeichnet wurde, da
erweiterte Zugangswege traditionelle, lineare Bildungs- und Lebensverldufe hinterfragen
und erweitern. Wéhrend die ,Normalbiographie‘ einen standardisierten Weg von Schule
uber Studium bis zum Beruf und schlieBlich zum Ruhestand beschreibt, verdeutlichen
und ermdglichen weitere Zugangswege, dass Bildungs- und Lebensphasen zunehmend
individualisiert gestaltet werden und zeitlich flexibel sein kénnen. Durch das Erwerben
einer nicht-schulischen Studienberechtigung entstehen fur Beruflich Qualifizierte damit
neue biographische Gestaltungsrdume unabhangig von institutionalisierten Statuspassa-

gen.

Eine besondere hochschulrechtliche Regelung fir den Hochschulzugang uber berufliche
Qualifikationen stellt die ,,Prifung fir den Erwerb der fachbezogenen Hochschulzu-
gangsberechtigung nach beruflicher Vorbildung* (Z-Prufung) dar, die in Niedersachsen
im Jahr 1971 bereits sehr friih etabliert wurde (Gierke, 2013). Die Z-Prifung weist die
Besonderheit auf, dass das Studienfach unabhéngig von der bisherigen beruflichen Aus-
richtung gewéahlt werden kann. Diese Mdglichkeit besteht z. B. an der Universitat Olden-
burg seit der Griindung 1974 (Brokmann-Nooren, 2015; Kotterer et al., 2022; Zawacki-
Richter et al., 2018).

Kontext der Studie: ,Profile von Studienbewerberinnen und -bewerbern ohne Abitur*
und ,Rekonstruktion nicht-traditioneller Bildungs- und Berufsbiographien“ (DFG)

Die Universitat Oldenburg, ehemals eine Padagogische Hochschule, verfugt tber eine

lange Tradition in der Zulassung von Studierenden ohne schulische Hochschulzugangs-



1. Einleitung

berechtigung (Brokmann-Nooren, 2015; Garz et al., 2025). Sie verfolgt seit ihrer Griin-
dung das Konzept einer offenen Hochschule, deren Bildungsangebote eine vielfaltige und
heterogene Zielgruppe ansprechen. Dabei versteht sie Bildung als einen lebenslangen und
,biografie-begleitenden Prozess (Carl von Ossietzky Universitdt Oldenburg, 2016,
S. 20). Als bundesweite Vorreiterin der ,Offenen Hochschule® eréffnet sie neuen Ziel-
gruppen von Beginn an den Zugang zum Studium (Brokmann-Nooren, 2015). Dement-
sprechend war die Zahl der absolvierten Z-Priifungen hier zeitweise tberdurchschnittlich
hoch: Zwischen 1971 und 2010 legten dort 6.205 Personen die Z-Priifung ab (Zawacki-
Richter et al., 2018, S. 63).

Die Idee fir die vorliegende Arbeit entstand im Anschluss an eine umfangreiche quanti-
tative Studie zum Studienzugang Uber die Z-Prifung an der Universitat Oldenburg: Die
Prufungsakten wurden von Zawacki-Richter et al. (2018) deskriptiv sowie durch eine la-
tente Klassenanalyse ausgewertet. Im Anschluss erfolgte die Ermittlung einer Typologie,
mit dem Erkenntnisinteresse, die ,,Charakteristika* (S. 58) dieser Gruppe von Studienbe-
werber:innen zu beschreiben. Diese Typen skizzierten unterschiedliche ,,Pfade[n] in die
Universitdt™ (Zawacki-Richter et al., 2018, S. 58), allerdings konnten biographische Fra-
gestellungen sowie die weitere Entwicklung dieser Personen nach der Priifung auf Grund-
lage der quantitativen Daten nicht ausreichend beantwortet werden, da diese einer quali-

tativ-rekonstruktiven Analyse bedurfen.

Diese offenen Forschungsfragen bildeten die Ausgangslage der vorliegenden Studie so-
wie eines von der Deutschen Forschungsgemeinschaft (DFG) geférderten Forschungs-
projekts mit dem Titel ,,Rekonstruktion nicht-traditioneller Bildungs- und Berufsbiogra-
phien von ehemaligen Studierenden ohne Abitur*2, in dem ich von 11/2020 bis 07/2023
als wissenschaftliche Mitarbeiterin tatig war. In diesem Forschungsprojekt wurden auto-
biographische Stegreiferzéhlungen durch eine objektiv-hermeneutische Interpretation
analysiert (Garz et al., 2025; Kotterer et al., 2022). Das Projekt trug dazu bei, die lang-
fristigen Konsequenzen der Studienentscheidung auf die weiteren Berufs- bzw. Erwerbs-
verlaufe zu analysieren und die biographischen Entwicklungen nach dem Studium zu re-

konstruieren. Dazu waren folgende Aspekte Gegenstand der empirischen Analyse: die

2 Projektnummer 449604684. Projektbeteiligte: Carl von Ossietzky Universitat Oldenburg, Hochschule
Emden/Leer, Hanse-Wissenschaftskolleg Delmenhorst (HWK), weitere Informationen zum Projekt un-
ter: https://uol.de/coer/research-projects/z-pruefung [03.12.2025]. Die Projektlaufzeit umfasste zunéchst
den Zeitraum von 2020-2023 und wurde dann aufgrund der Einschrdnkungen und Auswirkungen der
Corona-Pandemie um sechs Monate verléngert.
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Motivation fir ein Studium (Ablegen der Z-Priifung), der Einfluss der akademischen So-
zialisation wéhrend des Studiums und des erreichten Abschlusses auf den nachfolgenden
beruflichen Verlauf, sowie die Ausgestaltung der biographischen Gestaltungsspielrdume
nach dem Studium und der strukturellen Merkmale, von denen diese abhéngig sind (Garz
et al., 2025; Kotterer et al., 2022).

Durch meine Mitarbeit in diesem Forschungsprojekt konnten einige Interviews der vor-
liegenden Studie im Rahmen dieses Projektes durchgefuhrt werden (vgl. Kapitel 6.3, For-

schungsprozess).

Wahrend in diesem Projekt vor allem der berufliche Erfolg im Mittelpunkt stand (Garz et
al., 2025), liegt der Fokus der vorliegenden Arbeit auf den individuellen Wegen zur Stu-
dienentscheidung. Ziel ist es, die biographischen Wege, die zur Z-Priifung und zum Stu-
dium flhren, aus einer prozessorientierten Perspektive zu rekonstruieren und ihre Bedeu-

tung im Gesamtkontext der Biographie herauszuarbeiten.

Einordnung der Arbeit in den bisherigen Forschungsdiskurs

Der Hochschulzugang fiir Beruflich Qualifizierte sowie damit verbundene Studienmotive
sind mittlerweile gut beforscht (siehe zum Uberblick Elsholz, 2015; Jiirgens & Zinn,
2015; Kerst & Wolter, 2022b). Den Grundstein fur diese Forschung legte im Kontext der
frihen Offnungsbewegungen in Niedersachsen (Gierke, 2013) das Oldenburger For-
schungsprojekt ,,.Beruf und Studium. Studienerfahrungen und Studienerfolg von Berufs-
tatigen ohne Reifezeugnis® (Schulenberg et al., 1986), aus dem wichtige friihe Studien
insbesondere zur Z-Prufung hervorgegangen sind (Fengler et al., 1983; Funk, 1984; Reib-
stein, 1986, 1987, 1990). Damit verflgt die Universitat Oldenburg nicht nur in der Praxis,
sondern auch in der Forschung uber eine lange Tradition zum Studium ohne schulische

Hochschulzugangsberechtigung.

Weitere Studien aus dem Forschungsprojekt ,,Nicht-traditionelle Studierende zwischen
Risikogruppe und akademischer Normalitat™ (Kerst & Wolter, 2022b) sowie im Kontext
des Bund-Lander Wettbewerbs ,,Aufstieg durch Bildung — Offene Hochschulen® (z. B.
Wolter et al., 2016) haben dazu beigetragen, wichtige Bereiche wie die Gestaltung des
Ubergangs von der beruflichen in die hochschulische Bildung (siehe zum Uberblick u.a.
Elsholz, 2015; Hanft & Brinkmann, 2013a; Kerres et al., 2012; Wolter et al., 2016) sowie
den Studienerfolg (Jurgens & Zinn, 2015; Kerst & Wolter, 2022b) zu untersuchen. Auch
die Rekonstruktion der Studienentscheidung selbst stand im Fokus der Forschung (A.

Otto, 2021). Ubergange zwischen beruflicher und hochschulischer Bildung sind damit

4
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zwar ein zentrales Thema der Hochschulforschung, jedoch noch immer kaum in biogra-
phisch-rekonstruktiver Weise erforscht (Alheit et al., 2008; Dahm et al., 2013).

Die vorliegende Studie widmet sich daher der Rekonstruktion von Bildungsbiographien
von Personen, die den Hochschulzugang tiber eine Z-Priifung erworben haben. Sie fragt
danach, wie Bildungsverléufe subjektiv gedeutet und biographisch verarbeitet werden
und nimmt dazu die gesamte Biographie in den Blick. Diese Arbeit soll so einen Beitrag
zum Diskurs in der Hochschulforschung zur Offnung von Hochschulen leisten. Die Er-
forschung von Hochschulen ist ein heterogenes und interdisziplinares Forschungsfeld, in
dem Ublicherweise zwischen Makro-, Meso- und Mikroebene unterschieden wird (Huther
& Kriicken, 2016; Pasternack et al., 2025). Die Erforschung des Hochschulzugangs und
der Studierenden (Studienberechtigte, Studierende, Absolvent:innen) erfolgt haufig quan-
titativ (Autor:innengruppe Bildungsberichterstattung, 2024; Kerst & Wolter, 2022a; Kro-
her et al., 2023; Nickel & Thiele, 2024). Die vorliegende Arbeit ist der Mikroebene zu-
zuordnen und ergénzt bisherige qualitative Studien zu Beruflich Qualifizierten (u. a. A.
Otto, 2021, 2022a; A. Otto & Kamm, 2016) aus einer biographischen Perspektive.

Erkenntnisinteresse, Zielsetzung der Studie und methodisches Vorgehen

Mit Blick auf die vorangegangene Einordnung im bisherigen Stand der Forschung unter-
sucht die vorliegende empirische Studie anhand von narrativen Interviews aus einer pro-
zessorientierten Perspektive den Weg und den Zugang in die Hochschule (ber die Hoch-
schulzugangsprifung. Dabei wird analysiert, welche Bedeutung die Studienentscheidung
und Z-Prufung in der Biographie einnehmen. In diesem Rahmen wird auch betrachtet,
inwieweit ein Studium fiir Beruflich Qualifizierte als ,biographische Entwicklungs-

chance® (Garz, 2004) gedeutet werden kann.

Der Begriff Bildungsbiographie wird in der Hochschulforschung haufig mit Bildungsver-
laufen oder der Abfolge von Bildungsstationen und -etappen im Lebenslauf assoziiert
(siehe z. B. B. Becker & Reimer, 2010). Bildungsverl&ufe aus biographischer Perspektive
konnen in einer ganzheitlichen Sichtweise jedoch nur aus der Wechselwirkung zwischen
subjektiven Bedeutungen und gesellschaftlichen Rahmenbedingungen verstanden wer-
den. Deshalb ermdglicht die Biographieforschung als Forschungsansatz, individuelle bi-
ographische Prozessstrukturen mit der sozialen und gesellschaftlichen Dimension zu ver-
schréanken und herauszuarbeiten (Felden, 2020b). Ziel der Studie ist demnach die Rekon-
struktion der biographischen Wege zum Studium und die Bedeutung in der Gesamtbio-

graphie. Diese Dissertation versteht Bildungsbiographie dabei als ein soziales Konstrukt
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(Dausien, 2010), das auf eine individuelle Zusammenhangsbildung abzielt. Biographien
sind individuelle Lebensgeschichten, die in gesellschaftliche und historische Kontexte
eingebettet sind und als zeitlich strukturierte ,,Erfahrungsgeschichten* (Bartmann, 2006,
S. 42) die subjektive Sichtweise auf das eigene Leben widerspiegeln. Bildung wird im
Anschluss an Marotzki (1990, 2006) als Veranderung von Selbst- und Weltverhéltnissen
verstanden. Bildung und Biographie sind eng miteinander verkniipfte Konzepte (Felden
& Nittel, 2022). Die Biographieforschung bietet die Mdglichkeit, die sinnstiftende Be-
deutung bestimmter Entscheidungen im Zusammenhang mit Bildungsverlaufen zu rekon-
struieren. Eine biographische Perspektive erlaubt es, individuelle Sichtweisen zu analy-
sieren, z. B. hinsichtlich der Wege zum Studium und der biographischen Relevanz dieser

Entscheidungen.

Personen konnen also als ,lebenslang Lernende® ihre Biographien gestalten (Alheit &
Dausien, 2018) und sich so weiterentwickeln, wie auch das Eingangszitat dieser Arbeit
(S. 1) deutlich macht. Die Interviewpartnerin, von der das Zitat stammt, beschreibt dies
als einen Leitsatz aus ihrem P&dagogikstudium, der ihr auch im Berufsleben immer wie-
der Zuversicht gab. Sie schreibt: ,,[...] damals war mir noch nicht klar, wie bedeutend er
auch in meinem Berufsleben sein wiirde* (Begleitschreiben vom 01.09.2020). Die
menschliche Fahigkeit zur lebenslangen Entwicklung bildet die Grundlage dafiir, Bil-
dungsbiographien flexibel zu gestalten und individuelle Lern- und Lebenswege kontinu-

ierlich zu erweitern.

Die vorliegende Studie verfolgt das Ziel, die Biographieverlaufe dieser Personen, die zum
Ablegen dieser Zugangsprufung gefiihrt haben, in qualitativ-rekonstruktiver VVorgehens-
weise zu analysieren. Dabei geht es insbesondere um die Rekonstruktion der Lern- und

Bildungsprozesse und der Analyse deren Bedeutung fir die einzelnen Biographien.

Im Zentrum steht daher die Frage nach den biographisch geprégten Studienentscheidun-
gen von Personen ohne Abitur fur die vermeintlich spate Aufnahme eines Studiums und
die sich anschliefenden biographischen Entwicklungen. Vor diesem Hintergrund be-
schaftigt sich diese Arbeit mit der Ubergeordneten Fragestellung: Wie gestalten sich die
Biographien von Personen, die ein Studium tber eine Hochschulzugangsprifung erhalten
haben? Weiter geht es um die Frage, welche biographischen Konstellationen dazu fuhren,
dass Personen eine Z-Priifung ablegen und ein Studium aufnehmen. Um die biographi-

schen Verldufe in ihrer Gesamtheit analysieren zu konnen und eine Rekonstruktion der
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Lebensentwirfe zu ermdglichen, werden im Rahmen der empirischen Untersuchung fol-

gende Unterfragen bearbeitet:

1. Wie lasst sich der biographische Weq hin zu dieser Entscheidung rekonstruie-
ren?

2. Welche Biographisierungsleistungen stehen damit in Zusammenhang?

3. Welche biographische Bedeutung der Z-Priifung lasst sich rekonstruieren?

Zur Datenerhebung wurden biographisch-narrative Interviews geftihrt und mit der Narra-
tionsanalyse ausgewertet (Schiitze, 1983a, 2016a). Die biographische Analyse von narra-
tiven Interviews berlcksichtigt die gesamte Biographie und erlaubt, verschiedene Zeit-
ebenen der Erfahrung zu analysieren sowie sichtbar zu machen, und ermdglicht so die

Rekonstruktion von zeitlichen Prozessen (Schiitze, 1983a).

Aufbau der Arbeit

Um zu analysieren, in welche gesellschaftlichen Strukturen der Weg zur Hochschulzu-
gangsprufung eingebettet ist, wird zunachst der Wandel des Hochschulzugangs in
Deutschland dargestellt. Zur historischen und bildungspolitischen Einordnung der Hoch-
schulzugangsprifung als besondere hochschulrechtliche Regelung wird in Kapitel 2 die
Entwicklung der formalen Hochschul6ffnung skizziert und die unterschiedlichen Zu-
gangswege im Kontext des Ersten, Zweiten und Dritten Bildungsweges (Freitag, 2012)
beschrieben. Sodann wird die Z-Prifung als besondere Form des Hochschulzugangs im
Prifungsaufbau und Zielsetzung beschrieben. Das Kapitel schliefit mit einer kritischen
Auseinandersetzung mit dem Begriff der ,nicht-traditionellen Studierenden‘ aus dem Dis-
kurs der Hochschulforschung, um daran anschlieRend das eigene Begriffsverstandnis der

vorliegenden Studie zusammenzufassen.

In Kapitel 3 folgt die Darlegung und kritische Wirdigung des bisherigen Stands der For-
schung, zunachst durch einen statistischen Uberblick zum nicht-schulischen Hochschul-
zugang in Deutschland und dann durch die Darstellung empirischer Studien entlang des
Student Life Cycles. AbschlieRend werden Desiderate und blinde Flecken bisheriger Stu-

dien beleuchtet und daraus Anknupfungspunkte fiir das eigene VVorhaben abgeleitet.

Der heuristische Rahmen zur Analyse des Weges hin zur Studienentscheidung tber die
Hochschulzugangspriifung sowie der biographischen Bedeutung derselbigen wird in Ka-
pitel 4 entfaltet. Zunachst wird sich dem Begriff der Bildungsbiographie in zweifacher

Hinsicht gendhert: einerseits Uber eine bildungstheoretische Einordnung, andererseits
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uber einen biographischen Zugang. Mit Blick auf den gesellschaftlichen Wandel von Bil-
dungsbiographien wird die Auflosung der Konzepte ,Normalbiographie® und ,standardi-
sierter Normallebenslauf® sowie die damit verbundene Annahme diskutiert, dass ,,[d]ie
Normalbiographie [...] zur ,Wahlbiographie‘, zur ,reflexiven Biographie‘, zur ,Bastelbi-

ographie‘“ geworden ist (Beck & Beck-Gernsheim, 2016, S. 13).

Nach einer Zusammenfassung des Erkenntnisinteresses der Arbeit mit Blick auf den skiz-
zierten theoretischen Rahmen sowie identifizierte Forschungsdesiderate in Kapitel 5 folgt
eine methodologische Einordnung im Sozialkonstruktivismus und der Biographiefor-
schung (Kapitel 6). In diesem Kapitel zum Forschungsdesign wird das autobiographisch-
narrative Interview (Schutze, 1983a) zur Datenerhebung vorgestellt sowie die Narrations-
analyse (Schutze, 1983a) zur Auswertung der lebensgeschichtlichen Erzéhlungen. Der
konkrete Forschungsprozess, der sowohl die Erhebung als auch die Auswertung der Da-
ten zur Rekonstruktion der biographischen Verlaufe umfasst, wird auch unter Einbezie-

hung einer forschungsethischen Reflexion nachvollzogen.

Im ersten Teil der Ergebnisdarstellung werden drei ausgewahlte Fallrekonstruktionen in
Kapitel 7 ausfihrlich dargestellt, die den jeweiligen Weg zur Hochschulzugangsprifung
sowie deren biographische Bedeutung analysieren. Der zweite Teil der Ergebnisdarstel-
lung umfasst in Kapitel 8 einen Vergleich der drei Fallbeispiele. Somit werden Erkennt-
nisse prasentiert, die sich von der Ebene des Einzelfalls 16sen und als theoretische Ver-

allgemeinerung zusammengefuhrt werden kénnen.

In Kapitel 9 erfolgt eine Riickbindung der empirischen Ergebnisse an den heuristischen
Rahmen der Untersuchung: Die Ergebnisse werden mit Blick auf die gesellschaftliche
Veranderung von Bildungsbiographien und aus biographietheoretischer Perspektive ein-
geordnet sowie im Hinblick auf den bisherigen Stand der Forschung diskutiert. Hier wer-
den neben den Ergebnissen der drei Fallrekonstruktionen auch Ergebnisse der weiteren
Interviews beriicksichtigt, da sie weitere Einblicke in die Ubergeordneten Befunde der

Studie liefern und somit die Ergebnisse bisheriger Studien erganzen.

In der resiimmierenden Schlussbetrachtung (Kapitel 10) werden die zentralen Ergebnisse
der Studie zusammengefasst und das methodische VVorgehen kritisch reflektiert. Zudem
werden mogliche Implikationen flr die Hochschul- und Bildungspolitik sowie fir die
Gestaltung von Beratungsangeboten fir Beruflich Qualifizierte aufgezeigt. AbschlieRend

werden Anknipfungspunkte fur weiterfiihrende Forschung benannt und die Bedeutung
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der Hochschulzugangspriifung im Kontext des Lebenslangen Lernens — insbesondere auf

individueller, biographischer Ebene — hervorgehoben.

Abbildung 1 fasst den dreigeteilten Aufbau der Arbeit (Theorie, Methode, Empirie) tiber-
blicksartig zusammen und macht deutlich, wie der theoretisch-heuristische Rahmen und

die empirischen Ergebnisse in der Diskussion zusammengefiihrt werden.

Methodischer Teil

Theoretischer Teil

EmpirischerTeil

— Wege ins Studium im Kontext der Offnung — Methodologie und Forschungsdesign — Biographische Fallrekonstruktionen

von Hochschulen — Fallvergleich

— Stand der Forschung

— Bildungsbiographienim Kontext
gesellschaftlicher Veranderungen

Zusammenfuhrung von Theorie und Empirie: Diskussion der Ergebnisse

Abbildung 1: Aufbau der Arbeit (eigene Darstellung)
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2. Wege ins Studium im Kontext der Offnung von Hochschulen

Das Anliegen dieser Studie ist die Rekonstruktion von Bildungsbiographien ehemaliger
Studierender, die den Zugang zum Studium iiber eine Hochschulzugangspriifung (,Z-Pru-
fung*) erhalten haben. Der Hochschulzugang tber eine Priifung ist kein isoliertes Phéano-
men, sondern steht in einem langerfristigen gesellschaftlichen und bildungspolitischen
Kontext (z. B. Bildungsreformen in den 1960er- und 1970er-Jahren, Hochschulgesetzes-
anderungen, Forderinitiativen im Kontext ,Offene Hochschule) und ist aufgrund des {6-
deralen Systems in Deutschland unterschiedlich geregelt. Um zu analysieren, in welche
gesellschaftlichen Strukturen der Weg zu dieser Prifung eingebettet ist und welche Be-
deutung die Hochschulzugangsprifung auf individuell biographischer Ebene hat, ist es
zundchst notwendig, den Wandel des Hochschulzugangs in Deutschland darzustellen.
Diese theoretische Fundierung ermdglicht die spatere Verkniipfung der individuellen Bil-
dungsbiographien und strukturellen Bedingungen. Darlber hinaus ist die historische Ent-
wicklung des Hochschulzugangs wichtig, um die Bedeutung der Z-Priifung im zeitlichen
Verlauf einordnen zu kénnen und daher fiir die spétere Interpretation der Ergebnisse von
Relevanz. Im Sinne einer theoretischen Rahmung und Bestimmung des Forschungsge-
genstandes sowie -feldes wird nachfolgend zundchst die historische Entwicklung der for-
malen Hochschuléffnung in den wesentlichen Eckpunkten zusammengefasst und die un-
terschiedlichen Zugangswege beschrieben (2.1), um dann die Z-Prufung als besondere
Form des Hochschulzugangs darzulegen und einzuordnen (2.2). Das Kapitel schlief3t mit
einer kritischen Auseinandersetzung mit dem Begriff der ,nicht-traditionellen Studieren-

den‘ (2.3), um sich davon ausgehend dem bisherigen Stand der Forschung zu ndhern.

2.1 Historische Entwicklung des Hochschulzugangs in Deutschland

Der Hochschulzugang in Deutschland hat sich im Lauf der Zeit entwickelt und veréndert:
Friher war ein Studium nur wenigen Menschen moéglich und zwar iber den traditionellen
Weg der allgemeinen bzw. fachgebundenen Hochschulreife, besser bekannt als (Fach-)
Abitur. Zudem war der Hochschulzugang vor allem Méannern vorbehalten (vgl. u. a. Garz,
2004), wéhrend er fur Frauen zunéchst gar nicht vorgesehen war. Diese starke Eingren-
zung wird auch an den Zahlen zur Aufnahme eines Studiums deutlich: Im Zeitraum der
1950er-Jahre haben ,,im Durchschnitt der industrialisierten Lander kaum mehr als 5 Pro-
zent eines Altersjahrgangs ein Studium aufgenommen® (Teichler & Wolter, 2004, S. 64).
Heute gibt es neben dem Abitur weitere Mdglichkeiten des Hochschulzugangs: Der Zu-

gang zu hochschulischer Bildung hat sich erweitert, sodass verschiedene soziale Gruppen
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davon profitieren und sich neue bildungsbiographische Wege zunehmend etablieren.
Ohne dies in der Vollstandigkeit darstellen zu konnen?, ist als Rahmen die Bildungsex-
pansion als besondere Form des sozialen Wandels zu nennen, in welche die spatere Off-

nung der Hochschulen eingebettet ist, wie nachfolgend ausgefthrt wird.

Bildungsexpansion

Mit der Bildungsexpansion sind zentrale Entwicklungsprozesse moderner Bildungssys-
teme verbunden, die aus zwei Perspektiven betrachtet werden kénnen (Drewek, 2001):
Einerseits als quantitative Ausweitung des Bildungssystems durch den Ausbau von Schu-
len, die Einfiihrung der Schulpflicht und steigende Bildungsbeteiligung insgesamt, ande-
rerseits als ,,soziale Mobilisierungsprozesse (Drewek, 2001, S. 811) und sozialstruktu-
relle Offnung, bei der der Zugang zu hoherer Bildung zunehmend fiir breitere gesell-
schaftliche Schichten méglich wird. Der erste Bedeutungsaspekt, der (infrastrukturelle)
Ausbau des Bildungssystems, meint zusammenfassend eine ,,gestiegene Bildungsbeteili-
gung, langere Verweildauer im Bildungssystem und beschleunigte Zunahme hdherer
Schulabschliisse nach den Bildungsreformen in den 1960er und 1970er Jahren* (Hadjar
& Becker, 2006b, S. 12). Die Bedeutung von Bildung allgemein und des Studiums im
Besonderen nimmt demnach insgesamt zu, zunichst tiber hohere Ubergangsquoten vom
Gymnasium (Abitur) auf die Hochschule, spater dann auch fiir den Ubergang vom Beruf
in die Hochschule (Hadjar & Becker, 2006b; Teichler & Wolter, 2004). Die Expansion
der Hochschulbildung brachte strukturelle, inhaltliche und funktionale Veranderungen
des Hochschulsystems mit sich (Teichler & Wolter, 2004).

Verschiedene hochschulpolitische Manahmen haben in den letzten Jahren dann zur Off-
nung der Hochschulen fir neue Zielgruppen und so genannte ,nicht-traditionelle Studie-
rende** beigetragen (zweiter Bedeutungsaspekt der Bildungsexpansion: sozialstrukturelle
Veranderungen, vgl. auch GeiBler, 2011). Fir die Offnung der Hochschulen sind vor al-
lem folgende Griinde zu nennen: Umsetzung einer ,,wachsende[n] Heterogenisierung in

der Zusammensetzung der Studierenden® (Teichler & Wolter, 2004, S. 66), Reaktion auf

% Im Rahmen der vorliegenden Arbeit wird die Entwicklung der formalen Maglichkeiten des Hochschul-
zugangs nur zusammenfassend dargestellt. Fir eine ausfuhrliche Darstellung der historischen Entwick-
lung der Bildungsexpansion, der Griinde sowie zur Analyse der Folgen siehe Hadjar und Becker
(20064a). Fr eine historische Analyse zur Entwicklung der Strukturtypen des deutschen Bildungssys-
tems siehe Drewek (2001). Hier findet sich auch eine Darstellung zur Entwicklung der sozialen Offnung
von Hochschulen.

4 Eine definitorische Auseinandersetzung mit der Bezeichnung ,nicht-traditionelle Studierende® folgt in
Kapitel 2.3

11
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demografischen Wandel und Fachkréaftemangel, Erhthung der Chancengleichheit, Auf-
wertung der beruflichen Bildung und insbesondere eine Forderung des Lebenslangen Ler-
nens (Teichler & Wolter, 2004; Wolter et al., 2015).

Lebenslanges Lernen

Die Bestrebungen zum Lebenslangen Lernen (LLL) gehen vor allem auf den Faure-Be-
richt der UNESCO zuriick (Faure et al., 1972). Das LLL als Bildungspolitisches Konzept
meint laut EU-Definition ,,alles Lernen wahrend des gesamten Lebens, das der Verbesse-
rung von Wissen, Qualifikationen und Kompetenzen dient und im Rahmen einer person-
lichen, birgergesellschaftlichen, sozialen, bzw. beschéftigungsbezogenen Perspektive er-
folgt* (Kommission der Europdischen Gemeinschaften, 2001, S. 9). Das LLL umfasst in
diesem Verstandnis formales, non-formales und informelles Lernen sowie alle Lebens-
phasen, von der Kindheit bis ins Rentenalter (Kommission der Européischen Gemein-
schaften, 2001). Es lassen sich weiter verschiedene Modelle des LLL unterscheiden: ein
emanzipatorisches Modell (auf soziale Gerechtigkeit oder Gleichheit ausgerichtet), ein
traditionelles kulturelles Verstandnis (Ziel der Selbstverwirklichung und personlicher
Weiterentwicklung), ein post-modernes Modell (als modernes Lernkonzept) sowie ein
human-kapitalistischer Ansatz (als Funktion zur Anpassung und Auffrischung berufli-
cher Qualifikationen) (Wiesner & Wolter, 2005)°.

Mit dem Ziel einer horizontalen sowie vertikalen Durchldssigkeit im Bildungssystem um-
fasst LLL mehr als klassische Weiterbildungsformate und lasst sich individuell und bio-
graphisch anschlussfahig gestalten (Hanft, 2013). Alheit und Dausien (2018) bezeichnen
den Begriff des Lebenslangen Lernens als ,,diffu[s]* (S. 878) mit unterschiedlichen Im-
plikationen. Sie verstehen ihn als bildungspolitisches und strategisches Konzept zur Ori-
entierung fur Bildungsaufgaben in modernen Gesellschaften, das sowohl die persénliche,
biographische Entwicklung fordert, aber auch 6konomisch und arbeitsmarktorientiert
Geltung erfihrt: ,,Lebenslanges Lernen ,instrumentalisiert’ und ,emanzipiert® offenbar
zugleich* (Alheit & Dausien, 2018, S. 879). LLL ist demnach ein komplexer, ambivalen-
ter und ,,polyvalenter Begriff“ (Wiesner & Wolter, 2005, S. 18) mit unterschiedlichen

Bedeutungen und Interpretationen (Hanft, 2013): ,,Fiir die einen kommt er als Verheilung

° Die Autor:innen beziehen sich dabei auf folgenden unverdffentlichten Beitrag von Schuetze, H. G., Sa-
wano, Y. & Fraiz, T. O. (2004): Lifelong Learning. Thematic Commission at 12th World Congress of
Comparative Education Societies.
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lebenslanger Personlichkeitsentwicklung und Bildung daher, fir andere als lebenslangli-
che Fremdbestimmung. Wiederum andere begriif3en ihn als Méglichkeit flr die Bewalti-
gung der gesellschaftlichen Herausforderungen, und andere lehnen ihn als inhumane ne-
oliberale Strategic ab (Felden, 2020a, S. 2). Der Begriff LLL kann somit sowohl positiv
(als Chance) als auch negativ (als Zwang/Druck) aufgefasst und verstanden werden, wes-
halb beispielsweise Gieseke (2016) alternativ vorschlégt, von einem ,lebensbegleitenden
Prozess® zu sprechen (vgl. auch Wiesner & Wolter, 2005, S. 21). Dazu kann in individu-

ell-biographischer Perspektive auch der Zugang zur Hochschule zahlen.

Hochschulzugang

In Deutschland ist der Weg zum Hochschulstudium traditionell an das Abitur® als schuli-
sche Hochschulzugangsberechtigung gebunden. Wolter (2022) bezeichnet den Weg Uber
das Abitur als ,,Versperrungsmechanismus® mit ,,mehrfache[r] Selektionsfunktion*
(Wolter, 2022, S. 27) im deutschen Bildungssystem, da sich der Zugang zur Hochschule
sich als ,,staatlich normierte[s] Verfahren der Einschrinkung und Kontrolle des Uber-
gangs von der Schule zur Universitdt, gebunden an eine leistungsbasierte Berechtigung*
(Wolter, 2022, S. 27) vollzieht. Das Abitur dient als der ,,formale Nachweis der Studien-
berechtigung® sowie als Nachweis der ,,Studierfahigkeit™ (Wolter, 2022, S. 28).

Die Offnung der Hochschulen und die Einrichtung nicht-traditioneller Formen des Hoch-
schulzugangs — beispielsweise tiber die berufliche Bildung — beginnt erst ab Ende der
1950er-Jahre. Die Abbildung 2 zeigt die zentralen Meilensteine dieser bildungspoliti-

schen Entwicklung.

& Zu einer bildungshistorischen Erklarung der schulischen HZB siehe Schwabe-Ruck (2015).
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studium ohne Orientierung an

Hochschulzuga ng"
Gber Abitur

EinfUhrungder
{Hoch-)
Begabtenprufung/
Begabtenabitur;
fachgebundene
HZB; auf
|Vorschlag

Reifezeugnis Abiturprifung
(KMK);

allgemeine HZB;

| Selbstbewerbung |

1970/80er Jahre 1990er Jahre

Hochschulzugang |
furberuflich
qualifizierte
Bewerber:innen
ohne schulische
Hochschulzu-
gangsberech-

| tigung (KMK)

Vereinbarung zur |
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auBerhoch-
schulisch
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(KMK)
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geringfugig
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Qualifizierte
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stufungsprifung,
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Zugangsprufung ANKOM: Forderlinie des Bund-Lander-Wettbewerb

in Niedersachsen BMBF zur ,Anrechnung ~Aufstieg durch Bildung:
beruflicher Kompetenzen auf offene Hochschulen®

Hochschulstudiengange™

Abbildung 2: Entwicklung des Hochschulzugangs in zeitlicher Perspektive (eigene Darstellung in Anlehnung
an Wolter (2023))

Zu Beginn (ab 1788) gestaltete sich der Hochschulzugang an deutschen Universitaten
ausschlieBlich tber den schulischen Weg des Abiturs sowie nur fur Mé&nner und erfolgte
,in PreuBlen [iliber die] zwischen 1788 und 1834 eingefiihrte Reifepriifung als normiertem
Abschluss eines gymnasialen Bildungsgangs mit dem Reifezeugnis als Dokumentation
bzw. Zertifikat des erworbenen Titels* (Wolter, 2022, S. 27).

War der Hochschulzugang bis dato noch den Ménnern vorbehalten, wurde er ab ca. 1900
auch Frauen ermdglicht’, auch wenn dies weiter die Ausnahme blieb (E. Glaser & Her-
mann, 1988). Im Rahmen der ersten Frauenbewegung ist ab 1908 der Hochschulzugang
flr Frauen flachendeckend moglich (Machocki & Schwabe-Ruck, 2010).

In den friihen 1920er-Jahren entstanden dann erste Moglichkeiten des Hochschulzugangs
ohne Abitur: So fiihrte Preuflen 1923/1924 ,.eine Regelung zur Zulassung zum Universi-
tatsstudium ohne Reifezeugnis ein® (Wolter, 2022). Diese Regelung betraf die Einfiih-
rung einer (Hoch-)Begabtenpriifung ohne ,,institutionalisierte Priifungs- und Studienvor-
bereitung® (Wolter, 2022, S. 34), die zu einem fachgebundenen Hochschulzugang fuhrte.
Diese ,,Extraneerpriifung* (Machocki & Schwabe-Ruck, 2010, S. 200) wurde allerdings

nicht flachendeckend eingefiihrt, sondern blieb eine Ausnahme an den Hochschulen

7 Als erste ordnungsgemaR zugelassene Studentin im deutschen Kaiserreich beginnt Johanna Kappes
1900 ein Medizinstudium an der Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg, siehe https://uni-freiburg.de/die-
erste-studentin-deutschlands-2/#5f3ee5ff-84aa-4173-ae14-ad3190c75412-link [06.04.2025]
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(Wolter, 2022). Zudem mussten Kanditat:innen fur diese Priifung von Dritten vorgeschla-

gen werden, eine Selbstbewerbung war nicht méglich (Wolter, 2022, 2023).

Diese Regelung hatte auch im Nationalsozialismus Bestand. Allerdings wurde sie nun
reichseinheitlich umgesetzt und ,,gleichsam rassenideologisch gewendet* (Wolter, 2022,
S. 35) sowie mit einer formalisierten ,,Vorstudienausbildung™ (Wolter, 2022, S. 35) mit

der Dauer von eineinhalb Jahren verbunden.

Nach Ende des Zweiten Weltkriegs wurde 1948 die Kultusministerkonferenz (KMK) zur
Koordination des foderalen Bildungssystems eingefiihrt sowie Prifungsregelungen auf

Landerebene:

In den meisten der wieder oder neugegrindeten Lander wurde Ende der 1940er Jahre oder bis
Mitte der 1950er Jahre die Begabtenpriifung — gelegentlich unter dieser Bezeichnung, iiberwie-
gend unter dem Namen ,Zulassung zum Hochschulstudium ohne Reifezeugnis‘ — wiederein-
gefiihrt, jetzt wieder auf Landerbasis; eine bundesweite Regelung kam zundchst nicht zustande.
(Wolter, 2022, S. 36)

Die bisherigen Regelungen zum Hochschulzugang ohne Abitur wurden durch einen bun-
desweit umgesetzten KMK-Beschluss (1959) zur ,,Zulassung zum Hochschulstudium
ohne Reifezeugnis‘ ausgeweitet, bliecben aber in ihrem Wesen dhnlich den bisherigen Be-
gabtenprifungen. Allerdings war nun eine Selbstbewerbung moglich und die erfolgreiche
Prifung fuhrte nicht mehr zur fachgebundenen, sondern zur allgemeinen Hochschulreife
(Wolter, 2022, 2023).

Mit der parallelen Etablierung von Abendgymnasien und Kollegs ,,zwischen den 1950er-
und den 1970er-Jahren* (Harney et al., 2007, S. 34) zum Nachholen des Abiturs blieb
zwar das Abitur als Hochschulzugangsberechtigung bestehen, aber der Ubergang vom
Beruf in die Hochschule wurde gesellschaftlich zunehmend anerkannt (vgl. Wolter,
2022). Durch diese Moglichkeit entstand der sog. ,Zweite Bildungsweg 8. Wolter (2023)
macht jedoch deutlich, dass trotz verschiedener politischer Malinahmen der Hochschul-
offnung weiterhin eine groRe Skepsis seitens der Hochschulen vorherrschte, Personen

ohne Abitur bzw. Reifezeugnis zum Studium zuzulassen.

Im Jahr 1968 erfolgte der Beschluss zur Griindung von Fachhochschulen (FH) (Wienert,
2014). Dieser wurde mit Eroffnung der ersten FHs (heute meist Hochschulen fiir ange-
wandte Wissenschaften (HAW)) ab ca. 1970 umgesetzt (Wolter, 2022, S. 32). Der Hoch-
schulzugang ist an HAWS/FHs i. d. R. Gber die Fachhochschulreife bzw. das Fachabitur

geregelt, welches an Fachoberschulen erworben werden kann. Ab Ende der 1960-er

8 Nahere Ausfithrungen zum Begriff des Bildungswegs folgen auf S. 19.
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Jahre® gab es zudem erste Bestrebungen, den Numerus Clausus (NC) als Regulationsme-
chanismus einzufuhren: eine Zulassungsbeschrankung fiir Studiengange mit begrenzten
Studienplatzen (Hirtschulz, 1979). Seitdem gibt es einen Unterschied zwischen der for-
malen Zugangsberechtigung zu einer Hochschule und der konkreten Zulassung zu einem
Studiengang, also dem Erhalt eines Studienplatzes bei zulassungsbeschrankten Studien-

gangen (Holtermann et al., 2019).

Im Jahr 1971 flihrte Niedersachsen als erstes Bundesland die ,,Priifung fiir die Zulassung
zum Hochschulstudium ohne Reifezeugnis*!? ein (Wolter, 2022, S. 37) und nahm damit
eine Pionierrolle in Deutschland ein (Gierke, 2013). Im allgemeinen Sprachgebrauch
etablierte sich filir diese Priifung die Kurzbezeichnung als ,Z°- oder ,Immaturenprii-
fung‘t. 1984 wurde die Regelung in ,,Priifung fiir den Erwerb der Hochschulzugangsbe-
rechtigung ohne Hochschulreife/Fachhochschulreife® umbenannt und galt seitdem nicht
mehr nur fir Universitaten, sondern auch Fachhochschulen. Diese fiihrt zu einem fach-
bezogenen Hochschulzugang (Wolter, 2022, S. 37). Die landesspezifischen Regelungen
in Niedersachsen legten ein besonderes Gewicht auf berufliche Qualifikationen und Vor-

erfahrungen (vgl. ebd.).

Auf Ebene einzelner Bundesldander wurden ,,im Zeitraum der 1980er und 1990er Jahre*
(Wolter, 2022, S. 37) neue Wege zur Forderung des Hochschulzugangs fur Berufstatige
eroffnet. Einige dieser Ansatze sahen eine direkte Aufnahme in ein héheres (haufig das
zweite Fachsemester) vor, wenn eine sogenannte Einstufungsprifung bestanden wurde.
Alternativ konnte das Studium zuné&chst auf Probe begonnen werden, wobei die Eignung
flir das Studium durch die erfolgreiche Teilnahme an den ersten Semestern und den damit

verbundenen Prifungen nachgewiesen werden musste (Wolter, 2022, 2023).

Seit 1994 ist in Niedersachsen der direkte Hochschulzugang fur beruflich qualifizierte
Personen moglich: an Universititen zuerst noch fachbezogen und verbunden mit einem
Probestudium; seit 2002 schliel3lich ohne Probestudium (Gierke, 2013). Ebenfalls seit

2002 werden auch Meister:innen- und &quivalente Abschlisse als Qualifikation flr den

® Hirtschulz (1979) verweist auf verschiedene Gesetze der Bundeslander und eine Regelung im Staatsver-
trag seit 1972 hin, wobei in Baden-Wirttemberg schon 1968 ein Gesetz eingefiihrt wurde.

10 Nahere Ausfithrungen zu Ablauf und Ausgestaltung der Priifung folgen in Kapitel 2.3.

11 Wolter (2022) weist auf die negative und defizitare Wertung dieses zweiten Begriffs hin. Immature be-
zieht sich auf den lateinischen Begriff ,,immaturus®, was ,,unreif bedeutet (siche
https://de.pons.com/lbersetzung-2/latein-deutsch/immaturus [02.02.2025]). Damit ist die Immaturen-
priifung das Gegenstiick zur ,,Reifepriifung®, mit der die Studierfahigkeit, also die allgemeine oder fach-
gebundene Hochschulreife nachgewiesen wird.

16
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allgemeinen Hochschulzugang anerkannt: ,,als gleichwertig anerkannte berufliche Vor-
bildungen den fachgebundenen Zugang* (Gierke, 2013, S. 80).

2009 erfolgte schliellich auf Bundesebene der KMK-Beschluss zum ,,Hochschulzugang

fur beruflich qualifizierte Bewerber ohne schulische Hochschulzugangsberechtigung*
(KMK, 2009). Dieser ermdglicht

Inhabern eines beruflichen Fortbildungsabschlusses (auf der Ebene Meister/-in, Fachwirt/-in,
Techniker/-in u. a.) die allgemeine Hochschulreife [...] und [stellt] diese Abschliisse, wenn auch
auf einem anderen Weg erworben, im Berechtigungswesen dem Abitur [gleich]. Beruflich quali-
fizierte Bewerber/-innen, die diese Voraussetzung nicht erflllen, erhalten nach Abschluss eines
Eignungsfeststellungsverfahrens (oder eines Probestudiums) eine fachgebundene Hochschulzu-
gangsherechtigung in einem zum Berufsfeld ,affinen® Studiengang (sog. Konsekutivprinzip).
(Wolter, 2022, S. 44)

Dieser Beschluss fuhrte zur Anpassung aller landesspezifischen Regelungen zum Hoch-

schulzugang fir Beruflich Qualifizierte!? (vgl. ebd.). Fiir Niedersachsen gelten seit dem

KMK-Beschluss bzw. seiner landesspezifischen Umsetzung 2010 folgende Regelungen
(Gierke, 2013):

3+3 Regelung: 3 Jahre Berufsausbildung und 3 Jahre Berufserfahrung fiihren zu
einem fachgebundenen Hochschulzugang (inhaltliche Nahe von Ausbildung und
Studienfach erforderlich, konsekutiv).

Meister:innen erhalten einen allgemeinen Hochschulzugang, d. h. die Fachwahl
kann unabhéngig vom Beruf erfolgen (nicht-konsekutiv).

Fur studieninteressierte Personen, fur die weder die Meister:innen- noch die 3+3
Regelung greift, stellt unter bestimmten Bedingungen die Hochschulzugangspri-
fung (Z-Prufung) eine Méglichkeit des Wegs an die Hochschule dar (fur eine
fachgebundene Hochschulzugangsberechtigung, aber unabhangig vom bisheri-
gen beruflichen Werdegang bzw. Ausbildung, nicht-konsekutiv)

Die Tabelle 1 bildet die aktuellen Mdglichkeiten und entsprechenden Voraussetzungen

fur eine fachgebundene Hochschulzugangsberechtigung (HZB) ohne (Fach-)Abitur in
Niedersachsen ab (vgl. Nickel & Thiele, 2024).

12 Bine ausfiihrliche Darstellung und Diskussion des Begriffs ,Beruflich Qualifizierte* als Teilgruppe der
,nicht-traditionellen Studierenden‘ folgt in Kapitel 2.3.
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Tabelle 1: Moglichkeiten und Voraussetzungen fiir eine fachgebundene Hochschulzugangsberechtigung ohne
(Fach-) Abitur in Niedersachsen (eigene Darstellung in Anlehnung an Nickel & Thiele, 2024, S. 53, Herv. i. 0.)

Gesetzliche Grundlage Voraussetzungen

§ 18 des Niedersachsischen Hochschulge- v Fachlich entspr. Berufsausbildung (mind. 3 Jahre)

setzes (NHG
( ) v’ Fachlich entspr. Berufserfahrung (i. d. R. mind. 3 Jahre;

in Verbindung mit bei Aufstiegsstipendium 2 Jahre) oder eine von der

§ 3 der Verordnung iiber den Erwerb der Hochschule studiengangbezogen und als gleichwertig
fachbezogenen Hochschulzugangsberech- festgestellte Vorbildung oder eine nach beruflicher Vor-
tigung durch Priifung (HZbPriifV0) in bildung fachbezogene Hochschulzugangsberechtigung
Verbindung mit der Verordnung iiber die durch Priifung

Gleichwertigkeit beruflicher Vorbildung . . . . . .
v
fiir den Hochschulzugang (GlwBer- Bestehen einer Eignungspriifung bei Wahl eines nicht

BildVO) verwandten Studienfaches oder bei Personen mit Ab-
schluss der Sekundarstufe I, einer mind. zweijdhrigen
Ausbildung und anschliefend mind. zweijahriger haupt-
beruflicher Tatigkeit in diesem Beruf oder einer mind.
fiinfjahrigen hauptberuflichen Tatigkeit in einem Be-
rufsbereich, der mit dem eines Ausbildungsberufs ver-
gleichbar ist. Als fiinfjahrige hauptberufliche Tatigkeit
wird auch das selbststandige Fiihren eines Haushalts
mit mind. einer erziehungs- oder pflegebediirftigen Per-
son angerechnet. Ein Nachweis tiber die Priifungsvorbe-
reitung ist notwendig.

Als Zeit der hauptberuflichen Tétigkeit gelten auch die
Zeiten weiterer abgeschlossener Berufsausbildungen,

die Erfiillung der DienstpﬂichtlS, Tatigkeit eines freiwil-
ligen sozialen/ 6kologischen Jahres im Sinne des Ju-
gendfreiwilligengesetzes (max. 1 Jahr), Zeiten betreuter
Praktika (mind. 4. Wochen, insgesamt ein halbes Jahr).
Teilzeitbeschaftigungen werden auch berticksichtigt.”

— Kein Probestudium moglich

In diesem Kontext merkt Wolter (2022) kritisch an, dass der KMK-Beschluss zwar zu
einer gewissen Vereinheitlichung der bundeslandspezifischen Regelungen gefuhrt habe,
aber ,,einheitlich[e] Bestimmungen auf Landerebene hinsichtlich der Bewerbungsvoraus-
setzungen, Priifungsverfahren und -anforderungen mit wechselseitiger Anerkennung*
(Wolter, 2022, S. 46) weiter ausbleiben.

Weitere Entwicklungen zur Durchl&ssigkeit zwischen beruflicher und hochschulischer
Bildung sowie zur Offnung der Hochschulen fiir eine gréRere Zielgruppe gab es durch
die Forderinitiativen ANKOM I ,,Anrechnung beruflicher Kompetenzen auf Hochschul-
studiengénge* (2005-2008) und ANKOM II ,,Ubergéinge von der beruflichen in die hoch-
schulische Bildung® sowie den Bund-Lander-Wettbewerb ,,Aufstieg durch Bildung: of-
fene Hochschulen® (2011-2020) (Wolter, 2022).

13 Wehr-/Zivildienst
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Insbesondere der Bund-Lander-Wettbewerb zielte auf die Gestaltung und Verbesserung
der Studienbedingungen ab, die zur Offnung der Hochschulen iber die formalen gesetz-
lichen Regelungen zur Studienaufnahme hinausgehen: ,,Das Studium wurde hier also als
ganzheitliche biographische Phase konzipiert, die von der Studienvorbereitung tiber den
Hochschulzugang auch die Studieneingangsphase und ggf. weitere Studienabschnitte um-
fasst* (Wolter, 2022, S. 47).

Auch das 2025 abgeschlossene Projekt MODUS ,,Mobilitdat und Durchlassigkeit starken:
Anerkennung und Anrechnung an Hochschulen* der HRK (2021-2025)* hatte die Opti-
mierung von hochschulischen Anerkennungs- und Anrechnungsprozessen zum Ziel, um

Flexibilitat, Mobilitat und Durchlassigkeit zu erhdhen.

Es wird deutlich, dass die formale Mdglichkeit des Hochschulzugangs fiir Personen ohne
das bis dato obligatorische Abitur zwar eine notwendige, aber nicht hinreichende Bedin-

gung darstellt, um Beruflich Qualifizierten ein erfolgreiches Studium zu erméglichen.

Nach der Darlegung der historischen Entwicklung des Hochschulzugangs in Deutschland
lassen sich nun grundlegend drei Zugangsmaglichkeiten zur Hochschule unterscheiden,
die eine Studienaufnahme ermdéglichen (Freitag, 2012): Uber das direkte (Fach-) Abitur,
das Nachholen des (Fach-) Abiturs sowie nicht-schulische Wege bzw. eine berufliche
Qualifikation. Diese drei Varianten des Hochschulzugangs werden nachfolgend als Ers-
ter, Zweiter und Dritter Bildungsweg beschrieben (Freitag, 2012; Machocki & Schwabe-

Ruck, 2010), um verschiedene Bildungsbiographien zu unterscheiden.

Bildungswege in die Hochschule

Mit der ,,Metapher der Bildungswege* (Freitag, 2012, S. 9) wird der Hochschulzugang
bildhaft unterschieden: ,,Hinter dem stark metaphorischen Bild, das mit dem des Lebens-
wegs korrespondiert, verbergen sich einerseits soziale Regulationen in rechtlicher Form,
andererseits subjektive Praktiken, deren Sinn und Bedeutung weit Gber den Umgang mit
den sozialen Regulationen hinausgehen (Freitag, 2012, S. 9). Der Erste Bildungsweg
meint den Erwerb des (Fach-) Abiturs auf der gymnasialen Oberstufe als ,klassische*
bzw. ,reguldre’ Form des Hochschulzugangs. Der Zweite Bildungsweg bezeichnet das

Nachholen des Abiturs nach dem Besuch der Schule, beispielsweise lber ein Kolleg,

14 https://www.hrk-modus.de/projekt/ueber-das-projekt/ [16.10.2025]
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Abendgymnasium oder Externenpriifungen (,Nichtschiler:innenprifung bzw. -abitur‘*®).
Die Unterscheidung zwischen dem Ersten und Zweiten Bildungsweg bezieht sich vor al-
lem auf den biographischen Zeitpunkt, zu dem die Hochschulzugangsberechtigung er-
worben wird (Freitag, 2012): wéhrend der reguléren Schullaufbahn (Erster Bildungsweg)
oder danach (Zweiter Bildungsweg), beispielsweise nach einer Phase der beruflichen Ta-

tigkeit, Familiengriindung oder Ahnliches.

Der Dritte Bildungsweg bezeichnet die Berechtigung zum Besuch einer Hochschule auf
Grundlage beruflicher Qualifikationen oder einer Zulassungs- bzw. Zugangspriifung, also
,ohne‘ Abitur (Freitag, 2012).

Abbildung 3 gibt einen Uberblick tiber die rechtlichen Méglichkeiten zum Hochschulzu-
gang.
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Abbildung 3: Hochschulzugangswege in Deutschland (eigene Darstellung in Anlehnung an Otto, 2021, S. 18)

Die Moglichkeiten des Hochschulzugangs fir Beruflich Qualifizierte sind trotz des tiber-
geordneten KMK-Beschlusses (2009) in den Bundeslandern entsprechend unterschied-
lich geregelt. In Niedersachsen gibt es verschiedene Mdglichkeiten des Hochschulzu-
gangs fur Beruflich Qualifizierte: beispielsweise der Abschluss einer beruflichen Auf-
stiegsfortbildung (z. B. Meister:in), eine berufliche Ausbildung und eine anschlielende

mindestens dreijéhrige berufliche Tatigkeit (3+3 Regelung) oder die Eignungs- bzw. Zu-

15 MWK (0. D.), Nichtschilerpriifungen: https://www.mk.niedersachsen.de/startseite/service/nicht-
schulerprufung/nichtschulerprufungen-6168.html [11.06.2025]
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gangspriifung. Diese Varianten, sowie auch die Z-Priifung als besondere Form des Hoch-
schulzugangs, die das Thema der vorliegenden Arbeit darstellt, lassen sich dem Dritten

Bildungsweg zuordnen.

Zwischenfazit

Insbesondere der Beschluss der KMK aus dem Jahr 2009 fuhrte zu einem erweiterten
Hochschulzugang flr beruflich qualifizierte Bewerber:innen ohne schulische HZB. Auf-
grund verschiedener gesetzlicher Grundlagen gibt es aktuell in den meisten Bundeslan-
dern Regelungen und Mdglichkeiten fir ein Studium ohne Abitur und auch ohne Zu-
gangsprifung. Diese Maglichkeiten des nicht-schulischen Hochschulzugangs unterschei-

den sich jedoch aufgrund des foderalistischen Systems je nach Bundesland?®.

In Bezug auf die Voraussetzungen fiir eine fachgebundene Hochschulzugangsberechti-
gung ohne (Fach-) Abitur l&sst sich zusammenfassen, dass es neben verschiedenen beruf-
lichen Qualifikationswegen die grundséatzliche Moglichkeit fir eine Eignungs-/Zugangs-
prifung in aktuell 14 von 16 Bundesléandern gibt, lediglich Brandenburg und Rheinland-
Pfalz!’ sehen diese Mdglichkeit nicht vor (Nickel & Thiele, 2024).

Nachfolgend wird die ,,Prifung fur den Erwerb der fachbezogenen Hochschulzugangs-
berechtigung nach beruflicher Vorbildung* in Niedersachsen in ihrem Ablauf dargestellt
und hochschulrechtlich eingeordnet, da diese Form des Hochschulzugangs im Fokus der
vorliegenden Arbeit steht.

2.2 Prifung fiir den Erwerb der fachbezogenen Hochschulzugangsberechti-
gung nach beruflicher Vorbildung in Niedersachsen (Z-Priifung)

Eine Mdglichkeit des fachgebundenen Hochschulzugangs ohne (Fach-) Abitur stellt in
Niedersachsen die so genannte ,Z-Priifung‘ oder ,Immaturenpriifung‘ dar. Die Priifung
wird fir einen selbst gewéhlten Studiengang abgelegt, unabhangig von der bisherigen
beruflichen Ausrichtung (Brokmann-Nooren, 2015) und ist rechtlich in der aktuellen Fas-

sung durch die ,,Verordnung iiber den Erwerb der fachbezogenen Hochschulzugangsbe-

16 7u einer ausfiihrlichen bundeslandspezifischen Ubersicht zu den unterschiedlichen Regelungen siehe
Nickel und Thiele (2024).

17 In Rheinland-Pfalz gibt es unter bestimmten Voraussetzungen die Mdglichkeit einer Eignungspriifung
fiir weiterbildende Masterstudiengénge. Siehe: https://studieren-ohne-abitur.de/laender/rheinland-pfalz/
[31.01.2025]
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rechtigung durch Prufung* (HZbPrifVVO) vom 17. Dezember 2009 durch das niederséch-
sische Kultusministerium im Niedersachsischen Hochschulgesetz (NHG) geregelt (NHG,
2022/02.02.2022, § 18).

In Bezug auf die Zahlen fir Beruflich Qualifizierte an deutschen Hochschulen zeigt sich
fiir den ,,Vorreiter* Niedersachsen eine besondere Bedeutung: ,,[1]n kaum einem anderen
Bundesland gibt es eine so lange Tradition in der Zulassung beruflich Qualifizierter*
(Herzog & Sander, 2013, S. 66). Dies hangt wie bereits gezeigt mit den friihen Offnungs-

bemdiihungen in diesem Bundesland zusammen (Gierke, 2013).

An der Universitat Oldenburg besteht die Moglichkeit der Zugangspriifung seit der Griin-
dung 1974 (Brokmann-Nooren, 2015; Kotterer et al., 2022; Zawacki-Richter et al.,
2018) und hat eine besondere Bedeutung: ,,Bereits in den Griindungsjahren der Universi-
tat wurde der Zugang zur Hochschule fiir Beruflich Qualifizierte thematisiert und durch
ein hohes Engagement von Hochschullehrenden im Rahmen der ,Priifung zum Erwerb
der fachbezogenen Hochschulzugangsberechtigung® (Z-Priifung) geférdert* (Brokmann-
Nooren, 2015, S. 73). Der Anteil von Studienanfanger:innen, die den Hochschulzugang
uber die Z-Prifung erhalten haben, betrug im Sommersemester 1980 16 Prozent und lag
damit deutlich tber dem niedersachsischen Durchschnittswert von 4,8 Prozent (Scholz &
Wolter, 1982; Zawacki-Richter et al., 2018, S. 61). Im Zeitraum von 1971 bis 2010 nah-
men 6.205 Personen die Mdglichkeit der Z-Prifung an der Universitat Oldenburg in An-
spruch, dabei war der Wert im Jahr 1973 am hochsten in Bezug auf die absoluten Pri-
fungszahlen (N=415) (Zawacki-Richter et al., 2018).

Zu Beginn war die Bedeutung der Z-Prufung sehr hoch, allerdings hat ihre Relevanz im
Hinblick auf die absolute Prifungszahl Gber die Zeit abgenommen (Zawacki-Richter et
al., 2018). Grund hierfir sind die erweiterten rechtlichen Rahmenbedingungen, insbeson-
dere der KMK-Beschluss 2009, durch den weitere Moglichkeiten des Hochschulzugangs
flr Studieninteressierte ohne Abitur geschaffen wurden. So wurde die Zielgruppe kleiner,
da viele Personen ohne Abitur auch Gber andere Wege einen Hochschulzugang erlangen
koénnen. Unter anderem fiihrte die Entwicklung des allgemeinen Hochschulzugangs fir
Meister:innen ,,zu einer Verdnderung in der Zusammensetzung der Z-Priiflinge, da nun-
mehr die beruflich héher Qualifizierten sich nicht mehr auf die Prifung vorzubereiten
brauchten und so das Vorbildungsniveau der Priiflinge sank“ (Zawacki-Richter et al.,

2018, S. 62). 2015 legten nur noch knapp 50 Personen die Z-Prifung ab, auch, weil das

18 Vorher schon an der Padagogischen Hochschule.
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Prifungs- und Studienfach unabhéngig von der bisherigen beruflichen Ausbildung ge-
wahlt werden konnte (Brokmann-Nooren, 2015). So war der Anteil Beruflich Qualifizier-
ter an der Universitat Oldenburg mit 2,6 % flr das WiSe 2014/15 (Brokmann-Nooren,
2015) insgesamt betrachtet gering.

Im Unterschied zu anderen Zugangswegen zum Studium gibt es bei der Z-Priifung einige
Besonderheiten: Die Z-Priifung ist mit dem Besuch eines VVorbereitungskurses sowie mit
dem Absolvieren der entsprechenden Priifungen (allgemeiner und fachspezifischer Teil)
verbunden (Freitag, 2012; Kotterer et al., 2022). Diese Vorbereitungskurse werden in
Niedersachsen seit 1971 von Einrichtungen der Erwachsenenbildung angeboten — z. B.
Volkshochschulen (VHS) oder der Bildungseinrichtung ,Arbeit und Leben e.V.
(Schwabe-Ruck, 2015). Diese Kurse werden auch als ,,Z-Kurse“ (Hartmann-Bischoff,
2013, S. 127) oder ,,Jmmaturenkurse* (Schwabe-Ruck, 2015, S. 60) bezeichnet und be-
reiten die auf den allgemeinen Teil der Hochschulzugangsprifung vor. Sie ,,haben keinen
allgemeinbildenden, sondern einen direkt auf das Studium vorbereitenden wissenschafts-
propiadeutischen Schwerpunkt® (Schwabe-Ruck, 2015, S. 60), sodass sie beispielsweise
Mathematik oder wissenschaftliches Arbeiten zum Gegenstand haben. Um die Prifungs-
teilnehmenden erfolgreich auf die Z-Priifung vorzubereiten, arbeiteten die Trager der Er-
wachsenenbildung®® von Beginn der Konzeption an eng mit den Hochschullehrenden zu-

sammen (Hartmann-Bischoff, 2013).

Dabei ist die Bescheinigung einer entsprechenden Prifungsvorbereitung (durch einen
Kurs oder eine andere qualifizierte Person) Voraussetzung, um zur Priifung zugelassen
zu werden (HZbPrufVO, 2009, § 3). Daran zeigt sich der hohe Aufwand, mit dem dieser
Weg des Hochschulzugangs verbunden ist, sowohl durch die VVorbereitung als auch die
Prufung selbst (Mucke, 1997).

Im Lauf der Zeit anderte sich nicht nur die Nachfrage, sondern auch die VVoraussetzungen
zur Prifungsanmeldung (Zawacki-Richter et al., 2018). In der aktuellen gesetzlichen Fas-
sung (HZbPrifVvO, 2009, 3 (1)) sind neben der Bescheinigung der VVorbereitung folgende
Bedingungen festgelegt:

19 Da die Bedeutung der Z-Priifung tber die Zeit abgenommen hat und weniger Personen von dieser
Madglichkeit Gebrauch machen (Zawacki-Richter et al., 2018), gibt es in Niedersachsen mittlerweile nur
noch zwei Bildungstrager, die auf die Priifung vorbereiten: die VHS Lineburg und die Wbb Weiterbil-
dungsberatung Hannover, die auch aber auch nicht mehr fir jeden Durchgang einen Vorbereitungskurs
anbieten (Stand Januar 2025). Siehe https://bildungsportal-niedersachsen.de/filead-
min/9_Wir_ueber_uns/L andespruefungsamt/Dateien/Verzeichnis_Bildungstrae-
ger__Stand_20.02.2024_.pdf [08.01.2025]
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— Nachweis Uiber Abschluss der Sekundarstufe 1 oder gleichwertigen Abschluss
und

— eine mindestens zweijahrige Ausbildung in einem anerkannten Ausbildungsbe-
ruf oder

— eine als anerkannt geltende berufliche Ausbildung durch Priifung sowie zweijah-
rige hauptberufliche Téatigkeit in diesem Beruf oder

— eine mindestens flinfjahrige hauptberufliche Tatigkeit in einem Berufsbereich,
dessen Anforderungen mit denen eines Ausbildungsberufes vergleichbar sind
oder

— Nachweis ber das selbstandige Fiihren eines Haushalts mit verantwortlicher
Betreuung mindestens einer erziehungs- oder pflegebedurftigen Person

Weitere Anderungen betrafen den Ablauf und die Organisation der Priifung im Jahr 2009
und flhrten zu einer ,,Trennung zwischen dem Allgemeinen Teil der Priifung [...] und
dem Fachteil [...], [b]is dahin gab es pro Studienfach jeweils einen gemeinsamen Prii-
fungsausschuss fiir die gesamte Priifung™ (Zawacki-Richter et al., 2018, S. 62). Die Pri-
fung besteht seitdem aus einem allgemeinen und einem fachspezifischen Teil, wobei zu-
erst der allgemeine (oder auch A-Teil) der Prifung zu bestehen ist. Erst danach erfolgt
die Priifung fir den fachspezifischen, besonderen Teil (auch B-Teil genannt)?°. Beide
Prifungsteile missen bestanden werden (HZbPriifvVO, 2009, § 10). Fir den allgemeinen
Teil der Prufung kann allerdings auch die Fachhochschulreife oder entsprechend aquiva-
lente Leistungen angerechnet werden (HZbPrifVVO, 2009, § 4).

Auch die Zusammensetzung der Prufungsfacher anderte sich mit der Zeit (Zawacki-Rich-
ter et al., 2018). Gemal der aktuellen HZbPrifVVO von 2009 ist der Priifungsaufbau wie
folgt:

Im allgemeinen Teil der Priifung ist jeweils eine schriftliche Arbeit in den Fachern Deutsch und
Englisch und dem Fach Mathematik, Physik, Chemie oder Biologie zu fertigen und es ist ein Pru-
fungsgesprach zu fiihren, das sich auf allgemeine Kenntnisse zu kulturellen, politischen, gesell-
schaftlichen und wirtschaftlichen Themen bezieht. (HZbPrif\VVO, 2009, 4 (1))

Durch Bestehen der Prifung wird die Berechtigung flr den fachbezogenen Hochschul-
zugang erworben: ,,Nach beruflicher Vorbildung kann durch Priifung eine fachbezogene

Hochschulzugangsberechtigung zum Studium in einem gewahlten Studienbereich oder

20 Die Bezeichnungen A- und B-Teil werden z. B. auf den Informationsseiten der Universitaten Olden-
burg (https://uol.de/c3l/z-pruefung [08.01.2025]) und Vechta (https://www.uni-vechta.de/studium/studi-
enorientierung/studium-ohne-abitur/informationen-zur-z-pruefung [08.01.2025]) genutzt. Zum aktuellen
Aufbau und Inhalten der Prifung siehe Informationen auf der Website der Koordinierungsstelle fiir Stu-
dieninformation und -beratung in Niedersachsen: https://www.studieren-in-niedersachsen.de/studien-
wahl/orientierung/studieren-ohne-abitur/zulassungspruefung-und-sonderregelungen.html [08.01.2025].
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einem gewahlten Studienfach erworben werden* (HZbPrif\VVO, 2009, § 1) und dient der
Feststellung der Studierféhigkeit insbesondere mit Bezug auf die Anforderungen im ers-

ten Semester (vgl. ebd.).

Da es einen Unterschied zwischen Zugang und Zulassung zum Studium gibt, ermdglicht
die erfolgreich bestandene Z-Priifung, mit der die fachgebundene Hochschulzugangsbe-
rechtigung bescheinigt wird, die Bewerbung auf einen Studienplatz?l. Da bei zulassungs-
beschrankten Studiengéngen mit Blick auf den NC die Note der Z-Priifung von Bedeu-
tung ist, sind die Bewertung der beiden Priifungsteile und die Berechnung der Gesamtnote
entsprechend geregelt (HZbPrif\VO, 2009, § 9).

Studierende des Zweiten und insbesondere des Dritten Bildungswegs, zu dem auch Stu-
dierende mit absolvierter Z-Priifung gehoren, werden ,,vor allem im bildungssoziologi-
schen Diskurs* (Freitag, 2012, S. 10) {ibergeordnet als ,nicht-traditionelle Studierende®
bezeichnet. Daher folgt eine kritische Auseinandersetzung mit diesem Begriff sowie die
Klarung des begrifflichen Verstandnisses fur die vorliegende Arbeit.

2.3 ,Nicht-traditionelle Studierende” - Eine begriffliche Anndherung an eine
heterogene und differenzierte Studierendengruppe

,,many yesterday’s ‘non-traditional’ students are today and
tomorrow’s ‘lifelong learners’

(Schuetze & Slowey, 2002, S. 322)

Die vorliegende Studie untersucht und rekonstruiert die Biographien von ehemaligen Stu-
dierenden, die uber eine Hochschulzugangsprifung den Weg ins Studium gefunden ha-
ben und sich damit im Diskurs der Hochschulforschung der Gruppe der sog. ,nicht-tradi-
tionellen Studierenden ‘ zuordnen lassen. Dieser Begriff aus der ,.international-verglei-
chenden Hochschulforschung® (Wolter et al., 2020, S. 104) wird im deutschen Diskurs
haufig unscharf verwendet und ist dabei sowohl unklar abgegrenzt als auch inhaltlich mit
verschiedenen Bedeutungen belegt. Das Eingangszitat von Schuetze und Slowey (2002)
macht deutlich, wie die Bedeutung des Begriffs ,nicht-traditionelle Studierende* sich je
nach Kontext und Zeit verandert, auch mit Blick auf die Bedeutung des Lebenslangen

Lernens sowie im Kontext der Offnung und Zielsetzung von Hochschulen.

2L In Niedersachsen existiert fir die Studienplatzvergabe eine Vorabquote fiir beruflich Qualifizierte, die
max. 10 % der zur Verfligung stehenden Studienplatze betragen darf (8 5 Abs. 3 NHZG) https://vo-
ris.wolterskluwer-online.de/browse/document/2eaf1b11-01dc-3452-8867-4a3d8bcc4d4b [11.06.2025]
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,Nicht-traditionelle Studierende stehen dabei als Symbolfigur fiir das Konzept des Le-
benslanges Lernens (Schuetze & Slowey, 2002). Slowey und Schuetze (2012) identi-
fizieren folgende Typen von ,,lebenslang Lernenden®: ,,second chance learners®, ,,equity
groups®, ,,deferrers®, ,recurrent learners®, ,returners®, ,refreshers* und ,,learners in
later life (S. 15 f.). Hierbei unterscheiden die Autor:innen zwischen dem Hochschulzu-

gang, dem vorakademischen Bildungsweg und der Studienmotivation.

Die aus dem Fachdiskurs stammende begriffliche Konstruktion adressiert auf den ersten
Blick eine vermeintlich klar umrissene Gruppe von Studierenden. Bei naherer Betrach-
tung des Forschungsstandes zeigt sich jedoch, dass mit diesem Begriff versucht wird, eine
Vielfalt zu fassen, die aufgrund der weiten Spannbreite an sozialen Hintergriinden, sozi-
odemografischen Merkmalen, biographischen Verlaufen und Kompetenzen, die jeweils
in unterschiedlicher Wechselwirkung zueinanderstehen, nur schwer einzufangen und ab-
zugrenzen ist. Es gibt verschiedene Definitionsansétze, die entweder ein enges (ein Kri-
terium) oder weites (mehrere Kriterien) Begriffsverstandnis (vgl. dazu z. B. Lotze &
Wehking, 2021) zugrunde legen. Isensee und Wolter (2017) bezeichnen den Begriff daher

auch als ,,kontrovers und streckenweise diffus* (Isensee & Wolter, 2017, S. 13).

Diesen Begriff zu definieren, erweist sich demnach als nicht ganz einfach, da je nach
Sichtweise und Zielsetzung bisheriger Studien andere Kriterien zur Erfassung herange-
zogen werden. Wichtige Bezugspunkte sind dabei immer in Abgrenzung zu ,traditionel-
len Studierenden‘ gewahlt, wie z. B. Wilkesmann et al. (2012) formulieren: ,,.Die Teil-
gruppe von Studierenden, die von einem unterstellten Idealtypus abweicht, wird in der
Literatur hdufig mit dem Begriff der nicht-traditionell Studierenden (NTS) bezeichnet™
(Wilkesmann et al., 2012, S. 59). Mdgliche Kriterien sind dabei z. B. Alter, soziale Her-
kunft, Bildungsbiographie, Form des Studiums oder die Art der Hochschulzugangsbe-
rechtigung (Libben et al., 2015; Wolter et al., 2015) oder auch Aspekte gesundheitlicher
Beeintrachtigungen (Schmitz-Feldhaus, 2014). Es werden je nach Zielsetzung bisheriger

Studien unterschiedliche Kriterien zugrunde gelegt.

Diese dichotome Aufteilung in ,traditionell® und ,nicht-traditionell‘ ist zudem wenig dif-
ferenziert und wurde bereits vielfach kritisch diskutiert (Lubben et al., 2015; Stéter, 2013;
Wanken, 2016).

Auch wenn der Begriff, der angelehnt an die internationale Bezeichnung ,non-traditional

students‘ ,,eng mit dem internationalen Diskurs iiber ,widening participation‘ verbunden*
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(Wolter et al., 2015, S. 13) und damit dem Motiv der sozialen Gerechtigkeit und der For-
derung unterreprasentierter Gruppen an Hochschulbildung zuzuordnen ist, kann mit der
Bezeichnung ,nicht-traditionell* auch eine negative Konnotation einhergehen, beispiels-

weise in Bezug auf die Art und Weise der Hochschulzugangsberechtigung:

Das zeigt sich u. a. in der Sprachverwendung: Studierende ohne Reifezeugnis sind die ,nicht-tra-
ditionellen®, sind die, die sich ggf. einer Immaturenpriifung unterzogen haben, um Zeugnis dariiber
abzulegen, dass sie nicht als ,unreif* und damit als studierunfihig?? zu betrachten sind. (Schwabe-
Ruck, 2015, S. 67)

Der Begriff Reifezeugnis wurde zwar durch Hochschulzugangsberechtigung ersetzt. Mit
der Einteilung in ,traditionell* und ,nicht-traditionell® bleibt aber eine Differenzierung
bestehen, die durch das ,nicht® ein Manko in den Fokus stellt, ahnlich wie Freitag (2012)
es fir den Begriff ,,Studierende ohne Abitur* (S. 9, eigene Herv.) formuliert. So geht eine
Typisierung, die fur die Betrachtung des Forschungsstandes zwar einerseits notwendig zu
sein scheint, andererseits immer auch mit einer teil negativ konnotierten Zuschreibung

einher, die einzelnen Individuen nicht gerecht wird.

Zusétzlich wird durch den Zuwachs an Studierenden einerseits und durch zunehmend in-
dividualisierte Lebenslaufe sowie der Abwendung von der Normalbiographie (Beck et
al., 1995) andererseits die Abgrenzung zwischen ,traditionellen‘ und ,nicht-traditionel-
len‘ Studierenden immer unklarer. Viebahn (2008) weist in diesem Zusammenhang daher

auf die ,,zeitliche Begrenztheit™ (S. 100) der jeweiligen Typisierungen hin.

Laut der fur den deutschen Forschungskontext vielfach zitierten Definition von Teichler
und Wolter (2004) lassen sich grundlegend vor allem die ,nicht-traditionellen‘ Wege zum
Studium und die ,nicht-traditionellen® Wege im Studium unterscheiden. Die Autoren bil-

den dementsprechend ein eher weites Begriffsverstandnis ab und beschreiben NTS als:

Studierende, die
— nicht auf dem geraden Weg bzw. in der vorherrschenden zeitlichen Sequenz und Dauer
zur Hochschule gekommen sind;

— nicht die regularen schulischen Voraussetzungen fir den Hochschulzugang erfillen;
und solche, die

— nicht in der Ublichen Form des Vollzeit- und Prasenzstudiums studieren (sondern als
Teilzeit-, Abend- und Fernstudierende). (Teichler & Wolter, 2004, S. 72, Herv. i. O.)

Zudem weisen die Autoren darauf hin, dass Studierende mitunter in einigen Merkmalen

als ,nicht-traditionell* und in anderen als ,traditionell‘ einzuordnen sind und eine Diffe-

22 Zur kritischen Auseinandersetzung mit diesen Aspekten der Studierfahigkeit siehe auch die Ausfiihrun-
gen in der Darlegung zum Stand der Forschung in Kapitel 3.
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renzierung daher nicht trennscharf ist (Teichler & Wolter, 2004). Verschiedene Autor:in-
nen haben bereits auf diese Problematik hingewiesen (LUbben et al., 2015; A. Otto &
Kamm, 2016; Stoter, 2013; Wanken, 2016). Wolter et al. (2015) fassen die unterschied-
lichen, nicht-disjunkten Typisierungen im Hinblick auf ,nicht-traditionelle Studierende*

wie folgt zusammen:

(1) im Hochschulsystem unterreprasentierte Gruppen (z. B. Arbeiter- oder Migrantenkinder, ,first
023
nations’<°);

(2) Personen mit nicht-konventionellen, nicht-geradlinigen, eher durch Umwege, manchmal Briiche
gekennzeichneten Biografien auf dem Weg zur Hochschule;

(3) Personen, die durch besondere Zugangswege und Zulassungsverfahren zum Studium gekommen
sind (z. B. durch Anerkennung beruflicher Qualifikationen);

(4) Studienanfangerinnen und -anfanger in einem Lebensalter auBerhalb der typischen Altersspanne
des Studienbeginns (z. B. alter als 25 Jahre); und

(5) schlieBlich Personen, die in flexiblen Studienformen (z. B. Fern- oder Teilzeitstudium) studieren.
(Wolter et al., 2015, S. 13)

Wanken (2016) beispielsweise bezeichnet den Begriff ,nicht-traditionelle Studierende*
daher aus verschiedenen Griinden als ,,Containerwort® (S. 288) mit ganz unterschiedli-
chen Bedeutungen und fasst diese Gruppe als ,,multiplex*, ,,heterogen* und ,,hochselek-
tive“ (ebd.) zusammen. Im Anschluss formuliert sie in ihrer Studie tber Fernstudierende,
die Uber eine Eignungsprifung in das weiterbildende Masterstudium gelangt sind, die
These, ,,dass die nicht-traditionellen Studierenden von heute die traditionellen Studieren-
den von morgen sind und diese sich durch mannigfaltige kulturelle Herkunft, heterogene
Bildungsherkunft und vor allem durch einen grofRen und weiten Raum an Lebens- und
Berufserfahrungen definieren lassen (Wanken, 2016, S. 288). Auch Stéter (2017) merkt
kritisch an, dass in den Definitionen oft soziodemografische und organisatorische Merk-

male undifferenziert vermengt und dabei gleichwertig behandelt werden.

Im Hinblick auf die Unscharfe der Definition, die Heterogenitat der Studierenden (die
zunehmend auch die generell wachsende Heterogenitat der Gesellschaft abbildet), die un-
terschiedlichen biographischen Zeitpunkte der Studienentscheidung (unabhéngig von der
Art der Hochschulzugangsberechtigung) und die Bedarfe einer entsprechenden Studien-
organisation schlagen Hanft und Brinkmann (2013b) vor, ,,[s]tatt von nicht-traditionellen

Studierenden [...] in einer solchen erweiterten Perspektive von Studierenden zu sprechen,

2 Der Begriff ,,First Nations* bezieht sich in einer internationalen Betrachtung vermutlich auf die indige-
nen Volker Kanadas.
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die ihr Studium nicht traditionell organisieren* (Hanft & Brinkmann, 2013b, S. 209,
Herv. i.0.).

Heterogene Studierende

Aufgrund der dargestellten kritischen Auseinandersetzung mit dem Begriff NTS pladie-
ren einige Autor:innen dafur, die Fallgruppe ubergreifend als ,heterogene Studierende’
zu bezeichnen und die wiederholt reproduzierte Dichotomie damit aufzulésen (Hanft,
2015; Stdter, 2013; Wanken, 2016). So lassen sich nach Bosse et al. (2019) ganz grund-
sétzlich drei zentrale Dimensionen von Heterogenitét unterscheiden: soziale Heterogeni-
tat (soziodemografische Merkmale wie Geschlecht oder Bildungsherkunft, Lebenssitua-
tionen mit gesundheitlichen Beeintrachtigung oder Flrsorgeaufgaben), individuelle He-
terogenitat (unterschiedliche Voraussetzungen, Einstellungen und Féhigkeiten, z. B. Vor-
wissen, Studieninteresse) und organisationale Heterogenitat (Hochschulsystem, Studien-
gang, Hochschultyp) (Bosse et al., 2019, S. 56). Diese Aspekte sind von Relevanz, wenn
es um biographische Verlaufe von Studierenden geht, auch mit Blick auf den Hochschul-

zugang.

Der sehr breit gefasste Begriff ,heterogene Studierende bildet zwar wie gewdiinscht die
Diversitat der Gruppe ab. Allerdings erweist er sich als schwierig und ungenau bei der
Erfassung bestimmter Kriterien und Merkmale, auch im Hinblick auf den Vergleich ver-
schiedener Untersuchungen und Publikationen.

Studierende ohne Abitur, Beruflich Qualifizierte und Studierende des Dritten
Bildungswegs

Personen, die nicht Uber eine schulische Studienberechtigung verfligen, sondern ihre
Hochschulzugangsberechtigung tber eine entsprechende Prifung erhalten haben, sind
demnach Studierende ohne (Fach-)Abitur (Nickel & Thiele, 2024). Die daraus abgeleitete
Bezeichnung ,Studierende ohne Abitur® stellt allerdings wieder das ,ohne‘ in den Fokus

(Freitag, 2012) und entspricht somit einer defizitaren Sichtweise.

Diejenigen, die den Hochschulzugang nicht tber die schulische, sondern uber eine beruf-
liche Qualifikation erhalten, werden in der Literatur hdufig auch als ,,Studierende des
dritten Bildungsweges* oder ,,Beruflich Qualifizierte* bezeichnet (Freitag, 2012). Dieser
Begriff hat jedoch neben dieser engen auch eine weiter gefasste Definition, wie auch

Brokmann-Nooren (2015) veranschaulicht:

Auf die eine oder andere Art beruflich qualifiziert ist mittlerweile der wohl gréf3ere Teil aller Stu-
dierenden, sei es aufgrund einer vor dem Studium absolvierten Berufsausbildung, durch parallel
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zum Studium oder in den Semesterferien kompakt ausgetibter Berufstétigkeit oder durch langere
studienbegleitende Praktikumsphasen in Betrieben oder Institutionen. Doch nur wenn die berufli-
che Qualifizierung als Hochschulzugangsberechtigung diente, wird diese Art der Qualifikation in
den Hochschulstatistiken als solche auch ausgewiesen. (Brokmann-Nooren, 2015, S. 71)

Auch Wolter (2023) weist auf die begriffliche Unschérfe im Zusammenhang mit den ver-
schiedenen Gruppen hin: Studierende, die erst Abitur und dann eine Ausbildung absol-
viert haben, Studierende des Zweiten Bildungsweges, Studierende mit Fachhochschul-
reife nach einer Ausbildung, und Studierende mit ,,einer doppeltqualifizierenden Ausbil-
dung* (Wolter, 2023, S. 10).

Fazit und begriffliches Verstandnis fiir die vorliegende Studie

Bei der Betrachtung der unterschiedlichen Definitionsansétze zeigt sich, dass die kritische
Betrachtung und genaue Auseinandersetzung mit den Begrifflichkeiten wichtig sind, vor
allem im Hinblick auf die Sichtung und Einordnung des Forschungsstands. Dabei sind
folgende Fragen von Bedeutung: Welcher Begriff liegt in welcher Studie zugrunde? Wer
wird in den Hochschulstatistiken gezahlt (z. B. Altersgruppe, Erfassung des Hochschul-
zugangs)? Inwiefern sind die Ergebnisse verschiedener Studien miteinander vergleich-

bar?

Daraus ergeben sich folgende Implikationen fir die vorliegende Studie: Im Fokus stehen
Studierende, die Uber eine entsprechende Prifung eine Hochschulzugangsberechtigung
erhalten haben. Die vorliegende Arbeit orientiert sich an dem Verstandnis von NTS, das
auf der eng gefassten Definition von Dahm et al. (2013) fufit: ,,beruflich qualifizierte Stu-
dierende, die tiber keine schulisch erworbene Studienberechtigung verftigen, sondern ihr
Studium iiber spezielle hochschulrechtliche Regelungen aufgenommen haben® (S. 387).
Das Verstandnis in dieser Arbeit berticksichtigt dabei den Hinweis von A. Otto (2021),
dass sich fiir den deutschen Diskurs eine ,,zugangsbasierte Definition” (S. 28) etabliert
hat, wenn es um NTS geht, und wird zudem ergénzt um das Spezifikum der Hochschul-
zugangsprifung als hochschulrechtliches Verfahren: Es geht um Studierende, die eine
Hochschulzugangsprufung erfolgreich bestanden und dann ein Studium aufgenommen

haben.

Zwar ware dieser Perspektive folgend und in Ergédnzung zur Einschatzung von Hanft und
Brinkmann (2013b)?4, nicht von nicht-traditionellen Studierenden zu sprechen (Zuschrei-

bung auf die Person bezogen), sondern von einem nicht-traditionellen Hochschulzugang

24 die aus Perspektive der Studienorganisation fir ,,Studierend[e], die ihr Studium nicht traditionell orga-
nisieren” (S. 209) plédieren
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(Banscherus, 2011). Dennoch soll der Begriff NTS und die Definition von Teichler und
Wolter (2004) in dieser Arbeit als Schablone dienen, um sich der Zielgruppe begrifflich
sowie operational zu nédhern und den aktuellen Forschungsstand zu beschreiben, da diese

Bezeichnungen im Diskurs der Hochschulforschung verbreitete Verwendung finden.

Im Anschluss an die begriffliche Anndherung und Diskussion der Terminologie folgt in
Kapitel 3 ein kritischer Uberblick tiber den bisherigen Forschungsstand zu ,nicht-traditi-
onellen Studierenden‘ in Form einer Literaturdiskussion und mit Verweis auf empirische
Befunde aus der Hochschulforschung. Dabei sollen vorhandene Liicken aufgezeigt wer-

den, um den daran anknupfenden Ansatz dieser Arbeit darzustellen.
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Wie in den vorangegangenen Ausfithrungen deutlich wurde, werden ,nicht-traditionelle
Studierende‘ je nach Studie und Zielsetzung der Analyse unterschiedlich definiert. Die
dargelegte definitorische Weite des Begriffs ,nicht-traditionelle Studierende* ist auch fur
die Darstellung und Interpretation des Forschungsstandes von Relevanz und geht mit Am-
bivalenzen einher: Eine weite Definition erhoht zwar die Heterogenitat der Gruppe, ver-
wassert aber auch die empirische Aussagekraft. Eine enge Definition begrenzt dagegen
zwar die Fallzahl, erlaubt aber wiederum deutlichere Abgrenzungen hinsichtlich studien-

bezogener Erwartungen (Wilkesmann et al., 2012).

Beim Blick in die internationale Literatur zu ,,non-traditional students* oder auch ,,adult
learners® (Kriterium des Alters bei Studienbeginn) zeigt sich, dass der Begriff auch inter-
national unterschiedlich verwendet und eingeordnet wird (Stoter, 2013). Zur Einordnung
des internationalen Diskurses sei besonders Stoter et al. (2014) genannt, die auf die Un-
eindeutigkeit und Vielschichtigkeit des Begriffs hinweisen. Die Autor:innen nennen ver-
schiedene Begriffe, die in unterschiedlichen Studien je nach Zielsetzung zur Anwendung
kommen, z. B.: ,,adult student, re-entry student, returning student, adult learner, new ma-
jority, underrepresented, working-class, widening participation students, first-generation
entrants (Stoter et al., 2014, S. 427). Hier zeigen sich die unterschiedlichen Kriterien zur
Bestimmung der Zielgruppe (z. B. Alter, soziale Herkunft).

Fur die Bearbeitung der in der Einleitung dargestellten und erlauterten Fragestellung sind
empirische Befunde und wissenschaftliche Erkenntnisse zum tibergeordneten Themenbe-
reich ,nicht-traditionelle Studierende‘ relevant, mit Fokus auf der Teilgruppe derjenigen,
die ohne schulische Hochschulzugangsberechtigung und aufgrund beruflicher Qualifika-
tion bzw. anderer hochschulrechtlicher Verfahren zugelassen wurden. Da der Fokus die-
ser Arbeit auf dem Kriterium des Hochschulzugangs liegt, unterliegt die Vergleichbarkeit
der Forschungsergebnisse hinsichtlich der unterschiedlichen bildungs- und hochschul-
rechtlichen Rahmenbedingungen einigen Schwierigkeiten. Im Rahmen dieser Arbeit
kann keine ausfiihrliche Auseinandersetzung mit landerspezifischen Besonderheiten der
hochschulrechtlichen Rahmenbedingungen geleistet werden. Daher erfolgt die Darstel-
lung der Studienlage zu ,nicht-traditionellen Studierenden‘ im Weiteren allein unter Be-

riicksichtigung des deutschen Forschungsstandes?.

25 Eiir einen internationalen Uberblick vgl. z. B. Isensee und Wolter (2017), die in ihrem Beitrag ,,ausge
wiihlte Landerstudien® (S. 13) prasentieren. Zur Situation in Osterreich und der Schweiz sei beispielhaft
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Teichler und Wolter (2004) teilen Studien zu NTS grundlegend in eine strukturtheoreti-
sche und eine biographietheoretische Perspektive ein. Jurgens und Zinn (2015) systema-
tisieren den Forschungsstand hingegen in zeitlicher Perspektive, und zwar in vier Ab-

schnitte:

(1) Die ersten empirischen Studien im Forschungsfeld stammen aus Niedersachsen aus den
1980er und 1990er Jahren [...]

(2) Parallel entstanden Studien in den 1990er Jahren, deren Hintergrund die Bestrebungen zur
Neuregelung zum Fachhochschulzugang flir Meister und sogenannte Gleichgestellte in fach-
lich affinen Studiengéngen betrafen [...]

(3) Die dritte Forschungswelle begann in den 2000er Jahren im Kontext der bildungspolitischen
Diskussionen zum européischen Bildungsraum. [...]

(4) Die vierte (rezente) Forschungswelle entwickelte sich im Bezugsfeld des KMK Beschlusses
vom 06.03.2009 uber die Neuregelung des Hochschulzugangs fiir beruflich qualifizierte Be-
werber ohne schulische Hochschulzugangsberechtigung (HZB) ab 2010 [...] (Jirgens &
Zinn, 2015, S. 36 f.)

Das Forschungsprojekt ,,Beruf und Studium. Studienerfahrungen und Studienerfolg von
Berufstitigen ohne Reifezeugnis® (Schulenberg et al., 1986) aus ,der ersten Forschungs-
welle® (1) brachte wichtige Arbeiten hervor und legte damit einen zentralen Grundstein
flr die Erforschung des Themas. Die friihen Studien aus diesem Kontext von Fengler et
al. (1983), Funk (1984), und Reibstein (1986) untersuchten die Z-Prifung als Form des
Hochschulzugangs und beschaftigten sich u. a. mit spezifischen Fragen der Prifungsvor-
bereitung und damit zusammenhangenden Lernprozessen sowie mit vorberuflichen Sozi-
alisationsfaktoren oder Fragen der vorakademischen Berufswahl und -situation (u. a.
Reibstein, 1987).

Im Anschluss an Abschnitt (4) sind in den letzten Jahren viele Arbeiten aus dem For-
schungsprojekt ,,Nicht-traditionelle Studierende zwischen Risikogruppe und akademi-
scher Normalitit<?® (u. a. Kerst & Wolter, 2022b; Wolter et al., 2015) hervorgegangen.
Daran anschlieRend bzw. im Zusammenhang stehend sind zudem viele Publikationen im

Kontext des Bund-L&nder-Wettbewerbs ,,Aufstieg durch Bildung: offene Hochschulen®

auf die Beitrage im Schwerpunktheft der Zeitschrift fur Hochschulentwicklung (ZfHE) von Freitag et al.
(2022) verwiesen.

% Projektphase I (12/2011 — 09/2016): Untersuchung der vor-akademischen Werdegange und Studien-
verlaufe nicht-traditioneller Studierender in Deutschland und ,,Projektphase Il (10/2016 —
12/2019): Untersuchung zum Studienerfolg von nicht-traditionellen Studierenden und deren Ubergénge
nach dem Bachelorstudium®, vgl. https://www.erziehungswissenschaften.hu-berlin.de/de/alt/hsf/pro-
jekte/abgeschlossene-projekte/nichttraditionelle [19.11.2025]
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(2011-2020) erschienen (u. a. Wolter et al., 2016). Abbildung 4 fasst die thematische und

zeitliche Entwicklung der Forschungsaktivitaten zusammen.

Entwicklung des Forschungsstands
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Abbildung 4: Thematische und zeitliche Abfolge des Stands der Forschung (eigene Darstellung)

Aus dem Forschungsstand werden nachfolgend vorrangig jene Befunde und Erkenntnisse
zu ,nicht-traditionellen Studierenden‘ zusammengefasst, die von zentraler Bedeutung fiir
das eigene VVorhaben sind. Dabei liegt der Fokus insbesondere auf Beruflich Qualifizier-
ten ohne schulische Hochschulzugangsberechtigung. Daflr erfolgt zunéchst ein statisti-
scher Uberblick tiber aktuelle Zahlen und datenbasierte Entwicklungen (Kapitel 3.1), da-
nach werden Ergebnisse verschiedener empirischer Studien prasentiert, die sich inhaltlich
den unterschiedlichen Phasen des Student Lifecycles zuordnen lassen (Kapitel 3.2). Ab-
schlieBend werden die Erkenntnisse zusammengefasst und der Ausgangspunkt fur die

vorliegende Arbeit abgeleitet (Kapitel 3.3).

3.1 Statistischer Uberblick zum nicht-schulischen Hochschulzugang

Verschiedene Untersuchungen zum ,Studium ohne Abitur machen deutlich, dass der
Hochschulzugang uber nicht-schulische Zugangswege trotz verschiedener politischer
Offnungsbestrebungen immer noch nur einen geringen Anteil ausmacht (Autor:innen-
gruppe Bildungsberichterstattung, 2024; Kerst & Wolter, 2022a; Kroher et al., 2023; Ni-
ckel & Puttmann, 2015; Nickel & Thiele, 2024). Zur Verdeutlichung der Situation erfolgt
im Weiteren eine genauere Betrachtung aktueller Zahlen und Fakten zum ,Studium ohne

Abitur® in Deutschland.
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Bei der statistischen Erfassung zeigt sich eine grundsatzliche Schwierigkeit: Es gibt keine
eindeutige Zuweisung bzw. Einordnung von beruflich qualifizierten Studierenden und
Studierenden ohne Abitur in den Hochschulstatistiken. Die Daten sind daher mit Vorsicht
zu interpretieren und lassen sich teilweise nur eingeschrankt miteinander vergleichen,

was wichtig ist bei der weiteren Betrachtung aktueller Zahlen (Muckel, 2013a).

Im zeitlichen Verlauf zeigt sich, dass sich die Zahl der Studierenden ohne schulische HZB
drei Jahre nach dem KMK Beschluss ,,auf 11.592 im Jahr 2012 etwa verdoppelt*
(Bréandle, 2014, S. 93) und auch in den darauf folgenden zehn Jahren deutlich erhéht hat
(Centrum fiir Hochschulentwicklung, 2023). Seit dem KMK Beschluss 2009 ist die Zahl
der Studierenden des Dritten Bildungsweges in den letzten Jahren zwar ungefahr drei Mal
so hoch (vgl. Autor:innengruppe Bildungsberichterstattung, 2022, S. 207), trotzdem stellt
die Gruppe von Studierenden, die ohne eine schulische Zugangsberechtigung ein Studium
beginnen, im Vergleich zur Gesamtzahl der Studierenden noch immer eine sehr kleine
Gruppe dar (Autor:innengruppe Bildungsberichterstattung, 2024; Kroher et al., 2023; Ni-
ckel & Thiele, 2024), weshalb ,,das Ausmaf} an Offenheit und Durchlassigkeit im deut-
schen Bildungssystem® (Wolter et al., 2015, S. 14) nicht Uberschétzt werden sollte.

Der Erwerb der Hochschulzugangsberechtigung in Deutschland erfolgt fortwahrend am
haufigsten Uber die Schule (Autor:innengruppe Bildungsberichterstattung, 2022, 2024;
Kroher et al., 2023). Laut der 22. Sozialerhebung zur Lage der Studierenden in Deutsch-
land (Kroher et al., 2023) sind dies insgesamt 97,5 %, davon 84,7 % mit allgemeiner
Hochschulreife, 8,9 % mit Fachhochschulreife und 3,9 % mit fachgebundener Hoch-
schulreife. Fiir den Hochschulzugang uiber auRerschulische Wege sehen die Zahlen dage-
gen wie folgt aus: lediglich 2,5 % der Studierenden insgesamt verfligen tiber eine nicht-
schulische HZB, wobei der Anteil an HAWSs mit 4,4 % etwas hoher ist als an Universita-
ten mit nur 1,4 % (Kroher et al., 2023, S. 47). Auch Wolter et al. (2020) weisen darauf
hin, dass Studierende ohne Abitur aufgrund der Anwendungs- und Praxisorientierung

sich haufig fur ein Studium an einer FH/HAW entscheiden.

Von den Studierenden ohne schulische HZB haben 10,1 % den Zugang iiber eine ,,Be-
gabtenpriifung?’ erhalten (Nickel & Thiele, 2024, S. 27).

Die Zahlen aus dem aktuellen Bildungsbericht verdeutlichen: ,,3 % aller Studienanfan-

ger:innen traten 2022 (iber den Dritten Bildungsweg ins Studium ein*“ (Autor:innengruppe

2" Der Begriff ,,Begabtenpriifung® schlieBt begrifflich auch die Hochschulzugangspriifung mit ein
(Gierke, 2013).
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Bildungsberichterstattung, 2024, S. 217). An privaten Hochschulen sind dies 7,8 % der
eingeschriebenen Studierenden, wohingegen es an 6ffentlichen Hochschulen nur 1,4 %
sind (Autor:innengruppe Bildungsberichterstattung, 2024, S. 206). An 6ffentlichen?®
Universitaten sind 1,0 % der Studierenden beruflich qualifiziert, an o6ffentlichen
HAW/FHs 2,2% (ebd.).

In Bezug auf die Gesamtzahl der Studienanfanger:innen ohne schulische HZB sind die
meisten von ihnen an offentlichen Hochschulen eingeschrieben: 56,4 % gegenuber
41,5 % an Privathochschulen sowie 2,7 % an kirchlichen Hochschulen (Nickel & Thiele,

2024, S. 15).

Auch flexible Studienformate abseits des Prasenzstudiums sind fir Beruflich Qualifi-
zierte von Bedeutung: 42 % beginnen ein Fernstudium (Autor:innengruppe Bildungsbe-
richterstattung, 2024, S. 217). Hier ist insbesondere die FernUniversitat in Hagen zu nen-
nen als die staatliche Hochschule in Deutschland mit der hochsten Anzahl an Studienan-
fanger:innen ohne (Fach-)Abitur. Aktuelle Zahlen weisen zudem auf die Bedeutung pri-
vater Hochschulen im Bildungssystem hin (Autor:innengruppe Bildungsberichterstat-
tung, 2024; Kroher et al., 2023). Als eine mdgliche Erklarung liegt nahe, dass die privaten
Hochschulen besser auf die Bedarfe der Studierenden im Hinblick auf Vereinbarkeit mit
Beruf, Familie oder weiterer Betreuungspflichten eingehen und flexiblere Studienbedin-
gungen anbieten und ,,sich sehr gezielt an beruflich Qualifizierte und Berufstatige [rich-
ten]* (Autor:innengruppe Bildungsberichterstattung, 2022, S. 196). Zudem sind die Stu-
dienangebote deutlich spezialisierter und oft nicht zulassungsbeschrénkt (Autor:innen-
gruppe Bildungsberichterstattung, 2022, S. 195). Explizite Untersuchungen zu privaten
Hochschulen liegen allerdings nicht vor (Nickel & Thiele, 2024)%.

Mit Blick auf die berufliche Qualifizierung von den Studierenden mit nicht-schulischer
HZB verfligen 9,5 % uber einen Aus- bzw. Fortbildungsabschluss (Kroher et al., 2023,

S. 170). Neben den Beruflich Qualifizierten absolvieren auch zunehmend Studierende mit

28 |n Deutschland gibt es im Allgemeinen drei Arten von Hochschulen, die sich hinsichtlich der Trager-
schaft unterscheiden: 6ffentliche, private (staatlich anerkannte) und kirchliche (staatlich anerkannte)
Hochschulen. Der Begriff Hochschule wird in der vorliegenden Arbeit als ubergeordneter Begriff ver-
wendet, der sowohl Universitaten als auch Fachhochschulen und Hochschulen fiir angewandte Wissen-
schaften umfasst.

29 Teilweise wird der Aspekt des nicht-schulischen Hochschulzugangs aktuell im Projekt ,,First-Genera-
tion-Studierende als Zielgruppe privater Hochschulen — Formen und Bedingungen organisationaler Un-
terstiitzung (FiPHo)* untersucht, das in der Wi-Ho-Forderlinie ,,Forschung iiber nicht-staatliche Hoch-
schulen® gefordert wird, siehe https://www.wihoforschung.de/wihoforschung/de/bmbf-projektfoerde-
rung/foerderlinien/forschung-ueber-nicht-staatliche-hochschulen/fipho/fipho _node.html [14.06.2025]
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schulischer Hochschulzugangsberechtigung vor dem Studium eine Berufsausbildung
(21,8 %). Der Anteil an HAW ist dabei deutlich hoher als an Universitaten (vgl. Kroher
et al., 2023, S. 48). Somit verfligen immer mehr Studierende tber Berufserfahrung, un-

abhéangig von der Art der Hochschulzugangsberechtigung.

Die Ubergangszeit zwischen Erwerb der Hochschulzugangsberechtigung und Erstimm-
atrikulation ist bei ,nicht-traditionellen Studierenden mit 38 Monaten deutlich ldnger als
bei ,traditionellen Studierenden‘, die eine Ubergangszeit von 16 Monaten angeben (Mi-
ddendorff et al., 2017, S. 30). Weiter zeigt sich auch im Altersvergleich bei den Studie-
renden ohne schulische HZB ein groRer Unterschied: durchschnittlich ,,34,1 vs. 25,2
Jahre* bei Studierenden mit HZB (Kroher et al., 2023, S. 47), also ca. 9 Jahre. Etwas
differenziertere altersbezogene Auswertungen von Nickel und Thiele (2024) zeigen, dass
43,7 % der Studierenden ohne schulische HZB 21 bis 30 Jahre und 35,2 % 31 bis 40 Jahre
alt sind (Nickel & Thiele, 2024, S. 23). Auch der Anteil ,alterer* Studierender insgesamt
ist bei der Gruppe ohne (Fach-) Abitur deutlich héher: 18,8 % sind iber 40, bei denjeni-
gen mit (Fach-)Abitur sind es fir diese Altersgruppe nur 3,9 % (Nickel & Thiele, 2024,
S. 24). In Bezug auf geschlechterbezogene Unterschiede beim Alter zeigt sich fur die
Gruppe der tUber 51-Jahrigen, dass es hier etwas mehr Frauen als Manner gibt. Die Auto-
rinnen vermuten hierzu, ,,dass Frauen, die nach wie vor haufiger fiir die Kindererziehung
zustandig sind, ein Studium ohne (Fach-)Abitur als Chance zum beruflichen Wiederein-

stieg oder zur Neuorientierung nach einer mehrjéhrigen Familienpause nutzen* (Nickel
& Thiele, 2024, S. 26).

Bezogen auf die Facherwahl bei Studierenden ohne schulische HZB entscheiden sich die
meisten fur Rechts-, Wirtschafts- und Sozialwissenschaften (50,3 %), Ingenieurwissen-
schaften (19,8 %) und Humanmedizin/Gesundheitswissenschaften (15,7 %) (Nickel &
Thiele, 2024, S. 17).

Im néchsten Abschnitt folgen empirische Erkenntnisse aus der Hochschulforschung zu
NTS entlang des Student Life Cycles (SCL), der eine ganzheitliche Betrachtung des Stu-

dienverlaufs ermdglicht.
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3.2 Empirische Erkenntnisse zu Studierenden mit nicht-schulischer Hochschul-
zugangsberechtigung entlang des Student Life Cycles

Verschiedene quantitative Studien, die sich explizit mit dieser Gruppe der ,,nicht-traditi-
onellen Studierenden®, ,,Beruflich Qualifizierten® oder ,,Studierenden des dritten Bil-
dungsweges* befasst haben, untersuchen weitere sozialdemographische Daten und fokus-
sieren z. T. einzelne Hochschulstandorte®®, Fachergruppen oder bestimmte Teilaspekte
(LUbben et al., 2015; Muckel, 2013b; Wilkesmann et al., 2012). In einer breit gefassten
Definition von NTS im Anschluss an Teichler und Wolter (2004) untersucht der Uber-
sichtsbeitrag von Heuschen et al. (2014) die Zahlen und Situation in Niedersachsen hin-
sichtlich bisheriger Werdegange, Kompetenzen, Studienfachwahl und Motiven und Her-
ausforderungen. Ebenso betrachtet Gierke (2013) die quantitative Entwicklung sowohl
fur Deutschland allgemein, als auch fir Niedersachsen sowie speziell fiir den Standort
Oldenburg.

Viele Studien fokussieren zudem Beruflich Qualifizierte in bestimmten Fachern. Bezo-
gen auf die Zielgruppe ,,nicht-traditionelle Lehramtsstudierende® sei hier beispielsweise
auf Arbeiten verwiesen, die das Thema vor allem aus professions- und habitustheoreti-
scher Perspektive untersuchen (Epp, 2023; Epp & Klomfal3, 2023; KlomfaR & Epp,
2021a). ,Nicht-traditionelle Studierende‘ im Lehramtsstudium bilden zwar nur eine
kleine Gruppe, zeichnen sich jedoch durch besondere biographische Merkmale aus: Der
Weg bis zum Studienbeginn ist hier meistens l&nger und von zwiespéltigen Erfahrungen
geprégt, z. B. im Hinblick auf das Gefuihl von (Nicht-)Passung (Klomfal3 & Epp, 2021b).
In diesen Studien werden die Bildungsbiographien dieser Gruppe naher beleuchtet, auch
hinsichtlich ihrer Erfahrungen, Studienmotive, eigenen Schulerfahrungen sowie im Hin-
blick auf die Entwicklung padagogischer Professionalitat (Klomfall & Epp, 2021b).

Im folgenden Kapitel sollen nun die Gbergeordneten Ergebnisse relevanter empirischer
Studien zusammengefasst werden. Dabei flieRen teils auch theoretisch-konzeptionelle
bzw. hochschulpolitische Beitrdge in die Darstellung ein. Der Sammelbegriff ,nicht-tra-
ditionelle Studierende®, wird im Folgenden definiert als Studierende, die den Hochschul-

zugang Uber eine berufliche Qualifikation bzw. hochschulrechtliche Regelungen (z. B.

30 Auch fiir einzelne Bundeslander, Hochschulstandorte oder spezifische Hochschulen gibt es gesonderte
Auswertungen zum Hochschulzugang ohne Abitur: z. B. fur das Bundesland Sachsen-Anhalt (Traut-
wein, 2016), die Universitat Bochum (Buchholz et al., 2012) oder die Fernuniversitit Hagen (Schmidt-
mann & Preusse, 2015), um nur einige konkrete Beispiele zu nennen. Auch Beruflich Qualifizierte im
Studienformat der berufsbegleitenden Studieng&nge werden in einigen Beitrdgen hinsichtlich Unterstit-
zungsbedarfen und Fragen der Passung spezifisch beleuchtet, wie u. a. die Arbeiten von Lojewski und
Schéfer (2017) sowie Lojewski (2018) fiir eine private Fachhochschule untersuchen.
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Begabten-/Zugangsprifung) erworben haben und nicht Gber eine schulische HZB verfi-
gen. Der Begriff wurde bereits vielféltig und aus unterschiedlichen Perspektiven empi-
risch untersucht und theoretisch diskutiert, insbesondere aus der Perspektive der Hoch-
schul- sowie Ungleichheitsforschung. Wichtige Themen sind dabei u. a. die Studienmo-
tivation und der Studienerfolg. Aus der Biographieforschung kamen jedoch bislang kaum

Beitrége zu diesem Diskurs.

Die nachfolgende Darstellung des Forschungsstandes erfolgt in grober Orientierung ent-
lang der Phasen des Student Life Cycles (SLC), der laut HRK-Modus®! eine ,,ganzheitli-
che Betrachtung des Studiums, von der Beratung vor der Studienaufnahme bis zum Uber-
gang in den Arbeitsmarkt® (Hochschulrektorenkonferenz, o. J.) meint. Diese erweiterte
Perspektive nimmt also vorangehende und nachfolgende Phasen des Studiums sowie die
Ubergénge zwischen verschiedenen bildungsbiographischen Phasen mit in den Blick. Der
SLC beinhaltet damit auch die Entwicklung des Studieninteresses und den Ubergang zu
Orientierung- und Beratungsangeboten, die sog. Studieneingangsphase, den Studienver-
lauf selbst sowie die Phase des Studienabschlusses und den Ubergang in den Beruf nach

dem Studium.

Abbildung 5 verdeutlicht die nachfolgend behandelten Themen des Forschungsstandes
entlang des idealtypisch skizzierten Studienverlaufs wohlwissend, dass die realen Bio-

graphien haufig anders verlaufen.

31 Aus dem Glossar des HRK-Projektes ,,MODUS — Mobilitat und Durchlassigkeit starken: Anerkennung
und Anrechnung an Hochschulen* (2020-2025).
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Bildungsertrage Bildungsherkunft und Vorakademische Werdegange
Studienmotivation

UBERGANG BERUF Studienberatung, Orientierungs- und Informationsangebote

UBERGANG HOCHSCHULE

Leistungund Studienerfolg
STUDIUM

Akademische Sozialisation und Passung

< D Potenziale, Kompetenzenund Studienstrategien

Studienbedingungen und Studienorganisation (auch im Hinblick auf Beruf und/oder Familie)

Abbildung 5: Forschungsstand entlang des SLC (eigene Darstellung in Anlehnung an Schulmeister, 2007)

Fir die Darstellung des empirischen Bezugsrahmens auf Grundlage der Erkenntnisse aus
dem Stand der Forschung werden daher die Phasen vor, im und nach dem Studium be-
leuchtet. Dabei geht es auch um die Ubergangsgestaltung dazwischen sowie um Fragen
der Beratung, der akademischen Sozialisation, der Bedingungen und des Studienerfolgs,

die nachfolgend differenziert und thematisch gegliedert betrachtet werden.

Soziale Herkunft

Ein wichtiger Bereich bei der Untersuchung von Bildungsverldufen und -biographien ist
die soziale Herkunft. Hier ist vor allem der Bildungsstand der Eltern von Bedeutung.
Nachfolgend geht es zunéchst um soziale Ungleichheiten beim Zugang zur Hochschule

allgemein, also unabh&ngig von der Art der Hochschulzugangsberechtigung.

Trotz vieler politischer MaRnahmen zur Offnung der Hochschulen und der erweiterten
formalen Zugangsmoglichkeiten, die ,,stets eng mit der Hoffnung verkniipft [waren], dass
sich dadurch auch soziale Ungleichheiten in der Bildungsbeteiligung verringern lassen*
(Kracke et al., 2024, S. 3), bestehen immer noch groRe soziale Ungleichheiten beim
Hochschulzugang. Der individuelle Bildungserfolg hangt in Deutschland nach wie vor
stark mit der sozialen Herkunft, d. h. mit dem Status der Eltern zusammen (Autor:innen-
gruppe Bildungsberichterstattung, 2024). Dabei entstehen bereits im Verlauf des Bil-
dungssystems schrittweise Unterschiede, die sich spater in der Beteiligung an Hochschul-
bildung widerspiegeln. Die Ungleichheit setzt also nicht erst mit dem Studieniibergang
ein (Kracke et al., 2024).
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Der sog. ,,Bildungstrichter” des Deutsches Zentrums fiir Hochschul- und Wissenschafts-
forschung (DZHW) untersucht die Bildungschancen an unterschiedlichen Schwellen im
deutschen Bildungssystem und wie diese mit der sozialen Herkunft zusammenhéngen
(Kracke et al., 2024), wie die Abbildung 6 verdeutlicht:

100 Kinder aus einem akademischen Haushalt 100 Kinder aus einem nicht-akademischenHaushalt

) () 80 vs. 46 Kinder (O] 46 Kgder‘ ®
. .: ... besuchen eine Schulform, die zur OO O O
.. .. .. Hochschulzugangsberechtigung fiihrt OO OOOO
te200 0000 /

78 Kinder nehmen ein 25 Kinder nehmen ein
Studium auf Studium auf

Abbildung 6: Bildungstrichter des DZHW (eigene Darstellung in Anlehnung an Kracke et al., 2024, S. 5)

Dieses Instrument beschreibt die Chancen von 100 Kindern aus Akademiker:innenhaus-
halten® fiir einen Bildungsaufstieg gegeniiber den Chancen von 100 Kindern aus Nicht-
Akademiker:innenhaushalten (Middendorff et al., 2013). Im Unterschied zu Akademi-
ker:innenkindern, die zu 78 % ein Studium aufnehmen, sind es bei Kindern aus nicht-
akademischen Elternhdusern nur 25 %. Diese Zahlen dndern sich seit mehreren Jahren
kaum (Kracke et al., 2024, S. 5).

Der Bildungstrichter des Stifterverbandes erweitert diese Zahlen zum Hochschuliiber-

gang um die Aufnahme einer Promotion (vgl. Abbildung 7):

32 Ein Haushalt gilt als akademisch, wenn mindestens ein Elternteil einen Hochschulabschluss besitzt.

41



3. Stand der Forschung

Kinder aus einem akademischen Haushalt Kinder aus einem nicht-akademischen Haushalt

Grundschdiler:zinnen

e Studienanfanger:innen

Bachelorabsolvent:innen

Masterabsolvent:innen

Promotionsabsolvent:innen

Abbildung 7: Bildungstrichter des Stifterverbands & McKinsey (eigene Darstellung in Anlehnung an Stifter-
verband, 2021, S. 3)

Hierbei wird deutlich, wie die Bildungschancen mit dem Bildungshintergrund der Eltern
zusammenhéangen: Je hoher der Hochschulabschluss (Bachelor, Master, Promotion),
desto niedriger sind die Ubergangsquoten bei Personen aus nicht-akademischen Eltern-
hausern und je groRer der Unterschied im Vergleich zu Personen aus akademischen El-
ternhdusern. Auch wenn sich die Teilnahme von Kindern aus nicht-akademischen Fami-
lien seit der letzten Querschnittsstudie im Hochschul-Bildungs-Report 2017/18 in samt-
lichen Bildungsabschnitten verbessert hat (Stifterverband, 2021), ist in Deutschland die

soziale Herkunft nach wie vor von groRer Bedeutung flr den Bildungserfolg.

Kracke et al. (2024) weisen bei dieser erweiterten Darstellung des Bildungstrichters durch
den Stifterverband bzw. im Hinblick auf die Berechnung jedoch auf methodische Limi-
tationen hin, indem ein ,,Riickbezug zur gleichaltrigen Gesamtbevolkerung™ fehle (Kra-
cke et al., 2024, S. 6). Die Zahlen sind demnach nicht ohne Weiteres mit den Daten des
DZHW zu vergleichen. Sie geben aber wichtige Hinweise auf die ungleichen Bildungs-

chancen.

Bei den ,nicht-traditionellen Studierenden® ist der Anteil von sog. Erstakademiker:innen,
also die ersten, die in ihrer Familie ein Studium absolvieren, besonders hoch: Kinder aus
Familien ohne akademischen Hintergrund besuchen seltener Schulformen, an denen eine
Hochschulreife erworben werden kann und wéhlen im Vergleich zu Kindern aus akade-
mischen Familien deutlich hdufiger alternative Wege, die zu einer Hochschulreife fiihren
(Kracke et al., 2024). Laut der 22. Sozialerhebung haben nur 4,3 % der Studierenden mit
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nicht-schulischer HZB ein Elternteil mit Hochschulreife oder beruflichem Abschluss
(Kroher et al., 2023). Bei weiteren 4 % verfugen beide Elternteile Gber eine Hochschul-
reife oder beruflichen Abschluss. Hinsichtlich eines elterlichen Hochschulabschlusses
sind die Zahlen noch geringer: Lediglich 1,5 % der ,nicht-traditionellen Studierenden®
verfugen Uber ein Elternteil mit Hochschulabschluss, und bei weniger als 1 % sind beide
Eltern Hochschulabsolvent:innen (Kroher et al., 2023, S. 172).

Auch A. Otto (2022a) zeigt anhand von Daten des Nationalen Bildungspanels (NEPS),
,,dass etwa zwei Drittel der nicht-traditionellen Studierenden aus Elternhausern stammen,
in denen der mittlere Schulabschluss den hdchsten Abschluss darstellt™ (S. 115). Orde-
mann (2019) fasst mit Blick auf die vorhandene Studienlage zusammen, dass Studierende
ohne Abitur ,,h&ufiger [...] aus bildungsfernen Elternhdusern [kommen]“ (S. 12) als Stu-
dierende mit Abitur. Beruflich Qualifizierte verfligen mit Blick auf den Ausbildungsstand
der Eltern demnach iiber ein niedrigeres ,,soziales Herkunftsprofil“ (Sander, 2016,
S. 199). Qualitative Erhebungen ergénzen die Beschreibung des Herkunftsprofils: ,,Kon-
tinuitdt, Anstrengung und Bescheidenheit* sind Begriffe, mit denen der ,,Lebenslauf der

Eltern* (A. Otto, 2022a, S. 116) konnotiert wird.

Ebenso zeigen sich in den Untersuchungen von C. Otto et al. (2013)* sowie Muckel
(2013b), dass ungefahr die Halfte der Befragten® hinsichtlich des familidren Bildungs-
hintergrundes zur Gruppe der Erstakademiker:innen® zihlt (Muckel, 2013b, S. 105).
Auch Diller et al. (2011) kommen zu ahnlichen Ergebnisse, auch wenn sie betonen, dass

die individuellen Bildungshintergriinde und sozialen Umfelder sehr unterschiedlich sind.

Hinsichtlich der sozialen Herkunft zeigt Reibstein (1987) in einer Fragebogenuntersu-
chung, dass die Eltern der befragten NTS in Bezug auf die Bildung ihrer Kinder oft un-
terstiitzend und anregend agieren. Reibstein bezeichnet dies als ,,aktivierendes Bildungs-
aspirationsniveau” (Reibstein, 1987, S. 105) oder ,relativ offene[s] Bildungsklima“
(Reibstein, 1987, S. 120). Auch zeigt sich in seiner Studie der Einfluss alterer Geschwis-

ter, die bereits zuvor ein Studium aufgenommen hatten (Reibstein, 1987, S. 120) sowie

33 Untersuchung im Kontext des Modellprojekts Offene Hochschule Niedersachsen (vgl. Agentur fiir Er-
wachsenen- und Weiterbildung, 2013)

% N=55 von 107 (Muckel, 2013b, S. 105)

35 Fir weitere Erkenntnisse zum Forschungsfeld ,,Erstakademiker:innen®, ,,first-generation students*/
Studierende der ersten Generation® oder ,, Arbeiter:innenkinder, iiber das Thema nicht-traditionelle
Studierende hinaus, siehe u. a. Miethe et al. (2014), Miethe (2017), Lange-Vester (2016)
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des Freundeskreises, der bei vielen Studierenden mit absolvierter Z-Priifung bereits zuvor
akademisch gepragt war (Reibstein, 1987, S. 224).

Ein Aspekt, der in diesem Kontext der sozialen Herkunft von NTS dezidiert erwahnt wer-
den muss, ist das Geschlecht. Denn fiir Frauen ist geméaR der Studienergebnisse von Reib-
stein (1987) von Seiten der Eltern hdufig keine langere Schulbildung vorgesehen (S. 117).
Neben elternhausbezogenen Griinden flihrt Reibstein aber auch personenbezogene
Grinde sowie schulbezogene Ursachen an, die einen langeren Schulbesuch von Frauen
behinderten (vgl. Reibstein, 1987, S. 128). Reibsteins gesonderte Analyse unter ge-
schlechtsspezifischer Perspektive zeigt, dass das Studium ohne Abitur und der Zugang
uber die Z-Priifung insbesondere fiir Frauen von Relevanz ist (Reibstein, 1990). Die ge-
schlechtsspezifischen Differenzen lassen sich auch in den durch das Elternhaus gepragten
Zukunftsvorstellungen erkennen, insbesondere im Hinblick auf die Rollenvorstellungen,
die in der familialen Sozialisation tradiert werden (Reibstein, 1990). Dementsprechend
wird die Z-Priifung vor allem ,,von Frauen mittlerer sozialer Herkunft* genutzt (Reib-
stein, 1990, S. 209). Ebenso gelte besonders fur Frauen, dass neben beruflich gepragten
Motiven ein unbewusster Prozess der Angleichung sozialer und bildungsbezogener

Merkmale zum Studium motiviert (Reibstein, 1990).

,»Von Studierenden aus unterrepriasentierten Milieus* werden laut Brandle (2016) die zu-
nehmenden Mdglichkeiten des Hochschulzugangs fur Beruflich Qualifizierte allerdings
»hur in geringem Maf3e* (Brandle, 2016, S. 192) genutzt. Dies gelte selbst im untersuch-
ten Studiengang ,,Bachelor Sozialokonomie®, bei dem das Studium ohne schulische
Hochschulzugangsberechtigung stark gefordert werde (Bréndle, 2016, S. 186).

Vorakademische Werdegénge und Aspekte der Studienentscheidung

Frihe Erfahrungen in der Herkunftsfamilie und die damit verbundene Sozialisation spie-
len oftmals eine Rolle bei Bildungs- und Berufsentscheidungen (u. a. Reibstein, 1987),
wie u. a. A. Otto (2022a) in seiner Studie konstatiert: ,,.Besonders die Entscheidung fiir
den beruflichen Weg (und somit zumindest indirekt gegen das Abitur) wird von den EI-
tern mitbeeinflusst. Deren Einfluss auf die Studienentscheidung wird dahingegen als ge-
ring eingeschatzt™ (A. Otto, 2022a, S. 114).

Nachfolgend werden ausgewahlte Befunde vorgestellt, die diese Aspekte weiter vertiefen

und sich damit befassen, wie vorakademische Verlaufe mit der Studienentscheidung in
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Zusammenhang stehen. Denn Griinde fiir das ,Fehlen® des Abiturs oder fiir den ,Ver-
zicht*®, wie es bei A. Otto (2021) formuliert ist, gibt es verschiedene: ,,Schuldistanz und
Wunsch nach finanzieller Unabhéangigkeit, unzureichende Schulleistungen sowie der Ein-

fluss elterlicher Bildungsaspirationen® (Wolter et al., 2015, S. 11).

Hinsichtlich der vorakademischen beruflichen Werdegénge von NTS ohne schulische
HZB deutet A. Otto (2022a) die Berufswahl ,,nicht als ein Ergebnis selbstverantworteter
reflektierter Entscheidungen zwischen klar erkennbaren beruflichen Alternativen®, son-
dern als eine hdufig ,.eingeschrankte Wahlfreiheit sowie Unreflektiertheit und Berufs-
wahlunreife” (S. 123). Dariiber, welche ,,biographischen Konsequenzen® (S. 123) mit
dieser Wahl einhergehen, wirde sich kaum Gedanken gemacht, sodass eher von einer
situativ orientierten Entscheidung ausgegangen werden kann, d. h. von einer Entschei-
dung fur den bestimmten Lebensabschnitt. Bezogen auf die biographische Bedeutung der

vorakademischen beruflichen Phase bemerkt A. Otto (2022a) weiter:

War der Prozess der Berufswahl bei den meisten Befragten gekennzeichnet von nur eingeschrank-
ter Orientierung und Identifikation, entwickeln sich im Prozess der beruflichen Ausbildung und
Tatigkeit schrittweise neue Sichtweisen auf die Berufswahl und deren Bedeutung flr die eigene
Biografie. Auf diese Weise findet eine Art nachgeholte Legitimierung und Akzeptanz der Ent-
scheidung des Ausbildungsberufs statt. (S. 126)

Auch Anslinger et al. (2015) analysieren die Lernbiographien von Studierenden des Drit-
ten Bildungsweges und die ,,Bedeutung der primiren Berufswahl im Lebenslauf™ (S. 2).
In ihrer Studie kommen sie zu dem Schluss, dass sich die beruflichen Ziele der Befragten
auch wahrend der Ausbildung und Beruf verdndern konnen und im Hinblick auf eine
spate Entscheidung fiir ein Studium ,,darin bestérkt [werden], die individuelle berufliche
Biographie aktiv zu gestalten™ (S. 14). Demnach kdnnen vielfaltige biographische Bil-

dungs- und Berufsverldufe und -erfahrungen zu einem Studium motivieren.

In einer Studie zeigt Rau (1997) , dass die befragten ,,Berufserfahrenen ohne Abitur sich
teilweise schon ,,an Kollegs bzw. Abendschulen beworben [hatten], um auf dem 2. Bil-
dungsweg eine Hochschulzugangsberechtigung zu erwerben* (Rau, 1997, S. 79). Aus
welchen Griinden dieser Weg dann nicht weiterverfolgt werden konnte bzw. ob die Be-
werber:innen nicht angenommen worden sind, darlber gibt der Beitrag jedoch keinen

Aufschluss.

% Diese eher defizitorientierte Sichtweise kann hier nicht ausfihrlich diskutiert werden, da dazu eine um-
fassende Analyse zu Bildungsungleichheit und deren Reproduktion notwendig ist. Fiir einen Uberblick
zum Zusammenhang von Sozialisation und sozialer Ungleichheit siehe Abels und Kénig (2016b). Fir
eine Vertiefung dieser Thematik und zum Stand der Erforschung sozialer Ungleichheit in der Hoch-
schulbildung vgl. Maaz (2006), Kracke et al. (2024) sowie Bachsleitner et al. (2022).
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Oftmals spielt fur die Studienentscheidung ein bestimmtes ,,Anregungsmilieu (Diller et
al., 2011, S. 101 f.) eine wichtige Rolle, z. B. durch Geschwister, Freund:innen oder das
erweiterte soziale Umfeld, beispielsweise Vereine oder im beruflichen Kontext (A. Otto,
2021).

Studienmotivation

Bei der Betrachtung der zugrundeliegenden Studienmotive von Studierenden allgemein,
also unabhéngig von der Art des Hochschulzugangs, sind vor allem fachliches Interesse
und Berufsaussichten entscheidend (vgl. Kroher et al., 2023, S. 7). Die nachfolgenden
Ausfiihrungen machen deutlich, dass sich die Studienmotivation bei Studierenden ohne
schulische Hochschulzugangsberechtigung deutlich differenzierter darstellt: Der Stu-
dienentscheidung geht oftmals ein langerer Entscheidungsprozess voraus, von der ersten
Idee bis zur tatsachlichen Umsetzung (Mucke, 1997). Nach Wolter et al. (2015) werden
»|j]e nach Fragestellung, Zielgruppe und Untersuchungsmethodik [...] in den vorhande-
nen Studien mal personlichkeits- und bildungsorientierte, mal berufs- und fachorientierte
Motivlagen stirker betont™ (S. 16).

In der frihen Studie von Schulenberg et al. (1986) sind vor allem personlichkeits- und
bildungsorientierte Motive entscheidend. Fir Beruflich Qualifizierte, die eine entspre-
chende Zugangsprifung absolviert haben, zeigt die Studie, dass insgesamt eine hohe
Leistungsbereitschaft und Bildungsbewusstsein vorliegt. Zudem kann ein Studium fur
diese Gruppe ,.cin[e] entscheidend[e] Verdnderung des Lebens“ (Schulenberg et al.,
1986, S. 183) bedeuten.

Jurgens und Zinn (2015) stellen in ihrer Uberblicksarbeit zu Studien zu Motiven und Er-
wartungen von nicht-traditionellen Studierenden mit Fokus auf beruflich qualifizierte
Studierende folgende Motive fest: allgemeines Weiterbildungsinteresse, Interesse an ei-
ner Erweiterung der persénlichen Kompetenzen und spezifische Berufs- und Aufstiegsin-
teressen (S. 45).

A. Otto und Kamm nennen die folgenden Aspekte zur Motivation flr ein Studium: per-
sonliche und berufliche Selbstverwirklichung, Korrekturen bildungsbiografischer Ent-
scheidungen, Erhalt von Beschaftigungsfahigkeit sowie berufliche Aufstiegsmoglichkei-
ten (A. Otto & Kamm, 2016, S. 211-215). Weitere zusammenfassende Aspekte in Bezug
auf Studienmotive sind: Flucht aus dem Beruf, beruflicher Aufstieg, finanzielle Verbes-
serung, Interesse und personliche Weiterbildung (Heibiilt & Anslinger, 2019; A. Otto,
2022a; A. Otto & Kamm, 2016). A. Otto (2022b) fuhrt zudem an, dass ,,Studieren als
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selbstgeniigsame Erfahrung™ (S. 151) angestrebt wird, also aus rein personlichem Inte-
resse heraus. Die personliche Motivation spielt haufiger bei Frauen eine Rolle, wéahrend
Manner eher aus beruflichen Griinden studieren (Diller et al., 2011; Huber & Diller,
2010).

Berufliche Motive lassen sich unterscheiden hinsichtlich einer angestrebten vertikalen
(z. B. berufliche Position, Einkommen) und horizontalen Veranderung (u. a. Ubernahme
interessanter Aufgaben, Kompetenzerweiterung). Drei zentrale berufsbezogene Motivka-
tegorien sind ,,verandern®, ,,aufsteigen und ,,bewahren* (Diller et al., 2011, S. 108). Der
Wunsch nach einem beruflichen Aufstieg und finanzieller Verbesserung und auch der
Erhalt von Beschaftigungsfahigkeit werden auch in weiteren Studien als wichtige Griinde
flr die Studienentscheidung festgehalten (Diller et al., 2011; Muckel, 2013b; A. Otto &
Kamm, 2016; Wolter et al., 2015). Fiir das Studienmotiv ,neue berufliche Anforderun-
gen‘ und ,Vermeidung von Arbeitslosigkeit® ermitteln C. Otto et al. (2013) spezifische
Unterschiede bezogen auf die verschiedenen Féchergruppen (vgl. S. 45). Dabei kdnnen
berufliche Motive auch mit dem Wunsch nach einem ,,formalen Leistungsnachweis* fiir
bereits vorhandene Kompetenzen einhergehen, um eine entsprechende Anerkennung zu
erfahren (Mucke, 1997, S. 34).

Huber und Diller (2010) ermitteln als zentrale persénliche Motivation fir ein Studium
den ,,Wunsch, Neues zu lernen® und sich ,,theoretisch weiterzubilden (S. 24). Bezogen
auf den Entscheidungsprozess fiir ein Studium sind ,,Unterstiitzung durch die Herkunfts-
familie und das soziale Umfeld, aber auch durch den Partner (Diller et al., 2011, S. 113)
von personlicher Bedeutung sowie eine finanzielle Absicherung (vgl. ebd.). Persdnliche
Aspekte konnen in diesem Prozess aber auch zu Unsicherheiten fiihren, z. B. ,.fehlendes
Selbstvertrauen®, ,,Angst vor Priifungen® , ,,Sorge um zeitliche Uberlastung“ oder auch

die Wahl des Hochschulstandortes (Diller et al., 2011, S. 113).

In einer weiteren Fragebogenstudie an der Universitat Oldenburg zeigt sich der Wunsch
nach personlicher Weiterentwicklung als zentrales Studienmotiv (Muckel, 2013b). Wei-
tere Grunde fir die Studienaufnahme sind hier ,,Aneignung von Fachwissen®, ,,Erreichen
eines akademischen Abschlusses* und ,,veréndert[e] Hochschulzugangsmdglichkeiten*

angefihrt (Muckel, 2013b, S. 106).

Verschiedene andere Studien weisen auf weitere intrinsische Motive hin, z. B. ein allge-
meines Weiterbildungsinteresse, ein Interesse an einer Erweiterung der personlichen

Kompetenzen oder Unzufriedenheit mit dem bisherigen Beruf (Jurgens & Zinn, 2015;
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Mucke, 1997; Wolter et al., 2015). Weitere Motive sind die Starkung des Selbstwertge-
flihls oder private Umstande wie familiare Veranderungen wie z. B. bei Frauen nach der
Familiengriindung (Mucke, 1997), der Wunsch nach personlicher und beruflicher Selbst-
verwirklichung, Korrekturen bildungsbiographischer Entscheidungen (A. Otto & Kamm,
2016) sowie das Herstellen einer biographischen Normalitat (Lobe, 2015). In einer ver-
gleichenden Untersuchung zeigt Bréandle (2014), dass ,nicht-traditionelle Studierende®
zum Studienbeginn starker auf personliche und berufliche Weiterentwicklung fokussiert
sind als Studierende mit Abitur. In Bezug auf langerfristige Lebensziele gleichen sich die

beiden Gruppen jedoch weitgehend.

Fur das Ablegen der Z-Priifung gibt es unterschiedliche Griinde und Motivlagen, die sich
biographisch begriinden lassen: Es zeigt sich, dass die Befragten im Laufe ihres Lebens
(haufig im beruflichen Umfeld oder durch andere soziale Kontakte) feststellen, dass ihre
aktuelle Lebens- oder Berufsposition nicht mit ihrem eigenen Selbstbild im Einklang
steht (Garz et al., 2025). Die ermittelten Gruinde fur die Studienentscheidung sind konkret
,Lernen/Bildung*, ,,Etwas Nachholen®, ,,Etwas Bewirken* und ,,Unzufriedenheit im Be-
rufe (S. 266). Bei einzelnen spielen auch &ltere Geschwister als Vorbilder eine wichtige
Rolle bei der Entscheidung zur Z-Priifung. Schlielich flhrt in einer Biographie die
Nicht-Anerkennung eines im Ausland erworbenen Abiturs dazu, die Z-Prifung nachzu-

holen, um ein Studium zu beginnen (Garz et al., 2025).

Insgesamt verweist die bisherige Studienlage auf unterschiedliche intrinsische und extrin-
sische Studienmotive bei Beruflich Qualifizierten, die teils auch mit verschiedenen bio-
graphischen Ausgangslagen und vorakademischen Werdegéngen zusammenhéngen. Bei
der Einordnung der Ergebnisse ist allerdings auch die zeitliche Perspektive zu beriick-
sichtigen, z. B. durch eine Verschiebung von Motiven der Selbstverwirklichung hin zu
beruflich bedingten Studienmotiven (Wolter et al., 2015).

Abschlielend ist anzufiihren, dass A. Otto (2021, 2022a, 2022b) in seiner Studie zur Stu-
dienentscheidung beruflich qualifizierter Personen zu dem Ergebnis kommt, dass diese
als selbstbestimmt handelnde Individuen auftreten. Sie verstehen ihre Studienwahl als
eigenverantwortlichen, biographisch reflektierten und weitreichenden Lebensschritt und
zeigen ein ausgepragtes Anspruchsniveau im Hinblick auf die Gestaltung ihrer eigenen

(beruflichen) Biographie. Mit Blick auf die soziale Herkunft kommt er in seiner Studie
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zu dem Ergebnis, dass viele der Befragten ihre Studienentscheidung als ,,emanzipativ ak-
zentuierten Durchbruc[h] und kritisch reflexiv[e] Bearbeitung der familialen Sozialisa-
tion“ (A. Otto, 2021, S. 136) (A. Otto, 2021, S. 135) einordnen.

Verschiedene Typologien ,nicht-traditioneller Studierender

Unterschiedliche Studien haben den Versuch unternommen, ,nicht-traditionelle Studie-
rende‘ zu typisieren, beispielsweise hinsichtlich der vorakademischen Werdegénge oder
der gewahlten Studienfacher. Diese Typisierungen sagen etwas Uber die Studienmotiva-

tion aus, aber auch daruber hinaus, wie im Folgenden dargestellt wird.

Alheit et al. (2008) verweisen auf wichtige Erkenntnisse aus biographischer Perspektive,
wobei das Sample der ,nicht-traditionellen Studierenden* in ihrer rekonstruktiven Studie
etwas breiter gefasst ist und auch Studierende des Zweiten Bildungswegs umfasst. An-
hand biographisch-narrativer Interviews wurden durch eine textstrukturelle und kodie-
rende Analyse vier Typen ermittelt: ,,Patchwork®, , Bildungsaufstieg®, , Karriere* und
»Integration® (Alheit et al., 2008, S. 583). Durch eine erganzende quantitative Studie
konnten diese Typen zwar nicht vollkommen deckungsgleich wiedergefunden werden,
dennoch zeigen sich interessante Befunde zum Bildungsaufstieg (Alheit et al., 2008). Die
genannten Motive zeigen sich auch in unterschiedlichen biographischen Konstellationen:
Der Typ des ,,Patchworkers* beispielsweise hat in seiner bisherigen Bildungs- und Be-
rufshiographie verschiedene Versuche unternommen, einen fur sich sinnvollen Weg ein-
zuschlagen, allerdings ohne konkrete mittel- und langfristige Plane zu entwickeln. Das
Motiv des Interesses an Bildungsthemen und der personlichen Weiterentwicklung zeigt
sich hingegen bei den ,,Bildungsaufsteigern®. Im Hinblick auf die gesamte Biographie
zeigen sich schon frihe Ambitionen, die allerdings erst spét realisiert werden kénnen.
Hier ist nicht der soziale oder berufliche Aufstieg entscheidend, sondern der Wunsch nach
einem akademischen Umfeld, der allerdings auch mit einer Orientierungsunsicherheit
einhergehen kann. ,,Karriereristen™ hingegen sind aufgrund des finanziellen und berufli-
chen Aufstiegs motiviert und oft sehr erfolgreich im Studium. Aufgrund ,,berufliche([r]
oder biographische[r] Anschlussmoglichkeiten® (ebd., S. 584) entscheiden sich ,,Integ-

rierer* eher pragmatisch fiir ein Studium und handeln zweckorientiert.

Diller et al. (2011) greifen in ihrer Studie zu beruflich qualifizierten Studierenden und
Personen mit Externenprifung (Berufsbildung) die Typologie von Alheit et al. (2008) auf
und erweitern diese filir die {ibergeordnete Zielgruppe ,,Quereinsteiger (Diller et al.,

2011, 139 ff.): ,,Pragmatiker®, ,,Aufsteiger, ,,Selbstverwirklicher” und ,,Patchworker*.
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Auch bei A. Otto (2021) findet sich auf Basis der ermittelten Studienmotive eine Typo-
logie in Bezug zur ,,[bJiografische[n] Einbettung der Studienphase* (S. 214): ,,Selbstop-
timierer(in) — karriereorientierter Aufstieg und Wettbewerb*, ,,Finalisierer(in) — Studium
als letzter Schritt”, ,,Pionier(in) — Neuland und zweite Chance® und ,,Flexibilisierte — ein
weiterer neuer Anfang®. Zudem kommt der Autor zu dem Ergebnis, ,,dass die Studienent-
scheidungen in hochst unterschiedliche, komplexe und vielschichtige Biografien einge-
bettet sind und individuell variieren (S. 212), wobei fiir viele die ,,individuellen berufs-
biografischen Verwertungsinteressen (S. 265) des Studiums im Vordergrund stiinden.
Das heift, dass das Studium mit bestimmten Zielen verbunden ist, und nicht aus einem
Selbstzweck heraus absolviert wird.

In einer Studie zu ,,biographischen Lernprozessen* von ,nicht-traditionellen Studieren-
den‘ von Henze und Kellner-Evers (2009) wurde untersucht, wie diese Lernenden mit
Selbstreflexion und eigenstandigem Handeln umgehen. Im Ergebnis zeigten sich drei Ty-
pen: ,,pragmatisch-reflexive®, ,,iiber-reflexive* und ,,reflexions-vermeidende* Lernende
(S. 199-212). Hier muss angemerkt werden, dass zwar auch Studierende ohne Abitur Teil
des Samples sind, allerdings ein weites Verstandnis von NTS zugrunde gelegt wurde, mit

einem Alterskriterium von > 25 bei Studienbeginn.

Hinsichtlich der ,,Affinitdt der Studienfachwahl®“ (Wolter et al., 2015, S. 21) konstatieren
die Autor:innen, dass es in mehr als der Hélfte der von ihnen untersuchten Félle zu einer
fachaffinen Wahl des Studiengangs kommt, d. h. es gibt eine fachliche Ndhe zwischen
Beruf und Studium. Dabei sind allerdings auch die hochschulrechtlichen Rahmenbedin-
gungen zu bericksichtigen, die damit im Zusammenhang stehen (Wolter et al., 2015).

Ein differenzierteres Bild zeichnen Zawacki-Richter et al. (2018) in ihrer Studie zur
Hochschulzugangsprufung, bei der das Fach unabhéngig von der bisherigen Ausbildung
gewahlt werden kann. Diese quantitative Studie verfolgte das Ziel, die in den Z-Prifungs-
akten der Universitat Oldenburg (N = 6205) erfassten objektiven Daten (z. B. Geburtsda-
tum, Zeitpunkt der Z-Prufung, Geschlecht, Schul- und Berufsausbildung, Prifungsfach)
zu beschreiben. Durch eine latente Klassenanalyse wurden insgesamt sieben Typen ex-
ploriert (N = 4464), die sich aufgrund demographischer Merkmale, Motive und ange-
strebter Studienfacher im Kontext der Z-Prifung deutlich unterscheiden. Diese Typen
sind (Zawacki-Richter et al., 2018, S. 69 f.):
1) ,,Aus Sozial- und Gesundheitsberufen ins Studium® (32,7 %),

2) ,,Nach der (Verwaltungs-)Ausbildung ins Studium® (16,7 %)
3) ,,Nach der Elternzeit ein Studium beginnen* (12,8 %)
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4) ,,Aus der Fabrik ins Studium* (12,2 %)

5) ,,Aus der Verwaltung ins Management™ (12,1 %)

6) ,,Vom Einzelhandel zum Lehramt* (9,7 %)

7) ,.Nach kurzer Zeit im Beruf ins Lehramt* (3,9 %)
In Bezug auf die inhaltliche Kontinuitit zwischen vorakademischen Beruf und dem Stu-
dienfach zeigt sich ein hoher Zusammenhang beim ersten und zweiten Cluster (Sozial-
und Gesundheitsberufe sowie Verwaltung). Auch bei dem vierten und fiinften Cluster
zeigt sich eine fachliche Nahe, was als Wunsch zu einem beruflichen und finanziellen
Aufstieg gedeutet werden kann. Beim Cluster ,,Nach der Elternzeit ein Studium begin-
nen‘ zeigt sich dagegen ein heterogenes Bild hinsichtlich der Berufe. Bei den letzten bei-
den Clustern mit Bezug Lehramt kann der Wunsch nach einer beruflichen Neuorientie-

rung angenommen werden (Zawacki-Richter et al., 2018).

Im Anschluss an diese quantitative Studie wurde im Rahmen des DFG-Projektes eine
qualitative Typologie hinsichtlich des ,,bildungs- und berufsbiographische[n] Erfolgs*
(Garzetal., 2025, S. 262) ermittelt. Die biographische Studie ermittelt zwei grundlegende
Erfolgstypen: ,,Jongleur[e] vs. Funktionierer® (Garz et al., 2025, S. 263). Diese Typen
basieren auf unterschiedlichen Kategorien (subjektive und objektive Kriterien) und un-
terscheiden sich z. B. hinsichtlich des Grads an Offenheit oder der Zweck- oder Zielori-
entierung. Zudem zeigen sich unterschiedliche Habitusorientierungen und biographische
Muster, die auch mit der Studienmotivation in Zusammenhang stehen: eine wissenschaft-
liche, karriereorientierte, aktivistische oder lernorientierte Handlungsorientierung (Garz
etal., 2025).

Ubergang vom Beruf in die Hochschule

Die Gestaltung des Ubergangs von beruflicher in die hochschulische Bildung ist insbe-
sondere fur Studierende und Studieninteressierte mit beruflicher Qualifikation von Rele-
vanz (vgl. Freitag et al., 2015). Maertsch und Voitel (2013) verweisen mit Blick auf den
Stand der Forschung darauf, dass der ,,Ubergang vom Beruf ins Studium eine sehr kriti-
sche Phase dar[stellt]” (S. 56). Ihre Untersuchung verweist in diesem Zusammenhang auf
unterschiedliche fachliche Anforderungen, die sich im Laufe der Zeit verandern, aber
auch auf Herausforderungen hinsichtlich der Vereinbarkeit mit ,,Familie und Freizeit*
(S. 56). Die Finanzierung des Studiums zeigt sich hier als groRte Herausforderung (Ma-
ertsch & Voitel, 2013). Um Studierenden mit beruflicher Vorerfahrung den Ubergang in

die Hochschule zu erleichtern, kdnnen verschiedene Unterstiitzungsmanahmen einen
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Beitrag leisten wie z. B. Studienvorbereitungskurse oder Briickenkurse (Banscherus &
Pickert, 2013; Freitag et al., 2015; Maertsch & Voitel, 2013).

Ein zentrales Thema in der Forschung beziiglich des Ubergangs in die Hochschule sind
Angebote der Studienorientierung und -vorbereitung fir beruflich qualifizierte Studie-
rende. Insbesondere, da diese Gruppe aufgrund der fehlenden schulischen Hochschulzu-
gangsberechtigung (i. d. R. Abitur) oft mit ,,Zweifeln an ihrer Studierfdhigkeit (Ban-
scherus et al., 2015, S. 81) konfrontiert ist. Auf Basis einer Webseiten-Analyse und In-
terviews mit Studienanfanger:innen kommen die Autor:innen zu dem Schluss, dass ,,Be-
ratung zum Hochschulzugang und fachliche Integration [...] wichtige Bedarfe* sind
(Banscherus et al., 2015, S. 93) und Hochschulen beim Ubergang eine zentrale ,,Gatekee-
per-Funktion® (Banscherus et al., 2015, S. 94, Herv. i.0.) fir die Zielgruppe haben. Zu-
dem ist der Weg zum Studium flr diese Studierenden mit verschiedenen Hirden verbun-

den (Brunner, Kretschmer et al., 2015).

In Bezug auf mogliche ,,Bedenken gegen eine Studienaufnahme* (Jirgens & Zinn, 2015,
S. 45) fassen die Autor:innen auf Basis bestehender Studien verschiedene Aspekte zu-
sammen. Dazu gehdren beispielsweise Unsicherheiten bei der Finanzierung des Studi-
ums, damit teils einhergehend die Vereinbarkeit mit einer parallelen Berufstatigkeit sowie
unzureichende Informationen tber die formalen Abldufe (vgl. Mucke, 1997).

Laut Huber und Diller (2010) geben viele beruflich Qualifizierte an, nur unzureichende
Informationen zur ,,Mdglichkeit des Studiums ohne Abitur® (S. 24) an den Hochschulen
vorzufinden und dies als Hiirde zu erleben. Die Befragten erfahren von den Mdglichkei-
ten, auch ohne Abitur zu studieren, zum Teil durch Zufall (Diller et al., 2011; Heibilt &
Anslinger, 2019; A. Otto, 2021). Der andere Teil ,,suchte gezielt nach Wegen, sich wei-
terzuqualifizieren® (Diller et al., 2011, S. 115). Weitere Informationsquellen stellen u. a.
Internetrecherche, Hinweise aus dem Freundes- und Bekanntenkreises, Zeitungen oder
Lehrende aus der Weiterbildung dar (Heibult & Anslinger, 2019). Heibult und Anslinger
(2019) beschreiben die Informationsbeschaffung auf den Webseiten der Hochschulen als
oftmals uniibersichtlich und beschwerlich, sodass die ,,Studienberaterinnen bzw. -be-
rate[r] der Universitdten als personlicher Erstkontakt™ (S. 243) besonders wichtig im Ori-

entierungsprozess werden.

Ansatze des Blended Counselling, z. B. in Form eines ,,Online-Studienberatungsportals*
(Brunner, Kretschmer et al., 2015; Kretschmer & Brunner, 2015) oder auch ,,Online-Self-
Assessments fur beruflich Qualifizierte* (Brunner, Ranft & Wittig, 2015, S. 157) stellen
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eine Mdglichkeit dar, diesen Herausforderungen zu begegnen und zielgruppenspezifische
Beratungs- und Unterstiitzungssysteme zu etablieren; idealerweise in sinnvoller Verzah-
nung. Informations- und Beratungsangebote sind demnach insbesondere fur beruflich

qualifizierte Studierende von Relevanz®'.

Ein wichtiger Bereich in der Forschung zu Studienverldufen und Bildungsbiographien
von Studierenden, die den Hochschulzugang tber eine berufliche Qualifikation erhalten
haben, ist im Ubergang vom Beruf in die Hochschule das Thema der Anrechnung von
auRerhochschulisch und/oder beruflich erworbenen Kompetenzen auf das Hochschulstu-
dium3®. Anrechnung meint hier, dass ,,in einem Studiengang zu erwerbende Kompeten-
zen, die bereits auf anderem Weg — z. B. einer Berufsausbildung, Fortbildung oder Be-
rufserfahrung, Familienarbeit — erworben wurden, hierauf angerechnet werden konnen*
(Freitag, 2012, S. 10 f). Es kann dabei zwischen ,,individuellen und pauschalen Anrech-
nungsverfahren® (Hanft & Muskens, 2013, S. 227) unterschieden werden.

Vor allem im Rahmen der ANKOM-Initiative (2005-2011) (vgl. Kapitel 2.1) wurden qua-
litdtsgesicherte Anrechnungsverfahren entwickelt (vgl. Freitag & Loroff, 2011). Ziel die-
ser Forderinitiative war es, die Durchléssigkeit zwischen beruflicher und hochschulischer
Bildung zu erhohen und den Ubergang zu erleichtern, wobei die Anrechnung beruflicher
Kompetenzen auf einer horizontalen Ebene der ,,Offnung der Lernwege* (Minks, 2011,
S. 22) zu verorten ist. Anlass war die bisher sehr unterschiedliche Anrechnungspraxis an
den Hochschulen (vgl. ebd.). Einzelne empirische Ergebnisse im Anschluss an die AN-
KOM-Projekte verweisen darauf, dass es oft an Information zu Anrechnungsmaoglichkei-
ten fehle und die Anrechnungspraxis sich weniger auf fachliche Inhalte als vielmehr auf
Praxismodule und Praktika konzentriere (Kundolf & Maertsch, 2013).

Nach Hanft und Muskens (2013) erh6ht ein Wissen Gber Anrechnungsmaoglichkeiten fiir
Studieninteressierte beispielsweise die fruhzeitige Planungssicherheit und fuhrt zu einer
,»Verringerung des Zeit- und Arbeitsaufwandes® (S. 225). Fur Beruflich Qualifizierte er-
geben sich dadurch unterschiedliche Varianten der Studienzeitverkiirzung (Hanft & Ms-
kens, 2013). Dies gilt sicherlich insbesondere fiir diejenigen Studierenden, die das Stu-

dium in inhaltlicher Hinsicht an ihre Berufserfahrung anschlie3en, um Dopplungen zu

37 Fir weitere hochschul- oder fachspezifische Studien und Praxisbeitrage zur Information und Beratung
von beruflich qualifizierten Studierenden vgl. Freitag et al. (2015)

% Das Thema Anrechnung stellt fiir den Ubergang von Beruflich Qualifizierten in das Studium ein wich-
tiges Thema dar, eine vollstdndige Darstellung des Forschungsstandes kann hier allerdings unterbleiben,
da sie an anderer Stelle nachlesbar ist, beispielsweise im Rahmen der Publikationen aus der ANKOM-
Initiative von Freitag et al. (2015), Hanft et al. (2015b) oder Freitag, Buhr et al. (2011).
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vermeiden und ,.ein tiberschneidungsfreies Erststudium [zu] ermdglichen” (VOlk, 2011,

S. 158).

Die Ergebnisse betonen vor allem die bildungs- und hochschulpolitische Bedeutung des
Themas Anrechnung, allerdings verweist die wissenschaftliche Begleitung der ANKOM-
Initiative abschlieRend auf empirische Desiderate aus bildungsbiographischer Perspek-
tive: ,,Jede Bildungsbiografie weist eine Besonderheit gegentiber allen anderen auf; tiber
die Studienaspiration unter Anrechnungsbedingungen wissen wir nach wie vor zu wenig*
(Freitag, Hartmann et al., 2011, S. 249). Lenz und Schmitt (2016) kommen in ihrer Un-
tersuchung zu dem Schluss, dass es zwar umfassende politische Bestrebungen auf der
einen Seite gibt, jedoch eine zuriickhaltende Haltung der Hochschulen gegeniiber An-
rechnung von Kompetenzen auf der anderen Seite. Die Autor:innen sehen hier Potenziale,
die jedoch nicht vollumfanglich genutzt werden, um die damit verbundenen Ziele der

verbesserten Durchldssigkeit zu erreichen (Lenz & Schmitt, 2016).

Soziale ,Passung' und akademische Sozialisation

Die oben skizzierten Aspekte zur sozialen Herkunft von ,nicht-traditionellen Studieren-
den‘ bzw. Beruflich Qualifizierten zeigen sich nicht nur beim Hochschulzugang als be-
deutsam, sondern werden auch im Studienverlauf selbst relevant. Das Thema der sozialen
Passung im Anschluss an habitustheoretische Konzepte wird in der Forschung kontrovers
diskutiert.

Alheit (2005) z. B. verweist auf ,,Passungsprobleme® von NTS (hier Zweiter und Dritter
Bildungsweg) und exkludierende Mechanismen aufgrund eines universitaren Habitus, der
sich aus der sozialen Herkunft ergibt (Alheit, 2009).

Laut Miethe (2017) hingegen zeigen sich im Vergleich von Studierenden, bei denen ein
und/oder beide Elternteile studiert haben und Erstkademiker:innen keine signifikanten
Unterschiede in der akademischen Sozialisation. Die von ihr konstatierten ,,Fremdheits-
erfahrungen® wiirden vor allem in der Studieneingangsphase wahrgenommen werden, die
fur alle Studierenden einen Neubeginn darstelle, der oftmals mit Herausforderungen ver-
bunden ist (Miethe, 2017). Die Autorin sieht das Fremdheitsgefihl durch das Bildungs-
system und die damit verbunden Werte und Normen begriindet und nicht durch die ,Stu-
dierenden der ersten Generation* selbst. Im weiteren Studienverlauf wiirden tber die Stu-
dieneingangsphase hinaus zwar einzelne Fremdheitserfahrungen sichtbar, jedoch héatten
diese keinen starken Einfluss auf den Studienerfolg. Erganzend muss angemerkt werden,

dass bei Miethe (2017) die soziale Herkunft im Fokus steht, ohne Berticksichtigung der
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Art der Hochschulzugangsberechtigung. Auch die Untersuchung von Maertsch und Voi-
tel (2013) zeigt, dass es in Bezug auf Schwierigkeiten und Herausforderungen im Stu-
dium keinen Unterschied mache, ob die Studierenden Erstakademiker:innen seien oder

nicht.

Sander (2016) weist auf Kompetenzen Beruflich Qualifizierter hin, die forderlich fir die
akademische Integration sind (u. a. Arbeitsorganisation und soziale Kontakte) und Her-
kunftseffekte so teilweise ausgleichen konnen. Der Autor spricht von einer ,,weitge-
hende[n] Kompensation sozialer Nicht-Passungen* (Sander, 2016, S. 213), dennoch gebe
es leichte habituelle Unterschiede im Kontakt und Umgang mit Professor:innen aufgrund
der sozialen Herkunft.

Ahrens (2012) untersucht in einer theoretischen Analyse mit Bezug zu Bourdieu Aspekte
der ,.kulturellen Passung® bei Beruflich Qualifizierten und fasst zusammen, dass nicht nur
fachliches Wissen, sondern vor allem der ,,Lernhabitus® (Ahrens, 2012, S. 10) fur den
Verlauf von Berufs- und Bildungsbiographien relevant ist.

In verschiedenen Beitrdgen untersucht Brandle (2014, 2016) Aspekte der sozialen Her-
kunft von NTS. Die Ergebnisse legen nahe, dass im untersuchten Studiengang Hinweise
auf ,,eine Verminderung von sozialer Ungleichheit beim Hochschulzugang®™ (Brandle,
2016, S. 189) gefunden werden koénnen. Mit Blick auf den Lebensstil von ,traditionellen
Studierenden‘(TS) und NTS gibt es wenige Unterschiede, trotz unterschiedlicher sozialer
Herkunft. Dies ist als Hinweis auf Anpassungspraktiken zu deuten, die im Prozess der

akademischen Sozialisation stattfinden (Bréndle, 2016).

Weitere Aspekte der Studiensozialisation beschreiben Garz et al. (2025) uber folgende
Dimensionen: eine hohe und lustorientierte Einbindung, auch iiber ,,soziales Engage-
ment®, eine fehlende Einbindung, die sich durch ,,keine Kontakte* auszeichnet, ein hohes
akademisches Engagement sowie fehlende Integration durch eine Aul3enseiterposition (S.
267). Garz (2024) untersucht das akademische Engagement im Hinblick auf eine weiter-
fihrende wissenschaftliche Laufbahn ausfuhrlich aus der Perspektive der biographischen

Ursprungskonstellation eines wissenschaftlichen Habitus.
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Potenziale, Kompetenzen und Studienstrategien

Laut Wolter et al. (2017) stellen ,nicht-traditionelle Studierende‘ eine ,,hochst selektiv
zusammengesetzte Gruppe hinsichtlich motivationaler Aspekte, Risikoabwagungen, per-
sonlichem Anspruch und Selbstwirksamkeitserwartungen® (Wolter et al. 2017, S. 84) dar.
Studien zu Beruflich Qualifizierten zeigen, dass diese Gruppe durch ihre vorherige Bil-
dungs- und Berufshiographien zwar ein besonderes Potenzial mit in die Hochschulen
bringen, dies aber im Studium oft nicht einbringen kénnen (Diller et al., 2011; Wanken,
2016). Auch Hanft et al. (2013) weisen auf vielfaltige personale Kompetenzen bei Stu-
dierenden mit Berufserfahrung hin, die oft unbeachtet bleiben: ,,Auch den Studierenden
selbst ist das in diesen Kompetenzen schlummernde Potenzial haufig nicht bewusst. Und
bei der Konzeptionierung von Lehrveranstaltungen werden diese bisher kaum berlck-
sichtigt (Hanft et al., 2013, S. 116). Die Befunde von Muckel (2013b) machen zudem
deutlich, dass auch die Lehrenden im Studium oftmals keine Kenntnis tber vorhandene

berufliche Qualifikationen haben.

Auf Basis verschiedener Studien pladiert Seidel (2015) daher fur einen kompetenzorien-
tierten, statt defizitaren Blick auf beruflich qualifizierte Studierende. Sie fasst zusammen,
dass diese Zielgruppe auch aufgrund einer bewusst getroffenen Entscheidung und der
Uberwindung héherer Zugangshiirden iiber ,,ein starkes Studieninteresse sowie iiber eine
hohe Motivation und Leistungsbereitschaft (Seidel, 2015, S. 74) verfligt. Zudem bilden
sie Strategien im Umgang mit ,,Motivationsproblemen® (Seidel, 2015, S. 74) aus und die
Fahigkeit, sich selbst und das Studium entsprechend zu organisieren. Weitere Kompeten-
zen und zielgruppenspezifische Stérken sieht sie mit Bezug auf Jirgens und Zinn (2012)
und Dittmann et al. (2014) in der Fahigkeit zum Praxis-Transfer durch berufliche Vorer-
fahrungen und konkrete, eigene Anwendungsbeispiele, sodass die berufliche Erfahrung
Einfluss auf den Studienerfolg ausibt (Seidel, 2015). In der Hochschuldidaktik wirden
diese Bedarfe allerdings oftmals nicht genugend berticksichtigt (vgl. Seidel, 2015). Stu-
dierende, insbesondere des Zweiten Bildungswegs, dulern hingegen ,,den Wunsch nach
Einbeziehung des beruflichen Vorwissens* (Wilkesmann et al., 2012, S. 78). Fur das Ver-
stdndnis abstrakter Inhalte konnen eigene berufliche Vorerfahrungen durchaus hilfreich
sein (Diller et al., 2011).

Im Hinblick auf gewisse Defizite zu Beginn des Studiums (Bréndle & Lengfeld, 2015;
Heibult & Anslinger, 2019; Huber & Diller, 2010; Mucke, 1997; Scholz, 1990) zeigen
sich nach Scholz (1990) ,,Lern- und Studienstrategien®, um diese Schwéchen erfolgreich

zu kompensieren: gemeinsames Lernen, ,,intensiverer und konzentrierterer Arbeits- und
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Zeitaufwand®, Motivationsstrategien, ,,effektive Arbeitssystematik* und Nutzen von Un-

terstlitzungs- und Hilfsangeboten (Scholz, 1990, S. 173 f.).

Ergénzend verweist Mucke (1997) auf Probleme bei der Studienorganisation bzw. den
Bedingungen der Studienaufnahme. Sie betont dabei jedoch, dass es sich nicht um inhalt-
liche Probleme handelt, oder diese ggf. durch unterstiitzende Kurse oder ,,selbstorgani-
sierte Lerngruppen® (S. 45) aufgearbeitet werden kdnnen. Ein interessanter Aspekt aus
den Interviews zeigt sich in einer ,,gewisse[n] Theoriefeindlichkeit* (Mucke, 1997, S. 46)
im Hinblick auf fehlende Anschlussféhigkeit an bestehende Praxiserfahrungen. Probleme
mit dem wissenschaftlichen Arbeiten zu Beginn des Studiums konnten die Beruflich Qua-
lifizierten durch ,,Lebenserfahrung, einem zielstrebigen und intensiven Arbeitsstil sowie
durch hohe Belastbarkeit, Motivation und durch ein ausgeprégtes Verantwortungsbe-
wusstsein (S. 46) relativ zligig bezwingen. AbschlieBend betont Mucke (1997) die Not-
wendigkeit gezielter Unterstiitzungsangebote durch die Hochschulen.

Auch Heibult und Anslinger (2019) verweisen auf positive Effekte aufgrund beruflicher
Vorerfahrungen, die im Sinne von Studien- und Bewadltigungsstrategien hilfreich sind:
Selbstwirksamkeit, ,,Motivation, Fleil, Ehrgeiz und individuelle Lernstrategien*
(S. 244). Die Ergebnisse vom Sander (2016) verweisen insgesamt stirker auf ,.kompe-
tenzorientierte” (S. 200) Lernstrategien bei Beruflich Qualifizierten, die mit bisherigen
Lernerfahrungen und beruflichen Erfahrungen zusammenhangen. Mit Blick auf die vo-
rangegangenen Ausfuhrungen (Hanft et al., 2013; Muckel, 2013b; Seidel, 2015) zeigt sich
in doppelter Hinsicht die Unsichtbarkeit wertvoller Kompetenzen und Kenntnisse Beruf-
lich Qualifizierter.

Brickner und Elsholz (2015) fokussieren mit Blick auf den Studienerfolg insbesondere
die Studieneingangsphase und formulieren entsprechend relevante Aspekte fiir die Ge-
staltung. Ein wichtiger Punkt sei dabei auch berufliche ,,Anschlussfahigkeit herzustellen*
(S. 198). Im Sinne der Didaktik fithren sie zudem die Auswahl ,,Diversitatssensible([r]
Sozialformen und Methoden®, die Begilinstigung von ,,Enkulturation in Fachkultur so-
wie die Forderung von ,,Selbstwirksamkeit* an, um die Bedarfe Beruflich Qualifizierter
zu berlcksichtigen (Bruckner & Elsholz, 2015, 199 f.). Zudem seien ,,flexibilisierte Stu-
dienformate* (vgl. ebd.) wichtig. In einer abschlieenden Untersuchung formuliert und

evaluiert Bruckner (2021) diese didaktischen Leitlinien fur Beruflich Qualifizierte an der
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FernUniversitat in Hagen. Die Autorin macht deutlich, dass adressat:innengerechte di-
daktische Richtlinien einen Beitrag zur Férderung der sozialen Durchlassigkeit im Hoch-

schulkontext leisten kénnen (Briickner, 2021).

Kamm (2022) konstatiert, dass insgesamt betrachtet nur wenige und vor allem quantita-
tive Forschungsarbeiten mit Fokus auf Studienstrategien und Lernverhalten vorliegen.
Die Autorin fasst die erfolgreiche Bewéltigung des Studiums als ein Sozialisationsprozess
auf, in dem biographisch gepragte Ressourcen in Wechselwirkung mit hochschulischen
sowie auflerhochschulischen Rahmenbedingungen treten und dabei malRgeblich den Stu-
dienverlauf beeinflussen. Die differenzierten Ergebnisse machen auf unterschiedliche
Muster der Studienbewiltigung aufmerksam: ,,Unhinterfragte Anforderungserfillung®,
,.Enttduschte Erwartungen zwischen Selbstoptimierung und Pragmatismus*, ,,Aneighung
des Studiums als ,Durchbeilen‘, ,,Aneignung des Studiums durch Partizipation und
Identifikation®, ,,Das Studium als angenehme Nebensache* sowie ,,Fehlende Orientie-
rung und Lernstrukturierung® (Kamm, 2022, S. 177 f.). Es zeigt sich, dass verschiedene
Aspekte, u. a. Studienmotivation und -orientierung, Selbstwahrnehmung oder auch An-

strengungsbereitschaft mit den Strategien zusammenhéangen.

Studienbedingungen und Studienorganisation

Fur Beruflich Qualifizierte kann die Studienorganisation im Hinblick auf die Vereinbar-
keit mit Beruf und/oder Familie eine grof3e Herausforderung darstellen, insbesondere flr
Frauen (Huber & Diller, 2010). Zudem sei gerade der Studienbeginn ,,von Orientierungs-

und Organisationsproblemen gepragt (Diller et al., 2011, S. 122).

Nach Hanft und Brinkmann (2013b) bedeutet die Bologna-Reform eine zunehmende
Starrheit von Studienstrukturen, insbesondere fur Studierende mit Beruf und Familie, was
die Studierbarkeit fur gewisse Zielgruppen einschrankt. Verschiedene Studien machen
darauf aufmerksam, dass insbesondere ,,die Anspriiche und Bediirfnisse* von NTS ,,nur
unzureichend in der Studienorganisation beriicksichtigt werden™ (Hanft & Brinkmann,
2013b, S. 211, mit Bezug zu Wilkesmann et al., 2012 und Wolter, 2005). Die Autorinnen
empfehlen daher eine ,,zielgruppengerechte Studienorganisation entlang des Student
Lifecycles” (Hanft & Brinkmann, 2013b, S. 217). Neben dem Aspekt der Flexibilitat be-
tonen sie weitere zentrale Gestaltungsprinzipien, wie Berufs- und Anwendungsnéhe,
Wirksamkeit und Effektivitat/Effizienz, erfahrungsbasiertes und handlungsnahes Lernen,

die Forderung eigenverantwortlichen Lernens, Partizipation, inhaltliche Bedeutsamkeit
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sowie teambasierte Lernformen (Hanft & Brinkmann, 2013b). Insbesondere fir 6ffentli-
che Hochschulen ergebe sich daraus die Aufgabe, Zugangswege, Studieneinstieg und
Ubergangsphasen so zu gestalten, dass sie den vielfaltigen biographischen Hintergriinden
und beruflichen Erfahrungen einer zunehmend heterogenen Studierendengruppe werden
(Hanft, 2015; Hanft et al., 2015a).

Mediennutzung im Studium

Verschiedene gquantitative Studien haben sich mit der Frage nach dem studienbezogenen
Mediennutzungsverhalten von ,nicht-traditionellen Studierenden® empirisch auseinan-
dergesetzt, auch im Kontext der geforderten Flexibilisierung von Studienstrukturen. In
Bezug auf ,,digitale Lehr- und Lernformen® verweisen Wilkesmann et al. (2012) auf Fle-
xibilisierungserfordernisse bei Berufstatigen. Witt et al. (2015) weisen in diesem Zusam-
menhang auf die daftr notwendige Medienkompetenz hin, die im Studium gezielt gefor-

dert werden sollte, insbesondere in der Studieneingangsphase.

In mehreren, teils vergleichenden Studien wurden mittels Online-Erhebungen das Medi-
ennutzungsverhalten von NTS untersucht (Zawacki-Richter, 2015; Zawacki-Richter et
al., 2016). In der Studie von Zawacki-Richter (2015) werden Studierende als ,nicht-tra-
ditionell* verstanden, die ,,in einem Fern- oder Online-Studium eingeschrieben sind, [...]
in Teilzeit studieren, mehr als 19 h pro Woche berufstatig sind oder &lter als 30 Jahre alt
sind“ (Zawacki-Richter, 2015, S. 535), d. h. Beruflich Qualifizierte bzw. der Hochschul-
zugang wurde hier nicht explizit erfasst. Die Ergebnisse geben Aufschluss tber die Be-
deutung der Vereinbarkeit von Studium und Beruf und/oder Familie, die durch digitale

Lehr-Lern-Formate verbessert werden kann (Zawacki-Richter, 2015).

In der gesonderten Auswertung zu ,,Studierenden mit nicht-traditioneller Biografie*
(LUbben et al., 2015, S. 35) waren das Alter, eine Berufsausbildung sowie eine ,,berufli-
che Aufstiegsfortbildung® (ebd.) von besonderer Relevanz. Diese Merkmale wurden dann
zusétzlich hinsichtlich des Zeitbudgets fur das Studium typisiert. Die Studie zeigt, dass
insbesondere Studierende mit Hochschulzugangspriifung und beruflicher Qualifikation
uber ein eingeschréanktes Zeitbudget fur das Studium verfiigen (vgl. ebd.). Weiterhin nutzt
die Gruppe mit ,,nicht-traditioneller (Bildungs-)Biografie und eingeschranktem Studien-
zeitbudget™ (LUbben et al., 2015, S. 44) die untersuchten Medien wenig und eher zweck-
orientiert (LUbben et al., 2015; Zawacki-Richter et al., 2015). Dies bestatigt sich auch im
Vergleich zweier Erhebungswellen (Zawacki-Richter et al., 2016, S. 36).
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Leistung und Studienerfolg bzw. -abbruch

Verschiedene Arbeiten untersuchen den Studienerfolg von ,nicht-traditionellen‘ bzw. be-
ruflich qualifizierten Studierenden und kommen zu differenzierten Ergebnissen. A. Otto
(2021) weist in diesem Zusammenhang auf eine Problematik bei der Erfassung des Stu-
dienerfolgs hin und fuhrt als Grund eine Mehrdimensionalitat und fehlende einheitliche
Definition an. Als Aspekte, die in der Forschung zum Studienerfolg als mogliche ,,Risi-
kofaktoren* untersucht werden, werden folgende Punkte genannt: ,,das Fehlen einer schu-
lisch erworbenen Hochschulreife, eine habituelle Nichtpassung zum Feld der Hochschule
sowie Vereinbarkeitsprobleme® (Dahm, 2022, S. 227).

Im Fokus einer &lteren Untersuchung von Schulenberg et al. (1986) standen ,,Lernerfah-
rungen‘ und ,,.Lernprobleme* von Studierenden mit und ohne Abitur im Vergleich, das
Sample beinhaltete Studierende des Ersten, Zweiten und Dritten Bildungswegs (Scholz,
1990). Die zentrale Erkenntnis der Studie lautet:

Die groRe Mehrzahl der ehemaligen Berufstdtigen ohne Abitur verfligt im Studium Uber solche
Fahigkeiten, Fertigkeiten und Kenntnisse, die funktional gleichwertig sind zu den Féhigkeiten,
Fertigkeiten und Kenntnissen der Gymnasialabiturienten. Sie sind daher in der Lage, die Vielfalt
der Anforderungen eines Hochschulstudiums bzw. ihres Studienfaches in derselben Weise erfolg-
reich zu bewéltigen wie andere Studierende. (Scholz, 1990, S. 167)

Zudem seien die ,,chemaligen Berufstitigen* (Scholz, 1990, S. 170) in besonderer Weise
zielstrebig sowie zeiteffizient und dabei sehr zufrieden mit ihrem Studium (vgl. ebd.).
Trotzdem zeigen sich fir die Zielgruppe der Berufserfahrenen auch einige Studien-
schwierigkeiten: wissenschaftliches Arbeiten, Fremdsprachen und Mathematik. Im Ge-
genzug zeigen sie allerdings weniger psychische Probleme wie Motivations- und Kon-
zentrationsschwierigkeiten oder Zweifel am Studium (Scholz, 1990). Insgesamt ziehen
die Autoren eine positive Bilanz zu Studierfahigkeit und Studienerfolg der untersuchten
Gruppe. Auch der Hochschulzugang Uber eine berufliche Weiterbildung (Meister) wurde
mit Blick auf die Studierfahigkeit untersucht (Scholz, 2006) und zwar mit positivem Er-
gebnis. Fiir die untersuchte Gruppe konstatiert der Autor ,,studienbegiinstigend[e] Vo-
raussetzungen® sowie eine ,,ausgeprigt[e] Leistungs- und Motivationsstruktur®, die mit

einer ,,hohen Studienzufriedenheit™ einhergehen (Scholz, 2006, S. 110 f.).

Nach Jirgens und Zinn (2015) belegen bisherige Studien einen nahezu gleichen Studien-
erfolg von NTS und TS. Auch Wolter et al. (2017) kommen zu dem Schluss, dass Studie-
rende ohne Abitur im Studium grundsétzlich nicht weniger erfolgreich sind als Studie-
rende mit Abitur; dennoch gibt es Tendenzen zum erhdhten Studienabbruch (Dahm,
2022; Heublein et al., 2017; Isleib & Heublein, 2016; Wolter et al., 2017). Beispielsweise
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zeigen Isleib und Woisch (2018) auf Basis der ,DZHW-Exmatrikuliertenbefragung‘, dass
»Studierende, die thre HZB nicht auf dem gymnasialen Weg erworben haben, eine um
zwolf Prozentpunkte geringere Wahrscheinlichkeit [haben], ihr Studium erfolgreich ab-

zuschlieBen, als diejenigen, die iiber eine gymnasial erworbene HZB verfligen® (Isleib &

Woisch, 2018, S. 42 1.).

Ferner erhOhe eine ,,stark extrinsisch motivierte Studienfachwahl das Risiko fiir einen
Studienabbruch* dieser Zielgruppe (Isleib & Woisch, 2018, S. 53). Relevante Einfluss-
faktoren fiir den Studienerfolg sind der ,,Ubergang zur Hochschule®, das ,,Studierverhal-
ten“ und die ,,Lebensbedingungen* auBlerhalb des Studiums und die ,,soziale Integration
(Isleib & Woisch, 2018, S. 52). Zudem sind die Inanspruchnahme von Kursangeboten
zum ,,wissenschaftlichen Arbeiten forderlich fiir den Studienerfolg (vgl. auch Dahm et
al., 2018).

Wenn es doch zu einem Studienabbruch kommt, dann scheint dieser friiher stattzufinden
als bei der Vergleichsgruppe, und zwar ,,wenn Zweifel am Studienerfolg oder dem Nut-
zen des Studiums bestehen (Dahm, 2022, S. 213). Insgesamt lasst sich auf Basis ver-
schiedener Analysen jedoch festhalten, dass Studierende ohne schulische HZB im Durch-
schnitt vergleichbare Studienleistungen wie Absolvent:innen mit schulischer HZB errei-
chen und sich zudem durch eine kiirzere Studiendauer auszeichnen (Dahm, 2022).

Dennoch kénnen gerade ein zu Studienbeginn fehlendes Fachwissen aus dem Abitur oder
auch Schwierigkeiten mit dem Lernen selbst eine Hirde flr Beruflich Qualifizierte dar-
stellen (Heibult & Anslinger, 2019; Huber & Diller, 2010; Mucke, 1997). Auch die Er-
gebnisse von Brandle und Lengfeld (2015) weisen fir diese Gruppe zumindest fir das
erste Studienjahr auf etwas schlechtere Leistungen als ,traditionelle* Studierende hin®®,
In der Regel wiirden diese Lernschwierigkeiten aber schnell berwunden (Heibult & An-
slinger, 2019; Mucke, 1997).

Die Studie von Rébken und Mertens (2013) untersucht die Studienmotivation ,nicht-tra-
ditioneller Studierender‘, wobei hier eine weite Definition zugrunde gelegt wurde, die das
Kriterium des Hochschulzugangs tber den Dritten Bildungsweg, d. h. Gber berufliche

Qualifikation, nicht berlcksichtigt. Ein Ergebnis der quantitativen Untersuchung deutet

3 Die Autoren merken an, dass die ,,Stichprobe der nicht-traditionellen Studierenden auch Personen [ent-
héalt], die mit Fachhochschulreife an der Universitét studieren.* Diese Gruppe weise jedoch ,,sowohl
hinsichtlich der Studienmotive und Lebensziele, als auch hinsichtlich beruflicher VVorerfahrungen, des
Alters und des Frauenanteils groRe Ahnlichkeit mit der Gruppe der beruflich Qualifizierten ohne schuli-
sche Hochschulzugangsberechtigung [auf]“ (Brandle & Lengfeld, 2015, S. 463 1.).
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auf eine leicht erhohte ,,internale Leistungsmotivation®™ (Robken & Mertens, 2013, S. 50)
bei Studierenden hin, die neben dem Studium familidre und weitere soziale Pflichten ha-
ben. Zudem zeigt sich ein Zusammenhang zwischen dem Bildungshintergrund der Eltern
und der Leistungsmotivation: ,,Verfiigen beide Eltern iiber einen Hochschulabschluss, ist
das Leistungsdenken der Studierenden weniger stark ausgepragt als bei Studierenden, die
nicht aus rein akademischen Elternhdusern stammen‘ (R6bken & Mertens, 2013, S. 50).
Dies sind Aspekte der sozialen Herkunft und Lebensumstande, die auch bei Beruflich

Qualifizierten eine zentrale Rolle spielen.

Auch Bréndle und Ohlert (2016) kommen zu dem Ergebnis, dass NTS tendenziell hthere
Leistungsaspirationen aufweisen als Studierende mit Abitur. Diese Unterschiede lassen
sich ihnen zufolge jedoch weniger auf die Hochschulzugangsberechtigung als vielmehr
auf soziodemografische Faktoren sowie eine starke berufsbezogene Zielorientierung zu-

rickfihren.

Zudem gibt es Hinweise darauf, dass bei Beruflich Qualifizierten insgesamt eine hohe
Lern- und Weiterbildungsbereitschaft vorhanden ist. So zeigen beispielsweise Reibstein
(1987), Scholz (1990) oder auch Diller et al. (2011), dass viele der Befragten eine oder
mehrere Fort- und Weiterbildungen vor dem Studium absolviert hatten. Dies bestatigen
auch Anslinger und Heibdilt (2015), die die Teilnahme an Fort- und Weiterbildungen als
., Teil eines Suchprozesses, der ausgeldst wird durch eine Bilanzierungsphase und durch
die Wahrnehmung eines beruflichen Mismatchs® (Anslinger & Heibilt, 2015, S. 132)

einordnen.

Nach dem Studium: Berufliche Uberginge und Bildungsertrige

Mit dem erfolgreichen Studienabschluss geht fur viele Beruflich Qualifizierte auch ein
beruflicher Wechsel einher, der z. T. auch mit einem héheren Einkommen als vorher ver-
bunden ist (Diller et al., 2011; Huber & Diller, 2010). Auch wenn dies eine Ausnahme
darstelle, fihrt fir manche der berufliche Wechsel auch zu einem finanziellen Verlust
(Diller etal., 2011). In der Studie von Diller et al. (2011), in der neben Studierenden ohne
Abitur auch Absolvent:innen der beruflichen Externenprifung befragt wurden, zeigten
sich verschiedene monetdre und nicht-monetére Effekte (z. B. Personlichkeitsentwick-
lung). Daneben ist vor allem die personliche Zufriedenheit entscheidend, sodass viele
,mit dem erworbenen Abschluss ihre beruflichen Ziele besser verfolgen [...] konnen*

(Diller et al., 2011, S. 184). Insgesamt halten die Autor:innen fest, dass bei den beruflich
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qualifizierten Hochschulabsolvent:innen laut eigenen Angaben das Einkommen eher ge-
stiegen ist, die Arbeitsplatzsicherheit und Arbeitsmarktflexibilitat sich nicht wesentlich
andert, das Sozialprestige/Wertschatzung gleichbleibend und die Arbeitsqualitat/An-
spruch der Tatigkeit deutlich gestiegen ist (Diller et al., 2011).

Ordemann (2019) untersucht anhand von Daten des Nationalen Bildungspanels (NEPS)
die Bildungsertrige ,nicht-traditioneller* Hochschulabsolvent:innen. Fir den beruflichen
Erfolg nach dem Studium kommt sie zu dem Schluss, dass Beruflich Qualifizierte nach
dem Studium zwar im Grol3en und Ganzen nicht weniger verdienen als traditionelle Stu-
dierende, jedoch nicht den gleichen beruflichen Status erreichen. Abschlieend verweist

die Autorin auf weitere nicht-monetdre Bildungsertrége eines Studiums:

Unabhdngig von den monetaren und arbeitsmarktbezogenen Bildungsertrdgen fordert Bildung die
individuelle Selbstentfaltung und die personliche Integration in die Gesellschaft. Insbesondere
wenn sich ein Mensch zu einem Studium entschlieRt und dieses erfolgreich beendet, kann sich das
Studium bereits gelohnt haben — sei es mit oder ohne Abitur. (Ordemann, 2022, S. 307)

Fur die biographische Phase nach dem Studium liegen bislang nur wenige Studien vor.
Dahm und Kamm (2022) widmen sich dieser Forschungsliicke, indem sie die Ubergénge
nach dem Bachelorabschluss, entweder in den Arbeitsmarkt oder in ein Masterstudium,
sowohl aus quantitativer als auch qualitativer Perspektive untersuchen. Ihre Analyse der
Masterlibergangsquoten verdeutlicht, dass NTS vergleichsweise selten ein Masterstu-

dium aufnehmen.

Auch die Zahlen von Nickel und Thiele (2024) zeigen: ,,Die iiberwiegende Mehrheit der
Studierenden ohne (Fach-)Abitur (87,9 %) ist in einem Bachelorstudiengang eingeschrie-
ben. Nur 12,1 Prozent haben einen Masterstudiengang belegt* (Nickel & Thiele, 2024,
S. 21). In der qualitativen Analyse derjenigen, die im Anschluss an ein Bachelor- ein
Masterstudium absolviert haben, kristallisieren sich als zentrale Motive die Erfordernisse
dieses Abschlusses im Hinblick auf ein spezifisches Berufsziel sowie subjektiv erwartete
verbesserte Chancen auf dem Arbeitsmarkt (vgl. Dahm & Kamm, 2022, S. 269) heraus.
Fir den beruflichen Ubergang nach dem Bachelorstudium zeigen sich verschiedene
Grinde, z. B. Zeit, Familie, Verdienst oder eine Anwendbarkeit des im Bachelor erwor-
benen Wissens (vgl. Dahm & Kamm, 2022, S. 271). Die Autor:innen ermitteln auf Basis
der Interviewdaten vier ,,falliibergreifende Ubergangsmuster: 1) ,,Absicherung mit Op-
tionen®, 2) ,,Hocharbeiten®, 3) ,,Ankommen* und 4) ,,Verunsicherung der beruflichen
Perspektiven (Dahm & Kamm, 2022, S. 272).
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Im Rahmen des DFG-Projektes wurden neben den Motiven auch die ,,weiterfiihrenden
biographischen Verlaufe nach dem Studium* (Kotterer et al., 2022, S. 101) betrachtet.
Die Studie analysiert die jeweilige Biographie, das ,,Herkunftsmilieu und Bildungsent-
wicklung®, die ,,Motivation und Karriereentwicklung“ sowie den ,,subjektiven Erfolg*
(Kotterer et al., 2022, S. 101) und nimmt insbesondere den Ubergang nach dem Studium
mit in den Blick. Es werden weiterfiihrend sowohl die beruflichen Karrierereverlaufe pra-
sentiert als auch die ,,Selbstreflexion“ (Garz et al., 2025, S. 241) der Befragten aus heuti-
ger Sicht, also zum Zeitpunkt der Interviews. Es konnte in biographisch-rekonstruktiver
Weise gezeigt werden, dass ein formal dhnlicher ,Bildungserfolg® auf sehr unterschiedli-
chen Wegen erreicht werden kann und die Z-Prifung hier auf individueller Ebene einen
entscheidenden Beitrag leistet (Garz et al., 2025; Kotterer et al., 2022).

Anknupfungspunkte aus der Forschung zur wissenschaftlichen Weiterbildung

,Nicht-traditionelle Studierende‘ sind auch ein Thema in der Forschung zur wissenschaft-
lichen Weiterbildung bzw. in berufsbegleitenden Studiengéngen (vgl. u. a. Jutte & Lobe,
2017 oder Wolter et al., 2016; Knorl & Herdegen, 2017). Dieser Forschungsstrang soll
hier nicht in Ganze behandelt und prasentiert werden, jedoch gibt es einige zentrale Stu-
dien, die nicht nur inhaltlich, sondern auch methodisch Hinweise und Anknipfungs-
punkte fur die vorliegende Arbeit bieten. Daher sei hier auf einzelne, ausgewahlte Studien
verwiesen. Als biographisch-orientierte Studien zum Bildungsverlauf von NTS und zur
Motivation im Weiterbildungsstudium sind insbesondere die Arbeiten von Wanken
(2016) und Lobe (2015) zu nennen.

Lobe (2015) geht in ihrer Studie der Frage nach, wie Transitionen in der Biographie im
Hinblick auf ein berufsbegleitendes Studium erlebt werden und welche Bedeutung dies
flr die Biographiegestaltung hat. In Bezug auf die Ergebnisse l&sst sich festhalten, dass
sich der genaue Zeitpunkt der Entscheidung fir ein berufsbegleitendes Studium kaum
rekonstruieren ldsst. Dennoch ,,lassen sich die biografischen Wurzeln der Studienent-
scheidung herausarbeiten* (Lobe, 2015, S. 345). Durch die Studienentscheidung wird
,biografisch[e] ,Normalitdt* durch das Nachholen eines akademischen Bildungsabschlus-
ses [hergestellt] oder ist in ein Praskript kontinuierlichen sozialen Aufstiegs durch immer
hohere Bildungsabschliisse eingebettet™ (Lobe, 2015, S. 345 1.).

Wanken (2016) ermittelt in ihrer triangulativen Studie verschiedene Typen von Lernbe-

grindungen fir Studierende, die tber eine Eignungsprifung zum Weiterbildungsstudium
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zugelassen wurden. Im Anschluss an eine vorangegangene Dokumentenanalyse entwi-
ckelt sie auf Basis biographisch-narrativer Interviews, die narrationsanalytisch ausgewer-
tet wurden, eine fallorientierte Typologie zu ,,subjektorientierten, subjekt-sozialen Lern-
begriindungen® und zum ,,biografisch-reflexiven Erfahrungsrau[m]“ (Wanken, 2016,
S. 267), mit folgenden Typen:

1) ,.zielstrebig — Karriereorientiert - wissenschaftlich erweiternd*

2) ,herausforderungsbeladen — stabilisierend — fachdominant*

3) ..interdisziplindr — vervollstandigend — professionalisierend* und

4) ,,vorausschauend — rational — unternechmerisch* (Wanken, 2016, S. 267 ff.)
Das biographische Forschungsdesign ermdglicht eine differenzierte Sichtweise und Ein-
ordnung der untersuchten Lernbegriindungen und zeigt, dass die Biographisierungsleis-
tungen sowohl forderlich als auch hemmend wirken kdnnen. Zudem werden auch auf
Erhaltung und auch Entwicklung ausgerichtete Tendenzen in den Weiterbildungsbiogra-
phien erkennbar (Wanken, 2016).

Demzufolge liegen zum Teil sehr unterschiedliche Motive bzw. Motivationsstrukturen
der Aufnahme eines Studiums zugrunde; flr die Forschung ist dabei von besonderem
Interesse, dass sich deren ,,biografische Wurzeln* (Lobe, 2015) oftmals friih ausbilden.

3.3 Desiderate und Ankniipfungspunkte fiir das eigene Vorhaben

In Bezug auf die empirische Datenlage zu ,nicht-traditionellen Studierenden‘ konstatie-
ren Jirgens und Zinn (2015) vorhandene Desiderate. Insbesondere die Gruppe derjenigen,
die sich nicht Gber schulische Voraussetzungen, sondern beispielsweise tber die berufli-
che Eignung fiir ein Studium qualifiziert haben, scheint zwar mittlerweile umfassend un-
tersucht. Allerdings erfolgte dies nur in Ansatzen im Hinblick auf die Erforschung und
Rekonstruktion der ganzheitlichen Bildungsbiographien (Alheit et al., 2008). Auch an-

dere Autor:innen verweisen auf dieses Desiderat:

Bislang selten vorzufinden ist eine Beschéaftigung unter Aspekten der Lebensverlaufs- und Bil-
dungsbiografieforschung, obgleich eine solche Perspektive allein deswegen lohnenswert ist, weil
sich diese Gruppe aufgrund ihrer besonderen biografischen Verlaufe deutlich von der studenti-
schen ,Normalbiografie* unterscheidet und sie daher auch fiir die Hochschulsozialisations- und
Studienverlaufsforschung eine dulerst interessante ,Fallgruppe® ist. (Dahm et al., 2013, S. 396)

Ebenso verweist Freitag (2012) auf bestehende Forschungsliicken zu den ,,subjektiven
Praktiken (S. 10) von Studierenden des Dritten Bildungsweges. Zudem zeigt sich mit

Blick auf den Forschungsstand vor allem fiir die Phase nach dem Studium eine deutliche
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Forschungsliicke (hervorgehoben sei hier die Arbeiten zu den Bildungsertragen von Or-
demann, 2019; 2022, von Dahm & Kamm, 2022 und Garz et al., 2025; Kotterer et al.,
2022).

Trotz einer Fille weiterer Studien zum Thema der Beruflich Qualifizierten in den letzten
Jahren, u. a. durch die vielfachen Arbeiten, die aus dem Forschungsprojekt ,,Nicht-tradi-
tionelle Studierende zwischen Risikogruppe und akademischer Normalitat (Kerst &
Wolter, 2022b) hervorgegangen sind, gibt es immer noch wenige Studien, die sich expli-
zit mit der Bildungsbiographie aus allumfassender Perspektive befassen. Noch immer
scheinen insbesondere Studien mit Fokus auf den biographischen Konstellationen, die zu
einer Studienentscheidung fihren, und die anschlieRenden Berufsverlaufe, in der bisheri-
gen Forschung unterreprasentiert. Als aktuellste Studie, die sich der Bildungsbiographie
aus qualitativer Perspektive widmet und eine zwar nicht genuin biographische, aber ,,*bi-
ografie-sensible‘ Perspektive (S. 110) einnimmt, ist die Arbeit zur Rekonstruktion der
Studienentscheidung von A. Otto (2021) (siehe auch A. Otto, 2022a) zu nennen, die wich-
tige Anknupfungspunkte bietet.

Das Ziel der vorliegenden Studie ist es nun, die bildungsbiographischen Werdegange von
Personen zu analysieren, die eine Z-Priifung fur die Aufnahme eines Studiums abgelegt
haben. Diese Vorgehensweise ermdglicht eine Rekonstruktion der biographischen Ver-
laufe sowohl mit Blick auf die vorakademischen Lebensabschnitte als auch nach dem

Studium und deren biographische Bedeutung.

Nachfolgend werden theoretische Ausfuihrungen prasentiert, die sich dem Thema der vor-
liegenden Arbeit aus biographischer Perspektive nédhern (Kapitel 4). Diese haben eine
beobachtungsleitendende Funktion und dienen als ,,allgemeine, abstrakte und empirisch
gehaltloslose theoretische Konzepte™ (Kelle & Kluge, 2010, S. 37), die gegentber dem
Untersuchungsgegenstand ,,hinreichend offen (ebd.) sind. So dienen sie als sensibilisie-
rende Konzepte, welche die Auswertung anleiten und durch das empirische Material mit
Inhalt gefillt werden kénnen (Hollstein & Ullrich, 2003).
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Fur ehemalige Studierende, die den Zugang zur Hochschule tber eine Prufung erlangt
haben, ist die Z-Priifung und ein Hochschulstudium fester Teil der individuellen Bil-
dungsbiographie und zwar in Form des Besuchs einer Bildungsinstitution. Dariber hinaus
ist aber auch der Weg hin zu dieser Entscheidung Teil eines biographischen Bildungspro-
zesses, der mit individuellen Entscheidungen, Verdnderungen, Orientierungsebenen und
Sinndeutungen einhergeht. Bei der Bildungsbiographie geht es um die Zusammenhangs-
bildung zwischen bildungsbezogenen Prozessen (formal im Bildungssystem, aber auch
informell und non-formal) und dem eigenen Leben. Ebenso spielt die jeweilige Deutung
der beiden Aspekte eine Rolle, d. h. wie Bildungsverlaufe individuell biographisch ge-

deutet werden.

Bildungsbiographien sind immer auch das Produkt einer subjektiven Selbstdeutung, z. B.
als personlicher Lernprozess uber die gesamte Lebensspanne hinweg oder als Bewalti-
gung institutioneller Bildungsanforderungen (Helfferich, 2006). Bei der Betrachtung der
Orientierung an altersbezogenen Bildungsphasen als biographisches Deutungsmuster
(Schluter, 1999) gilt dies insbesondere fiir beruflich qualifizierte Studierende mit Hoch-
schulzugangsprifung. Denn in diesen Féllen schlief3t sich das Studium nicht direkt an die
schulische Ausbildung an, stattdessen werden durch sich abwechselnde Phasen von Bil-

dung und Beruf lebenslange bzw. rekurrente Bildungsprozesse durchlaufen.

Bildungsbiographien sind zudem eingebettet in Prozesse der Individualisierung: Stu-
dienentscheidungen werden nicht mehr notwendigerweise im Sinne eines standardisier-
ten Lebenslaufs (Kohli, 1985) direkt im Anschluss die Schulzeit getroffen®°. Destandar-
disierungsprozesse (Beck, 1986) fiihren zu einer Aufldsung von ,Normalbiographien‘, da
in modernen Gesellschaften zunehmend Altersgrenzen fluider werden. Es lasst sich ein
Ubergang vom standardisierten Lebenslauf zur differenzierten Lebensfithrung bis hin zur
Patchwork- bzw. ,,Bastelbiographie” (Beck & Beck-Gernsheim, 1993) beobachten. Die
Institutionalisierung bezieht sich nicht mehr auf den vorab gesellschaftlich klar struktu-
rierten Lebenslauf, sondern auf das ordnende Individuum und wird so reflexiv (Kohli,
2003).

40 Dieser Abschnitt basiert auf den Ausfliihrungen im DFG Projektantrag (eigener Anteil der Autorin), die
im vorliegenden Kapitel ndher ausgefiihrt werden.
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In diesem Zusammenhang stellt sich in besonderer Weise die Frage nach der biographi-
schen Bedeutung einer Studienentscheidung ber den Weg der Z-Prifung, als Bildungs-
entscheidung, die unabhéngig von formalisierten Statuspassagen geschieht. Solche Bil-
dungsentscheidungen kénnen im Sinne Schimanks (2005) als ,,Gestaltungsentscheidun-

gen‘ mit weitreichenden Konsequenzen fiir die weitere Biographie verstanden werden:

Eine Gestaltungsentscheidung bestimmt hingegen den Spielraum weiteren Handelns bzw. Ent-
scheidens, bisweilen weit in die Zukunft hinein und sehr restriktiv. Anders gesagt: Eine Gestal-
tungsentscheidung setzt Handlungs- und oftmals auch Entscheidungspramissen. Haufig sind diese
durch Entscheidung gesetzten Pramissen weiteren Handelns oder Entscheidens soziale Strukturen.
Es geht also um Entscheidungen, die Strukturgestaltung betreiben. (Schimank, 2005, S. 30 f.)

Die Strukturgestaltung l&sst sich hier nun auf biographische Strukturen beziehen, d. h.
Bildungsentscheidungen sind dahingehend Gestaltungsentscheidungen, dass sie den wei-
teren Verlauf der Biographie weitreichend beeinflussen (kénnen), also weitreichende

Konsequenzen mit einer Entscheidung einhergehen (Schimank, 2005).

4.1 Bildung und Biographie

Bei der Rekonstruktion der Biographien, in die diese Bildungsentscheidungen eingebettet
sind, sind folglich zwei unterschiedliche Gesichtspunkte relevant (vgl. Fuchs-Heinritz,
2009):

1.) Einerseits geht es um die formale Bildungsbiographie, d. h. die einzelnen schuli-
schen, ausbildungs- und berufsbezogenen Stationen, die im Laufe des Lebens
durchlaufen wurden.

2.) Andererseits geht es um das Verstandnis von Bildung, d. h. den individuellen Bil-
dungsbegriff: Was wird mit Bildung verbunden und welche individuellen Ziele
gehen damit einher? Wie wird der formale Bildungsverlauf subjektiv sinnhaft ge-
deutet?

Aus diesen Griinden ist zur Analyse ein Bildungsbegriff als heuristischer Rahmen not-
wendig, der weit gefasst ist, verschiedene Dimensionen umfasst und das Prozesshafte an
diesen biographischen Bewegungen einschliel3t. Im Folgenden wird der Begriff der Bil-
dungsbiographie erst in seinen einzelnen Aspekten und dann im Zusammenhang theore-
tisch betrachtet: Zunachst folgen Erérterungen zum Bildungsbegriff, dann zum Begriff
der Biographie, bevor auf die Erforschung dieser Aspekte durch den Ansatz der Biogra-
phieforschung eingegangen wird. Im Anschluss wird auf die Verédnderung von Lebens-
laufen und Biographien aus gesellschaftlicher Perspektive eingegangen, die unter dem

Stichwort Individualisierung diskutiert werden (Kapitel 4.2).
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Zum Begriff der Bildung

Bildung ist ein vielschichtiger Begriff und kann unterschiedlich definiert und verstanden
werden: ,,Aufgrund der vielen semantischen Konnotationen, die mit dem Bildungsbegriff
einhergehen, 1&sst sich dieser, im Gegensatz zu Begriffen wie Lernen oder Sozialisation,
nicht prazise definieren, sondern nur dimensionieren® (Ehrenspeck-Kolasa, 2018,
S. 193). Lenzen (1997) bezeichnet den Bildungsbegriff daher auch als ,,Container (S.
949). Bildung ist zwar auch mit dem Besuch von Institutionen verbunden (z. B. Schule,
Aus- und Weiterbildung, Hochschulen, Erwachsenenbildung) u. a. mit dem Ziel, Bil-
dungszertifikate zu erwerben, geht aber auch dariiber hinaus und ist ,,in seiner klassischen
Bedeutung“ verbunden mit dem Ziel der Personlichkeitsbildung (Ehrenspeck-Kolasa,
2018, S. 205). Alheit und Dausien (2018) betonen, dass Bildung sich nicht nur auf for-
melle und institutionalisierte Kontexte beschrankt, sondern auch die Auseinandersetzung
mit biographischen und Alltagserfahrungen sowie Lebensphasen und Ubergénge umfasst.
Verstanden als Prozess geht Bildung neben der aktiven Aneignung von Wissen, Fahig-
keiten und Kompetenzen mit der Verédnderung von Welt- und Selbstverhé&ltnissen einher
(Koller, 2012; Marotzki, 2006, 2017).

Folgende Dimensionen von Bildung lassen sich tGibergeordnet zusammenfassen (Lenzen,
1997, zit. nach Ehrenspeck-Kolasa, 2018):

- ,,Bildung als individueller Bestand

- Bildung als individuelles Vermdgen

- Bildung als individueller Prozess

- Bildung als individuelle Selbstuberschreitung und als Hoherbildung der Gattung

- Bildung als Aktivitat bildender Institutionen oder Personen‘ (Ehrenspeck-Kolasa,
2018, S. 193)

Was also unter dem Begriff Bildung verstanden werden kann und welche Ziele (indivi-
duell und gesellschaftlich) damit verbunden sind, variiert je nach Zeit und Kontext (Ma-
rotzki, 2017).

Im Rahmen dieser Arbeit geht es um den biographischen Weg und das Prozesshafte be-
zogen auf den Weg zu einem Hochschulstudium, sodass ein prozessbezogener Bildungs-
begriff notwendig ist. In einem transformatorischen Bildungsverstandnis, in dem Bildung

nicht isoliert, sondern in einem engen Zusammenhang mit individueller Lebensbewalti-
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gung konzeptualisiert wird (Spies & Steinbach, 2020), sind vor allem individuelle Aneig-
nungsprozesse von Bildung bedeutend. Marotzki (2006) definiert den Begriff der Bildung

in diesem Sinne und riickt dabei Welt- und Selbstverhaltnisse in den Fokus:

Bildungstheorie beschaftigt sich mit der zentralen reflexiven Verortung der Menschen in der Welt,
und zwar in einem zweifachen Sinne: zum einen hinsichtlich der Beziige, die er zu sich selbst
entwickelt (Selbstreferenz) und zum anderen hinsichtlich der Bezlige, die er auf die Welt entwi-
ckelt (Weltreferenz). Bildung ist aus dieser Perspektive der Name fiir den reflexiven Modus des
menschlichen In-der-Welt-Seins. (Marotzki, 2006, S. 61)

In diesem offenen und weit gefassten Bildungsverstandnis ist insbesondere das Moment
der Reflexivitat hervorzuheben. Reflexivitat bedeutet hier, dass Individuen sich sowohl
auf sich selbst als auch auf ihre Stellung in der Welt beziehen und beschreibt die F&ahig-
keit, Uber das eigene Handeln, gesellschaftliche Strukturen oder die Bedingungen der
Welt zu reflektieren. In seiner Bildungstheorie unterscheidet Marotzki den Bildungsbe-
griff bewusst vom Lernbegriff und entwirft ein eigenes Verstandnis, welches neben der
Reflexivitdt insbesondere die ,,Befahigung zu flexiblem, Weltanschauungen veréndern-
dem, innovativem Denken* (Felden & Nittel, 2022, S. 105) hervorhebt. Bildung umfasst
dabei umfassendere individuelle und kollektive Entwicklungsprozesse, wahrend Lernen
sich auf konkrete, engere Téatigkeiten bezieht (Alheit & Dausien, 2018).

Bildungsprozesse lassen sich damit in einem transformatorischen Verstandnis als Veran-
derung von Welt- und Selbstverhaltnissen in Biographien fassen (Koller, 2012; Marotzki,
2006, 2017)*. Dabei geht es um die Frage, in welchen Kategorien und mithilfe welcher
Konzepte das Individuum ,die Welt® strukturiert: Wie stehen ,,Individuen zur Welt, zu
anderen und sich selbst* (Koller, 2012, S. 17)? Welches Verstandnis haben Individuen
von sich selbst? Und welches Verstandnis von den Bedingungen, in denen sie leben?

Zum Begriff der Biographie

In der qualitativen Biographieforschung wird die Entwicklung des Individuums als ein
lebenslanger Prozess des Lernens und der Bildung betrachtet. Biographien dienen in die-
sem Zusammenhang als Zugange, um individuelle Lernverladufe und typische Bildungs-

bewegungen im Kontext personlicher Lebensgeschichten zu rekonstruieren und zu ana-

41 Kollers Theorie der ,,Bildung als Transformation grundlegender Figuren des Welt- und Selbstverhdltnis-
ses“ ist eine Weiterentwicklung der Bildungstheorie nach Humboldt bzw. Kokemohr (Koller, 2012). In
Anlehnung an den Bildungsbegriff von Kokemohr bezeichnet Koller Bildungsprozesse als Hervorbringung
von ,,neue[n] Dispositionen der Wahrnehmung, Deutung und Bearbeitung von Problemen* (Koller, 2012,
S. 16).
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lysieren (Marotzki, 2017). Biographie stellt ein wichtiges Thema der qualitativen, inter-
pretativen Sozialforschung dar und erlaubt die Analyse der ,.konkrete[n] Erfahrungswelt
der Menschen* (Marotzki, 2017, S. 186). Im Kontext der Betrachtung von Bildungsbio-
graphien sind zwei Begriffe von Bedeutung: Lebenslauf und Biographie. Im alltdglichen
Sprachgebrauch werden sie oftmals synonym verwendet, im wissenschaftlichen Ver-
stdndnis meinen sie dagegen Unterschiedliches. Wie lassen sich diese Begriffe also dif-
ferenzieren? Beide Konzepte haben Uberschneidungen, sind in einer wissenschaftlichen

Definition aber voneinander zu unterscheiden:

Der Begriff Lebenslauf ist enger gefasst als der Biografiebegriff und wird haufig mit der ,dueren
oder ,objektiven® Abfolge der innerhalb der Lebensspanne eines Individuums auftretenden Ereig-
nisse assoziiert, wéhrend Lebensgeschichte als Erzdhlung iiber diese Ereignisse, als ,innere‘ oder
,subjektive® Seite betrachtet wird. (Dausien, 2010, S. 363)

Die Bezeichnung Lebenslauf meint dartiber hinaus den standardisierten Lebenslauf als
Dokument (CV), welche die objektiven Bildungs- und Arbeitsstationen entlang gesell-
schaftlicher Konventionen abbildet (Burkart, 2008; Sackmann, 2007). Die Begriffe Le-
benslauf und Biographie unterscheiden sich hinsichtlich ihrer Bedeutung demnach zwi-
schen den Polen Objektivitat und subjektiver Verarbeitungsleistung: Der Terminus Le-
benslauf ist definiert als fortlaufende, chronologische Abfolge objektiver Daten, wohin-
gegen der Biographiebegriff auf ,,die subjektive Konstruktion des gelebten Lebens* (Ma-
rotzki, 1990, S. 77) abzielt, deren Sinn- und Bedeutungszuschreibung sich auf unter-
schiedliche zeitliche Ebenen bezieht: Die (Be-)Deutung von Ereignissen in der Gegen-

wart speist sich aus einem Vergangenheits- und Zukunftsbezug (Marotzki, 1990).

Biographien werden durch objektive Daten des Lebenslaufs gerahmt und beeinflusst und
beschreiben die individuelle und subjektive Konstruktion des Lebens (Heufers, 2015).
Biographie vermittelt zwischen gesellschaftlichen Strukturen sowie individuellen subjek-
tiven Sichtweisen und verbindet beide Ebenen miteinander (Alheit, 1996; Rosenthal,
1994). Gesellschaftliche Strukturen beeinflussen, inwieweit der eigene Lebenslauf als Bi-
ographie reflektiert, verarbeitet und erzahlt wird, wobei auch nicht steuerbare Umstande
im Sinne von ,,Gliick* und/oder ,,Zufall* (Bartmann, 2006, S. 27) biographische Verlaufe

beeinflussen kdnnen.

Bartmann und Kunze (2008) beschreiben Biographie zudem als einen orientierungsge-
benden Bezugsrahmen, mit dem Erfahrungen verarbeitet und Bedeutungszusammen-
hange hergestellt werden. Die ,,biografische Konstruktionslogik® (Alheit & Dausien,

2018, S. 889) beschreibt, wie Individuen personliche Erfahrungen und Handlungen in ei-
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nen sinnhaften Zusammenhang bringen. Ausgangspunkt einer Untersuchung von Biogra-
phien ist daher die ,,Sinn- und Bedeutungszuschreibung der Handelnden“ (Marotzki,
2017, S. 176), Uber die gesellschaftliche Phdnomene, Strukturen oder Gegebenheiten ana-
lysiert werden konnen (vgl. ebd.). Prozesse der Sinn- und Bedeutungsherstellung von In-
dividuen lassen sich durch den symbolischen Interaktionismus* erklaren (Marotzki,

2017), den Blumer (2004) in drei Annahmen zusammenfasst:

Die erste Pramisse besagt, dal Menschen ,Dingen‘ gegeniiber auf der Grundlage der Bedeutungen
handeln, die diese Dinge fiir sie besitzen. [...] Die zweite Pramisse besagt, dal die Bedeutung
solcher Dinge aus der sozialen Interaktion, die man mit seinen Mitmenschen eingeht, abgeleitet
ist oder aus ihr entsteht. Die dritte Pramisse besagt, dal diese Bedeutungen in einem interpretativen
ProzeR, den die Person in ihrer Auseinandersetzung mit den ihr begegnenden Dingen benutzt, ge-
handhabt und abgeédndert werden. (Blumer, 2004, S. 322)

Der Begriff Dinge ist hier sehr weit gefasst und umfasst neben Gegenstanden u. a. auch
Annahmen und Handlungen. Fir die Interaktion von Individuen aus unterschiedlichen
Bedeutungswelten ist also fortwéhrende Abstimmung und Aushandlung notwendig, um
eine gemeinsam ,,geteilte Symbolwelt* (Huinink, 2005, S. 187) zu schaffen, um sich ge-
genseitig Uber symbolvermittelte Interaktion zu verstehen (Mead, 1978). In der Perspek-
tive der gesellschaftlichen Konstruktion der Wirklichkeit (P. L. Berger & Luckmann,
1969) handeln Akteur:innen in der gesellschaftlichen Interaktion in Aktion, Reaktion und
Gegenreaktion miteinander. Der Mensch steht stdndig in der Beziehung zu anderen Per-
sonen und formt somit die ,,gesellschaftliche Wirklichkeit der Alltagswelt* (P. L. Berger
& Luckmann, 1969, S. 36)*%. In methodologischer Hinsicht bedeutet dies, nicht nur das
Prozesshafte in den Blick der Forschung zu nehmen, sondern auch ,,das interaktive inter-

pretative bedeutungsgenerierende Handeln* (Bartmann, 2021, S. 136).

In diesem konstruktivistischen Verstandnis und der entsprechenden Methodologie l&sst
sich Biographie als ,,soziales Konstrukt“ verstehen, das individuelle Strukturierungs- und
Verarbeitungsprozesse zum Ausdruck bringt, die wiederum mit gesellschaftlichen und
strukturellen Rahmenbedingungen in Zusammenhang stehen (Dausien, 2010; Marotzki,
2017; Volter et al., 2005). Biographie wird als personliche Lebensgeschichte betrachtet,
die in Zusammenhang mit gesellschaftlichen und historischen Rahmenbedingungen steht
und durch zeitlich strukturierte ,,Erfahrungsgeschichten* (Bartmann, 2006, S. 42) darge-

42 Die Annahmen des symbolischen Interaktionismus kénnen hier nicht in Ganze wiedergegeben werden.
Fur tiefere Einblicke in die theoretischen Annahmen vgl. Blumer (2004) sowie Mead (1978).

43 Diese Annahmen gehen auf die Wissenssoziologie von Alfred Schiitz zuriick, die an spaterer Stelle im
Kontext der Erklarung von Selbst- und Weltbild genauer ausgefiihrt werden.
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stellt wird. Sie reprasentiert die personliche Perspektive auf das eigene Leben und ist so-
mit eng mit subjektiv bedeutsamen Prozessen verbunden (vgl. Bartmann, 2006). Ereig-
nisse im Lebensverlauf und deren Interpretation als Biographie sind damit nicht objektiv
gegeben und zu beschreiben, sondern vielmehr immer das Ergebnis von Darstellungs-
und Kommunikationsprozessen. Biographie kann demnach zusammenfassend verstanden
werden als ,,individuelle Leistung [...] der Selbst- und Weltkonstruktion® (Dausien, 2010,
S. 368).

Zum Zusammenhang von Bildung und Biographie

Durch die vorangegangenen Ausfuhrungen wird deutlich, in welchem Zusammenhang
die Begriffe Bildung und Biographie stehen und dass beide Konzepte eng miteinander
verbunden sind (Felden & Nittel, 2022). Biographieforschung erméglicht die Rekon-
struktion der sinnhaften Bedeutung bestimmter Entscheidungen in Bezug auf Bildungs-
verlaufe. Durch eine biographische Perspektive kdnnen individuelle Perspektiven analy-
siert werden, beispielsweise im Kontext eines Studiums, in Bezug auf Beweggriinde oder
auch die biographische Relevanz (Junge, 2002). Wie gezeigt wurde, sind fir die Ent-
schliisselung ,,der Komplexitit des Einzelfalls* (Marotzki, 2017, S. 177) aus biographi-
scher Perspektive zwei Prozesse relevant: der Prozess der ,,Bedeutungs- und Sinnherstel-
lung® sowie der ,,Erzeugung von Selbst- und Weltbildern* (Marotzki, 2017, S. 177).
Diese Aspekte werden nachfolgend ausgefuhrt.

Herstellung von Bedeutung und Sinn

Zentral fur die sog. Biographisierungsleistungen ist nach Marotzki (2017) die Fahigkeit
der autobiographischen ,,Zusammenhangsbildung®, womit er Bezug auf Dilthey (1992)
nimmt. Im Kern geht es darum, wie Individuen Zusammenhénge in ihrer eigenen Lebens-
geschichte herstellen und welchen Sinn bzw. welche Bedeutung sie einzelnen Erlebnis-
sen, Ereignissen und Handlungen zuschreiben (Marotzki, 2017). Dabei ist der zeitliche
Bezug fiir die Bedeutungszuschreibung von Relevanz, da ,,.Bedeutung [...] von der Ge-
genwart aus vergangenen Ereignissen verliehen [wird]. Die Erinnerungen, die jemand
von seinem Leben noch aktualisieren kann, sind jene, die ihm bedeutungsvoll in einem
Gesamtzusammenhang erscheinen, durch die er sein Leben strukturiert* (Marotzki, 2017,
S. 179). Diese Konstruktionsleistung der Erzeugung von Sinn und Bedeutung wird als
Biographisierung bezeichnet: Es werden Bezuge fur das eigene Handeln hergestellt und

eine Orientierung an Zusammenhangslinien vorgenommen (Marotzki, 2017).
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Auch Alheit (1996) schliel3t mit seinem Konzept der ,,Biographizitit des Sozialen* an
diese Uberlegungen an und meint ,.die Fihigkeit, moderne Wissensbestiinde an biogra-
phische Sinnressourcen anzuschlieSen und sich mit diesem Wissen neu zu assoziieren®
(Alheit, 1996, S. 292). Biographizitit ist somit zu verstehen als ,,Prozesskategorie von
Identitdt™ (Jansen, 2011, S. 20), die immer wieder neu hergestellt wird. Biographische
Diskontinuitaten, die mit einem Bruch, einer Unterbrechung oder einem nicht-linearen
Verlauf innerhalb eines Prozesses einhergehen, kénnen eine biographische Neuausrich-

tung erfordern (vgl. ebd.).

Es geht demnach in der Biographieforschung um die Entschliusselung und die Analyse
von individuellen oder gesellschaftlichen Orientierungsmustern, an denen sich das Han-
deln ausrichtet und mit Sinn verbunden wird. Gelingt eine Zusammenhangsbildung in der
eigenen Biographie nicht mehr, kann von einer Krise gesprochen werden (Marotzki,
2017). Die Erfahrung von Krisen und das Potenzial fir Bildungsprozesse, das damit in
Zusammenhang steht, wird nachfolgend unter dem Aspekt der Konstitution von Welt-

und Selbstverhaltnissen erlautert.

Welt- und Selbstverstandnis

Mithilfe der Biographieforschung konnen Welt- und Selbstbilder** rekonstruiert werden,
d. h. durch die biographische Analyse kann herausgearbeitet werden, welches Verstand-
nis von Selbst und Welt leitend fir bestimmte Handlungsmuster, Entscheidungen und
Orientierungen von Individuen sind und wie diese beiden Aspekte miteinander in Bezie-
hung stehen. Selbst- und Weltverhéltnisse kdnnen so als Deutungsmuster zum Umgang
mit der eigenen Biographie und der Lebensgestaltung untersucht werden. Marotzki
(2017) nimmt dabei Bezug auf Alfred Schitz® Ausfithrungen dazu, ,,wie soziale Welt
sinnhaft konstituiert wird*“ (Marotzki, 2017, S. 181). Zur Sinndeutung des Erlebens und
Handelns schreibt Schiitz (1974):

Das erlebende Ich erlebt die Erlebnisse seiner Dauer nicht als wohlumgrenzte und daher isolierte
Einheiten, wenngleich es sie als solche in den reflexiven Blick zu bringen féhig ist. Jedes Jetzter-
lebnis hat vielmehr ein VVorher und ein Nachher, weil jedem Punkt der Dauer eine Vergangenheit
und eine Zukunft notwendig zugehort. (Schitz, 1974, S. 100)

44 Bei der grundsatzlichen Frage nach der theoretischen Bestimmung dessen, was unter Selbst- und Welt-
verhéltnissen verstanden werden kann, bietet die Theorie der philosophischen Anthropologie von Helmuth
Plessner Erklarungsansétze: ,Frage nach dem menschlichen Sein und der Stellung in der Welt‘. Das Kon-
zept der ,,exzentrischen Positionalitdt™ beschreibt, wie der Mensch in der Lage ist, sich zu sich selbst ins
Verhéltnis zu setzen (Plessner, 1975).
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Schiitz bezieht sich auf den Aufbau einer inneren Haltung und beschreibt, dass Individuen
ihr Handeln nur aus dem Zusammenspiel der verschiedenen ,,Formen des Zugangs zu
sich und der Welt* konstituieren und als ,,Lebenswelt* konstruieren (Marotzki, 2017,
S. 182). Das individuelle Handeln, welches auf verschiedene, gleichzeitig existierende
Weltbilder ausgerichtet ist, folgt jeweils eigenen Sinnlogiken (Marotzki, 2017). Beide
Aspekte — Welt und Selbst — sind dabei nicht statisch, sondern werden konstruiert, rekon-
struiert ,,und {iber soziale Interaktionen aufrechterhalten und verdandert* (Marotzki, 2006,

S. 61).

Werden Annahmen des eigenen Welthilds, der eigenen Alltagswelt, die mit Traditionen,
bestimmten Werten und Normen verbunden ist, irritiert oder in Frage gestellt, kann es zu
Krisen kommen, die wiederum Potenzial flir Biographisierungsprozesse bereitstellen
kdnnen (Marotzki, 2017). Ein Individuum ,,beginnt dann Fragen an sich und die Welt zu
stellen. Es kann zu einer Umstrukturierung subjektiver Relevanzen und damit zu einer
Transformation des Welt- und Selbstverhaltens kommen. Menschen sehen sich und ihre
Welt dann anders® (Marotzki, 2017, S. 184). Die Analyse solcher Veranderungsprozesse
im Sinne von ,,Bildungsfiguren* (Marotzki, 2017, S. 185) ermdglicht die Rekonstruktion
von Bildungsprozessen. Dabei geht es nicht nur darum, welche konkreten Ereignisse, Er-
lebnisse und Handlungen in Biographien stattfinden (was) und aus welchen Griinden (wa-
rum), sondern vor allem darum, wie diese sich vollziehen und welcher Sinn- und Bedeu-

tungsrahmen damit verbunden ist (vgl. Marotzki, 2017, S. 184).

Durch die gestiegenen Anforderungen an ,,Reflexivitét, Biographizitat und Flexibilitat
(Kraul & Marotzki, 2002a, S. 8) sind Individuen in modernen Gesellschaften zunehmend
auf biographische Arbeit angewiesen. Dies zeigt sich beispielsweise in der Notwendig-
keit, lebenslanges Lernen in die eigene Biographie zu integrieren. Das Konzept der ,bio-
graphischen Arbeit bezieht sich auf die Bewiéltigung der damit verbundenen Bildungs-
anforderungen (Kraul & Marotzki, 2002a). Biographische Arbeit lasst sich demnach ver-
stehen als ,,eine individuelle Leistung einzelner Menschen [...], sich in der stetig veran-
dernden Welt immer wieder neu zu verorten, ohne sich selbst fremd zu werden* (Ma-
rotzki & Tiefel, 2005, S. 135). Dies riickt die Kongruenz zum Selbstbild in Verdnderungs-
prozessen in den Mittelpunkt. Individuen missen sich immer wieder neu verorten, Sinn
herstellen und sich anschlussfahig an neue Kontexte zeigen, und dabei kongruent zum
eigenen Selbstbild bleiben (vgl. Marotzki & Tiefel, 2005).
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Zur Verdeutlichung der Beschreibung und Operationalisierung verschiedener Dimensio-
nen von Selbst- und Weltbildern sei abschlielfend auf die Ausfiihrungen von Tiefel (2005)
verwiesen. Die Autorin nutzt die Aspekte Selbstbild, Weltbild und Aktionsraum als Kate-
gorien zur Analyse von Bildungsprozessen (Tiefel, 2005)*. Die Fragen in der nachfol-
genden Grafik (Abbildung 8) zeigen auf, anhand welcher Kriterien das jeweilige Selbst-

und Weltbild rekonstruiert werden kann:

Rekonstruktion des Rekonstruktion des Rekonstruktion des
Selbstbildes - Weltbildes i Aktionsraums -

— Wie prasentiert sich — Welche Rahmen und — Welche

der/die Biograph:in? Bedingungen werden als Aktiw’tétlen/\nter?kﬂonen
— Was sagt die Person iiber wichtig oder relevant fiir bgschre\bT der/die
sich? die Méglichkeiten und Biograph:in?
_ Wie stellt sie sich dar? Aktionsraumlder eigenen —  Wie ist es mit der
Person deutlich? Wahrnehmung von und
— Was wird nicht genannt? ~ was sind dem Umgang mit Optionen
— Welche Orientierungen orientierungsgebende bestellt?
sind nicht relevant? Annahmen, Vorstellungen — Sind die Strategen eher
oder Positionen? aktiv oder passiv,
— Welche sozialen zielgerichtet oder tentativ
suchend?

Beziehungen, institution-
ellen oder gesellschaftlich/
historischen Zusammen-
hange werden fiir die
eigene Person als wichtig
gekennzeichnet?

Sinnperspektive
Strukturperspektive
Handlungsweisen

Abbildung 8: Dimensionen von Selbst- und Weltbild sowie Aktionsraum (eigene Darstellung nach Tiefel,
2005, S.75)

Das Selbstbild verweist dabei auf die Sinnperspektive, das Weltbild auf die Perspektive
der (gesellschaftlichen) Strukturen. Die Handlungsebene verdeutlicht, wie Individuen ih-
ren Moglichkeitsraum ausgestalten und wie sie mit den Bedingungen ihrer Welt umge-
hen. Insgesamt geht es also um folgende Fragen: In welchen Kategorien bzw. mithilfe
welcher Konzepte strukturieren die Biograph:innen die Welt? Welches Verstandnis ha-
ben sie von sich selbst? Und welches Verstandnis von den Bedingungen, in denen sie

leben?

Ziel der Biographieforschung® ist es, zu analysieren, wie Individuen ,,gesellschaftlich[e]

und milieuspezifische Erfahrung* (Marotzki, 2017, S. 176) bearbeiten. Dabei zeigt sich

4 In ihrer biographisch angelegten Studie zum professionellen Beratungshandeln untersucht Sandra Tie-
fel in einem Grounded Theory Design u. a. das Selbst- und Weltbild, das im Beratungshandeln eine
zentrale Rolle spielt und entwickelt dazu das genannte Kodierparadigma (vgl. Abbildung 8).

46 Eine ausfihrliche Darstellung zum Ansatz und Vorgehen der Biographieforschung erfolgt im Metho-
denteil in Kapitel 6.1.
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sowohl die ,,Ubernahme* durch Sozialisation erlernter Bearbeitungsmechanismen als

auch die ,,Erzeugung neuer Strukturen der Erfahrungsverarbeitung® (ebd.).

Nach der theoretischen Herleitung und Bestimmung des Begriffs Bildungsbiographie und
der biographischen Verortung der vorliegenden Arbeit wird auf die zeitliche Veranderung
von Bildungsbiographien im Zusammenhang mit bildungs- und berufshezogenen Ent-

wicklungen im Lebenslauf eingegangen.

4.2 Bildungsbiographien im Wandel

Nach Marotzki (2017) sind in Bezug auf die Frage, ,,was Lernen und Bildung in hoch-
komplexen Gesellschaften bedeuten* (S. 175) zwei wesentliche Aspekte von Bedeutung:
Emergenz und Kontingenz. Der Begriff der Kontingenz meint die prinzipielle Offenheit
und betont den Moment des Unvorhersehbaren und des Zufalls. Das bezieht sich auch auf
biographische Entscheidungen, die ,,immer das Element von Freiheit enthalten* (Ma-
rotzki, 2017, S. 177). Der Begriff Emergenz zielt auf die unintendierten Effekte sozialen
Handelns von Individuen ab (Huinink, 2005). Die Steigerung von Emergenz und insbe-
sondere Kontingenz ist ein wesentliches ,,Merkmal der Entwicklung moderner Gesell-
schaften* (Marotzki, 2017, S. 177). Eingebettet in diese Entwicklungen wird das Konzept

einer ,Normalbiographie* bruchiger:

Die gesteigerte Ausdifferenzierung gesellschaftlicher Sinnwelten geht einher mit einer sich weiter
ausbildenden Vielféltigkeit individueller Lebensfuhrung und Werthaltung. Suchbewegungen und
experimentelle Formen der Existenz scheinen fiir viele Menschen nicht nur auf Krisensituationen
des Lebens begrenzt zu sein, sondern zur permanenten Vollzugsform des Daseins zu werden. (Ma-
rotzki, 2017, S. 177)

Das Konzept ,Normalbiographie‘ oder ,Normallebenslauf® geht dabei auf das Konzept
der Standardisierung sowie Institutionalisierung des Lebenslaufs zurlick (Kohli, 1985).
Der sich daraus ergebene Normallebenslauf ist eng an das System der Erwerbsarbeit (und
an das Bildungs- und Rentensystem) gekoppelt. Die Unterteilung erfolgt in drei Lebens-
phasen: 1. Kindheit/Jugend (Bildung), 2. mittlere Lebensphase (Erwerbsarbeit und Ar-
beitsmarkt) und 3. Alter (Rente). Diese drei Lebensphasen formen sich in dieser Perspek-
tive um die Erwerbsarbeit herum, durch Vorbereitung auf die Erwerbstétigkeit, die
Durchfiihrung sowie der erwirtschaftete Ertrag in Form der Rente (Kohli, 1985). Nach
Burkart (2008) wurde der institutionalisierte Lebenslauf ,.einerseits zur Leitfolie fur bio-
graphische Reflexionen; umgekehrt gilt auch, dass der Lebenslauf durch die Konstruktion
einer Lebensgeschichte (Biographie) erginzt und interpretiert werden muss* (Burkart,

2008, S. 543).
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Mit dem Begriff Lebenslauf sind die von aul3en sichtbaren und objektiven Ereignisse als
Abfolge in altersbezogen definierten Phasen und Ubergangen von Individuen gemeint
(Dausien, 2010; Heufers, 2015). Da diese Phasen und Ubergénge in der modernen Ge-
sellschaft ,.teilweise institutionell geregelt bzw. gesellschaftlich organisiert™ (Helfferich,
2006, S. 30) sind, kann Lebenslauf dariiber hinaus als ,,soziale Ordnung* (Dausien, 2010,
S. 363) verstanden werden, ,,dic einen geregelten Ablauf von individuellen Statuspassa-

gen mehr oder weniger verbindlich ,vorschreibt® “ (Dausien, 2010, S. 363).

Nach Kohli (2017) ist aber zu beobachten, dass ,,der Prozess der Chronologisierung zu
einem Stillstand gekommen ist oder sich sogar umgekehrt hat (Kohli, 2017, S. 519),
sodass nicht mehr von einer Standardisierung, sondern von einer Destandardisierung aus-
zugehen ist. Diese ist einerseits im familialen Bereich, andererseits im Bereich der Bil-
dung bzw. Arbeit (lebenslange bzw. rekurrente Bildung; Langzeiturlaube; Teilzeitarbeit)
zu beobachten (Kohli, 2017). Der Prozess der zunehmenden Destandardisierung von Le-
benslaufen, die zu einer Auflésung der ,,Normalbiographie* fuhrt, geht mit einer Plurali-
sierung der Lebensstile einher (Beck, 1986; Beck et al., 1995; Enzensberger, 1999). Pha-
sen der Bildung, der (Erwerbs-)Arbeit und der Freizeit vermischen sich tiber das gesamte
Leben zunehmend miteinander und die einzelnen Phasen folgen nicht mehr nacheinander
einem linearen Verlauf (Cross, 1981; Dausien, 2017). Cross (1981) bezeichnet das Kon-
zept als ,,blended life plan (S. 12).

Der Prozess des sozialen Wandels in Form der Individualisierung meint im Kern, ,,dass
das Individuum zentraler Bezugspunkt fiir sich selbst und die Gesellschaft wird*“ (Junge,
2002, S. 7). Im Kontext verdnderter Lebensverlaufe beschreibt Individualisierung den
Prozess, in dem traditionelle zeitliche Strukturen wie z. B. durch normative Lebenslauf-
modelle oder gesellschaftliche VVorgaben zunehmend an Verbindlichkeit verlieren. Infol-
gedessen ist das Individuum verstérkt auf selbst entwickelte Orientierungen angewiesen,
da standardisierte Muster weniger Handlungssicherheit bieten. Die Gestaltung des eige-
nen Lebenslaufs sowie der privaten Lebensfuhrung liegt damit zunehmend in der Verant-
wortung der Individuen selbst (Abels & Kdnig, 2016a; Junge, 2002).

Relevant ist dabei die Herauslosung aus ,.traditionale[n] Vorgaben®, so dass das ,,Indivi-
duum als Akteur und Inszenator seiner Biographie® gesehen wird (Beck & Beck-Gerns-
heim, 1993, S. 186). Beck (1986) beschreibt dies anhand der folgenden analytischen Di-

mensionen: Freisetzung (,,Herauslosung aus historisch vorgegeben Sozialformen und -
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bindungen im Sinne traditionaler Herrschafts- und Versorgungszusammenhénge*), Ent-
zauberung (,,Verlust von traditionalen Sicherheiten im Hinblick auf Handlungswissen,
Glauben und leitende Normen*‘) und Kontroll- bzw. Reintegration (,,neue Art der sozialen
Einbindung®) (S. 206). Laut Beck und Beck-Gernsheim (2016) wird ,,[d]ie Normalbio-
graphie [...] damit zur ,Wahlbiographie‘, zur ,reflexiven Biographie®, zur ,Bastelbiogra-
phie* (S. 13).

Das fuhrt auch zu einer Flexibilisierung des Lebensverlaufs, beispielsweise in Bezug auf
Bildungsprozesse und den Stellenwert sowie die Ausgestaltung von Erwerbsarbeit
(Junge, 2002). Die Realisierung eigener Ziele und Winsche der Lebensgestaltung hat
deutlich zugenommen, sodass Lebensldaufe zunehmend als ,,Bildungs- oder Selbstver-
wirklichungsbiographien gedeutet werden (Alheit, 1996, S. 278). Die Bedeutung von
Beruf als zentrales Element im Lebenslauf hat sich damit verandert, d. h. es findet ein
Wandel statt von Berufs- zu Bildungs- und Selbstverwirklichungshiographien.*’ Als Fazit
zur Individualisierung und zu den Konsequenzen fiir Lebenslaufe als Ubergang zum Bi-
ographiekonzept halt Alheit (1996) fest, dass Biographien zunehmend komplex und indi-
viduell verlaufen und sich immer haufiger traditionellen Normalitatsvorstellungen entzie-
hen. Gleichzeitig sind sie durch mehr Autonomie und Vielfalt geprégt. Der Lebenslauf
entwickelt sich dabei (ungeplant) zu einem Erprobungsraum, in dem Individuen Kompe-
tenzen ausbilden massen, flr die bislang keine standardisierten Bildungswege existieren
(vgl. Alheit, 1996). Individualisierung bringt fir die Individuen sowohl Chancen als auch

Risiken mit sich sowie eine ambivalente Bewertung, sowohl positiv als auch negativ.

Marotzki (2017) fasst diese Entwicklungen mit Blick auf die Notwendigkeit der Analyse

von Biographien zusammen:

Demnach wird es immer schwieriger, Normalbiographien zu beschreiben oder vorherzusagen. Es
wird immer fragwirdiger, diese oder jene Entwicklung als normal zu beschreiben und zu erwarten.
Die Reaktions- und Verarbeitungsformen der Menschen sind vielgestaltig. Die gesteigerte Aus-
differenzierung gesellschaftlicher Sinnwelten geht einher mit einer sich weiter ausbildenden Viel-
faltigkeit individueller Lebensfihrung und Werthaltung. Suchbewegungen und experimentelle
Formen der Existenz scheinen fiir viele Menschen nicht nur auf Krisensituationen ihres Lebens
begrenzt zu sein, sondern zur permanenten Vollzugsform des Daseins zu werden. Mit anderen
Worten: Die Frage nach subjektiven Sinngehalten impliziert, dass damit noch etwas anderes ge-
meint ist als nur das, was an gesellschaftlichen Sinnvorgaben dem Einzelnen angeboten wird. (Ma-
rotzki, 2017, S. 177)

Die vorangegangenen Ausfuhrungen verdeutlichen, dass angesichts zunehmend indivi-

dueller und vielfaltiger Lebensldufe im Kontext von Hochschulbildung biographische

47 Fir eine ausfihrliche Darstellung zu diesem Thema vgl. ,, Theorien der Moderne und Biographiefor-
schung® von Fischer (2018).
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Normalitatsvorstellungen an Aussagekraft und Handlungsorientierung verlieren und da-
mit die Frage nach subjektiven Sinngebungen an Bedeutung gewinnt. Daraus ergibt sich

das Erkenntnisinteresse dieser Arbeit, wie nachfolgend zusammengefasst wird.
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5. Zusammenfassung des Erkenntnisinteresses

Der Weg zur Studienentscheidung uber eine Z-Priifung l&sst sich wie gezeigt als biogra-
phische Entscheidung zusammenfassen, die aulRerhalb eines Rahmens geschieht, der ehe-
mals als institutionalisierter Lebenslauf bezeichnet wurde. In dieser Perspektive ware von

einer ,nicht-traditionellen Studienentscheidung* (vgl. Kapitel 2.2) zu sprechen.

Wie der Stand der Forschung zu ,nicht-traditionellen Studierenden® zeigt (vgl. Kapitel 3),
ist aus biographischer Perspektive auf die Nicht-Linearitit von Bildungsverlaufen hinzu-
weisen: ,,Die Analyse von Biografien zeigt, dass Bildung haufig als eine ,zweite (dritte,
vierte...) Chance‘ begriffen wird, auf verschiedenen Wegen innerhalb des Bildungs- und
Berufssystems verpasste Bildungsoptionen nachzuholen bzw. friihere Weichenstellungen
zu korrigieren (Alheit & Dausien, 2018, S. 891). Eine stérker ressourcenorientierte Per-
spektive, die eine Bildungsentscheidung aulRerhalb des ehemals standardisierten Lebens-
laufs nicht (nur) als Nachholen einer verpassten Chance begreift, kdnnte lauten: Die Ent-
scheidung wurde zu einem biographisch passenden Zeitpunkt getroffen, da die vorliegen-
den Bedingungen und Lebensumsténde genau in diesem Moment eine gunstige Konstel-
lation bildeten. Hier ist cher die ,,’eigene‘ Zeitstruktur* (Alheit & Dausien, 2018, S. 892)
in Biographien von Bedeutung. Wenn die Absolvierung einer Hochschulzugangsprifung
und ein anschlieRendes Studium als Bildungsentscheidung® verstanden wird, die mit ei-
ner Neuausrichtung in der Biographie einhergehen kann, so ist in beiden Lesarten der
Weg hin zu dieser Entscheidung in komplexe Strukturen und biographische Bedingungen

eingebettet.

Individuell-biographische Perspektive auf Prozesse des Lebenslangen Lernens

Wie im theoretischen Teil der Arbeit beschrieben wurde, ist die Hochschulzugangspri-
fung als Form der formalen Offnung von Hochschulen eingebettet in bildungspolitische
Bestrebungen zum Lebenslangen Lernen und auf einer Makro-Ebene im Hochschulfor-
schungsdiskurs angesiedelt. Eine individuelle Perspektive auf Lebenslanges Lernen ist
hingegen auf der Mikro-Ebene als ein ganzheitlicher Prozess der Verdanderung von ,,Er-
fahrungen, Wissen und Handlungsstrukturen* (Alheit & Dausien, 2018, S. 888) im Kon-
text des gesamten Lebensverlaufs und der Lebenswelt zu verstehen. Dabei liegt der Fokus
auf der kontinuierlichen Entwicklung und Gestaltung der individuellen Bildung im Le-

benszusammenhang, den Alheit & Dausien auch als ,,biografische[s] Lernen® (S. 888)

48 Zur theoretischen Erdrterung des Begriffs ,,Bildungsentscheidung* und Definitionsansitzen vgl. z. B.
Miethe und Dierckx (2013); A. Otto (2021) oder kritisch Dausien (2013).
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bezeichnen. Dies umfasst sowohl die formale, nicht-formale und informelle Ebene von
Lernen, die im Sinne der biographischen Zusammenhangsbildung, auch als ,,Biographi-
zitat (Alheit, 1996) bezeichnet, flieRend ineinander bergehend (Alheit & Dausien,
2018). Diese biographischen Bildungsprozesse zeichnen sich durch unvorhersehbare Er-
fahrungen und transformative Entwicklungen aus, die oft erst retrospektiv erkannt wer-
den, jedoch einer impliziten Zielorientierung oder Suchbewegung folgen (Alheit & Dau-
sien, 2018). Ergénzend verstehen Henze und Kellner-Evers (2009) biographisches Lernen
als ,,(ibergeordnete und ausgedehnte Prozesse der Organisation und Transformation von

biographischen Erfahrungs- und Lernbewegungen® (S. 194).

Eine solche individuell-biographische Perspektive auf das Thema Lebenslanges Lernen
flhrt den bildungspolitischen Kontext und die Bestrebungen zur formalen und sozialen
Offnung der Hochschulen (Makro-) am Beispiel der Hochschulzugangspriifung (Meso-)
auf Ebene einzelner Biographien (Mikroebene) zusammen.

Anschluss an Desiderate im bisherigen Stand der Forschung

Auch wenn Ubergéange zwischen beruflicher und hochschulischer Bildung ein zentrales
Thema der Hochschulforschung sind, sind diese Themen bisher aber kaum in biogra-
phisch-rekonstruktiver Weise erforscht worden (vgl. Kapitel 3). Aus bisherigen Studien
sind verschiedene Studienmotive bekannt, die aber nur erste Hinweise auf die biographi-
sche Phase geben, in denen eine Studienentscheidung unabhéngig von institutionalisier-
ten Statuspassagen getroffen wird, z. B. das Motiv einer beruflichen Umorientierung, das
Interesse an einem beruflichen Aufstieg und der Erweiterung von Kompetenzen oder
auch Motive der Selbstverwirklichung. Hierbei ist jeweils auch die zeitliche Einordnung
von Relevanz, da bestimmte Studienmotive mit bestimmten gesellschaftlichen Entwick-
lungen und Veranderung in den jeweiligen formalen Mdéglichkeiten des Hochschulzu-

gangs in Zusammenhang stehen (vgl. Kapitel 2.1 und Kapitel 3).

Ausgehend von dem bisherigen Stand der Forschung und dem identifizierten Desiderat
einer biographischen Perspektive sowie den Erkenntnissen der quantitativen Vorstudie
zur Z-Priifung an der Universitat Oldenburg (Zawacki-Richter et al., 2018) kristallisierte
sich zunéchst das Feld der ,,Biographien von ehemaligen Studierenden mit Z-Prifung*
als besonders interessant heraus, was zur Formulierung vorlaufiger Forschungsfragen

fuhrte, die sich weiter konkretisierten.

Leitend ist ein biographietheoretisches Interesse, das biographische Prozesse und Ver-

laufe untersucht, die zu einer bestimmten Bildungsentscheidung zu einem bestimmten
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Zeitpunkt im Leben fuhren: zu einer Studienentscheidung, die konkret Giber den Weg ei-

ner Hochschulzugangspriifung erfolgt.

Da insbesondere fir Personen, die sich aus personlichkeits- und bildungsorientierten Mo-
tiven fir ein Studium entschieden haben, das Studium ,,ein[e] entscheidend[e] Verdnde-
rung des Lebens* (Schulenberg et al., 1986, S. 183) darstellen kann, stellt sich die Frage
nach der biographischen Bedeutung der Hochschulzugangsprifung. Daher sollen in die-
ser Arbeit Bildungsprozesse rekonstruiert und deren Bedeutung fiir die Biographien ana-
lysiert werden. Dabei wird davon ausgegangen, dass sich diese Prozesse im Wechselspiel
zwischen individuellem Handeln und gesellschaftlichen Strukturen vollziehen. Es soll
gezeigt werden, wie sich Individuen in Auseinandersetzung mit der Umwelt biographisch
entwickeln. Die Prasentation der Biographien geschieht mithilfe der subjektiven Interpre-
tation des objektiven Lebenslaufs. Bildung wird nach Marotzki (1990) dabei verstanden
als Transformationsprozess, sodass sowohl Selbst- als auch Weltreferenz fir das Indivi-

duum von Relevanz sind.

Mit dem in Kapitel 4 beschriebenen theoretischen Zugang kénnen nicht nur 1. individu-
elle Lern- und Bildungsprozesse biographisch rekonstruiert, sondern 2. auch gesellschaft-
liche und institutionelle Bedingungen in ihrer ,,biographischen Wirkmachtigkeit* (Wie-
zorek, 2017, S. 21) beschrieben und untersucht werden. Diese theoretische Rahmung im
Sinne einer Heuristik dient in der qualitativen Sozialforschung der Operationalisierung
des Erkenntnisinteresses (Przyborski & Wohlrab-Sahr, 2010). Der Terminus ,,Heuristik*
meint in diesem Sinne die Auseinandersetzung mit zentralen Begriffen bzw. analytischen
Konzepten, um als methodische Anleitung die empirische Analyse in Bezug auf das Er-

kenntnisinteresse zu rahmen:

Theoretisches Vorwissen ist kein Hindernis fur die Analyse qualitativer Daten, vielmehr stattet es
den Forscher oder die Forscherin mit der notwendigen ,Brille® aus, durch welche die soziologi-
schen Konturen empirischer Phdnomene erst sichtbar werden, bzw. mit einem Raster, in welches
Daten eingeordnet erst eine soziologische Bedeutung erhalten. (Kelle & Kluge, 2010, S. 108)

Die Daten werden somit aus einer biographischen Perspektive heraus betrachtet, analy-

siert und eingeordnet.

Ziel, Erkenntnisinteresse und Fragestellung der Studie

Ziel der Arbeit ist die Rekonstruktion der mit der Z-Priifung verbundenen Erlebenspro-
zesse aus biographischer Perspektive. Die Erkenntnisebene fokussiert demnach Erfahrun-
gen, die sich Uber narrative Interviews erheben lassen. Im Rahmen der vorliegenden Ar-
beit soll deshalb
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1. der biographische Weg hin zu dieser Entscheidung rekonstruiert werden,

2. sowie Biographisierungsleistungen, die damit in Zusammenhang stehen und

3. die biographische Bedeutung der Z-Priifung herausgearbeitet werden.

Es geht also nicht um die Rekonstruktion der Studienentscheidung selbst (vgl. A. Otto,
2021), sondern um den biographischen Prozess, in den diese Entscheidung eingebettet ist
und den Weg dorthin. Die Anlage und Ausrichtung der Arbeit mit Blick auf das Erkennt-
nisinteresse und theoretischen Rahmung ist in Abbildung 9 zusammengefasst und auf den
in der Hochschulforschung tiblichen Analyseebenen Makro (Systemebene, z. B. gesetz-
liche Rahmenbedingungen), Meso (Hochschule) und Mikro (Akteur:innen) eingeordnet
(vgl. Huther & Krucken, 2016).

Bildungspolitischer Kontext Gesellschaftlicher Kontext

— Bildungsexpansion — Institutionalisierter Lebenslauf & Normalbiographie

o]

% — Lebenslanges Lernen — Individualisierung

©

= — Offnungder Hochschulen und Wandel des — ,Reflexive Moderne®
Hochschulzugangs

‘ Hochschulzugangsprifung

Ebenender Hochschulforschu ng

3 — Steuerung, Selektion und Zugangzur Institution Hochschule und zum Studium (strukturell)
% r — Bildungschancen (individuell)

|

|

\ Bildung Prozessstrukturen des Lebenslaufs

2 — Veranderung von Welt- und — Zusammenhangsbildung — Institutionelle Ablaufmuster
= L
E Selbstverhaltnissen — Erfahrungen und Handlungen — Handlungsschematavon

— Reflexivitat biographischer Relevanz

— Soziale Konstruktion

— Gesellschaftliche Strukturen und = [HgE il s e

individuelle subjektive Sichtwei -

Abbildung 9: Theoretischer Bezugsrahmen der Arbeit auf Makro-, Meso- und Mikroebene (eigene Darstel-
lung)

Nachdem der Darlegung des Erkenntnisinteresses der empirischen Untersuchung und sei-
ner theoretischen Einordnung soll im empirischen Teil der Arbeit nun die Methodologie

und da Forschungsdesign dargestellt werden.
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6. Methodologie und Forschungsdesign

Das Interesse an Bildungsbiographien ehemaliger Studierender, die den Hochschulzu-
gang uber die Z-Prifung erhalten haben, ist im Sinne der qualitativen Forschung an deren
sozialer Realitét ausgerichtet sowie daran, wie und unter welchen Bedingungen diese her-
vorgebracht wird. Es geht um eine Analyse der ,,Erzeugungs- und Entfaltungsbedingun-
gen‘ (Schutze, 2016b, S. 23) von biographischen Prozessen. Wie in Kapitel 4.1 deutlich
wurde, ist Biographie als soziales Konstrukt zu begreifen. Eine konstruktivistische Per-
spektive vereint dabei verschiedene theoretische Ansatzpunkte (Liebsch, 2018). Gemein-
sam ist ihnen dabei jedoch, dass die soziale Welt nicht als objektiv gegeben begriffen,
sondern durch soziale Konstruktionsleistungen hervorgebracht wird (vgl. P. L. Berger &
Luckmann, 1969; Giddens, 1984; Schiitz, 1974). Ein konstruktivistischer*® Zugang in der
Biographieforschung ,,untersucht [...] Prozesse und Mechanismen der Herstellung von
Wissen als biographisches Wissen* (Liebsch, 2018, S. 39). Damit verbunden ist ein in-
terpretativer bzw. rekonstruktiver Zugang (Giddens, 1984; Rosenthal, 2015) zur Analyse
der Biographien, da es darum geht, wie unter Berlcksichtigung der jeweiligen Rahmen-
bedingungen die Biographien beschrieben, gedeutet und im Zusammenhang dargestellt
werden (Przyborski & Wohlrab-Sahr, 2010). Mit Blumer (2004) gesprochen braucht es
eine methodologische Perspektive, welche ,,die Beschaffenheit der empirischen Welt*
berticksichtigt (S. 385).

Nachdem das Konstrukt der Biographie bereits im theoretischen Teil der Arbeit einge-
flhrt und einige damit einhergehende methodologische Implikationen angerissen wurden
(vgl. 4.2), wird dies im nachfolgenden ersten Unterkapitel im Kontext des methodischen
Paradigmas die Biographieforschung erdrtert (6.1). Das zweite Unterkapitel (6.2) stellt
die konkreten angewandten Methoden zur Datenerhebung (narratives Interview in 6.2.1)
und Datenauswertung (Narrationsanalyse in 6.2.2) vor. Im dritten Unterkapitel wird der
durchlaufene Forschungsprozess vollstandig dargelegt (6.3) und dabei auf den Kontext
der Interviewstudie sowie auf die Vorbereitung, Durchfiihrung und Reflexion der Daten-

erhebung inklusive Prozess der Auswertung der Daten eingegangen.

9 1 diesem Zusammenhang lassen sich Konstruktionsleistungen ersten und zweiten Grades unterscheiden. Alltagli-
ches Handeln erfordert bereits den Einsatz von Interpretationen aufgrund von handlungsleitendem Erfahrungswissen,
daher meint die Konstruktion ersten Grades die Interpretationen der handelnden und untersuchten Individuen selbst
(Przyborski & Wohlrab-Sahr, 2010). Eine wissenschaftliche Rekonstruktionsleistung, die auf ,,wissenschaftlich[e] Be-
griffsbildun[g]* abzielt, ist aus der Perspektive des Sozialkonstruktivismus dann immer eine Konstruktion zweiten
Grades (ebd., S. 26).
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6.1 In die Vergangenheit schauen, um die Gegenwart zu verstehen: Zum An-
satz der Biographieforschung

Die Bildungsbiographie umfasst zum einen die formalen schulischen, ausbildungs- und
berufsbezogenen Stationen im Lebensverlauf und zum anderen das individuelle Ver-
stdndnis von Bildung, welches die subjektive Sinngebung, die mit Bildung verbundenen
Vorstellungen sowie die personlichen Bildungsziele reflektiert (vgl. Kapitel 4.1). Daher
konnen bildungsbiographische Verlaufe in einer ganzheitlichen Sichtweise nur aus der
Wechselwirkung zwischen subjektiven Bedeutungen und gesellschaftlichen Rahmenbe-
dingungen heraus verstanden werden. Biographieforschung berticksichtigt sowohl die
Ebene des Individuums als auch der Gesellschaft, indem sie Bildungsbiographien als Er-
gebnis der dynamischen Wechselwirkung zwischen personlichen Bedeutungen und ge-
sellschaftlichen Rahmenbedingungen begreift. Daher ermdglicht die Biographiefor-
schung als Forschungsansatz sowohl die Rekonstruktion von individuellen Prozessen und
Deutungen als auch die Analyse von gesellschaftlichen Einflissen (Felden, 2020b). Dies
stellt einen methodischen Ansatz dar, der zwischen einer rein handlungstheoretischen und
einer strukturalistischen Perspektive vermittelt und versucht, diesen Dualismus ,,von Sub-
jektivitdt und gesellschaftlicher Objektivitit™ zu iiberwinden. Dabei ist er gleichermalien
auf ,,Mikro- und Makroebene angesiedelt™ (Kriiger & Marotzki, 2006, S. 8).

Im Gegensatz zur quantitativ orientierten Lebenslaufforschung nimmt die qualitative so-
ziologische und erzichungswissenschaftliche Biographieforschung ,,Interpretationen und
Bewertungen des eigenen Lebensablaufs® vor, es geht um die ,,Gesamtheit der subjekti-
ven Deutungen und Verarbeitungen des Lebensverlaufs® (Burkart, 2008, S. 543) sowie

die Komplexitat und wechselseitige Abhéngigkeit von Individuum und Gesellschaft.

Durch den methodischen Ansatz der Biographieforschung kann der biographische Weg
zur Hochschulzugangsprifung umfassend rekonstruiert werden. Dabei werden in lebens-
geschichtlichen Erzahlungen subjektive Deutungen sowie kontextbezogene Faktoren sys-
tematisch erfasst, die mit der Studienentscheidung in Zusammenhang stehen. Daruber
hinaus kann die biographische Bedeutung der Hochschulzugangsprufung herausgearbei-
tet werden, die mit individuellen Erfahrungen, Bedingungen und Deutungen verbunden

ist.
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6.2 Methodisches Vorgehen

,Sprache ist sowohl Inhalt als auch Form der Sozialisation.
Sprache transformiert die Welt in eine koharente Ordnung.
Damit erzeugt sie die Welt, indem sie sie beschreibt und sie

beschreibt Welt, indem sie sie erzeugt. “

(Marotzki, 1990, S. 162)

Marotzki (1990) verdeutlicht, wie anhand der Betrachtung und Analyse sprachlicher Au-
Rerungen entsprechende Erkenntnisse tber das Selbst und die Welt gewonnen werden
konnen, die in Bildungsprozessen zum Ausdruck kommen. Qualitative Methoden der So-
zialforschung, insbesondere interpretative Verfahren, beruhen grundsatzlich auf der An-
nahme, dass Uber Sprache auch Deutungen und Sinngebungen sichtbar werden (Rosent-
hal, 2015). Biographieforschung ermdglicht durch die Analyse von sprachlichen Aus-
drucksformen einen Zugang zu individuellen, subjektiven Deutungen und Sinnzuschrei-
bungen, mit denen Personen biographische Erfahrungen ordnen, bewerten und in einen
kohdrenten Lebenszusammenhang integrieren: ,,Mittels Sprache kann der einzelne nicht
nur Sichtweisen und Deutungshorizonte absichern und sténdig artikulieren [...], sondern
auch neue Sichtweisen und Deutungshorizonte hervorbringen. Sprache ist das Medium
der Emergenz® (Marotzki, 1990, S. 162 f.). Sprache fungiert dabei nicht nur als Mittel der

Mitteilung, sondern dient selbst der Sinnproduktion.

Ziel der vorliegenden Studie ist es, bildungsbezogene Prozessverlaufe im Kontext lebens-
geschichtlicher Zusammenhange und damit einhergehende Wirkungsmechanismen zu re-
konstruieren sowie berufsbiographische Verldufe und wirkende Strukturverh&ltnisse her-
auszuarbeiten. Wahrend Griinde flr eine Studienentscheidung abgefragt und ermittelt
werden konnen, kann die biographische Bedeutung und Relevanz erst retrospektiv einge-
schétzt und rekonstruiert werden: ,,Bedeutung wird von der Gegenwart aus vergangenen
Ereignissen verlichen* (Marotzki, 2017, S. 179). Daher ergibt sich aus dem Erkenntnis-
interesse notwendigerweise ein Forschungsdesign, welches die gesamte Biographie be-
ricksichtigt und erlaubt, verschiedene Zeitebenen der Erfahrung zu analysieren und sicht-
bar zu machen (Schitze, 1983a). Narrative Interviews als sprachbasierte Erhebungsme-
thode (Detka, 2005) sowie eine narrationsanalytische Auswertung eignen sich besonders
flr diese Erkenntnisebene, wie nachfolgend weiter ausgefiihrt wird. Zudem stellt die Nar-
rationsanalyse eine der wenigen Auswertungsmethoden dar, die den Fokus auf die Re-
konstruktion des Prozesshaften legt.

87



6. Methodologie und Forschungsdesign

Przyborski und Wohlrab-Sahr (2010) verweisen im Kontext der Bedeutung von Erzéh-
lungen in der Narrationsanalyse auf Arbeiten aus der ,,neurowissenschaftlichen Gedacht-
nisforschung® (Przyborski & Wohlrab-Sahr, 2010, S. 286) und weisen auf die Prozesse
des autobiographischen Erinnerns hin. Erkenntnisse aus der Gedachtnisforschung ma-
chen deutlich, dass autobiographische Erinnerungen Aufschluss geben kénnen Gber wich-
tige Bedeutungen von Biographie: ,,autobiographical memory represents the intersection
between memory, self, and social processes* (Holland & Kensinger, 2010, S. 118). As-
pekte des Selbst und damit in Zusammenhang stehende soziale Prozesse kdnnen aus bio-
graphischer Perspektive anhand einer narrationsanalytischen Auswertung rekonstruiert
werden (Schtze, 1983a).

Im Kontext der Biographieforschung gibt es jedoch auch Kritik an den eingesetzten Me-
thoden und den so generierten Ergebnissen, die im Zusammenhang mit den Grundlagen
der Gedachtnisforschung steht (Detka & Reim, 2016) und die Subjektivitat sowie man-
gelndes Reliabilitat von Erinnerungen anfuhrt. Dies adressierend werden daher nachfol-
gend die Begriindung fiir das methodische Vorgehen und einige rahmende VVorbemerkun-
gen zum Umgang mit Erinnerungen und Erinnerungseffekten in einem kurzen Exkurs der

Methodendarstellung vorangestellt.

Zu den Grundlagen des autobiographischen Erinnerns und methodologische
Implikationen

,»Der Mensch ist das, was er in Form seiner eigenen Ge-
schichte fiir sein Leben halt. In Form von Geschichten entwer-
fen wir unsere Vergangenheit und unsere Zukunft stets neu

(Marotzki, 2006, S. 65)

Untersuchungen zeigen, dass autobiographisches Erinnern und dessen Darstellung mit
Verzerrungen einhergehen kénnen®. Dazu zahlen sowohl inhaltliche Rekonstruktions-
fehler als auch Ungenauigkeiten in der zeitlichen Einordnung von Ereignissen®. Diese
Aspekte sollten bei der retrospektiven Datenerhebung entsprechend reflektiert und be-

ricksichtigt werden (Reimer, 2005).

%0 Eine ausfiihrliche Betrachtung und Zusammenfassung (psychologischer) Studien zum Thema Gedéacht-
nis und Erinnerungen sowie der zugrundeliegenden Forschungsdesigns kann hier nicht geleistet werden
und ist nicht Anliegen der Arbeit. Es sollen vielmehr einige zentrale Aspekte zusammengefasst werden,
die fir die Einordnung des methodischen Vorgehens von Bedeutung sind. Fr eine Zusammenfassung
aus soziologischer Perspektive siehe z. B. Haag (2018).

51 Die nachfolgenden Ausfiihrungen basieren teilweise auf meinem Beitrag zum unver6ffentlichten DFG-
Projektantrag (S. 9 f.), an dem ich mitgewirkt habe, und wurden um weitere Aspekte erganzt.
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Das Gedé&chtnis und dort gespeicherte Erinnerungen sind eine wichtige VVoraussetzung
flr Biographie im Sinne der Zusammenhangsbildung, wie die psychologische Forschung
zeigt: ,,Wir sind zum groften Teil das, woran wir uns erinnern. Ohne Gedéchtnis — unse-
ren Speicher angehduften Wissens — géabe es kein Schwelgen in Erinnerungen an gluckli-
che Momente in der Vergangenheit, keine Schuld- oder Wutgefiihle, ausgeldst durch
schmerzliche Erinnerungen (Myers & DeWall, 2023, S. 356). Eine Ubersichtsarbeit zu
klinischen Studien und sozialpsychologischen Arbeiten von Holland und Kensinger
(2010) zeigt, dass das Gedachtnis konstruktivistisch beschaffen ist und insbesondere
Emotionen einen Einfluss auf die Art und Weise haben, wie Erlebnisse erinnert und

abgerufen werden:

The affective characteristics of an event can influence the likelihood that a memory is encoded,
stored, and retrieved, but these emotional memories are never perfect representations of our past,
and we often remember past experiences — and our emotional reactions to those experiences —
through a distorted lens. (Holland & Kensinger, 2010, S. 117)

Dies gilt sowohl fur den Augenblick, an dem die Erinnerungen abgespeichert werden, als
auch fur den Zeitpunkt, bei dem diese abgerufen werden (Holland & Kensinger, 2010).
Neben Emotionen hat auch der Kontext einen Einfluss auf das Abrufen von Erinnerungen
(Myers & DeWall, 2023). Erinnerungen werden demnach konstruiert und rekonstruiert®?,
dieser Prozess ist abhdngig vom aktuellen Zeitpunkt und Zusammenhang der Erinnerung
(Haag, 2018). So zeigt sich, dass autobiographische Erinnerungen keine objektive und
identische Darstellung vergangener Ereignisse und Erlebnisse sind und entsprechend in
methodischer Hinsicht auch im Rahmen biographischer Studien reflektiert werden mis-

sen.

Mit dem teils langen zeitlichen Abstand zum Lebensereignis (wie beispielsweise die Ent-
scheidung zu einem Studium), kénnen bei retrospektiven Befragungen Probleme wie Se-
lektivitat in Bezug auf die erinnerten Ereignisse und eine Neu- und Umdeutung von be-
sonders solchen autobiographischen Informationen auftauchen, ,,die nicht in die aktuelle
Entwicklungslogik und die aktuellen Selbstschemata [passen]“ (Reimer, 2005, S. 34). Er-
zahlte Lebensgeschichten sind damit keine vollstandige Darstellung der Vergangenheit

und resultieren immer aus einer spezifischen Perspektive (Kohli, 1981).

52 Holland und Kensinger (2010) weisen auch auf positive Effekte hin, die aus diesem Konstruktivismus
resultieren kénnen, wie z. B. den Einfluss auf ein positives Selbstbild und Sinnherstellung: ,,[...] re-
membering our past experiences and behaviors as more positive than they actually were may allow us to
maintain a coherent, positive sense of self and to forge positive social relationships* (S. 117).
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Aus diesen Griinden lassen sich beispielsweise die Motive zum Studium schwer direkt
abfragen. Die Anregung zu einer Erzahlung Uber die eigene Lebensgeschichte (Rosenthal,
2015) ermdglicht aber derartige Aspekte hervorzubringen: Beim biographisch orientier-
ten narrativen Interview wird der Weg zum Studium also als Teil dieser Lebensgeschichte
von den Befragten erzéhlt, ohne dass dabei direkt nach Griinden fiir eine Entscheidung
gefragt wurde. Diese sind somit ,,eingebettet in die Erzdahlungen biographischer Erleb-
nisse* (Rosenthal, 2002, S. 143). Durch die Zugzwénge des Erzéhlens (Schutze, 1976)
werden auch Aspekte hervorgebracht, die den Befragten unangenehm oder nicht bewusst
sind (Schutze, 1983a), so dass sie oftmals mehr erzahlen, als zunéchst geplant war (Ro-
senthal, 2015). Die Présentation der Erlebnisse wird dabei auch durch Beschreibungen
und eigentheoretische Ausfiihrungen gerahmt, die der Einordnung dienen (Detka & Reim,
2016).

Zudem beruht das narrationsstrukturelle Verfahren auf der ,Homologieannahme‘:
Schiitze (1987) weist mit seinem Ansatz darauf hin, dass Erzdhlungen im Rahmen narra-
tiver Interviews Aufschluss tber das Erleben geben, so nah wie es im Rahmen sozialwis-
senschaftlicher Forschung maoglich ist. Schiitze geht erzahltheoretisch davon aus, dass die
Grundhaltung des damals Erlebten® (z. B. eher passiv oder eher aktiv) in der Erzahlung
im Interview zum Ausdruck kommt, sodass nicht nur der exakte, objektive Inhalt, also
das ,Was‘ des Erlebten im Fokus steht und prasentiert wird, sondern insbesondere das

,Wie® (Schitze, 1983b, 1984):

Der lebensgeschichtliche Erfahrungsstrom wird in erster Linie »analog« durch Homologien des
aktuellen Erz&hlstroms mit dem Strom der ehemaligen Erfahrungen im Lebensablauf wiedergege-
ben und erst sekundér »digital« durch unterstiitzende Resymbolisierungen des Erfahrungsablaufs
vermittels abstrakter Kategorien und Pradikate dargestellt, die allgemeine Phasierungsmerkmale
zuschreiben. (Schitze, 1984, 78 f.)

Dieses ,Wie* ldsst sich anhand des sprachlichen Materials methodisch geleitet und kon-

trolliert rekonstruieren (vgl. Kapitel 6.2.2).

Die Starke rekonstruktiver Auswertungsverfahren liegt insbesondere darin begriindet,
dass Aspekte wie Motivlagen und biographisch begriindete Prozesse rekonstruiert werden
kdnnen. Der Schwerpunkt der Analyse liegt aber insgesamt weniger auf den zu rekon-

struierenden Motiven als vielmehr auf dem biographischen Entwicklungsprozess auf dem

53 Zur Beschreibung dieser Grundhaltung des Erlebten definiert er vier grundlegende Prozessstrukturen:
institutionelle Ablaufmuster, biographische Handlungsschemata, biographischer Wandlungsprozess und
Verlaufskurven (vgl. Kapitel 6.2.2)
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Weg zu einer Studienentscheidung. Durch die Rekonstruktion der zugrundeliegenden (la-
tenten) Sinnstrukturen kénnen entsprechende Mechanismen und Wirkungszusammen-
hange in den Biographien herausgearbeitet werden (Przyborski & Wohlrab-Sahr, 2010;
Rosenthal, 2015).

Es lasst sich an dieser Stelle zusammenfassen, dass die eigene Biographie immer auch
mit einer selektiven Erinnerung an das bisherige Leben zu tun hat und demnach Einfluss
auf die Présentation autobiographischer Stegreiferzahlungen bzw. Selbstdarstellung hat,
die im Rahmen der Analyse reflektiert und analysiert werden muss. Dausien (1994) macht
deutlich, dass bei der rekonstruktiven Analyse einer Lebensgeschichte nicht die objektive
Wahrheit im Vordergrund steht, sondern die zugrundeliegenden Konstruktionsmuster ei-
ner Erzéhlung, die Auskunft tber die subjektive Wahrnehmung, das Selbstverstandnis,
die Handlungsorientierung sowie die tatsdchlichen Lebensbedingungen der Befragten ge-
ben. Mit Bezug auf das von Schiitze (1983) begriindete VVorgehen zur sozialwissenschaft-
lichen Analyse von Biographien lésst sich die ,,Biographieanalyse als methodisch kon-
trolliertes Fremdverstehen* (Detka & Reim, 2016, S. 12) beschreiben, das diese Aspekte
beriicksichtigt.

Nachdem eine kurze Begriindung und Einordnung des methodischen Vorgehens bereits
einleitend vorangestellt worden sind, folgt nachstehend die Beschreibung der Erhebungs-
(6.2.1) und Auswertungsmethode (6.2.2).

6.2.1 Das autobiographisch-narrative Interviews zur Datenerhebung

Das autobiographisch-narrative Interview (Schitze, 1983a, 2016a) liefert umfassende Er-
zéhltexte, die sowohl die &uf3eren Ereignisse als auch die inneren Erfahrungen und Inter-
pretationen einer Lebensgeschichte weitgehend liickenlos wiedergeben. Dabei werden
wichtige Zusammenhange und Bedeutungen im Lebensverlauf dargestellt, ebenso wie
unbewusste oder verdrangte Aspekte der Biographie sichtbar gemacht. So entsteht ein
kontinuierlicher und unverzerrter Einblick in die Entwicklung der ,,biographischen Iden-
titat™ (Schutze, 2016a, S. 57). Wie Fritz Schitze deutlich macht, ermdglicht das narrativ-
biographische Interview einen Zugang zur individuellen Erfahrungsebene. Aspekte, die
im Stegreiferzahlen sichtbar werden, sind nach Glinka (2009) u. a. Zeit und Ort, ,,Sinn-
und Orientierungssystem® fiir das jeweilige Handeln sowie der entsprechende Bedin-

gungsrahmen (Glinka, 2009, S. 103). Spezifisch geht es um Deutungen, die die Indivi-
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duen im Hinblick auf ihre Lebensgeschichte vornehmen, und die ,,in dem Konstrukt Bi-
ographie als eine individuelle Form der Erfahrungsverarbeitung zum Ausdruck kommen*

(Bartmann, 2006, S. 43).

Im Unterschied zu leitfadengestiitzten Interviewformen schrankt das narrative Interview
die Befragten nicht durch vorab definierte Fragen oder thematische VVorgaben ein. Statt-
dessen ermdglicht es ein hohes Mal an Offenheit im Erhebungsprozess, wodurch die Be-
fragten eigenstandig entscheiden kdnnen, welche Aspekte des Themas fir sie relevant
sind und wie sie diese darstellen: ,,Es ermdglicht sowohl die Erfassung der Biographie
und des fraglichen Entscheidungsprozesses als auch die Erfassung der Verkniipfung, in
die der Befragte beides selber stellt™ (Kisters, 2009, S. 43 f.). Dementsprechend z&hlt das

narrative Interview zu den offenen, nichtstandardisierten Interviewverfahren.

Durch einen Erzahlstimulus wird eine unvorbereitete Stegreiferzdhlung angeregt, welche
,»die Erlebnisrealitdt des Erzéhlers/Informanten und seine Verwicklung in vergangene Er-
eignisse [rekonstruiert]” (Schitze, 1987, S. 12). Damit geht es nicht um eine objektiv
faktische Darstellung der Vergangenheit, sondern um die Rekonstruktion des Erlebens
bestimmter Situationen und Erfahrungen, also ,,selbst erlebte Prozesse* (Przyborski &

Wohlrab-Sahr, 2010, S. 96), die eine Person in bestimmter Art und Weise gepréagt haben.

Nachfolgend werden zunéchst die erzéhltheoretischen Grundlagen zusammengefasst, auf
denen die Erzahlung im Rahmen eines Interviews beruht und die flr die spéatere Analyse

von Bedeutung sind.

Erzdhltheoretische Grundlagen des narrativen Interviews

Erz&hlungen sind durch eine zeitliche Abfolge von Ereignissen und Erlebnissen gekenn-
zeichnet, sodass die Dimension Zeit von besonderer Bedeutung ist (Detka, 2005; Rosent-
hal, 2015; Schiitze, 1983a). Aus dieser Darstellungsweise ergibt sich, dass sich die zeitli-
che Abfolge der gemachten Erfahrungen im Text der Stegreiferzahlung widerspiegelt, in
Form einer sequenziellen Ordnung, die durch die Narrationsanalyse rekonstruiert werden
kann (Schitze, 1983a, 2016a). Mit Blick auf die prozesshafte Abfolge von lebenszeitli-
chen Sequenzen in der Biographie (Schitze, 1983b) wird auch eine handlungstheoreti-
sche Fundierung deutlich (Przyborski & Wohlrab-Sahr, 2010), die soziales Handeln im
Grundsatz als ,,prozesshaft™ (Miebach, 2022, S. 32) begreift. Die befragte Person nimmt
beim Erzéhlen zudem Strukturierungsleistungen vor, um den zeitlichen Ablauf plausibel

darzustellen und die jeweiligen Erlebnisse und Lebensphasen in ihrer Abfolge zu rekon-
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struieren (Schutze, 1984). So konnen ,,biographische Prozesse des Handelns und Erlei-
dens® in ihrer zeitlichen Abfolge rekonstruiert werden (Przyborski & Wohlrab-Sahr,
2010, S. 240).

Innerhalb des durch ein narratives Interview hervorgebrachten Textmaterials kénnen
nach Kallmeyer und Schiitze (1977) unterschiedliche Textsorten differenziert werden,
bezeichnet als ,,Kommunikationsschemata der Sachverhaltsdarstellung des Erzéhlens,
Beschreibens und Argumentierens® (Schitze, 1984, S. 80). Die Beschreibung dient der
Darstellung regelmé&Rig auftretender, wiederkehrender (Handlungs-)Situationen sowie
pragender sozialer Bezugspersonen und Kontexte, die Argumentation zielt auf Erklarun-
gen bestimmter Sachverhalte und Themen sowie Eigentheorien ab und die Erzéhlung
dient der Widergabe von Prozessen, die die befragte Person selbst erlebt hat, in ihrem
zeitlichen Ablauf (Detka, 2005). Fur das narrationsstrukturelle Verfahren ist das Kom-
munikationsschema der Erzdhlung von besonderer Bedeutung. Nachfolgend wird die spe-
zifische Form der Erz&hlung né&her ausgefiihrt und dabei die Zugzwénge des Erzahlens

sowie die kognitiven Figuren dargestellt.

Bei der Darstellung der eigenen Lebensgeschichte im Rahmen eines narrativen Interviews
greifen die ,,Zugzwange des Stegreiferzahlens* (Schutze, 1984, S. 81), mit denen die Dar-
stellung der Lebensgeschichte und ihre jeweiligen Phasen und Ereignisse fir den/die Zu-
horer:in verstdndlich gemacht wird: die Zwénge der ,,Kondensierung®, ,,Detaillierung*
und ,,GestaltschlieBung™ (Glinka, 2009, S. 49). Der Kondensierungszwang meint die
kurze und préagnante Darstellung eines Sachverhalts oder eines Phdnomens (Glinka,
2009). So wird die Erz&hlung im Rahmen des Interviews auf das Wesentliche reduziert,
bzw. das erzahlt, was im Sinne des Forschungsinteresses fur den bzw. die Erzéhler:in von
Relevanz scheint. Beim Detaillierungszwang prasentiert die erzahlende Person die Ge-
schichte oder den Sachverhalt in der Genauigkeit ,,so weit wie notig™ (Glinka, 2009,
S. 50): Welche Details und Informationen sind wichtig, um die Geschichte, Ereignisse
und Abléaufe verstandlich und nachvollziehbar zu machen? Wie ist der (6rtliche, histori-
sche, soziale...) Kontext, in dem etwas stattfindet? Diese werden oftmals im Interview
durch Kommentare an die Interviewer:in eingeleitet. Um die Geschichte in sich schlussig
zu prasentieren zu kénnen, greift der GestaltschlieBungszwang, d. h. die Gestalt der Er-
zahlung wird geschlossen, sodass die Erzéhlung in dem Sinne abgerundet wird, dass sie
eine koh&rente Geschichte darstellt (Glinka, 2009).
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Nach Schiitze (1984) ist ,,das Ergebnis eines gelingenden autobiographisch-narrativen
Interviews [...] also eine Stegreiferzdhlung des selbsterfahrenen Lebensablaufs (S. 78).
In der autobiographischen Stegreiferzahlung treten dariiber hinaus sog. ,.kognitive Figu-
ren® (Schutze, 1984) in Erscheinung, die die Erzéhlung rahmen bzw. strukturieren und
spater von dem/r Forscher:in im Hinblick auf ihre Bedeutung analysiert werden kdnnen:
,Die Biographie des Menschen kann als der ,Ort* angesehen werden, an dem die ver-
schiedensten Prozesse, an denen der Biographietréger teilhatte bzw. von denen er beein-
flusst wurde, zusammentreffen, auf oft komplexe Weise zusammenwirken und sich ge-
genseitig beeinflussen* (Detka, 2005, S. 353).

Der Begriff ,,Biographietriiger*>* meint die Einflihrung der eigenen Person durch den/die
Erzdhler:in im Rahmen eines biographischen Interviews mit dem Ziel der ,,beschrei-
bende[n] Exposition der biographischen Konstellation* (Schiitze, 1984, S. 84), die bei-
spielsweise Informationen uber die Geburt, die familidre Situation oder die Darstellung
eines Milieus beinhaltet. Der/die Biographietrager:in ist gleichzeitig Ereignistrager:in in-
sofern diese:r involvierter Teil der dargestellten Erlebnisse ist. Wéhrend des autobiogra-
phischen Erzéhlprozesses kommt die Erzahlperson ,,immer wieder auf sich selbst als Bi-
ographietrager zurtick* (Schiitze, 1984, S. 87), was Schutze als Selbstbezug versteht. Die
Analyse dieser Textstellen gibt Aufschluss tber die Haltung des/r Erzéhler:in zu sich
selbst und zu dem Erlebten, iber entsprechende Veranderungen sowie Uber Strategien
und Umgangsweisen. Hier sind insbesondere die entsprechenden Ergebnissicherungen in

der Erz&hlung von Relevanz (Schiitze, 1984).

Weitere ,,Ereignistrager sind relevante Subjekte fiir den/die Erzéhler:in, dies konnen so-
wohl Personen, Objekte als auch Organisationen sein, ,,die in den Erfahrungsablaufen
des/r Biographietragers/in einen wichtigen Stellenwert erhalten* (Schiitze, 1984, S. 84)
und die miteinander in einer sozialen Beziehung stehen. Die Veranderungen und die zeit-
liche Abfolge der einzelnen Ereignisse, Prozessschritte und -phasen bezeichnet Schitze
als ,,Erfahrungs- und Ereigniskette® (Schiitze, 1984, S. 88). Innerhalb des erz&hlten Pro-
zesses lassen sich einzelne Segmente voneinander abgrenzen, die sich jeweils auf den

Erfahrungsabschnitt beziehen.

%4 Da man eine Biographie nicht tragt, sondern diese gewissermaRen untrennbar mit der eigenen Person
verbunden ist, wird in dieser Arbeit, insbesondere in den Fallanalysen, auch von Biograph:in gespro-
chen.
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Eine weitere kognitive Figur in Erzéhltexten bezieht sich auf die Darstellung des ,,sozia-
len Rahmens® (Schiitze, 1984, S. 98), der ,,Interaktions- und Handlungssituationen, Le-
bensmilieus und soziale Welten* (Schiitze, 1984, S. 98) beinhaltet. Schitze fihrt in die-
sem Zusammenhang verschieden detaillierte Darstellungen aus, die jeweils Riickschliisse
auf die Relevanz in der Biographie haben.

Die ,,Gesamtgestalt der Lebensgeschichte® (Schiitze, 1984, S. 102) macht deutlich, wie
die Erzédhlenden ihre Lebensgeschichte einordnen, verstehen und in einen Zusammen-
hang bringen und wie die Prozessabfolge erlebt wird. Diese Erz&hllinie(n) zeigen sich oft
schon in sog. ,,Erzédhlpraambeln (Schitze, 1984, S. 102) zu Beginn des Interviews, in
denen deutlich wird, wie die Erzéhlperson die eigene Geschichte verstanden wissen
mdchte und unter welcher Perspektive diese dargestellt wird. Schiitze bezeichnet dies
auch als ,,autobiographische Thematisierung™ (Schiitze, 1984, S. 103). Auch in bilanzie-
renden Abschnitten zum Ende des Interviews wird diese Gesamtgestalt ersichtlich.

Im Rahmen der Analyse gilt es die jeweiligen Erz&hllinien herauszuarbeiten. Dabei han-
delt es sich um eine thematisch fokussierte Verbindung der ,,ProzeBstrukturen des Le-
bensablaufs® (Schutze, 1984, S. 105), die unter einem (bergeordneten Deutungszusam-

menhang betrachtet werden (zu den Prozessstrukturen vgl. Kapitel 6.2.2).

Nachfolgend wird die konkrete Durchfiihrung eines narrativen Interviews dargestellt.

Zum Ablauf der Interviewdurchfiihrung

Glinka (2009) gliedert den Ablauf des narrativen Interviews in drei tibergeordnete Pha-
sen: Aushandlungsphase, Haupterzahlung und Nachfrageteil. Das autobiographisch-nar-
rative Interview nach Schiitze (1983a, 2016a) ist in der detaillierten Reihenfolge wie folgt
aufgebaut: Erzahlstimulus, Stegreiferzahlung, Koda, immanenter und exmanenter Nach-

frageteil.

Das Interview beginnt mit einer Erz&hlaufforderung, welche die befragte Person zu einer
Schilderung Uber die eigene Lebensgeschichte anregt. Dabei kann es entweder um die
gesamte Lebensgeschichte gehen, um bestimmte Lebensphasen oder um ein konkretes
Thema, das in Bezug zur Gesamtbiographie geschildert werden soll (Schitze, 1983a,
2016a). Idealerweise folgt darauthin eine autonom gestaltete ,,autobiographische An-
fangserzahlung™ (Schutze, 20163, S. 57), die wahrenddessen nicht durch Nachfragen un-
terbrochen wird. In dieser Stegreiferzahlung folgt die Darstellung entlang der zeitlichen

Abfolge der Erlebnisse und Ereignisse:

95



6. Methodologie und Forschungsdesign

Aus der gegenwartigen Erinnerung wird die Entwicklung des Stromes vergangener Ereignisse dar-
gestellt: Es wird zunéchst die Ausgangssituation geschildert ("Wie alles anfing"), und es werden
dann aus der Fller der Erfahrung die fur die Erzdhlung relevanten Ereignisse ausgewahlt und als
zusammenhdngender Strom von Ereignissen dargestellt (*wie sich die Dinge entwickelten™), bis
hin zur Darstellung der Situation am Ende der Entwicklung (“was daraus geworden ist") (Her-
manns, 1992, S. 121)

Das Ende dieser Erzdhlung wird durch eine ,,Erzdhlkoda“ (Schutze, 2016a, S. 57) mar-
kiert, mit der die interviewte Person deutlich macht, dass sie ihrer Schilderung erstmal
nichts mehr hinzuzufiigen hat (z. B. ,Soweit erstmal.‘, oder ,Ja, das war’s.‘). Bisweilen

wird auch direkt gefragt, ob es dazu noch Nachfragen gibt.

Auf diesen ersten Teil folgen dann zwei Nachfragephasen: der immanente und der exma-
nente Nachfrageteil (Kdsters, 2009, S. 61 ff.). Zun&chst erfolgen immanente Nachfragen,
mit denen angestrebt wird, ,,das tangentielle Erzéhlpotenzial® (Schitze, 2016a, S. 57)
auszunutzen und zu entfalten. Die entsprechenden Nachfragen sind narrativ zu formulie-
ren, und zwar zu Aspekten in der vorigen Schilderung, die angedeutet, aber nicht ausge-
fuhrt wurden, die wichtig sind, aber stark gerafft und zu wenig detailliert dargestellt, nicht
plausibel dargelegt oder zu vage formuliert wurden (vgl. ebd.), sodass sie auf ,bisher
Unerzihltes [abzielen], das aber in der Haupterzahlung doch reprasentiert war™ (Kusters,
2009, S. 61). Diese Aspekte konnen (mussen aber nicht) darauf hindeuten, dass diese fir
die/den Erzahler:in z. B. ,,schmerzhaft, stigmatisierend oder legitimationsproblematisch*
(Schutze, 2016a, S. 57) sind oder als nicht relevant genug erachtet werden. Schiitze
(2016a) formuliert diese angedeuteten, aber nicht ausgefiihrten Themen und Aspekte
auch als ,,Stimpfe der Erfahrung von Ereignissen und Entwicklungen® (Schiitze, 201643,

S. 57, eigene Herv.), an die angeknlpft werden kann.

Im Anschluss kénnen im exmanenten Teil Nachfragen zu Themen gestellt werden, die
nicht angesprochen wurden, aber flr das Forschungsinteresse von Relevanz sind. Zudem
kdnnen auch Fragen zu Beschreibungen, Erklarungen bestimmter Sachverhalte oder sich
wiederholenden Prozessen bzw. repetitiven Ablaufen gestellt werden. Dies dient ,,der Er-
klarungs- und Abstraktionsfahigkeit des Informanten als Experte und Theoretiker seiner
selbst* (Schiitze, 20164, S. 57).

Nachdem im Interview das gesamte Erzahlpotential ausgeschopft und alle Nachfragen
gestellt wurden, erfolgt bei Bedarf noch die Abfrage relevanter soziodemographischer
Daten, ein kurzes Nachgesprach sowie das Anfertigen eines Interviewprotokolls (Kusters,
2009).
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6.2.2 Narrationsanalytisches Vorgehen zur Datenauswertung

Wie dargelegt wurde, basiert das narrative Interview auf der Grundannahme, dass Erzah-
lungen in der Alltagskommunikation eine feste Struktur besitzen, die rekonstruiert wer-
den kann (Schutze, 1987). Erzéhlungen folgen demnach einem idealtypischen Aufbau:
Einfuihrender Uberblicksteil, Orientierung durch Schilderung, worum es geht, Komplika-
tion, Evaluation als Einschatzung des Geschehens, Auflésung und Koda als Schlussbe-
trachtung (Przyborski & Wohlrab-Sahr, 2010). Aufbauend auf diesen erzéhlstrukturellen
Ordnungsprinzipien der Stegreiferzahlung erfolgt die Analyse des Interviews. Nachste-
hend wird ausgefiihrt, wie diese Struktur und die Gestaltung des narrativen Interviews

analysiert werden.

Die Narrationsanalyse nach Schutze (1976, 1983a), mittlerweile auch als sozialwissen-
schaftliche Prozessanalyse (Schitze, 2016c) bezeichnet, ist ein Verfahren zur Auswer-
tung narrativer bzw. biographischer Interviews, leitend ist dabei ,,das Erkenntnis- und das
Entdeckungsinteresse (Glinka, 2009, S. 28). Nicht nur das Was, also bezogen auf den
gesagten Inhalt, sondern insbesondere das sprachliche Wie ist bei der Analyse von Be-
deutung, wenn es um die ,narrative Erfahrungsrekapitulation® geht (Schitze, 1984,
S. 79).

Die Analyse des Interviewmaterials besteht aus folgenden Schritten: Formale Textana-
lyse, inhaltlich-strukturelle Beschreibung, analytische Abstraktion, Wissensanalyse, kon-
trastive Vergleiche und Konstruktion des theoretischen Modells (Schiitze, 2016a, 2016b).
In den ersten vier Schritten wird jeweils bezogen auf einen einzelnen Fall eine detaillierte
Analyse des Interviews vorgenommen. Ziel dabei ist es, die narrative Gesamtstruktur so-
wie die biographische Formgebung des jeweiligen Falls herauszuarbeiten. In den beiden
abschlieBenden Schritten werden die zuvor gewonnenen Einzelfallanalysen aller Inter-
views innerhalb des Samples zusammengefiihrt, sodass eine fallubergreifende Auswer-
tung erfolgt (Kusters, 2009). Zun&chst wird also jeder Fall fur sich ausgewertet, bevor

Vergleiche zwischen den Féllen vorgenommen werden.

Die Auswertung des Interviews beginnt mit der ,,Interviewkritik* (Appel, 2014, S. 70),
um den Interviewstimulus und die Gesprachstibernahme zu prifen. Als n&chster Schritt
folgt die formale Textanalyse inklusive der Bestimmung der Textsorten (Erz&hlung, Be-
schreibung, Argumentation) und Segmentierung. Fir den Arbeitsschritt der formalen
Textanalyse sprach Schitze (1983a) sich in seiner ersten methodischen Beschreibung da-

fiir aus, ,,zundchst einmal alle nicht-narrativen Textpassagen zu eliminieren und sodann
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den ,bereinigten‘ Erzédhltext auf seine formalen Abschnitte hin zu segmentieren*
(Schutze, 19834, S. 286). Dieses methodische VVorgehen korrigierte er in einem spateren
Nachtrag (Schitze, 2016a) und fihrte die unterschiedlichen Funktionen von Argumenta-
tionen und Beschreibungen detailliert aus, beispielsweise im Hinblick auf Ergebnissiche-
rungen, Kommentare oder Hintergrundkonstruktionen. Diese differenzierte er in Hinter-
grunderzahlung, -beschreibung und -erklarung (Schiitze, 2016a). Insofern sind bei der
Analyse des Interviews nicht nur Passagen der Textsorte Erzahlung, sondern auch be-
schreibende und argumentative Anteile von Bedeutung, diese sollten aber stets im Zu-

sammenhang mit ,,den Erzdhlpassagen analysiert werden® (Schutze, 2016a, S. 69).

Auch Bartmann und Kunze (2008) verweisen auf das Potenzial von Argumentationsleis-
tungen fir die Rekonstruktion von biographischen Erfahrungen. In Bezug auf die Analyse
von ,,,Biographie* als sinngebend[e] und damit konstitutiv reflexiv[e] Dimension* (Bart-
mann & Kunze, 2008, S. 178) machen sie deutlich, dass neben der Textsorte Erzdhlung
auch Argumentationen Schliisse auf die ,,Erfahrungsebene (S. 178) ermdglichen kénnen.
Sie unterscheiden dabei verschiedene Darstellungsformen, in denen unterschiedliche
Funktionen von Argumentation zum Ausdruck kommen. Zudem kénnen auch eigenthe-
oretische Ausfihrungen Aufschluss tber Umgangsweisen mit bestimmten Erfahrungen
geben (Detka, 2018).

Das Ziel der dann folgenden Segmentierung ist das Herausarbeiten der lebensgeschicht-
lichen Abschnitte aus Sicht des/der Biographen/in und der Nachvollzug der Logik der
Erz&hlung (Detka, 2005). Segmente haben oftmals einen folgenden oder &hnlichen Auf-
bau: Erzéhlgeristsatz, Detaillierung, eingelagerte (Hintergrund-)Konstruktionen, Ergeb-
nissicherung und abschlieend eigentheoretischer/biographischer Kommentar (vgl.
Detka, 2005, S. 354). Zur Identifizierung der Segmente helfen ,,Rahmenschaltelemente,
die anzeigen, daB eine Darstellungseinheit abgeschlossen ist und nun mehr die nachste
folgt* (Schiitze, 20164, S. 58).

Der sich anschlieRende Arbeitsschritt der strukturellen inhaltlichen Beschreibung dient
der detaillierten Herausarbeitung der sprachlichen Struktur: ,,.Die sprachlichen Darstel-
lungsgehalte werden in der strukturellen Beschreibung nicht einfach beim Wort genom-
men; stattdessen wird gefragt, welche Prasentationsfunktion die Darstellungsaktivitat fir
den Ausdruck des von ihnen dargestellten (und oftmals auch einbettenden) sozialen bzw.
biographischen Prozesses haben* (Schitze, 2016b, S. 25). Nach der detailgenauen Seg-

mentierung des Textmaterials erfolgt eine Beschreibung der einzelnen Segmente, die ,,in
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Anlehnung an das Vokabular* (Bartmann, 2006, S. 58) der erzdhlenden Person und weit-
gehend unabhéngig von bestehenden theoretischen Konzepten erfolgt. Detka (2005) emp-
fiehlt die Ausfuhrungen nicht als feste VVorschriften zu verstehen, sondern als VVorschlag
flr ein Vorgehen, welches dem Erkenntnisinteresse, der Forschungsfrage und dem Mate-

rial gegentiber angemessen ist.

Die Wissensanalyse dient der Betrachtung der ,,eigentheoretischen, argumentativen Ein-
lassungen des Informanten zu seiner Lebensgeschichte und zu seiner Identitét” (Schiitze,
20164, S. 58), hier wird die Erfahrungsebene mit der Ebene der Argumentation in Bezie-
hung gesetzt. Dieser Arbeitsschritt wird von einigen Autor:innen kritisch betrachtet (Ks-
ters, 2009) und findet nicht tiberall Anwendung im Rahmen einer narrationsanalytischen

Auswertung von biographischen Interviews (siehe z. B. Handelmann, 2020).

Zur Herausarbeitung der ,,biographischen Gesamtformung* im Arbeitsschritt der analy-
tischen Abstraktion dienen nach Schitze (1983a, 1983b) vier grundlegende Phéno-
mene/Schemata als theoretische Konzeptualisierung von Biographie, die sich vor allem
auf den Grad der Autonomie und Fremdbestimmung beziehen bzw. auf das Verhaltnis
zwischen Subjekt und Gesellschaft abzielen. Grundlegend geht es dabei um folgende
Frage: ,,Wie deutet der Biographietrager seine Lebensgeschichte?* (Schitze, 1983a,
S. 284). Schiitze (1983b) definiert vier iibergeordnete ,,Prozef3strukturen des Lebens-
laufs“ (S. 67):

— Institutionelle Ablaufmuster und -erwartungen des Lebensablaufs® (Schutze,
1983Db, S. 68): Biographische Handlungen orientieren sich an institutionellen VVor-
gaben, an Werten und Normen oder an gesellschaftlichen Erwartungen (z. B. in
Bezug auf Schule, Ausbildung, Beruf oder Familiengrindung).

— ,,Verlaufskurven®: Definiert als ,,konditionelle [nicht intentionale] Verkettungen
von Ereignissen® (Schitze, 1983b, S. 90). Der/die Biograph:in verliert die Hand-
lungsmacht und die Situation entgleitet der Person. Diese Prozessstruktur ist
grundsétzlich sowohl im Positiven als auch Negativen moglich (als Steig- und
Fallkurven, zum Ablauf und den sozialen Beziehungen und Akteur:innen inner-
halb von Verlaufskurvenprozessen vgl. Schiitze, 2016d).

— ,,Handlungsschemata von biographischer Relevanz* (Schiitze, 1983b, S. 70):
Diese Prozessstruktur ist durch eine intentionale Aktivitat, gekennzeichnet, so
dass der/die Biograph:in gemaR eigener biographischer Ziele agiert®®.

% Schiitze unterscheidet dabei zwischen ,,Handlungsschemata von biographischer Relevanz‘ sowie dem
,,Handlungsschema markierter biographischer Irrelevanz* (Schiitze, 1983b). Erstere differenziert er wei-
ter wie folgt: 1) Biographischer Entwurf, 2) Biographische Initiativen zur Anderung der Lebenssitua-
tion, 3) Episodales Handlungsschema des Erlebens von Neuem mit nachtréglicher biographischer Rele-
vanz und 4) Situatives Bearbeitungs- und Kontrollschema von biographischer Relevanz (libergeordneter
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— ,,biographische Wandlungsprozesse* (Schutze, 1983b, S. 103): Es erfolgt ein
grundsatzlicher, totaler Perspektivwechsel hinsichtlich der eigenen biographi-
schen Thematisierung, das Verhéltnis der/des Biographin/en zu sich selbst ver-
andert sich ganzlich.

Diese Grundph&dnomene der Prozessstrukturen des individuellen Lebens(ab)laufs sind als
idealtypische Grundhaltungen bzw. Phasen innerhalb der Biographien zu verstehen und
,;unterscheiden sich nach ihren Heteronomie- bzw. Autonomieanteilen, also danach, ob
Erleiden oder intentionales Handeln im Vordergrund der biographischen Entwicklung
stehen, und nach dem Grad der Orientierung an normativen Ablaufmustern® (Ksters,
2009, S. 81).

Wahrend die bisherigen Arbeitsschritte der Auswertung fallbezogen sind, 16sen sich die
néachsten zwei Schritte vom Einzelfall und gehen darlber hinaus: Fallvergleich und Kon-

struktion eines theoretischen Modells (Schutze, 2016a).

Der Arbeitsschritt der ,konstrastive[n] Vergleiche* (Schiutze, 2016a, S. 58) dient einer
Kontrastierung der Ergebnisse der bereits durchgefiihrten Einzelfallanalysen, unter Be-
ricksichtigung sowohl minimaler als auch maximaler Kontraste. Es geht dabei um die
Herausarbeitung von Gemeinsamkeiten und Unterschieden zwischen den Fallen, um dar-
uber allgemeinere Zusammenhénge mit Blick auf das Erkenntnisinteresse bzw. der For-

schungsfrage sichtbar zu machen (Schitze, 2016a).

Im letzten Schritt der falliibergreifenden Auswertung geht es um die ,,Konstruktion eines
theoretischen Modells* (Schiitze, 2016a, S. 59). Dabei werden anhand der im Fallver-
gleich generierten Vergleichsdimensionen systematische Beziige hergestellt, um das Zu-
sammenwirken der untersuchten biographisch-sozialer Prozesse zu verstehen und so zu
allgemeineren Aussagen zum Erkenntnisinteresse zu gelangen, die Gber die untersuchten

Einzelfélle hinausgehen.

6.3 Forschungsprozess

Im folgenden Unterkapitel wird der konkrete Ablauf der Studie dargestellt und gezeigt,
wie die zuvor beschriebenen methodischen Verfahren in der Praxis angewendet wurden.

Die Darstellung beginnt mit dem Erstellungsprozess der Erhebungsinstrumente (6.3.1).

handlungsschematischer Vollzug mit unerwarteten Realisierungsschwierigkeiten, Uberwiltigung durch
Scheitern des ubergeordneten Handlungsschemas oder unerwartete bedrohliche Ereignisse, Flucht/Be-
freiung aus einer unzutrdglichen historisch-biographischen Gesamtbedingungen der Lebensfiihrung)
(Schiitze, 1983b, S. 70-81).
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Es folgt die Beschreibung des Samplings und des Feldzugangs sowie der Datenerhebung
(6.3.2) und Reflexion der eigenen Rolle im Feld aus forschungsethischer Perspektive
(6.3.3). SchlielRlich wird der Prozess der Datenaufbereitung und -auswertung (6.3.4) dar-
gelegt.

6.3.1 Vorbereitung der narrativen Interviews

Das narrative Interview als Instrument und Methode zur Datenerhebung ist davon ge-
kennzeichnet, dass die befragte Person zu einer unvorbereiteten Stegreiferzdhlung ange-
regt wird. Im Folgenden werden Uberlegungen prasentiert, die zur Konstruktion des ent-

sprechenden Erzahlstimulus sowie sich anschlieender Fragen gefuihrt haben.

Konstruktion von Erzahlstimulus und exmanenten Fragen

Bei der Konstruktion der eréffnenden Erz&hlaufforderung muss zundchst die grundle-
gende Entscheidung getroffen werden, ob nur die interessierende Lebensphase oder die
gesamte Lebenserzahlung erfragt werden soll. Aus der Literatur leitet sich die grundsatz-
liche Empfehlung ab, ,,unabhéngig vom speziellen Untersuchungsinteresse die vollstin-
dige Lebenserzdhlung zu erheben, um die Datenbasis nicht im Vorhinein kinstlich zu
verengen® (Ksters, 2009, S. 46). Da bezogen auf das Erkenntnisinteresse der biographi-
sche Weg hin zur Z-Priifung von Relevanz ist, fiel die Entscheidung, die gesamte Lebens-
geschichte zu erfragen. Teil dieses Weges ist auch der berufliche Werdegang der Befrag-
ten, fiir den es oftmals biographisch frithe Bezugspunkte gibt: ,,Fiir Prozesse der Berufs-
wahl konnen beispielsweise auch Vorginge in der Kindheit von grolem Belang sein*
(Kusters, 2009, S. 46). Daher empfahl sich eine offene Erzéhlaufforderung, wobei die
Befragten aus den Vorgesprachen und der Kontaktaufnahme bereits wussten, dass insbe-
sondere ihr Absolvieren der Z-Priifung von Interesse war und ihnen somit eine Besonder-
heit in Bezug auf den Bildungsweg zugeschrieben wurde. Wo die Geschichte beginnt,
entscheiden die Befragten jedoch selbst, dies kann bereits Riickschlisse auf die Einord-
nung der eigenen Biographie ermdglichen (eigene Geburt, Generationeneinbettung, his-
torische Umsténde) (Kusters, 2009).

Im Hinblick auf den richtigen Grad der Offenheit sollte der Stimulus demnach offen ge-
nug formuliert sein, um die gesamte Lebensgeschichte erfassen zu kénnen, aber auch flr
die Befragten spezifisch genug, damit sie wissen, welches Thema flr das Forschungsin-

teresse von Relevanz ist.
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Die Generierung der exmanenten Fragen orientierte sich an methodischen Gestaltungs-
prinzipien zur Erstellung von Leitfaden gestitzten Interviews (Helfferich, 2011)%. Die
Fragen wurden dabei in thematischen Frageblécken angeordnet, d. h. im Sinne einer
Chronologie des Lebenslaufs beispielsweise von der Kindheit, tiber die Schul- und Be-
rufszeit bis zum Zeitpunkt des Interviews (siehe Erhebungsinstument im Anhang VI).
Generelle Anforderungen an einen Leitfaden sind laut Hopf (1978): Offenheit, Sparsam-
keit, Ubersichtlichkeit, natiirlicher ,,Fluss* der Erzihlung oder Erinnerung. Der Leitfaden
sollte nicht in Versuchung fiihren, abzulesen oder Vertiefungen ,,abzublocken®, um eine

,Leitfadenbiirokratie” zu vermeiden (Hopf, 1978, S. 101).

Erganzende Erhebungsinstrumente

Zusétzlich kam ein Kurzfragebogen zur Anwendung. Dieser wurde auf Basis grundlegen-
der Empfehlungen zur Erhebung zusétzlicher Daten entwickelt, die fur das Forschungs-
interesse und das Sample von Relevanz sind, z. B. Alter, Geschlecht, Bildungsstand, also
soziodemographische Angaben zur befragten Person sowie Angaben zum Bildungsver-
lauf und zum beruflichen Werdegang. Zudem wurden Fragen zur sozialen Herkunft (An-
gaben Uber Soziodemographie der Eltern) gestellt. Die Fragebdgen kamen erst nach den
Interviews zum Einsatz, sodass die Befragten sie in Ruhe zu Hause ausfiillen und dann
per Post oder E-Mail zuruickschicken konnten (siehe Anhang V11 und VIII). Von einigen
Befragten kam trotz mehrfacher Nachfrage kein ausgefullter Fragebogen zuriick, so dass
teils formale Angaben zu Bildungsabschlissen oder soziodemographische Angaben, wie

konkrete Jahreszahlen, beispielsweise von Ausbildungen, fehlte (vgl. z. B. Interview 14).

6.3.2 Sampling, Zugang zum Feld und Prozess der Datenerhebung

Die Auswahl der Interviewpartner:innen fiir eine Studie, also das Sampling, ist ein we-
sentlicher Schritt bei der Planung und Umsetzung empirischer Studien zur Bearbeitung

des Erkenntnisinteresses:

Der Begriff des Sampling beschreibt in der empirischen Sozialforschung die Auswahl einer Un-
tergruppe von Fallen, d. h. von Personen, Gruppen, Interaktionen oder Ereignissen, die an be-
stimmten Orten und zu bestimmten Zeiten untersucht werden sollen und die fiir eine bestimmte

%6 Das \Vorgehen nach dem SPSS-Prinzip erfolgte in den folgenden Schritten: 1. Schritt ,,S*, d. h. das offene
Sammeln und Zusammentragen von Fragen. 2. Schritt: ,,P“ wie Prifen, d. h. die im ersten Schritt zusam-
mengestellte Liste wird unter Aspekten des Vorwissens und der Offenheit durchgearbeitet und auf die
Brauchbarkeit der Fragen gepriift. Im dritten Schritt ,,S“ wie Sortieren werden diejenigen Fragen, die der
Prifung standgehalten haben, sortiert und eine sinnvolle Reihenfolge gebracht. Im abschlieRenden Schritt
3 fiir das Subsumieren werden die Fragen ggf. gruppiert und in iibergeordnete Blocke zusammengefasst
(Helfferich, 2011, S. 182-185).

102



6. Methodologie und Forschungsdesign

Population, Grundgesamtheit oder einen bestimmten (kollektiven oder allgemeineren) Sachverhalt
stehen. (Przyborski & Wohlrab-Sahr, 2010, S. 174)

In der vorliegenden Studie kamen unterschiedliche Samplingstrategien zum Einsatz, um
die Untersuchungsgruppe zu bestimmen und einzugrenzen: Es wurde eine Verschrankung
von Kriterienansatz und Theoretical Sampling gewahlt. Das kriteriengeleitete Verfahren
(Przyborski & Wohlrab-Sahr, 2010) wird auch als Stichprobenplan anhand von kontras-
tierenden Merkmalen bezeichnet (Kelle & Kluge, 2010), wichtig ist dabei die Anbindung
an die Forschungsfrage bzw. das Erkenntnisinteresse: Was charakterisiert die Personen-
gruppe, die im Fokus der Studie (hier zur Z-Prufung) steht? Was ist schon aus der Lite-
ratur bekannt? Welche Merkmale wéren interessant, um einen Vergleich verschiedener
lebensgeschichtlicher Erz&hlungen und Deutungen mit denen einer anderen Person
durchzufiihren? Daran anknipfend wurden in einem ersten Schritt bestimmte Kriterien
abgeleitet, die einen Einfluss auf die Varianz der biographischen Bedeutung der Z-Pri-
fung haben und daher einen Ausgangspunkt fiir die Zusammenstellung von Personen im
Sample bilden kdnnten: Zur Untersuchungsgruppe zéhlen hier grundsatzlich zunachst alle
Personen, die eine Z-Priifung in Oldenburg®” abgelegt, erfolgreich bestanden und damit

eine fachgebundene HZB erworben haben.

Ausgehend von Ergebnissen aus dem bisherigen Stand der Forschung sowie der quanti-
tativen Vorstudie von Zawacki-Richter et al. (2018) konnte zudem davon ausgegangen
werden, dass es hinsichtlich der Bedeutung der Z-Priifung einen Unterschied macht, ob
die anschlieRende Studienfachwahl konsekutiver oder nicht-konsekutiver Natur ist. Hier
gab es zudem Unterschiede hinsichtlich des Zeitpunktes der Z-Prifung im Hinblick auf
die jeweils geltenden gesetzlichen Regelungen. Hier war es von Relevanz, dass die Be-
fragten die Z-Priifung bereits vor 2009 abgelegt hatten, um eine Engfuhrung der Motiva-
tionslage im Sampling zu verhindern®®. Da das Forschungsinteresse dieser Studie auf der
biographischen Bedeutung der Hochschulzugangsprifung im Zusammenhang mit einer
tatsachlichen Studienaufnahme und den damit verbundenen Bildungs- und Lebensveran-
derungen liegt, stellte ein weiteres Kriterium die Studienaufnahme sowie -abschluss dar.
Die Fokussierung auf Personen, die nach der Priifung auch ein Studium absolviert haben,

57 Eine Person aus dem Sample legte die Priifung an einer anderen Hochschule ab.

%8 Vor dem KMK-Beschluss 2009 (3+3 Regelung sowie die allgemeine Hochschulreife fiir den Abschluss
einer Fortbildungsprifung, z. B. Meister) mussten auch Personen eine Z-Priifung ablegen, die keinen
Berufswechsel anstreben. Zudem legen die Ergebnisse der Clusteranalyse von Zawacki-Richter et al.
(2018) nahe, dass im Sample sowohl Motive des Berufswechsels vertreten sind (z. B. Cluster 3 und 6),
als auch eine Fortfiihrung der bisherigen beruflichen Richtung zu vermuten ist (z. B. Cluster 1 und 2;
vgl. Zawacki-Richter et al., 2018, S. 69 f.).
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ermoglicht eine gezielte Untersuchung der biographischen Auswirkungen und Bedeu-
tungszuschreibungen der Hochschulzugangsprifung im Kontext des Hochschulzugangs

und des anschlieBenden Bildungsweges.

Um unterschiedliche Facher zu berlcksichtigen bildete die Clusterung der Prifungsfa-
cher nach Zawacki-Richter et al. (2018, S. 67) eine erste Anndherung:
(1) Padagogik, Philosophie
(2) Okonomie/Wirtschaftswissenschaften
(3) Psychologie, Sozialwissenschaften, Soziologie
(4) Kunst, Geschichte, Germanistik, Musik, Sportwissenschaften, Anglistik, Bil-
dende Kunst
(5) Biologie, Geographie, Physik, Informatik, Chemie, Mathematik, Land-
schaftsokologie
Nach Mdoglichkeit sollten alle flinf Cluster im Sample vertreten sein, um eine Engfuihrung
und fachspezifische Zusammenhénge zu vermeiden. Insgesamt sollte das Sample eine
mdoglichst groRe Heterogenitat und Varianz aufweisen im Hinblick auf die Facherwahl
sowie (Nicht-)Zusammenhang von Ausbildung/Beruf vor der Z-Priifung und Studien-
fach, beztglich des Alters zum Zeitpunkt der Z-Priifung, Geschlecht und Jahr der Z-Pri-
fung, um eine maximale Kontrastierung als Basis fr eine theoretische Verallgemeine-
rung anzustreben. Leitend hierfiir waren folgende Fragestellungen: Wer steht exempla-

risch fir das Thema und unterscheidet sich dennoch gleichzeitig von anderen Personen?

Das Anliegen im Sinne der qualitativen Sozialforschung ist hier keine statistische Repra-
sentativitdt, sondern zu explorieren und auszumachen, wie das ,,Phdnome[n] und das
Spektrum seiner Auspragungen (Przyborski & Wohlrab-Sahr, 2010, S. 176) in theoreti-
scher Hinsicht beschaffen ist. Da es nicht darum geht, bestimmte Zusammenhénge oder
Mechanismen zu ermitteln, sondern vielmehr darum, aus welchen biographischen Kons-
tellationen bzw. auf Basis welcher biographischer Erfahrungen Personen eine Z-Priifung
machen, konnten nicht alle theoretisch relevanten Aspekte vorab festgelegt werden. Im
Sinne einer ,,Entdeckungslogik® (Rosenthal, 2015, S. 90) konnten Ankniipfungspunkte
flr die weitere Fallauswahl und Kontrastierung erst auf Basis der lebensgeschichtlichen

Erzéhlungen gewonnen werden.

Der Ausgangspunkt der kriteriengeleiteten Samplingstrategie wurde in einem zweiten
Schritt daher durch eine Orientierung am Theoretical Sampling ergénzt, welches in An-
lehnung an die Grounded Theory Methodologie nach B. Glaser und Strauss (1967) wei-
tere Kriterien in der Auswertung empirischer Daten hervorbringt, auf Basis derer ent-
schieden wird, welcher Fall als nachster ausgewéhlt wird. Diesen zirkuléren Prozess der
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Datenerhebung und -auswertung kennzeichnet, dass das Sample sukzessive aufgebaut
wird: Demnach ist ,,das Thereotical Sampling [...] ein Verfahren, bei dem sich der For-
scher auf einer analytischen Basis entscheidet, welche Daten als nachstes zu erheben sind
und wo er diese finden kann* (A. L. Strauss, 1998, S. 70). Entsprechende Aspekte wurden
im Forschungsprozess dieser Studie berticksichtigt, damit sich das Sample entsprechend

heterogen gestaltet.

Im Folgenden wird in der chronologischen Logik des Forschungsprozesses zunachst der
Feldzugang beschrieben sowie daran anschlielend die Datenerhebung. AbschlieRend

folgt eine Ubersicht der durchgefiihrten Interviews (Sample).

Zugang zum Feld

Die Datenerhebung erfolgte im Zeitraum von August 2019 bis Oktober 2022. Der Zugang
zum Feld und der Kontakt zu den Befragten erfolgte Uber unterschiedliche Wege: einer-
seits Uber personliche Kontakte (sowohl beruflich als auch privat, insgesamt finf Inter-

views), andererseits Uber die Mitarbeit in dem DFG-Projekt (neun Interviews).

Der Erstkontakt verlief entsprechend unterschiedlich: Bei den privat bzw. beruflich ver-
mittelten Kontakten zunéchst Gber eine E-Mail mit einigen wesentlichen Informationen
zum Vorhaben und dem Forschungsinteresse und nach positiver Riickmeldung tber ein
telefonisches VVorgesprach, um Fragen zu beantworten und die Art des Interviews zu er-
klaren. Da die Form des narrativen Interviews irritierend wirken kann, wenn ein Frage-
Antwort Schema antizipiert wird (Przyborski & Wohlrab-Sahr, 2010), wurden die Beson-
derheiten des narrativen Interviews vorgestellt. So wurde verhindert, dass die zu befra-
genden Personen ein klassisches Leitfadeninterview mit dialogischem Frage-Antwort-
Charakter erwarteten, und sie konnten sich stattdessen mit dem erzdhlenden Moment der
Gesprachssituation vertraut machen (Unger, 2018a). Dieses Vorgesprach diente zudem
einem ersten Kennenlernen und der Kl&rung organisatorischer Rahmenbedingungen
(z. B. Thema, Ort und Zeit).

In den Vorgespréchen wurde ebenso thematisiert, dass die Interviews aufgezeichnet und
protokolliert sowie die Daten anschlieRend anonymisiert werden wiirden. Da es um die
gesamte und vollstandige Biographie geht, wurde auch angesprochen, dass es trotz um-
fassender Anonymisierungsstrategien (Namen und weitere personenbezogene Daten)
nicht vollstandig auszuschliel3en sei, dass Personen und ihre Geschichte erkannt werden
konnen, da ,,[blJiographische Interviews [...] durch ihre besondere Beschaffenheit und

Kontextdichte die Eigenart [aufweisen], dass sie, auch wenn sie sorgféltig anonymisiert

105



6. Methodologie und Forschungsdesign

sind, allein dadurch, wie die Lebensgeschichten erzéhlt werden, Rickschlisse auf die
Person moglich machen kénnen® (Unger, 2018b, S. 689). Es war wichtig, darauf hinzu-
weisen, sodass alle Gespréachspartner:innen nach sorgfaltiger Abwagung vollumfassend
und transparent informiert der Teilnahme zustimmten. Dieser Aspekt ist ,,sowohl flr den
Aufbau von Vertrauen als auch in forschungsethischer Hinsicht von Bedeutung* (Przy-
borski & Wohlrab-Sahr, 2010, S. 76).

In dem genannten Forschungsprojekt der DFG verlief der Feldzugang und Erstkontakt
wesentlich formalisierter und Uber die institutionelle Anbindung an die Universitét.
Grundlage des Samples waren Personen, die an der Universitat Oldenburg eine Z-Priifung
abgelegt hatten und in einem zentralen Datensatz erfasst waren (N = 6205 von 1971 bis
2010). Aufbauend auf einer Auswertung des quantitativen Datensatzes wurden in einem
ersten Schritt Personen identifiziert, die im Hinblick auf die explorierten Cluster von Za-
wacki-Richter et al. (2018) die hochsten Zuordnungswahrscheinlichkeiten aufwiesen, um
diese anhand von narrativen Interviews zu ihrer Lebensgeschichte zu befragen. Aus die-
sen Fallen wurden per Zufallsprinzip diejenigen Personen fur ein Interview angefragt
(Anschreiben siehe Anhang Il), deren aktuelle Adressen vorlagen oder sich zwecks Kon-
taktaufnahme im Internet recherchieren lieRen®. Es folgten Anschreiben mit vorfrankier-
ten Riicksendeumschlagen mit der Bitte, sich bei Interesse tber den Postweg oder die
angegeben Kontaktdaten zuriickzumelden. Nach entsprechender Rickmeldung wurden
wie bei den personlichen Kontakten (meist telefonische) VVorgesprache gefiihrt, um alles
Weitere zu besprechen und Termine fur die Interviews zu vereinbaren. Der Inhalt der
Gesprache war hier ebenso wie bereits vorab beschrieben (Ablauf zum Interview, Auf-

zeichnung und Anonymisierung, Organisatorisches und offene Fragen).

Im Rahmen der Mitarbeit in dem DFG-Projekt wurden insgesamt neun Interviews durch-
gefhrt, die Eingang in das Sample der vorliegenden Arbeit gefunden haben.
Interviewfiihrung

Im ersten Interview stellte die Einleitung in das Interview und der Erzahlstimulus eine

ldngere Einfuhrung von Seiten der Interviewerin dar, mit dem Ziel, den Ablauf und die

%9 Zur Speicherung und Verarbeitung der personenbezogenen Daten im Rahmen des DFG-Projektes und
des Promotionsvorhabens wurde ein entsprechender Ethikantrag eingereicht und das Vorhaben im Rah-
men des Feldzugangs mit dem Datenschutzbeauftragten der Universitat Oldenburg abgesprochen. Das
positive Votum des Datenschutzbeauftragten sowie eine positive Stellungnahme der Kommission fiir
Forschungsfolgenabschatzung und Ethik der Universitat Oldenburg liegt vor.
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Idee des narrativen Interviews fur den Interviewpartner moglichst umfassend zu erlautern
(vgl. 1.1, Z. 1-12):

[...] Ich wiirde Sie zu Beginn dann jetzt gerne bitten, mir Ihre Lebensgeschichte zu erzdhlen
dhm und das heifdt Ihre ganze Lebensgeschichte und gerne so ausfiihrlich wie moglich ahm
ich interessiere mich im Grunde genommen fiir alles was in Threm Leben passiert ist und es
war einfach schon wenn ich einen Eindruck davon bekommen kénnte wie Thr Leben verlau-
fen ist (.) Sie kdnnen sich dazu so viel Zeit nehmen wie Sie moéchten und ich werde Sie auch
erst mal nicht unterbrechen und d4hm mir gegebenenfalls 'n paar Notizen machen und dann
spater noch mal darauf zuriickkommen (.) genau (.) dann wiirde ich Sie jetzt bitten einfach
mit [hrer Lebensgeschichte // ja // anzufangen und vielleicht kénnen Sie einfach in Threr
Kindheit beginnen d4hm so bei den frithesten Erinnerungen // hm (bejahend) // I: ahm, ge-
nau. (I_1,Z. 16-24)

Kritisch zu reflektieren ist die implizite Rahmung, die durch die Bitte erfolgt, mit den
frithesten Erinnerungen® (1_1, Z. 24) zu beginnen. Diese Formulierung kann fur die er-
zahlende Person sowohl interpretationsbedrftig als auch herausfordernd sein, da unklar
bleibt, worauf sich ,friiheste Erinnerungen‘ konkret beziehen sollen. Dariiber hinaus kann
eine solche thematische bzw. zeitliche Eingrenzung schwierig sein, insofern das Erkennt-
nisinteresse auf die Gesamtbiographie abzielt (vgl. Kapitel 6.3.2). Der Befragte ratifiziert
die Eingangsfrage dennoch zugig und beginnt die Erzahlung mit dem Geburtsdatum als
Startpunkt der eigenen Biographie und lasst sich von der Bitte nicht verunsichern (vgl.
| 1,Z.271).

Waren die ersten Interviews der vorliegenden Studie noch davon gepragt, dass die Er-
zahlaufforderung der Interviewenden sehr lang und ausfihrlich formuliert wurde, teil-
weise mit der Bitte, in der Kindheit zu beginnen, in der Hoffnung, die Biographie chro-
nologisch erfassen zu kénnen, wurde der Stimulus mit zunehmender Reflexion und Er-
fahrung deutlich offener formuliert. Zur Veranschaulichung exemplarisch ein spéterer,

offener formulierter Erzahlstimulus ohne Bezugspunkt fir den Beginn (z. B. Kindheit):

u:nd dann wiirde ich Sie zu Beginn des Interviews ge::rne einmal bitten mir Ihre Lebensge-
schichte zu erzahlen (--) ah:m gerne lhre ganze Lebensgeschichte und gerne auch ausfiihr-
lich also nehmen Sie sich gerne ruhig 'n Moment Zeit hm und iiberlegen Sie (--) fiir mich ist
alles wichtig ich werde Sie erstmal auch nicht unterbrechen 4hm // hm (bejahend) // I: und
erstmal keine Riickfragen stellen, mir vielleicht 'n paar Notizen machen (--) ahm und dann
spater nochmal drauf zuriick kommen (.) und Sie kdnnen mit [hre:r Geschichte gerne (--) da
beginnen (--) wo Sie mdchten oder wo (.) Ihrer Meinung nach die (.) Thre Geschichte (.) be-
ginnt // hm (bejahend) // genau gut dann (--) iibergebe ich das Wort gerne an Sie (1_5, Z. 1-
17)

Die Interviews, die im Rahmen des DFG-Projektes durchgefuhrt wurden, enthielten zu-
dem stets den Zusatz, dass die Interviewpartner:innen bereits wissten, dass Interesse an
Personen bestehe, die eine Z-Priifung gemacht haben. Auf diese Formulierung wurde sich

im Projekt gemeinschaftlich geeinigt:
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dh genau also ich f- fang nochmal kurz an (.) dh vieln Dank dass Sie sich die Zeit heute nehm
ah fir das Gesprach um mit mir iiber Ihre Lebensgeschichte zu sprechen (.) Sie wissen ja
schon dass ich mich fiir Person intressier die ne Z-Priifung gemacht haben (.) u::nd ich wiirde
Sie zu Beginn nun bitten mir Ihre Lebensgeschichte zu erzdhln gerne ganz ausfiihrlich (.) und
nehm Sie- s- soviel Zeit dafiir wie Sie mochten (.) 4hm tiberlegen Sie ganz in Ruhe ich werde
Sie erstmal nicht dabei unterbrechen (.) ahm und Riickfragen stelln und Sie diirfen mit Ihrer
Erzahlung einfach dort beginn wo Sie mochten (1_11, Z. 1-7)

Somit wurde der thematische Bezug direkt gesetzt. Die Antworten auf diese Eingangs-
frage fielen insgesamt sehr unterschiedlich aus: Einige Personen begannen ihre Erzéhlung
mit der Familiengeschichte, andere mit ihrer Geburt und wiederum andere Befragte be-

ginnen mit der Darstellung und Erkldrung des Bildungswegs®.

Wahrend der Stegreiferzdhlung in den Interviews habe ich mir Notizen gemacht, zur Vor-
bereitung auf den immanenten Nachfrageteil: Was ist unklar? Was sollte spater noch ein-
mal vertieft werden? Was irritiert? Wo sind weitere Hintergrundinformationen fir die
bisherigen Erzahlungen fur das Verstandnis notwendig? Wo gibt es Licken in der Haupt-
erzahlung? Dabei war es wichtig, ,,Fragen nach dem Wie sozialer Prozesse zu stellen,
bevor durch Fragen nach dem Warum von Entscheidungen, Uberzeugungen usw. argu-
mentative Sequenzen in Gang gesetzt [werden], in denen der Informant seine theoreti-
schen Einschétzungen iiber sich selbst und seine Biographie [darlegt]* (Riemann, 1987,
S. 50).

Im Sinne der Empfehlung, sich bei den immanenten Nachfragen zundchst an dem Nach-
vollzug der prasentierten Lebensgeschichte unabhangig von der Forschungsfrage zu ori-
entieren und dabei auch Erzahlstimpfe (Schiitze, 2016a), die vermeintlich erst einmal
nichts oder nur wenig mit dem Forschungsinteresse zu tun haben, zu berticksichtigen,
wurden Nachfragen zu allen entsprechenden offenen Punkten gestellt. Dazu wurden im
Interview beispielsweise folgende Fragetypen angewendet: ,,Ansteuern einer Lebens-
phase®, ,,Er6ffnung eines temporalen Rahmens® und Fokussierung auf eine zuvor er-
wéhnte Situation (Rosenthal, 2015, S. 176).

Da die exmanenten Fragen nur zum Einsatz kamen, wenn die entsprechenden Informati-
onen in der Stegreiferzéhlung bzw. durch die Beantwortung der immanenten Fragen nicht
von selbst angesprochen wurden, dienten die Fragen zwar der Orientierung, wurden aber

aulerst flexibel eingesetzt. Dies bedeutete, dass evtl. nur wenige Fragen gestellt und die

8 Den einzelnen Falldarstellungen im Ergebnisteil wird der jeweilige Interviewbeginn vorangestellt und
interpretiert, da ,,auf diese Weise die Eroffnung des Gespréchs und die Haltung der interviewten Person
zur eigenen Biografie in den Fokus genommen und transparent dargestellt werden kann* (Handelmann,
2020, S. 89).
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Reihenfolge nicht eingehalten wurde, sofern die Befragten die interessierenden Aus-

klinfte bereits im ersten Teil des Interviews gegeben hatten.

Am Ende erfolgte die Mdglichkeit fiir die Befragten, Erganzungen zu machen.

Sample

Das Sample dieser Studie ist heterogen hinsichtlich Nicht-/Zusammenhang von Ausbil-
dung/Beruf vor der Z-Priifung und Studienfach, Alter, Geschlecht, Facherwahl sowie Jahr
der Z-Prifung. Die élteste Person ist 1944 geboren, die jingste 1981. Das Sample umfasst
Personen, die zwischen 1974 und 2008 ihre Z-Prufung abgelegt haben, wobei das Alter
der Teilnehmer:innen zum Priifungszeitpunkt zwischen 22 und 45 Jahren variiert. Hin-
sichtlich der gewéhlten Z-Prifungsfacher und dem anschlieenden Studium zeigen sich
vielfaltige Schwerpunkte, darunter z. B. (Zahn-)Medizin sowie verschiedene Lehramts-
facher wie Sport, Geschichte, Deutsch, Physik. Das Lehramt umfasst verschiedene Schul-
formen, u. a. auch fur berufsbildende Schulen. Zudem sind Studiengange aus den Berei-
chen Sozialwissenschaften, Padagogik, Wirtschaftswissenschaften, Informatik sowie
Textil- und Modewissenschaft vertreten. Das Studienfach Padagogik ist am haufigsten
vertreten und entspricht damit der Grundgesamtheit, da Padagogik mit rund 21 Prozent
das h&ufigste gewahlte Z-Prufungsfach darstellt (Zawacki-Richter et al., 2018, S. 65).

Tabelle 2 gibt einen Uberblick uber die Interviewpartner:innen und ihre wesentlichen
Merkmale mit Blick auf das Sample: Lange der (Stegreif-)Erzahlung, Geschlecht, Beruf-
liche Tatigkeit vor der Z-Prufung, Jahr und Alter zum Zeitpunkt der Z-Priifung, Fachrich-
tung der Z-Priifung bzw. des Studienfachs sowie die berufliche Tatigkeit nach dem Stu-

dium.
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Ubersicht iiber die Interviewpartner
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Tabelle 3 gibt einen Uberblick tber die Verteilung der beriicksichtigten Kriterien im Hin-

blick auf die vierzehn gefiihrten Interviews.
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Tabelle 3: Anzahl der Interviews in Bezug zu den Samplingkriterien (eigene Darstellung)

Durchfiihrung und Reflexion der Datenerhebung (online und face-to-face)

Acht der insgesamt vierzehn Interviews wurden face-to-face in Prasenz durchgefihrt. Der
Ort fir das Interview wurde jeweils durch die Befragten bestimmt. Zur Auswahl standen
jeweils Raumlichkeiten in der Universitat Oldenburg, aber auch die Mdglichkeit, zu den
Interviewpartner:innen nach Hause zu kommen. Entscheidend war, wo die Befragten sich
am wohlsten fiihlen, um Uber ihre Lebensgeschichte zu sprechen und teilweise auch sehr
private Details zu teilen. So wurden einige Interviews in neutralen Raumlichkeiten an der
Universitat durchgefihrt, andere dagegen im privaten Umfeld der Befragten (z. B. in der
eigenen Wohnung oder anderen privaten Raumlichkeiten). Bei den Interviews, die zum
Zeitpunkt der Pandemie in Prasenz durchgefiihrt wurden, erfolgte die Durchfiihrung sen-
sibel im Hinblick auf Infektionsschutz (Haefker & Schérmann, 2022) und es wurden ent-
sprechende Absprachen bzw. Malinahmen getroffen (z. B. gentigend Abstand, Durchfiih-

rung im Freien).

Die anderen sechs Interviews wurden aufgrund der Corona-Pandemie und der damit ein-
hergehenden Kontaktbeschrankungen im Zeitraum von November 2020 bis Mai 2021 on-
line durchgefiihrt. Die onlinebasierte Datenerhebung erfolgte per Videokonferenz tiber
das datenschutzkonforme Tool iconf.de®?, welches auf der Webkonferenzplattform Big-
BlueButton beruht und durch die Universitat Oldenburg bereitgestellt wurde. Um die Ver-
gleichbarkeit der Rahmenbedingungen zu gewéhrleisten, erfolgte die Erstellung eines
Leitfadens/Checkliste sowie eine anschlieRende Reflexion der Online-Erhebung (Daten-

schutz, Software-Performance, Interview als soziale Interaktion, sieche Anhang V).

81 https://uol.de/itdienste/services/video-und-webkonferenz [08.12.2025]
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Die onlinebasierte Durchfiihrung biographisch-narrativer Interviews birgt verschiedene
Herausforderungen bzw. Vor- und Nachteile und erfordert ,,reflexive Uberlegungen zu
den Fragen [...], ob die spezifischen Aspekte der Methode auch Uber ein digitales Setting
erfullt werden™ (Haefker & Schérmann, 2022, S. 133). Neben methodischen Fragen ist
auch der jeweilige Kontext von Interviewer:in und befragter Person von Bedeutung und
erfordert Abwégung. Durch die Covid-19 Pandemie hat die Durchfuhrung von Telefon-
und Videokonferenzen zugenommen, sowohl im Alltag auch in der Forschung, z. B. bei
Interviewstudien (Self, 2021). Diese digitale Kommunikation war so zwar teils alltagli-
cher geworden, jedoch waren einige Interviewpartner:innen aufgrund ihres Alters weni-
ger erfahren mit dieser Technik, wenn auch offen und aufgeschlossen. Es war daher hilf-
reich, vorab einen Online-Termin flr ein technisches VVorgesprach auszumachen und alles
einmal in Ruhe mit den Befragten durchzusprechen und die Technik zu testen, um etwa-
ige diesbeziigliche Unsicherheiten zu begegnen. Ein zusatzlicher Vorteil dieses Vorge-
hens war ein erstes Kennenlernen nicht nur ber die Stimme, sondern auch mit Bild des
Gegenibers, was ebenso foérderlich fir den Vertrauensaufbau und das Schaffen einer gu-

ten Gespréchsatmosphére trotz digitalem Rahmen war.

Eine weitere hilfreiche Strategie fur eine vertrauensvolle digitale Kommunikation kann
z. B. der besondere Fokus auf Gesichtsausdriicke und weitere non-verbale Signale sein
(Seitz, 2016). Beispielsweise muss anders als in persénlichen Treffen bei Videokonferen-
zen der Blick in die Kamera gerichtet werden und nicht auf das Gesicht auf dem Bild-

schirm, um dem Gegenuber das Gefuhl zu vermitteln, gesehen zu werden.

Insgesamt wurden so auch online sehr gute Interviews mit langen Stegreiferzdhlungen
durchgefihrt. Lediglich bei zwei Interviews gerieten die Stegreiferzahlungen sehr kurz.
Inwiefern jedoch der Interviewmodus einen Einfluss auf die Datenqualitét hatte, kann an

dieser Stelle nicht sicher gesagt werden.

In beiden Varianten, online sowie in Prasenz, orientierten sich die Interviews grundlegend
an folgendem Ablauf: Zunéchst erfolgte etwas ,Smalltalk‘, um in das Gesprach einzustei-
gen. Daran anschlielRend erfolgte eine grobe Erlauterung zum weiteren Ablauf, und es
wurde noch einmal auf die Besonderheiten der Interviewform hingewiesen. Dabei habe
ich den Fachbegriff des narrativen Interviews vermieden, aber deutlich gemacht, dass al-
les an der Lebensgeschichte auch uber die Z-Prifung hinaus von Interesse war, sodass
die Interviewpartner:innen ,,moglichst viel von sich aus sagen und erzahlen* (Przyborski
& Wohlrab-Sahr, 2010, S. 81). Zudem habe ich darauf hingewiesen, dass ich mir beim
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Zuhdren zundchst Notizen mache und erst im Anschluss Nachfragen stellen wiirde, sofern
etwas unklar sein sollte oder von spezifischerem Interesse ware. Danach folgte das Inter-
view dem Ablauf des narrativen Interviews, wie in Kapitel 6.2.1 beschrieben: Erzéhlsti-
mulus, immanente und abschlie3end exmanente Nachfragen. Am Ende erfolgte ein Dan-
keswort an die Interviewpartner:innen und oft noch kurze Gespréche zum Abschluss oder
Fragen zu meiner Person und meinem beruflichen Werdegang. Die jeweilige konkrete
Kontaktaufnahme, Interviewsituation und Besonderheiten der Fiihrung der einzelnen In-

terviews ist den Falldarstellungen im Ergebnisteil vorangestellt (Kapitel 7).

Die L&nge der durchgefiihrten Interviews reichte von 1 Stunde und 11 Minuten bis 3
Stunden und 47 Minuten. Die Dauer der enthaltenen Stegreiferzahlungen variierte von 5
Minuten bis zu 1 Stunde und 44 Minuten ohne wesentliche Nachfragen. Das Interview,
in dem die Stegreiferzédhlung lediglich 5 Minuten umfasste, verlief leider auch im Fol-
genden stockend mit sehr vielen Nachfragen und eher kurzen Antworten, sodass keine
richtige Erz&hlung zustande kam. Daher konnte dieses Interview leider nicht mit der Nar-
rationsanalyse ausgewertet werden, interessante Aspekte daraus flieRen aber dennoch in

die Diskussion mit ein.

6.3.3 Forschungsethische Reflexion iber die eigene Rolle im Feld

Anzumerken ist, dass die gefiihrten Interviews selbst als sozialer Sachverhalt begriffen
werden missen, da eine soziale Beziehung zwischen Interviewerin und den interviewten
Personen bestand. Die Phase der Datenerhebung war insbesondere durch den biographi-
schen Zugang der Studie mit forschungsethischen Fragen und einer bestimmten Haltung
verbunden, die nachfolgend reflektiert werden soll. Diese geht einher mit der Reflexion
uber die eigene Verantwortung als Forschende und die Grenzen qualitativer Forschung.
Dabei geht Forschungsethik tiber Aspekte des Datenschutzes (siehe Anhang I11 f.) hinaus:

Unter dem Stichwort ,Forschungsethik® werden in den Sozialwissenschaften im Allgemeinen all
jene ethischen Prinzipien und Regeln zusammengefasst, in denen mehr oder minder verbindlich
und mehr oder minder konsensuell bestimmt wird, in welcher Weise die Beziehungen zwischen
den Forschenden auf der einen Seite und den in sozialwissenschaftliche Untersuchungen einbezo-
genen Personen auf der anderen Seite zu gestalten sind. (Hopf, 2017, S. 589)

Hier zeigt sich die besondere Bedeutung einer ,,kommunikative[n] Haltung® (Przyborski
& Wohlrab-Sahr, 2010, S. 70).

Grundsatzlich gelten drei tibergeordnete forschungsethische Prinzipien (Hopf, 2017; Un-
ger, 2018b): Erstens ist die wissenschaftliche Giite und Integritat der Forschenden zent-

ral, das bedeutet die Einhaltung allgemeiner wissenschaftlicher Standards, die Integritét
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der Forschenden sowie Dokumentation, Archivierung und Umgang mit der Sekundarnut-
zung der Daten. Das zweite Prinzip zielt auf die Nicht-Schadigung der Befragten aber
auch der Forschenden ab, also Vertraulichkeit, Nicht-Weitergabe personenbezogener Da-
ten und Anonymisierung. Eine oft genutzte Strategie bei der Anonymisierung ist bei-
spielsweise das Ersetzen von Namen der Befragten.

Der dritte forschungsethische Aspekt bezieht sich auf eine informierte Einwilligung bei

der Teilnahme an der Studie, d. h. umfassende Information und Freiwilligkeit.

Neben diesen Prinzipien gibt es weitere Aspekte, insbesondere in der Biographiefor-
schung: ,,Nichtsdestotrotz tauchen im Feld auch Fragen auf, fiir die der Ethik-Kodex®?
nur wenig Orientierung bietet™ (Siouti, 2018, Absatz 6): Ein wichtiger forschungsethi-
scher Aspekt betrifft beispielsweise den Kern narrativer Interviews. Durch die Zug-
zwange des Erzahlens (Schiitze, 1976) erzéhlen Befragte oft mehr, als sie vielleicht zu-
néachst beabsichtigt hatten (Rosenthal, 2002). Insbesondere biographische Interviews
mussen demnach unter forschungsethischen Gesichtspunkten umfassend reflektiert wer-

den:

Biographische Interviews gewahren Sozialforscher/innen Einblicke in die Lebensgeschichten, Er-
fahrungen und Deutungen von Interview-Partner/innen. Ebenso wie der Akt des Erzahlens fiir die
Erzéhler/innen ein sinnstiftendes und emotionales Ereignis sein kann, so kann auch das Zuhdren
(Nachfragen und Auswerten) fiir die Forschenden ein bedeutungsvolles Ereignis sein, das sie nicht
unberiihrt lasst. Forschungsethische Fragen betreffen die Gestaltung der Gesprachs- und Erzahlsi-
tuation, gehen jedoch auch dariiber hinaus. (Unger, 2018b, S. 688)

Die lebensgeschichtliche Darstellung umfasst Erzédhlungen tber persdnliche und private
Dinge, mitunter emotional belastende Lebensphasen: im Erzéhlen darlber werden die
Dinge erneut erlebt. Durch eine empathische Gespréchsfiihrung, aktives Zuhdren und das
Interesse an ihrer personlichen Lebensgeschichte 6ffnen sich die Befragten. Durch die
narrative Gesprachsfiihrung kamen in den Gespréchssituationen eine Haltung zum Ein-
satz, die ein Zurlickhalten und ein offenes, interessiertes Nachfragen beinhalten, ohne das

Gehorte zu bewerten.

In Alltagsgesprachen ist es dagegen tblich, auf Erzahltes mit eigenen Erfahrungen zu
reagieren, sodass es eher selten ist, dass eine Person lediglich zuhort. In den Interviews
kam es auBBerdem vor, dass einige Befragte bei emotionalen Passagen weinten. Bei dem

Umgang damit war es wichtig, empathisch und mitfiihlsam zu sein, ohne die Rolle der

62 In diesem Fall der Ethik-Kodex der Deutschen Gesellschaft fiir Erziehungswissenschaften (DGfE).
Siehe insbesondere §4 Rechte von Probandinnen und Probanden unter https://www.dgfe.de/filead-
min/OrdnerRedakteure/Satzung_etc/Ethikkodex_2016.pdf [09.01.2025]
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Interviewerin zu verlassen. Hierin zeigte sich ein Spannungsverhaltnis von N&he und Dis-
tanz. In den Interviews wurde viel Unvorhergesehenes und Privates offenbart, manchmal
haben die Interviewpartner:innen auch am Ende des Gesprachs (sinngemaR®®) gesagt:
,Das habe ich noch nie jemandem erz&hlt.* oder ,Es war auch schwierig. Sie haben ja
auch z. T. sehr schwierige oder schmerzhafte Fragen gestellt, aber es tat gut, das jemand
AuRenstehendem zu erzahlen, der zuhdrt, und erst mal nicht bewertet. oder ,Es tat gut,
meine eigene Biographie zu reflektieren und zu lberlegen, wie so eins zum anderen ge-
kommen ist.© Somit kénnen Interviews und insbesondere biographisch-narrative Inter-
views auch eine heilsame, als therapeutisch empfundene Wirkung haben (Rosenthal,
2002).

Aber auch wenn ein Gesprach ohne ersichtliche emotionale Belastungen verlief, ist nicht
auszuschliel’en, dass die lebensgeschichtliche Reflektion der eigenen Biographie im
Nachhinein etwas ausgeldst und weitere Gedanken angestof3en hat. Die Wirkung solcher
Gesprache sollte also weder unter-, aber auch nicht lberschatzt werden. Im Sinne der
forschungsethischen Verantwortung kann der/die Interviewer:in den Interviewpartner:in-
nen anbieten, sich an psychologische Beratungsstellen zu wenden, wenn ein Gesprach
emotional belastend verlauft. Im Rahmen der durchgefihrten Interviews war dies nicht
notwendig, da aufgrund abschlielRender Gesprache und Kontakte im Nachgang davon

auszugehen war, dass die Befragten die Interviews als positive Erfahrung erlebt haben.

Far die vorliegende Studie war zentral, dass erwachsene, miindige Personen befragt wur-
den, die nicht zu einer vulnerablen Gruppe zéhlen. Das Ubergeordnete Interesse an Bil-
dungsverlaufen ist zudem grundsétzlich kein sensibles Thema. So hat sich auch im Nach-
hinein keine der befragten Personen dazu geduf3ert, die Offenheit bereut zu haben, oder

das Einverstandnis zuriickgenommen.

6.3.4 Prozess der Datenaufbereitung und -auswertung

Um nachvollziehen zu kdnnen, auf welche Art und Weise die im Rahmen der vorliegen-
den Arbeit présentierten Ergebnisse generiert wurden, wird nachfolgend der Auswer-

tungsprozess in der praktischen Durchfiihrung beschrieben: zunéchst die Durchfiihrung

83 Da diese Aussagen im Anschluss an das Interview geduRert wurden, als das Aufnahmegerat bereits aus
war, kdnnen diese nicht direkt zitiert werden, sondern nur sinngemaf auf Basis meiner Notizen und Ge-
spréchsprotokolle.

115



6. Methodologie und Forschungsdesign

der Transkription und Anonymisierung der Daten, dann die narrationsanalytische Aus-
wertung der Interviews in den wesentlichen Punkten. Die Ergebnisse dieses Prozesses

folgen im daran anschlieBenden Ergebniskapitel.

Datenaufbereitung und Transkription

Der erste Schritt zur Auswertung der erhobenen Interviewdaten war die Transkription als
»Schliisselstelle* (Przyborski & Wohlrab-Sahr, 2010, S. 160) im Prozess der empirischen
qualitativen Sozialforschung: ,,[Die Transkription] {iberfiihrt die Dokumente der sozialen
Welt in abdruckbare [Textsequenzen]: auditive Wahrnehmungen in schriftliche Texte*
(Przyborski & Wohlrab-Sahr, 2010, S. 162). Zundchst wurden mithilfe der Software 4
die Interviews entsprechend den Transkriptionsregeln (siehe Anhang 1X) verschriftlicht,
sodass die gesprochenen Worte aus dem Interview, die zunachst im Audioformat vorla-
gen, in eine analysierbare Form (berfihrt wurden. Dabei wurde der Wortlaut im Inter-
view so genau wie mdglich verschriftlicht, ,,und nicht in die Schriftsprache transformiert.
Versprecher, grammatikalische Unrichtigkeiten, unvollendete Wort- oder Satzanfange,
Wortwiederholungen, Stottern und Laute wie ,4h‘ und ,hm‘ werden also im Text festge-
halten und nicht ,versdubert* (Kusters, 2009, S. 73). Ebenso wurden Sprechpausen inkl.
ihrer L&nge dokumentiert, da diese im Rahmen der Narrationsanalyse beispielsweise als
formale Markierer Hinweise fir die Segmentierung geben kdnnen (Schiitze, 1983a,
2016c¢). So stellte die Datenaufbereitung bereits den ersten Schritt der Analyse dar, da
anhand eines genauen Transkriptionssystems die Daten zwar moglichst genau abgebildet

werden, aber nie eine exakte 1:1-Kopie der Realitét darstellen.

Wéhrend der Transkription wurden zudem erste Memos in Notizform verfasst. Diese No-
tizen und ggfs. kurze Fallzusammenfassungen stellten bereits eine erste Interpretations-
leistung dar. Dies diente als Einstieg in die Analyse und als erste Auseinandersetzung mit
dem empirischen Datenmaterial, erste Auffalligkeiten — sowohl inhaltlich als auch
sprachlich — wurden notiert und so ein guter Uberblick lber das Datenmaterial ermog-
licht.

Ein Teil der Interviews wurde im Rahmen des DFG-Projektes von studentischen Hilfs-

kraften transkribiert und nach einem Vier-Augen-Prinzip Korrektur gelesen.

Anonymisierung der Daten

Die Interviews wurden im néchsten Schritt anonymisiert. Da fur die Auswertung und In-

terpretation bestimmte (Kontext-)Informationen notwendig sind (Przyborski & Wohlrab-
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Sahr, 2010), wurden zun&chst Namen und konkrete Bezeichnungen vollstdandig anonymi-
siert. Ortsnamen wurden dagegen zuerst nur so anonymisiert, dass der fur das Verstandnis
relevante Rahmen erhalten blieb, z. B. [kleine GroRstadt in Niedersachsen]. Diese Be-
zeichnungen wurden erst in einem zweiten Schritt fur die Falldarstellungen im Rahmen
der Ergebnisdarstellung weiter anonymisiert, beispielsweise in [A-Stadt]. Diese Bezeich-
nung beginnt fur jedes Transkript neu, sodass keine Querbeziige zwischen den Interviews

maoglich sind.

Im Forschungsprozess stellte der regionale Fokus der Arbeit auf die Z-Priifung in Nie-
dersachsen sowie der Bezug zur quantitativen Vorstudie an der Universitat Oldenburg
eine besondere Herausforderung fur die Anonymisierung dar. Da bis auf eine Person alle
Befragten ihre Z-Priifung an der Universitit Oldenburg abgelegt haben, sind durch spe-
zifische biographische Daten, wie Ausbildungen und berufliche Tétigkeiten, sowie die
Kombination spezifischer Aspekte eine Identifikation der Teilnehmenden nicht auszu-
schlieRen. Die Durchfuhrung der Z-Priifungen an der Universitit Oldenburg lasst nicht
zwangslaufig darauf schlieBen, dass das Studium ebenfalls dort absolviert wurde; Pri-
fungs- und Studienort missen nicht unbedingt identisch sein. Um dem forschungsethi-
schen Anspruch gerecht zu werden, wurde daher ein besonders sensibler Umgang mit den
Daten gewahrleistet und alle Informationen, die fiir das Verstdndnis der Studie nicht

zwingend erforderlich sind, konsequent anonymisiert.

Lochner (2017) setzt sich mit methodologischen Fragen der Anonymisierung in der qua-
litativen Forschung auseinander. Dabei betont sie die Bedeutung einer reflektierten Aus-
wahl von Pseudonymen, da Namen kontextgebunden sind und spezifische Bedeutungen
transportieren, weshalb die Namensgebung nicht willkirlich erfolgen sollte. In dieser Stu-
die wurde sich nach der anfanglichen Uberlegung, sich gegen das Ersetzen durch Pseu-
donyme zu entscheiden und gar keine Namen bei der Falldarstellung zu verwenden,

schlieRlich fiir die Nutzung von pseudonymisierten Namen® entschieden.

Narrationsanalytische Auswertung

Grundlegend fir die Analyse der durch das biographisch-narrative Interview hervorgeru-
fenen Stegreiferzahlung ist laut Schiitze (1983a) ,,eine prinzipiell sequenzierende Analy-

seeinstellung® (S. 284), dabei kommen folgende Fragen an den Text zum Einsatz:

64 Die verwendeten Namen dienen der Anonymisierung und sind fiktiv gewéhlt, Ahnlichkeiten mit realen
Personen sind zuféllig und nicht beabsichtigt.
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‘Was kommt zuerst? Und was kommt dann?‘, ,Wie fiangt es an? Und wie hort es auf?‘, ,Wie ist
die interne Abfolge von &ufReren und inneren Ereignissen und Zustanden zwischen dem Anfangs-
und dem Endpunkt?‘, ,Wie wird der Ubergang zwischen einem Endpunkt und einem neuen An-
fangspunkt geleistet?® (S. 284 f.)

Entsprechend dieser Fragen erfolgte die Bearbeitung des Textes entlang der Herausarbei-
tung der zeitlichen Struktur und Abfolge der Ereignisse und Prozessverlaufe. Bei der Aus-
wertung narrativer Interviews gemill Narrationsanalyse ist libergeordnet ,,das Zusam-
mengehen von formaler und inhaltlicher Analyse® (Detka, 2005, S. 363) von entschei-
dender Bedeutung, sodass sich diese in der praktischen Durchfiihrung stets am Wie und

Was der sprachlichen Darstellung orientierte.

Im Rahmen der Auswertung wurden zunéchst alle Interviews gesichtet, um einen umfas-
senden Uberblick tiber das empirische Material und die Vielfalt der Biographien zu ge-
winnen. Dabei wurden verschiedene Aspekte betrachtet, darunter die Erz&hlstruktur, bei-
spielsweise idealtypische Erz&hlungen (z. B. 1_4), starker argumentativ aufgebaute Dar-
stellungen (z. B. 1_14) oder ausfuhrliche Beschreibungen bezuglich beruflicher Tatigkei-
ten (z. B.1_1,1_11). Zudem wurden Elemente der Welt- und Selbstverhéltnisse betrach-
tet, wie eine aktive oder passive Haltung sowie Offenheit oder Zielgerichtetheit. Weiter-
hin wurde untersucht, in welchen Lebensphasen eine Studienentscheidung getroffen oder
vorbereitet wurde, um Hinweise auf relevante Aspekte flir eine Studienmotivation abzu-
leiten. Auch der jeweilige Interviewbeginn wurde angesehen, wobei Unterschiede in der
biographischen Rahmung der Lebensgeschichte erkennbar wurden, etwa durch eine Ge-
nerationeneinbettung, die eigene Geburt als narrativer Anfangspunkt oder eine argumen-
tative Einbettung der Z-Priifung. Dieses Vorgehen diente vor allem dazu, einen Uberblick
uber das Sample zu erhalten und mégliche Kontrastpunkte zu identifizieren. Die Auswabhl
der Transkripte flr die jeweiligen Eckfalle wird den Fallrekonstruktionen jeweils voran-

gestellt (vgl. Kapitel 7).

Die Interpretation des empirischen Materials erfolgte in verschiedenen Forschungswerk-
statten oder Kolloquien, um die intersubjektive Nachvollziehbarkeit zu gewéhrleisten.
Das bezog sich oft auf den Beginn eines Interviews oder zentrale Passagen, die von be-

sonderer Bedeutung fir die Analyse waren.

Schritte der fallbasierten Auswertung

Bei der methodischen Umsetzung erfolgte im ersten Schritt die fallbasierte Auswertung
der Interviews. Die Interviews wurden entsprechend dem beschriebenen methodischen

Vorgehen nach folgendem Muster ausgewertet:
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Im Rahmen der formalen Textanalyse wurde zunéchst die vorliegende Textsorte bestimmt
(Beschreibung, Erzahlung, Argumentation), die in Tabelle 3 inklusive der sprachlichen
Indikatoren dargestellt sind. Der ndchste Schritt umfasste die Segmentierung des Textes,
um die erlebten Lebensphasen herauszuarbeiten. Dazu erfolgte eine Orientierung an
,Rahmenschaltelementen und ,,Markierer[n] des Zeitflusses“ (Schiitze, 1983a, 2016a)
bzw. ,,zeitliche[n] Schwellen“ des Ubergangs (Detka, 2005, S. 354) sowie Pausen im Er-
zahlfluss. Diese sprachlichen Markierungen boten Hilfestellung bei der Segmentierung,
allerdings konnten auch Segmente ohne entsprechende formale Markierer bestimmt wer-
den. Hierbei ist wichtig, dass die einzelnen Segmente in sich schlissig und verstandlich
sind. Die Frage, wo etwas anfangt, sowie der Blick auf das Ende einer Phase bzw. eines

Prozesses halfen hierbei.

‘ Erzahlung Beschreibung Argumentation
— differenzierte Darstellung konkreter — resUmierende Darstellung oder — Begrindungen
(selbst erlebter) Ereignisse oder Zusammenfassung wiederkehrender _  Evaluationen
Prozesse Sach-verhalte X i
L e - . — Eigentheorien
E — zeitliche Abfolge — Kann auch Milieu, Rahmenbedingungen .
L X ) — Rechtfertigung
f — prazise Angaben uber Ort, Zeit, betreffen .
o Beteiligte und Kontext — Generalisierende Darstellung, - Zder Erklaruhlj_gvon Handlungen oder
; : usammenhéngen
= _  hoher Grad der Detaillierung verallgemeinernde Zeitangaben
— Beschreibung erfolgt meistim Prasens
—  ,1944¢ — ,normalerweise” —  denn”
E E — ,vordreilahren” - ,immer” - ,also®
QO =
E i=f -, letzte Woche® — ,jedeslJahr® — ,vondaher®
@
8 — — LErst...,dann..., schlieBlich..” — (detaillierte) lokale und raumliche - ,deswegen”
=]
‘% = Angaben _ ,obwohl“

Tabelle 3: Sprachliche Differenzierung der Textsorten (eigene Darstellung in Anlehnung an Kleemann et al,,
2013,S.66)

Darauffolgend wurden die einzelnen Segmente inhaltlich-strukturell beschrieben und
eine Uberschrift vergeben, die nah am Wortlaut der Befragten ist, um die jeweilige Per-
spektive auf das Prozessgeschehen wiederzugeben. Die Beschreibung der einzelnen Seg-
mente erfolgte in der Reihenfolge der Wiedergabe im Interview und nicht chronologisch.
Bei der Erstellung der strukturellen inhaltlichen Beschreibung wurden auch Argumenta-
tionen und Beschreibungen ,,im Hinblick auf ihre Beziehung zum Erzdhlschema*
(Schutze, 2016a, S. 69) sowie mit Blick auf die jeweilige Funktion analysiert (vgl. auch
Bartmann & Kunze, 2008). Die Schritte der Segmentierung und inhaltlich-strukturellen
Beschreibung erfolgten jeweils fir die Stegreiferzdhlung. Der Nachfrageteil wurde nur
insofern mit einbezogen, als dass er wichtige Informationen zum Verstandnis der Biogra-
phie enthielt, oder entsprechend narrative Anteile enthalten waren, die fur die Bearbei-

tung des Erkenntnisinteresses notwendig waren.
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Als néchstes erfolgte eine ausfihrliche Analyse des Interviewbeginns, inklusive des Er-
zahlstimulus durch die Interviewerin und des Ratifizierungsprozesses durch die befragte
Person. Dies hatte nicht nur die Analyse der Gesprachssituation zum Ziel, sondern auch
die Analyse auf Ebene der Selbstprasentation der Befragten (Handelmann, 2020). In
(re)préasentierten Biographien kommen auch immer die eigenen Identitatsvorstellungen/-
darstellungen des/der Biographen/in zum Ausdruck: Als wen oder was mdchte ich mich
verstanden wissen? Wie verorte ich mich selbst in der Welt? Wie soll mein Gegeniiber
mich einordnen und wahrnehmen? Die Fragestellung der vorliegenden Arbeit hat zwar
nicht die Analyse der Identitdt im Fokus, nichtsdestotrotz hangt das Konzept der Biogra-
phie im weitesten Sinne auch immer mit Fragen der Identitatskonstruktion zusammen. In
narrativen Interviews kommen daher zu Beginn der Erzahlung haufig Klammern einer
Lebensgeschichte zum Ausdruck, unter der alles Weitere verstanden werden soll
(Schutze, 1984).

Im néchsten Schritt wurde auf Basis der inhaltlichen strukturell beschriebenen Segmente
die biographische Gesamtformung im Rahmen der analytischen Abstraktion erstellt. Hier
wurde sich von der Ebene der einzelnen Segmente geldst und diese tibergeordnet in einen
Gesamtzusammenhang der Biographie betrachtet und ,,systematisch miteinander in Be-
ziehung gesetzt* (Schiitze, 20164, S. 58). Dabei dienten die Prozessstrukturen (Schtze,
1983b) als theoretisches Konzept zur Sensibilisierung und zur Erfassung von Ordnung
und Abl&ufen von Prozessen in Biographien. In der vorliegenden Arbeit geht es dabei
nicht um eine deduktive Analyse dieser Prozessstrukturen (siehe kritisch dazu u. a. Bart-
mann, 2006), sondern vielmehr um eine Formulierungstechnik fiir bestimmte Haltungen
der Biograph:innen, die in der analytischen Abstraktion zum Ausdruck gebracht werden
sollen, oder fur die Erfassung im Material rekonstruierter Phdnomene (Handelmann,
2020). Die Ergebnisse der biographischen Gesamtformung werden in der vorliegenden
Arbeit als Rekonstruktion des biographischen Verlaufs in den Falldarstellungen prasen-
tiert, bevor eine Zusammenfassung in Bezug auf die Beantwortung des Erkenntnisinte-

resses erfolgt (Weg zur Z-Priifung und biographische Bedeutung, vgl. Kapitel 7).

Auf den Schritt der Wissensanalyse wurde verzichtet, da fiir das Erkenntnisinteresse nicht
von Relevanz ist, ,,ob und inwieweit die Eigentheorie des Erzahlers von der identifizierten
Erfahrungsaufschichtung im Ereignisverlauf und der rekonstruierten ,Prozessstruktur
abweicht™ (Kusters, 2009, S. 82) und womit dies zusammenhangt (siehe dazu z. B. auch
Handelmann, 2020, S. 82).
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Das beschriebene Vorgehen erfolgte auf Einzelfallebene fur die jeweiligen Interviews,
die im Rahmen der Arbeit als Eckfélle ausgewdhlt wurden. Als ,,Eckfall® bezeichnet
Glinka (2009) diejenigen Interviews aus einem Gesamtsample, die mit der ,,Bearbeitung
moglichst viele Aspekte der theoretischen Varianz, die im empirischen Datenmaterial
aufscheint, gefasst werden konnen® (S. 31). Dementsprechend wurden nicht alle Inter-
views des Samples vollstandig mit der Narrationsanalyse ausgewertet. Teile der anderen
Interviews wurden jedoch beispielsweise in Forschungswerkstatten interpretiert, um ei-
nen Zugang zum Material zu gewinnen und einen Uberblick tiber das Sample zu erhalten.
Die in diesen Kontexten gewonnenen Interpretationen konnten unter anderem fir die Fal-
lauswahl der ausfuhrlichen Fallrekonstruktionen, respektive Eckfélle, berlicksichtigt wer-
den, sowie teilweise erganzend in die Diskussion und das Fazit (vgl. Kapitel 9 und 10)

aufgenommen werden, da sie wichtige Aspekte zum Thema beleuchten.

Im Anschluss an die Ergebnisse der ersten Fallanalyse wurde als nachster Fall ein solcher
ausgewahlt, der auf einen maximalen Kontrast hinsichtlich verschiedener Aspekte von
Selbst- und Weltverhaltnissen (Marotzki, 1990, 2006, 2017) in Bezug auf das Erkennt-
nisinteresse schlielRen lieR. Folgende tibergeordnete Fragestellungen waren bei der Fal-
lauswahl und -analyse leitend (vgl. dazu Tiefel, 2005): Wie sieht sich das Individuum im
Hinblick auf seine Lebensgeschichte? Welcher Rahmen und welche Bedingungen sind
hinsichtlich der Bildungsbiographie von Relevanz (sozialisatorische, gesellschaftliche
Zusammenhange)? An welchen Annahmen ist das eigene Handeln ausgerichtet? Welche
Optionen gibt es auf dem Weg zu einem Hochschulstudium und wie werden diese gedeu-
tet und wahrgenommen? Welche Handlungen und Herangehensweisen leiten sich daraus
ab? Die Reihenfolge und Begriindung der Fallauswahl und -auswertung wird im Ergeb-

nisteil der jeweiligen Fallanalyse vorangestellt.

Schritte der falliibergreifenden Auswertung

Nach den Einzelfallanalysen wurden durch ,kontrastive Vergleiche® (Schiitze, 2016a,
S. 58) Gemeinsamkeiten und Unterschiede in den rekonstruierten Biographien herausge-
arbeitet, die auf Unterschiede in den biographischen Erfahrungen, Handlungsweisen oder
Sinndeutungen hindeuten kénnen. Schitze (2016a) schlagt hier ein VVorgehen aus mini-
malem und maximalem Vergleich vor, um lber den Vergleich der Einzelfélle zu einem
ubergeordneten theoretischen Modell zu gelangen. In der vorliegenden Studie wurden
hier nicht alle Interviews des Samples miteinander verglichen, sondern nur die Ergebnisse

aus den drei exemplarischen Fallstudien (vgl. Kapitel 7).
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Die Kategorien, die beim Vergleich entstanden, wurden aus dem Datenmaterial, d. h. den
Fallrekonstruktionen, entwickelt. Die eben genannten Fragestellungen zur Fallauswahl
(vgl. Tiefel, 2005) bildeten auch den Ausgangspunkt fur die Entwicklung der Vergleichs-
dimensionen der drei analysierten Falle (u. a. Selbstbild, relevante sozialisatorische und
gesellschaftliche Rahmen und Bedingungen, Optionen, Handlungen und Herangehens-
weisen®). Neben der sozialen Herkunft und Bedingungen des Aufwachsens, sind im Ver-
gleich weitere Aspekte von Relevanz, wenn es um die unterschiedlichen Bedeutungen der
Studienentscheidung iber die Hochschulzugangsprufung in den jeweiligen Biographien
geht. Dies sind Aspekte, die sich aus den Fallzusammenfassungen (vgl. Kapitel 7.1.4 und
7.1.5,7.2.4und 7.2.5, 7.3.4 und 7.3.5) ergeben und im Hinblick auf die oben genannten
Fragen zu Selbst- und Weltverhaltnissen im Vergleich (Kapitel 8) weiter theoretisch ver-
dichtet wurden, zu folgenden ,Kategorien‘ bzw. Vergleichsdimensionen: Herangehens-
weise, Bedeutung des Berufs sowie Zeitbezug der Motivation fir die Z-Prifung. Diese
Aspekte bilden sich im Zusammenhang mit der biographischen Phase der Z-Prifung her-
aus, sind aber auch als grundlegende Selbst- und Weltverhaltnisse zu verstehen, die sich
im Sinne einer Reproduktionsgesetzlichkeit als Grundmuster im gesamten biographi-

schen Verlauf finden lassen.
Die im Vergleich entwickelten Kategorien werden in Kapitel 8 einleitend préasentiert.

Der letzte Arbeitsschritt nach Schiitze (1983a, 2016a), die Erarbeitung eines theoreti-
schen Modells, dient der Generalisierung der Ergebnisse. In diesem sechsten Analyse-
schritt wurden die zuvor herausgearbeiteten theoretischen Kategorien hinsichtlich mogli-
cher Zusammenhdange zueinander untersucht (vgl. Schiitze, 2016a). Dabei dienten die
Vergleichsdimensionen aus dem Fallvergleich als Basis fir die Kontrastierung. Im Rah-
men der Auswertung erfolgte keine Typenbildung (Kelle & Kluge, 2010), wie sie sonst
oftmals in biographischen Studien als Form der Theoretisierung zu finden ist. Gerade eine
Orientierung am ldealtypus®® bei einer begrenzten Anzahl an biographischen Fallrekon-
struktionen kann dazu fuhren, dass nicht die empirische Realitat abgebildet wird, sondern
Zusammenhange wissenschaftlich-theoretisch konstruiert sind (Schérmann, 2021,

Schwendowius, 2015). Zur Theoretisierung wurde herausgearbeitet, welche Aspekte und

65 Zum Begriff ,Herangehensweise‘ vgl. auch Handelmann (2020).

8 _Ein Idealtypus steht [...] zwischen Empirie und Theorie, er bezieht sich auf reale empirische Phino-
mene, beschreibt sie aber nicht einfach, sondern ubersteigert einige ihrer Merkmale, um zu einem Mo-
dell sozialer Wirklichkeit zu gelangen* (Kelle & Kluge, 2010, S. 83) und geht auf Max Weber zurtick.
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grundlegenden Strukturen in den rekonstruierten Biographien einen Einfluss auf die bio-
graphische Bedeutung der Hochschulzugangsprifung haben. Als Resultat konnte ein Be-
zugsrahmen entwickelt werden, welcher eine theoretische Einordnung der Ergebnisse er-
mdoglicht und darauf abzielt, fallibergreifende, allgemeinere Ergebnisse zu gewinnen, die
uber die drei rekonstruierten Eckfélle hinausgehen (vgl. Kapitel 8.6).

Nach der Darlegung und Begriindung des methodischen VVorgehens und der Beschreibung
des Prozesses der empirischen Analyse folgt nun die Ergebnisdarstellung in Form von
drei biographischen Fallrekonstruktionen (Kapitel 7) sowie der fallibergreifende Ver-
gleich (Kapitel 8).
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7. Biographische Fallrekonstruktionen

Im folgenden Kapitel werden drei Eckfélle des Samples als biographische Fallrekonstruk-
tionen dargestellt. Die Darstellung der einzelnen Rekonstruktionen beginnt zunachst mit
einer kurzen Begrundung zur Auswahl des Interviews, einleitenden Hinweisen zur Inter-
viewdurchfiihrung sowie -struktur und einem biographischen Uberblick. Die Darstellung
der Ergebnisse erfolgt dann anhand der Rekonstruktion des biographischen Verlaufs. Ab-
schlieRend wird der Fall zusammengefasst mit Blick auf das Erkenntnisinteresse, also den

Weg zur Hochschulzugangsprifung sowie die biographische Bedeutung derselbigen.

7.1 Die Z-Priifung zwischen Emanzipation und Sicherheit: Der Weg zu einem
selbstbestimmten Leben

,,weil ich immer noch dachte ich musste irgendwie noch etwas
flr mich tun also mir hat das nicht gereicht sozusagen irgend-
wann mal als mithelfendes Familienmitglied zu agieren son-
dern ich wollte unbedingt &hm etwas fiir mich tun und mein
eigenes Geld verdienen weil ich diese Abhéngigkeit meiner
Mutter ja erlebt hatte und das wollte ich nicht*

(1_4,Z.181-185)
7.1.1 Fallauswahl und Interviewbedingungen

Das vorliegende Interview stellt das erste dar, welches im Rahmen der Studie ausgewertet

wurde. Die Grinde dafiir werden nachfolgend ausgefuhrt.

Fallauswahl

Bei der ersten Sichtung des Interviewmaterials fielen zwei Aspekte auf, die das Interview
flr eine Analyse relevant erscheinen liel3en: Erstens, dass die Akteurin viele Aspekte ihrer
Lebensgeschichte tiber die Beschreibung raumlicher VVerhaltnisse und tiber Entfernungen
plausibel machte. Sie hatte weite Wege zu gehen, sowohl raumlich, biographisch, als auch
bezogen auf ihren Bildungsprozess. Das wird auch daran ersichtlich, dass sie vor allem
den Prozess in den Vordergrund stellt und wichtige erreichte Bildungsabschliisse im Pro-
zess der Erzahlung selbst gar nicht benennt, weder den ersten Berufsabschluss als Apo-
thekenhelferin noch die erfolgreiche Z-Priifung nach zwei Jahren der Vorbereitung, oder
den Studienabschluss im Alter von 41 Jahren. In der Interviewstruktur und Darstellung
des biographischen Prozesses zeigt sich zweitens eine Orientierung an Beziehungsver-
laufen. Die Interviewte ist insgesamt drei Mal verheiratet; die jeweiligen Beziehungen
nahmen eine zentrale Bedeutung fur ihre Biographie ein, auch in Bezug auf ihren Bil-

dungs- und Berufsverlauf. Aus diesem Grund interessierte mich, welche biographische
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Bedeutung der Z-Priifung in diesem Kontext zukommt, was zur Auswahl des Interviews
flr die erste Fallanalyse fuhrte. Neben den genannten inhaltlichen Aspekten zeichnet sich
das Interview zudem dadurch aus, dass es eine umfangreiche Erzahlung enthalt, sodass
ich annahm, dass sich die Erzéhlstruktur in idealtypischer Weise fir die Auswertung mit

der Narrationsanalyse eignet.

Interviewdurchfiihrung

Der Zugang zur Befragten wurde ber berufliche Kontakte hergestellt. Eine entfernte
Kollegin, die Kenntnis von meiner Promotionsstudie hatte, leitete mir nach Riicksprache
die Kontaktdaten einer Bekannten weiter. Die Interviewpartnerin wusste also im Vorfeld,
dass ich zu dem Thema ,Z-Priifung forschte, war interessiert und erteilte mir die Erlaub-
nis, sie Uber ihre private E-Mailadresse zu kontaktieren. Ich informierte sie auf diesem
Weg Uber meine Promotionsstudie, den Ablauf des Interviews und tbermittelte die Da-
tenschutzinformationen vorab, bevor wir schliel3lich einen Termin fur das Interview ver-

einbarten.

Das Interview fand im Herbst 2020 auf Wunsch der Befragten zuhause in ihrer Wohnung
statt. Der Termin fiel somit mitten in die Akutphase der Corona-Pandemie, in der Kon-
taktbeschrankungen galten; der Umgang damit in Bezug auf die Interviewsituation (vgl.
Haefker & Schormann, 2022) war daher auch Gegenstand im Vorgesprach bzw. im Kon-
takt Uber E-Mail. Fir das Interview setzten wir uns in ihr Wohn- bzw. Esszimmer, sie

hatte Getranke und etwas zum Essen bereitgestellt.

Zu Beginn unterschrieb sie die Einverstandniserklarung und tberreichte mir einen ausge-
druckten Lebenslauf, da sie annahm, dass es mir um ihren bildungs- und berufsbezogenen
Werdegang ginge. Diesen legte ich dankend mit dem Hinweis zur Seite, dass ich gerne
ihre Lebensgeschichte héren wirde und weniger an einem beruflichen Lebenslauf inte-

ressiert sei.

Interviewstruktur

Das Interview zeichnet sich durch eine lange und umfangreiche Erzahlung aus, die Passa-
gen mit dichten Beschreibungen enthalten. Das aufgezeichnete Interview umfasst insge-
samt ca. drei Stunden und 45 Minuten. Die Haupterzédhlung dauert etwas mehr als eine
Stunde, wobei die Befragte auch danach in mehreren Ansétzen wieder an die Erzdhlung
anschlieRt. Die erste konkrete Nachfrage stellte ich erst nach Uber zwei Stunden Inter-

viewverlauf.
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Bei dem Interview fallt auf, dass die Biographin in ihrer Erzahlung weniger die formalen
Bildungsabschlisse betont, sondern vielmehr den Weg, den sie zurlickgelegt hat. Dies
deutet darauf hin, dass fir sie der individuelle Lern- und Lebensprozess selbst das zentrale
Element ihrer Biographie ist, wahrend formal dokumentierte Qualifikationen weniger Be-
deutung haben®’. Die wiederholte Beschreibung rdaumlicher Distanzen und ,weiter Wege*
symbolisiert nicht nur tatsachliche geographische Herausforderungen, sondern steht auch
flr biographische und bildungsbezogene Hirden, die sie berwinden musste. Das ver-
deutlicht ihre personlichen Anstrengungen, Hindernisse und individuelle prozesshafte
Entwicklung. Indem die Akteurin die erz&hlten Ereignisse vor allem durch raumliche
Verhaltnisse beschreibt, konstruiert sie ihre Lebensgeschichte als Weg mit Etappen, der
individuelle Herausforderungen und Fortschritte sichtbar macht. Das kann als Versuch
gesehen werden, der eigenen Biographie Kohérenz zu verleihen und eigene Identitat zu

stiften.

Als sich die Befragte in der Erzdhlung dem Ende n&hert und in der Gegenwart ankommt,
folgt ein relativ langer Teil, in dem sie ihre Lebensgeschichte eigentheoretisch reflektiert.
Sie beendet die Darstellung ihrer Lebensgeschichte, indem sie diese personlich einordnet
und dartiber nachdenkt, wie sich ihr Leben entwickelt hat und sie zu der Person geworden
ist, die sie zum Zeitpunkt des Interviews ist, und welche Auswirkungen dies auch auf ihre
beiden Kinder hatte. Darin deutet sich ein biographischer Prozess der Sinnsuche bzw. der
Selbstreflexion an: Wie sie eigentheoretisch zum Ausdruck bringt, sucht sie Orientierung
bzw. Halt im Leben auch uber spirituelle Ansétze wie den Buddhismus, Yoga oder den

christlichen Glauben als Bearbeitungsstrategie.

7.1.2 Biographischer Uberblick

Es geht vorliegend um die Biographie von Annelore Melig. Zum Zeitpunkt des Interviews
ist die Protagonistin 76 Jahre alt, sie hat zwei Tochter. Sie wird in einer landlichen Region
im Nordwesten Deutschlands geboren und wéachst unter prekaren Bedingungen der Nach-
kriegszeit auf. In der Ehe ihrer Eltern ist die Biographin das einzige Kind, ihre Mutter ist

zum Zeitpunkt ihrer Geburt Gber vierzig Jahre alt. Sie hat drei altere Halbgeschwister aus

67 Sie tibergab mir zwar zu Beginn ihren formalen Lebenslauf mit den darin dokumentierten Qualifikatio-
nen, vermutlich jedoch in der Annahme, dass diese Informationen fur mich und mein Forschungsinte-
resse von Relevanz seien.
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der ersten Ehe des Vaters, die allerdings lange nicht von der Existenz ihrer Halbschwester

wissen®8.

Der Vater ist als selbststandiger Drogist und GroRhandelskaufmann tétig, die Mutter zu-
néchst vor allem Hausfrau und hilft im h&uslichen Familienbetrieb. Die Kindheit der Bi-
ographin ist durch den Alkoholkonsum des Vaters gepragt, der auch zu Gewalt in der
Familie fuhrt. Als sie 13 Jahre alt ist verstirbt ihr Vater. Danach fuhrt die Mutter den
Familienbetrieb weiter und arbeitet zudem in einem Busunternehmen. Ein paar Jahre spa-

ter verstirbt auch ihre Mutter.

Bezogen auf die Bildungsbiographie der Befragten ist zunéchst wichtig, dass aufgrund
der finanziellen Situation ihrer Eltern nicht das Schulgeld fir den Besuch des Gymnasi-
ums zur Verfugung steht. Die stattdessen besuchte Realschule schlief3t sie erfolgreich mit
mittlerer Reife ab und absolviert im Anschluss eine Ausbildung zur Apothekenhelferin.
Spater ist sie als Mitarbeiterin in einer Tankstelle/KFZ-Werkstatt des eigenen Familien-
betriebs tatig und schliel3t danach eine zweite Ausbildung zur Birokauffrau ab. Im An-

schluss arbeitet sie als Blirokauffrau.

Im Alter von 34 Jahren legt sie die Z-Prifung fur Padagogik ab und nimmt im Anschluss
ein Padagogikstudium auf. Nach erfolgreichem Studienabschluss arbeitet sie kurzzeitig
im Bereich der Kundengewinnung von zu Hause aus, bevor sie fir drei Jahre arbeitslos
wird. Danach ist sie als padagogische Mitarbeiterin im Sozialamt fur die Vermittlung von
Personen auf dem ersten Arbeitsmarkt zustandig. Aufgrund einer strukturellen Verande-
rung des Arbeitsgebers kommt es zu einer Ausgrindung, bei der sie weiter tatig ist. Die
letzten zwei Jahre bis zur Rente arbeitet sie dann im Jugendamt in der Kinder- und Ju-

gendhilfe.

Im Kontext der eigenen Biographiearbeit begibt sie sich als erwachsene Frau auf Spuren-
suche nach ihrer familiaren Entstehungsgeschichte, indem sie sich mit Briefen ihres Va-
ters befasst. Sie rekonstruiert alle Indizien ihrer Herkunftsfamilie, um ihr eigenes Dasein

zu erklaren. lhre diesbeziglichen aktiven Bemuihungen zeigen sich auch darin, dass sie

8 Ergénzung zur Familiengeschichte: der Vater nimmt erst nach Ende des Krieges (also ab 1945/46)
Kontakt zu seinem altesten Sohn durch Briefverkehr auf; wann genau dies geschieht, 1asst sich am Ma-
terial nicht klaren. Die anderen beiden Halbgeschwister erfahren von der Existenz der Befragten erst,
als diese im hohen Alter ihre Familienbiographie recherchiert und Kontakt aufnimmt.
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sich im Kontext ihres 70. Geburtstags ein halbes Jahr lang sehr intensiv mit ihrem Ge-
burtsjahr und den gesellschaftlichen und historischen Bedingungen ihrer Geburt beschéaf-
tigt.

Abbildung 10 zeigt den biographischen Verlauf und verdeutlicht, zu welchem Zeitpunkt
in der Biographie die Studienentscheidung und die damit verbundene Z-Prufung erfolgt.
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Abbildung 10: Biographischer Verlauf und Zeitpunkt der Z-Priifung - Fallrekonstruktion 1 (eigene Darstel-
lung)

7.1.3 Rekonstruktion des biographischen Verlaufs

Als erster Teil der biographischen Gesamtformung erfolgt nun die Rekonstruktion des
biographischen Verlaufs. Die vorliegende Ergebnisdarstellung zum ersten Fall beginnt
mit der ausfuhrlichen Darstellung des Interviewbeginns, um die Interpretation und Her-
leitung der Ergebnisse nachvollziehbar zu gestalten (vgl. auch Schneider, 2018)%°. Im

Anschluss erfolgt die fallbezogene Zusammenfassung in Bezug auf das Erkenntnisinte-

resse und die leitenden Forschungsfragen (Kapitel 7.1.4 und 7.1.5).

% Siehe anders dazu z. B. Handelmann (2020), die den Arbeitsschritt der inhaltlich-strukturellen Be-
schreibung als Teil der ersten Fallanalyse mit in die Ergebnisdarstellung aufnimmt. Aus Griinden des
Umfangs des vorliegenden Interviews (sehr lange Stegreiferzahlung, ca. 29 Seiten Interviewtranskript
von insgesamt 71 Seiten) wurde sich gegen dieses VVorgehen entschieden.
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Biographische Ausgangsbedingungen: Die Herkunftsfamilie im Kontext von Krieg und
Flucht

Annelore Melig wird Anfang der 1940er Jahre in einem kleinen Ort im Nordwesten
Deutschlands geboren, nachdem ihre Mutter evakuiert wurde. Die ersten sechs Wochen
nach der Geburt verbringt sie mit ihrer Mutter in einem Mutterheim, wahrend der Vater
als Soldat im Krieg ist. Die gesellschaftlichen Auswirkungen des Krieges haben somit
gravierenden Einfluss auf die Eltern und die Familiengriindung: Die Mutter ist allein, auf
der Flucht, ohne festen Wohnraum und in einer insgesamt unsicheren Lebenssituation.
Die Umstande der Geburt nehmen im Rahmen der Selbstpréasentation eine fiir die Be-
fragte wichtige Bedeutung flr die familiare Struktur und die Beziehungskonstellation ein,

wie sie direkt zu Beginn der Stegreiferzdhlung deutlich macht:

hm (bejahend) (3) °Ja° (.) also fang ich mal ganz vorne an d::hm ich bin am XX.XX.194X gebo-
ren (.) in der Ndhe von [A-Stadt] (.) meine Mutter wa:r damals aus [B-Stadt] evakuiert wor-
den (.) weil [B-Stadt] ja standich bombardiert wurde (.) wir haben uns dann gemeinsam noch
ich glaube sechs Wochen in [C-Stadt] nochmal aufgehalten in einem Miitterheim dann ging
es also zuriick nach [B-Stadt] (.) mein Vater war zu dem Zeitpunkt im Krieg (.) er war ver-
héltnismafig alt hatte sich aber da mehr oder minder freiwillich gemeldet (.) und war- f- 3h
tiber die Geburt seiner Tochter gar nicht begeistert (.) m:h meine Mutter umso mehr (.) sie
litt aber mit mir gemeinsam an den standigen Angriffen in [B-Stadt] und sie ist dann Anfang
'45 wiederum evakuiert worden nach [D-Ort] (.) da gab es eine alteres Ehepaar wo wir also
praktisch dann gemeinsam ein Zimmer hatten (.) (I1_4, Z. 14-24)

Die Biographin beginnt ihre Erzédhlung mit einem bejahenden ,,hm* (I_4, Z. 14) gefolgt
von einer drei Sekunden dauernden Pause und ratifiziert mit einem leise gesprochenen
.ja“ (1_4, Z. 14) die vorab an sie gerichtete Aufforderung, ihre Lebensgeschichte zu er-
zahlen. Nach dieser kurzen Zustimmung fangt sie direkt mit der Erz&hlung ,,ganz vorne
an“ (I_4, Z. 14). Mit dem an die Interviewerin gerichteten metakommunikativen Kom-
mentar ,,also fang ich mal“ (1_4, Z. 14) kindigt sie die Erzahlung tber ihre Lebensge-
schichte an und nennt dann das vollstandige Geburtsdatum und -ort als Beginn ihrer bio-
graphischen Erzéhlung. Die genaue Angabe des Geburtsdatums zu Beginn der Erzahlung
als zeitliche Markierung fur den Anfang ihrer Lebensgeschichte kann auf eine formali-
sierte und strukturierte biographische Darstellung verweisen. Sie nimmt damit eine Be-
stimmung von Ort und Zeit vor und betont durch den expliziten zeithistorischen Kontext,
dass sie wahrend des Zweiten Weltkrieges geboren wurde und ihre Kindheit in der Nach-
kriegszeit erlebt hatte. Im zweiten Satz fuhrt sie ihre Mutter ein und schildert deren
Fluchtgeschichte, die im Weiteren auch zu ihrer Fluchtgeschichte wird und entsprechend

Teil der Familiengeschichte ist.

Es wird deutlich, dass die Biographin ihre Eltern im Rahmen der Familienstruktur aus

unterschiedlichen und voneinander getrennten Perspektiven erlebt: die der Mutter, die des
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Vaters, die gemeinsame Wir-Perspektive ,Mutter und Tochter‘. Daran werden die unter-
schiedlichen Beziehungsstrukturen und eine N&he-Distanzbewegung innerhalb der Fami-
lienkonstellation sichtbar. Die Darstellung ihrer Geburt aus der Perspektive ihres Vaters,
erzeugt hier moglicherweise emotionale Distanz gegentiber der Aussage, dass dieser nicht
erfreut gewesen wire (,,und war- &h war uber die Geburt seiner Tochter gar nicht begeis-
tert, 1_4, Z. 19 f.). Sie distanziert sich damit von ihrer personlichen und individuellen
Selbsterfahrung und nimmt eine AuRenperspektive auf die Beziehung zwischen sich und
ihrem Vater ein. Durch die kontrastive Gegeniiberstellung (,,umso mehr*, |_4, Z. 20) hebt
sie die emotionale Bindung ihrer Mutter besonders hervor. Sie sieht die Flucht und Um-
stande ihrer Geburt erst gemeinsam in der Mutter-Kind-Beziehung. Anhand des présen-
tierten Leidensprozesses (vgl. |_4, Z. 20-22) wird sowohl ein Erleben im Kriegskontext
als auch eine Identifikation und Verbundenheit in Bezug auf ihre Mutter ersichtlich, so-
wohl allein in der Rolle als Mutter als auch gemeinsam in dem Mutter-Kind-Gefuge, wel-
ches als ,wir® bestehen bleibt.

Im Zeitraum des ersten Lebensjahres erleben die Befragte und ihre Mutter tiefgreifende
kriegsbedingte Ereignisse: Die Biographin wachst unter direkten gesellschaftlichen und
psychologischen Nachwirkungen des Krieges auf. Nach Erfahrungen von mehrfachen
kriegsbedingten Fluchten, Bombardierung, Evakuierung und mehrfachen Ortswechsel im
Raum Norddeutschland und der zwischenzeitlichen Unterkunft in einem Miitterheim
(vgl. 1_4, Z. 17) ziehen sie schliel3lich zu einem &lteren Ehepaar, das sie tibergangsweise
aufnimmt (vgl. 1_4, Z. 22 f.). Dort steht ein gemeinsames Zimmer zur Verfligung und die
Wohnverhéltnisse sind insgesamt sehr beengt und prekar.

Im Rahmen der Selbstprésentation zeigt sich ihr Blick auf das Beziehungsgefuige zu ihren
Eltern. Dariiber hinaus ist auch ein das altere Ehepaar relevant, welches sie und ihre Mut-
ter ibergangsweise aufnehmen. Diese familidre Konstellation ist durch den Kriegshinter-
grund und die gesellschaftlichen Bedingungen bedingt.

Nach seiner Riickkehr aus kurzer Kriegsgefangenschaft baut der Vater ein Haus auf, das
als temporéres Behelfsheim in der Nachkriegszeit geplant war, sich ab Ende 1945 aber
als fester Wohnort fiir die Familie abzeichnet. Die Biographin ist zum Zeitpunkt des Um-
zugs ungeféhr ein Jahr alt, wachst in diesem Haus auf und verbringt ihre Kindheit dort
(vgl. 1_4, Z. 26 f.). Mit dem Umzug als wesentliche Verédnderung der Rahmenbedingun-
gen kommt der Gbergeordnete Prozess der permanenten rdumlichen Bewegung vorerst an

ein Ende. Auch der Prozess der Nahe-Distanz-Bewegung der beiden Elternteile stoppt
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durch das Kriegsende: Die Familie lebt gemeinsam in diesem Haus. Dies ist ein Ausdruck
von Kontinuitat und Stabilitat, sowohl rdumlich als auch bezogen auf die Beziehungsper-

sonen.

Beobachtendes und entdeckendes Lernen in der kindlichen und familidren Lebenswelt

Im hauslichen und familidren Sozialisationsraum lernt Annelore Melig als Kind bei ihren
Eltern verschiedene Rollenbilder kennen: Der Vater reprasentiert den Bereich Erwerbs-
arbeit, die Mutter ist hier in der unterstiitzenden Rolle und reprasentiert vor allem den

Bereich Haushalt und Fursorge.

Die Biographin sieht ihren Vater durch seine Tatigkeit als ,,selbstandiger Drogist und
Grol3handelskaufmann (1_4, Z. 30), die er von zuhause ausfihrt, als zentrale Stiitze der
wirtschaftlichen Situation der Familie. Dabei hebt sie die Geschaftstuchtigkeit des Vaters
hervor und deutet durch die Beschreibung der langen, beschwerlichen Arbeitswege (,.es
war wirklich Qualerei, | 4, Z. 32 f.) auf eine hohe Arbeitsbelastung hin. Zugleich be-
schreibt sie die Lebensumsténde als schwierig und von aufReren Zwéangen gepragt, wobei
jedoch die 6konomische Grundsicherung durch das Einkommen des Vaters sowie durch
Selbstversorgung (vgl. 1_4, Z. 38 f.) gewahrleistet ist. Sie erlebt ihren Vater insofern als
verantwortungsbewussten Versorger, dessen unternehmerisches Handeln und personliche
Entbehrungen wesentlich fur die familidre Lebensfiihrung und -sicherung sind. Das Haus,
das auch als Lager fir das Geschaft des Vaters dient, ist fir die Interviewte ein kindlicher
Erfahrungsraum, in dem sie viel Zeit verbringt und ab dem vierten Lebensjahr mithilft,

zu vertreibende Produkte herzustellen und abzupacken (vgl. |_4, Z. 41 f.).

In der Darstellung des lebensgeschichtlichen Verlaufs zeigt sich schon zu Beginn das
Thema Lernen und Entdecken und somit die biographische Bedeutung fur die Interviewte.
Mit kindlicher Neugier erschlief3t sie sich die hausliche Umwelt und taucht in eine fir sie
neue Lebenswelt ein, nicht nur aber auch im beruflichen Kontext des Vaters, die ihr

durchaus geféllt:

und ich bin sehr frith schon im Lager gewesen und hab als kleines Kind schon sehr friih ge-
lernt abzufassen so nannte man das (.) da wurden also verschiedene Platzchen wurden Tees
aa::hm Flissigkeiten mussten also aus grofden Gallonen umgefasst werden in kleine kleine
Behalter kleine Flaschchen und mein Vater hat eine ganze Zeit lang das war auch damals
typisch ah es wurde schwarz Alkohol gebrannt und dann musste er irgendwie auch mit Ge-
schmacksstoffen (unv.) werden (.) diese Geschmacksstoffe waren Essenzen die er dann ver-
trieben hat (.) in winzig kleinen Glasflaschchen und die mussten dann damit sie auch gut
abgedichtet waren dhm in Wachs getaucht werden (.) also auch da bin ich als kleiner Biitz
von vier fiinf Jahren schon beschiftigt gewesen (.) ich durfte dann &hm dann wurde sehr viel
Wert auch drauf gelegt Stempeln (.) es wurde zum Beispiel essigsaure Tonerde fallt mir jetzt
gerade ein zum Beispiel als Stempel das musste dann ja ausgeschnitten werden (.) also ich
bin schon sehr frith 4hm angeleitet worden sowas zu machen (.) (I_4, Z. 41-52)
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Diese Erfahrungen préagen ihre Kindheit und setzen den Zugang zum Lernen biographisch
frith (,,sehr fruh“, 1_4, Z. 41; , kleines Kind schon sehr friih, 1_4, Z. 41 £.; , kleiner Biitz
von vier funf Jahren, |_4, Z. 48 f.; ,,sehr frih*, 1_4, Z. 52), sie beobachtet und erkundet
ihre Umwelt genau und nimmt viele Details wahr. So l&sst sich ein biographisches Hand-
lungsmuster rekonstruieren, welches durch beobachtendes und entdeckendes Lernen ge-
kennzeichnet ist. Schon frih lernt die Biographin vieles von ihrem Vater und ist gut ,,be-
schéftigt™ (1_4, Z. 49). Die Tatigkeit im Lager ist flir sie und ihren Vater ein gemeinsamer
Erfahrungsraum. Sie wird dabei von ihrem Vater angeleitet, eignet sich Wissen an, lernt
Abldufe und Prozesse kennen. Etwas lernen, sich Neues anzueignen und dabei angeleitet
zu werden sowie mithelfen dirfen und Verantwortung tibernehmen erlebt sie als positive
Kindheitserfahrung. Die Interviewte erlernt handwerkliche Details und eignet sich dabei

auch entsprechende Fachbegriffe an.

Gleichzeitig setzt sie ihr familidres Erleben in einen gesellschaftlichen Kontext: Sie stellt
zwar die prekaren Bedingungen des Aufwachsens dar, normalisiert sie jedoch gleichzeitig
bezogen auf den Lebensstandard in der Nachkriegszeit. Die sozialen Bedingungen, unter
denen ihr das Lernen vermittelt wird, erkennt sie in positiver Weise an. Die ausfthrliche
raumliche Detaillierung verweist darauf, dass der Familienbetrieb als alternativer Lebens-
raum fur die Familie verstanden werden kann: Die Biographin verbringt im Arbeitsbe-
reich der Eltern viel Zeit, sodass auch ihre kindliche Entwicklung und Bildung in diesen

R&umen stattfindet und eine entsprechende Bedeutung fir sie hat.

»Turbulente Zeiten“ - Familidre Belastungserfahrungen in der Kindheit

Das Familienleben ist dariiber hinaus durch Gewalt seitens des Vaters gepragt. Die Bio-
graphin erlebt ihn als ,bedrohlich‘: ,ich hab mein Vater als sehr bedrohlich erlebt er war
ja eben auch schon etwas &lter das war nicht sein Problem sondern Problem war °Alko-
hol° (1_4, Z. 28 f.). Sie und ihre Mutter sind deutlich davon beeinflusst und fliehen des

Ofteren vor dem gewalttatigen Verhalten:

wir haben sehr turbulente Zeiten mit meinem Vater erlebt und ich kann mich gut erinnern
dass wir manche Nacht gar nicht zu Hause waren sondern sozusagen mehr oder minder ge-
fliichtet sind auch (.) also das hat mich auch gepragt dhm ich kann zum Beispiel heute noch
aus dem Tiefschlaf schlachartig aufzustehen und sofort da sein (.) das war damals nétig (.)
um bestimmten Ausfillen aus dem Wege zu gehen (.) (1_4, Z. 70-74)

Bis auf eine Bekannte, bei der sie und ihre Mutter zum Schutz zeitweise unterkommen,
weild niemand uber die Ausbriiche des Vaters Bescheid (vgl. 1_4, Z. 1459-1472). Schwei-
gen stellt demnach eine familidre Strategie im Umgang mit dem Konsum und der Ge-

walttatigkeit des Vaters dar. Auch im Interview kommt die Biographin im Rahmen der
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Stegreiferzdhlung nur kurz darauf zu sprechen und fihrt die Gewalterfahrungen in der
Familie nicht im Detail aus. Sie macht deutlich, dass eine Flucht notwendig ist, um der

Gewalt zu entkommen. Hier zeigen sich deutliche Leiderfahrungen.

Im Zusammenhang mit dem Alkoholkonsum des Vaters erlebt die Biographin als Kind
auch Uberforderung und korperliche sowie sexualisierte Ubergriffe durch andere &ltere
Mainner, als sie in eine nahegelegene ,,Kneipe® (1_4, Z. 1322) geht, um dort flr ihren
Vater Alkohol zu kaufen. Sie Gbernimmt hier nicht altersgerechte Aufgaben, bemiht sich
aber dennoch, ein liebes und angepasstes Kind zu sein (vgl. |_4, Z. 1463-1467). Es gibt
somit Familiengeheimnisse auf unterschiedlichen Ebenen: Sowohl mit Blick auf die er-
lebte Gewalt und den Konsum, der vorm néheren sozialen Umfeld verschwiegen wird,

als auch durch die sexuelle Gewalt, die bei ihren Eltern nicht zur Sprache kommen.

Trotz des Versuchs der Biographin, die Mutter zu Uberreden, den Vater zu verlassen,
bleibt die Mutter, da sie ihrer Tochter den Vater und damit die Familie nicht nehmen will
(vgl. 1_4, Z. 1356-1360). Darin zeigt sich, dass ihre Mutter die Vaterfigur als wichtig fir
das Aufwachsen ihrer Tochter ansieht, um ein traditionelles Familienbild bemiht ist, aber

vermutlich auch eine finanzielle Abhangigkeit eine Rolle spielt™.

Die Biographin erklart sich den Konsum ihres Vaters als Strategie zum Umgang mit fi-
nanziellen Sorgen, harter korperlicher Arbeit und den Konsequenzen bzw. Nachwirkun-
gen der Kriegserlebnisse. Hier zeigt sich, dass ihr Bild von ihrem Vater differenziert ist.
Sie deutet sein Verhalten eigentheoretisch und kontextualisiert seine Handlungen mit den
rahmenden Lebensbedingungen (vgl. 1_4, Z. 30-33; Z. 1349-1355).

In der Analyse der biographischen Phase der Kindheit zeigt sich, dass die Beziehung zu
den Eltern von der Interviewten als getrennt voneinander erlebt wird. Sie macht jeweils

eigene Erfahrungen mit dem jeweiligen einzelnen Elternteil, nicht mit beiden gleichzeitig.

Ubergang von der Volks- auf die Realschule

Die Schullaufbahn wird von Annelore Melig ab dem Zeitpunkt im Interview thematisiert,
als finanzielle Mittel notwendig sind. Sie besucht bis zur vierten Klasse regulér die VVolks-

schule, bis es um die Frage der weiterfihrenden Schule geht:

0 Im Nachfrageteil des Interviews offenbart sich, dass die Biographin ihrer Mutter aus heutiger Sicht ei-
nerseits vorwirft, sie nicht aus dem gewalttatigen Umfeld genommen zu haben. Gleichzeitig fehlt es ihr
aber auch an koérperlicher Zuwendung durch ihren Vater, wofiir sie zum Teil ebenfalls ihre Mutter ver-
antwortlich macht, da sie ihre Tochter zum Schutz vor ihm fernhalt (vgl. Z. 1662 f.).
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meine Eltern haben dann gemeint ,naja war vielleicht doch ganz gut wenn Du also eine
Schule sozusagen aufsteigst’ die ins Gymnasium zu gehen (.) also meine Fahigkeiten hielten
sich in Grenzen damals hétte ich vielleicht geschafft aber damals musste noch Geld dafiir
bezahlen (.) und meine Eltern hatten kein Geld um die Schule zu bezahlen (.) so blieb also
praktisch dann man nannte das Mittelschule das war eine Realschule () (I_4, Z. 56-60)

Im Gegensatz zu den anderen Erfahrungen aus ihrer Kindheit werden relevante Entschei-
dungen, die den Bereich ihrer Bildung betreffen, von den Eltern gemeinsam diskutiert
und an die Biographin herangetragen. Hier zeigt sich eine sonst seltene Wir-Perspektive
im Sinne einer gemeinsamen Elternperspektive im Bildungsbezug. Die Eltern orientieren
sich bei der Bildungsentscheidung fur ihre Tochter an der Schulform des Gymnasiums,
sie wollen ihrer Tochter eine gute Schulbildung erméglichen. Das Selbstbild bezogen auf
ithre Eignung ist fiir die Biographin zunéchst von Unsicherheit geprigt: ,,meine Féhigkei-
ten hielten sich in Grenzen® (I_4, Z. 57 f.). Von ihren Eltern erféhrt sie dagegen Zuspruch:
Sie trauen ihr den Besuch des Gymnasiums zu. Sie setzt sich zu den Vorstellungen ihrer
Eltern ins Verhaltnis und nimmt eine Abwéagung vor (,,vielleicht geschafft, | 4, Z. 58).
Insgesamt ist ihr hinsichtlich der bildungsbezogenen Selbstprasentation wichtig, auszu-
driicken, dass sie die F&higkeit gehabt hatte die Schulform zu besuchen und ihre Eltern
ihr auch ihr Zutrauen in ihre Fahigkeiten gezeigt haben. Die Biographin erlebt dies aber
auch als ambivalente Erfahrung: Die von den Eltern erwiinschte Schulform des Gymna-
siums wird ihr als (theoretische) Mdoglichkeit aufgezeigt und sie erféhrt elterlichen Zu-
spruch. Gleichzeitig ist ihr die eigene Lebenslage, in der sie aufwéchst, bewusst und somit
kann sie die aufgezeigten Optionen praktisch nicht in Anspruch nehmen. Sie lernt und
erféhrt, dass man unter spezifischen Bedingungen keine Wahl hat, und besucht schliel3-

lich aus Sachzwang die Mittel- bzw. Realschule.

Veranderung des miitterlichen Rollenbildes durch den Tod des Vaters
Als Annelore Melig 13 Jahre alt ist, verstirbt ihr VVater an einem Schlaganfall:

mein Vater starb eben als ich 13 war 4::hm wir hatten damals tatsachlich ein Auto was aber
auch nicht bezahlt war meine Mutter war nicht bereit n Fiihrerschein zu machen sodass die-
ses Besuchen mit dem Fahrrad wieder aufgenommen wurde und ich bin manche Ferien hab
ich mit meiner Mutter schwerbeladen auf- mit Waren auf dem Fahrrad dh verbracht und wir
sind dann die Kunden abgefahren also von [D-Ort] nach [E-Stadt] zum Beispiel von [D-Ort]
nach [F-Stadt] also so nach [G-Stadt] und das sind schon ganz schone Entfernungen gewe-
sen’! (I_4, Z. 74-80)

Der friihe Tod des Vaters markiert einen tiefgreifenden biographischen Einschnitt mit

weitreichenden Konsequenzen fiir die familidre Situation. Die Mutter Gbernimmt nun die

" ca. 20-25 Kilometer pro Strecke
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Rolle der Hauptverdienerin und sieht sich gezwungen, die kaufmannischen Geschéafte
fortzuftihren, um den finanziellen Unterhalt der Familie zu sichern. Obwohl sie ein eige-
nes Auto besitzen — ein gesellschaftlich herausragendes Statussymbol — bleibt die finan-
zielle Lage angespannt. Die Biographin erlebt die Mutter als mit vielfaltigen Belastungen
konfrontiert, wobei sich die familidaren Anforderungen und Verantwortlichkeiten neu ord-
nen. In diesem Zusammenhang wird die eigene, unterstlitzende Mitarbeit der Interview-
ten als selbstverstandlich und integraler Bestandteil kindlicher Normalitdt gerahmt. Sie
nimmt eine mittragende Rolle innerhalb des Haushalts ein, die sie weder infrage stellt
noch problematisiert. IThre Mutter sieht sie in der Rolle einer belasteten, aber handlungs-
fahigen Akteurin, deren Strategien zur Lebensbewéltigung die familidre Realitat ma3geb-

lich prégen.

Aufgrund fehlender finanzieller Absicherung und vor dem Hintergrund gesellschaftlicher
Verénderungen, inshesondere der Wéhrungsreform von 1948, empfindet die Biographin
die Situation als gepragt von ékonomischem Zwang und Unsicherheit. Die Mutter halt
nicht nur den eigenen Vertrieb aufrecht, sondern geht auch einer auRerhduslichen Er-
werbstatigkeit nach: Fir einen Zeitraum von etwa zwei Jahren Gbernimmt sie eine Halb-
tagsstelle im Biiro eines Busunternehmens (vgl. 1_4, Z. 88-90). Die Biographin sieht die
Doppeltatigkeit ihrer Mutter als zentrale Strategie zur Sicherung des Lebensunterhalts,
was die spezifischen Anforderungen und Belastungen der Nachkriegszeit widerspiegelt.
Sie deutet die Handlungen der Mutter als Ausdruck von Anpassungsfahigkeit und Belast-
barkeit, wobei sie die spezifischen Anforderungen der Nachkriegszeit im subjektiven Er-
leben als pragend fir das familiare Zusammenleben und den eigenen Alltag einordnet.
Durch den Tod des Vaters erlebt die Befragte eine Veranderung der miditterlichen Rolle,

sowohl in beruflicher Hinsicht wie auch auf der Beziehungsebene.

Ihre eigene emotionale Reaktion auf den Tod des Vaters erlebt die Biographin eher dis-
tanziert, was sich daran zeigt, dass sie vor allem aus Mitgefuhl mit der Trauer ihrer Mutter
traurigist (vgl. 1_4, Z. 1525 f.). Im Hinblick auf die emotionale Beziehung zu ihrer Mutter
werden hier parentifizierende Anteile deutlich, die sich in einer Rollendiffusion auf der
Ebene der Mutter-Tochter-Beziehung zeigen: Als Kind flhlt sich die Biographin fiir das
emotionale Erleben ihrer Mutter verantwortlich, als sie ihre Mutter in einer bedUrftigen

emotionalen Situation erlebt.

Mit Blick auf die Phase der Kindheit und frihen Jugend lasst sich in der Familie ein
Handlungsschema rekonstruieren, welches von viel und harter Arbeit geprégt ist, die die
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Biographin selbstverstandlich mittragt. So erlernt sie eine entsprechende Umgangsweise

mit Beruf und Arbeit und finanziellen sowie emotionalen Belastungen.

Schulzeit als Erfahrungen von Ausschluss und Benachteiligung

Die Schulzeit ist fur Annelore Melig auch durch Ausschluss aufgrund der finanziell pre-
karen Lebensumstande gepragt (vgl. 1_4, Z. 1580-1586), auf die sie erst im Nachfrageteil
des Interviews zu sprechen kommt. Im Kontext ihrer Abschlusspriifungen erreicht sie
teils sehr gute Leistungen, hat aber Probleme bei einer Priifung, bei der es thematisch um
Inhalte eines Schulausflugs geht, an dem sie nicht teilnehmen konnte (vgl. I_4, Z. 1590-
1605). Die Schilderung tber die schulischen Leistungen und einer aus ihrer Sicht missra-
tene Prufung belegten die empfundene Ungerechtigkeit, finanzielle Not und Ausschluss,
wobei sie einen eigenen Anteil daran sieht, ihre Lebenslage gegentiber der Lehrerin nicht
offengelegt zu haben. Ihre familiaren Bedingungen werden in der Schule nicht sichtbar,

bedingen aber zum Teil ihre schulischen Leistungen.

Mit 16 Jahren schlief3t sie erfolgreich die Realschule mit dem Abschluss der mittleren
Reife ab. Ihren erreichten Bildungsabschluss der mittleren Reife und das damit einherge-
hende Ende ihrer Schulzeit erlebt die Biographin als Prozess des ,Abgehens‘: ,,ich bin
mit 16 dann abgegangen mit der mittleren Reife* (I_4, Z. 90 f.). Der Ausdruck ,abgehen*
impliziert eine prozesshafte Bewegung: Durch das Abgehen kommt sie in eine Bewe-
gung, die Schule abzuschlieRen und nun etwas Neues zu beginnen.

Direkter Ubergang von der Schule in die Ausbildung als Apothekenhelferin

Als es um die Frage der anschlieenden Ausbildung geht, gibt es fur sie zunéchst den

gedanklichen Entwurf, ebenso wie ihr Vater ,,Drogist zu werden* (I_4, Z. 91):

und dhm mein Vater war ja eben auch Drogist (.) zu dem Zeitpunkt Drogist zu werden was
°(eigentlich)® so gedacht war war illusorisch auch da gabs diese Berufs- ahm Zuordnung
kaum noch (.) und dann kam irgendwie n ich glaub einer meiner Musiklehrer war das glaub
ich auf die Idee sachte ,Mensch dhm du hast ja jetzt so 'n bisschen Hintergrund auch hast du
nicht Lust Apothekenhelferin zu werden’ (.) und dann ,oh ja das ist ganz gut weil uns gehts
ja ziemlich dreckich dann brauche ich nur zwei Jahre zu lernen (.) ich probier das mal‘ das
hab ich dann auch gemacht (I_4, Z. 90-97)

Dieser vorgeprégte berufliche Plan in Orientierung an dem Beruf des Vaters ist aus ihrer
Sicht unrealistisch und mit einer unsicheren Zukunftsperspektive verbunden; sie begriin-
det dies mit der zeithistorischen Verdnderung des Berufsbildes (,gabs kaum noch®), iiber

die sie sich bewusst ist.
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Uber ein Gesprach mit einem Lehrer tiber Ausbildungsmaglichkeiten und dem darin von
ihm formulierten Vorschlag, ,,Apothekenhelferin zu werden® (1_4, Z. 95), entwickelt sie
schlieflich eine andere Perspektive fur sich. Der Lehrer verweist bestarkend auf ihren
,Hintergrund® (1_4, Z.94), um an ihre familidren/biographischen Erfahrungen anzu-
schlielen. Sie schatzt die Unterhaltung mit dem Lehrer als positiv ein — ,,0h ja das ist
ganz gut“ (1_4, Z. 95) — und begrundet dies mit der zuvor eingeflhrten finanziell prekaren
Lebenssituation: Sie sieht sich mit ihrer beruflichen Ausbildung verantwortlich fir das
gemeinsame Auskommen, indem sie eine Wir-Perspektive einnimmt, in der sie auch ihre
Mutter miteinbezieht: ,,weil uns gehts ja ziemlich dreckich* (1_4, Z. 95 f.). Sie setzt den
Zeitaufwand bzw. die Dauer der Ausbildung in Relation zum Ergebnis, d. h. dem anvi-
sierten Verdienst nach dem Abschluss. Dieser Abwégungsprozess fihrt zu einer 6kono-
misch bedingten Entscheidung im Rahmen ihrer eingeschrankten Ermdglichungsbedin-
gungen. In der Ausbildung sieht sie fir sich die Mdoglichkeit, ihre Lebensbedingungen

aktiv zu verbessern.

Sie stellt den Vorschlag des Lehrers nicht infrage, sondern nimmt ihn nach einer kurzen
Uberlegung im Hinblick auf die Rahmenbedingungen fiir sich an. Beziiglich der Ausbil-
dungswahl erfahrt sie sowohl eine berufliche Zuschreibung als auch Unterstltzung und
Zuspruch im institutionellen Kontext der Schule durch einen Lehrer. Sie geht offen in den
Prozess (,,ich probier das mal“, |_4, Z. 96) und ordnet den Beginn der Ausbildung als
Phase des Ausprobierens ein. Die Biographin entwickelt einen beruflichen Plan, den sie
jedoch grundsétzlich auch wieder verwerfen kann, sollte dieser Entwurf scheitern. Sie
traut sich an diese Ausbildung heran, was auf Zutrauen in ihre Fahigkeiten schlief3en lasst

und auf einen offenen Blick in die Zukunft.

Die Entscheidung, im direkten Anschluss an die Schule eine Ausbildung als Apotheken-
helferin zu beginnen, I&sst sich als Erfillung von gesellschaftlichen und sozialen Erwar-
tungen im Sinne eines ,,institutionellen Ablaufmusters (Schitze, 1983b) rekonstruieren,
der jedoch auch aus einer finanziellen Notwendigkeit heraus geschieht. Der Beginn der
Ausbildung lasst sich somit insgesamt als normalisierter und selbstverstandlicher Uber-

gang nach der Schule deuten.

Tod der Mutter - Normalisierung von Uberarbeitung als Teil der familidren Lebenswelt

Anderthalb Jahre nach Ausbildungsbeginn verschlechtert sich der Gesundheitszustand

ihrer Mutter zunehmend. In der Darstellung bleibt die Interviewte insgesamt vage, was
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auf ein eher diffuses Wahrnehmen in der damaligen Zeit hindeutet. Sich selbst themati-
siert sie in dem Versuch, ihrer Mutter zu helfen. Den gesundheitlichen Zustand ordnet sie
zunéchst als routinisiertes jahrliches Ereignis ein und erklart sich dies mit der Uberarbei-

tung seit dem Tod des Vaters:

ich war aber auch schon gepragt dadurch nach dem Tod meines Vaters war sie eigentlich
immer so einmal im Jahr war sie zusammengebrochen immer so um die Jahreswende das
kannt ich ja nun schon so dass ich auch dachte: na das ist mal wieder dieser beriihmte Zu-
sammenbruch sie hat sich liberarbeitet sie wird sich wieder erholen (I_4, Z. 99-102)

An ihrer Eigentheorie zur Krankheitsentstehung zeigt sich, dass sie als Kind bzw. Jugend-
liche in ihrer Familie Teil eines Alltags ist, in dem Arbeit bis zur volligen Erschopfung
und Uber die eigenen Belastungsgrenzen hinaus normalisiert sind. Durch ihre Mutter er-
lebt sie ein von korperlicher und emotionaler Uberbelastung geprégtes Rollenbild als Teil

der familiaren Norm.

Kurz vor der Abschlusspriifung ihrer Ausbildung verstirbt die Mutter im Krankenhaus an
einem Darmdurchbruch (vgl. 1_4, Z. 104-108). Die korperlichen Umstéande schildert die
Biographin im Interview sehr prézise und detailliert, wohingegen sie das Faktum des To-
des gar nicht selbst benennt. Auch einen Einblick in ihr inneres Erleben présentiert sie an
dieser Stelle nicht, sondern bleibt in der Darstellung auf einer tibergeordneten Ebene der
damit fur ihre Lebenssituation verbundenen Konsequenzen. Den Tod erlebt sie als tber-

raschendes und plétzliches Ereignis, auf das sie nicht vorbereitet ist.

Dennoch schlieft sie die zweijahrige Ausbildung an der Berufsschule, als Apothekenhel-
ferin im Alter von 19 Jahren erfolgreich mit dem Helferinnenbrief ab. Durch den Tod der
Multter ist sie nun jedoch allein fiir das berufliche Erbe ihrer Eltern verantwortlich und

drlickt in diesem Zusammenhang deutlich ihre Uberforderung aus:

und ich stand also da sozusagen dhm als 18-]Jahrige so etwa 18 knapp 19 dhm hatte (.) noch
ein gefiilltes Lager was irgendwie auch an den Mann gebracht werden musste hatte dh ein
abgelaufenen Vertrag fiir das Haus beziehungsweise das Grundstiick (I_4, Z. 108-111)

Zu diesem Zeitpunkt ist sie noch nicht volljahrig, sodass zwei gesetzliche Vertreter fur
sie als Vollwaisin zustandig sind, d. h. ein rechtlicher Vertreter fiir die Firma der Eltern,
ein anderer fir ihre private Situation (vgl. |_4, Z. 111-113). Damit sind in dieser Phase
groBer Unsicherheit ihre eigene Handlungsmdglichkeiten in vielen Lebensbereichen

fremdbestimmt.

In dieser Zeit geht sie mit einem etwas alteren Mann eine partnerschaftliche Beziehung

ein und wird schwanger:
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ich denke dieses Ganze diese ganze Unsicherheit hat dazu beigetragen, dass ich mich dann
an einen Mann orientiert hab der etwas alter war als ich ahm und wir sozusagen uns gegen-
seitig getrostet haben was dann dazu fiihrte, dass ich schwanger wurde (14, Z. 113-116).

Mit einer Eigentheorie Gber den Umgang mit der von ihr als unsicher erlebten krisenhaf-
ten Situation durch den Verlust der Mutter erklart sie sich selbst den weiteren Fortgang
ihrer Beziehungsgeschichte. Im Rickblick ordnet sie ihr damaliges Erleben reflexiv ein.
Daran wird deutlich, dass eine Schwangerschaft in der Phase der Trauerbewéltigung nicht
Teil ihres geplanten Zukunftsentwurfes ist. In dieser Eigentheorie zeigt sich ihr spezifi-
scher und knapper Zugang zur Erfahrungsebene (vgl. Bartmann & Kunze, 2008): Der
gegenseitige Trost stellt fur sie die Basis ihrer Beziehung dar, der &ltere Mann bietet ihr
Halt und Orientierung. So gibt sie zudem einen knappen Einblick in ihren Trauerprozess.
Als sie schwanger wird, muss ihr Elternhaus ausgerdumt und verkauft werden, wobei sie

dabei von ihrem Partner unterstiitzt wird:

mit Hilfe des Jugendamtes wurde dieses Haus verkauft (.) &::hm was ich aber dem Jugendamt
heute noch ankreide ich konnte nichts dagegen unternehmen ich hatte drei Angebote und
sie haben sich drauf eingelassen dass das derjenige sozusagen Zuschlag kriechte der das
schlechteste Angebot gegeben hatte was ich bis heute nicht verstehe gut (.) okay (.) (1.4,
7.120-123)

Trotz der Rechtmaligkeit ist sie damit nicht einverstanden und sieht sich machtlos der

Situation gegentberstehen.

Schwangerschaft und Uberforderung im Prozess des Mutterwerdens

Mit dem Geld aus dem Hausverkauf kann sie sich eine kleine Wohnung leisten. Nach der
Ausbildung ist sie aufgrund der Schwangerschaft nur fiir eine kurze Zeit erwerbstétig:
,,da ich dann aber ja nun schwanger war a::hm hab ich den Sprung auch nicht mehr ge-
schafft (1_4, Z. 127 f.). Die auBeren Umstande hindern sie an der Umsetzung ihrer Plane,
sodass der versuchte Wechsel der Arbeitsstelle scheitert. Die Geburt ihres Kindes, als sie

20 Jahre alt ist, ist fur sie mit Angst und grof3er Unsicherheit verbunden:

also das klappte alles nicht also heifst es jetzt erstmal Kind kriegen (.) und das hab ich auch
gemacht d::hm mit sehr viel (--) ja wie soll ich das sagen dhm sehr viel Angst sicher auch (.)
und sehr viel Unsicherheit 4hm (.) ich fand schon- mit vi- viel zu viel Verantwortung im Le-
ben also fiir mich und ich war das kam noch hinzu ich war tiber den Tod meiner Mutter total
bestiirzt traurig aber auch bose ich war regelrecht bose mit ihr (.) weil sie mich in dieser
Situation alleingelassen hatte also ich hab da ganz deutlich gemerkt dass ich eigentlich im-
mer noch Kind war (.) zwar Kind mit Kind aber dhm ich hdtte Unterstiitzung gebraucht (.)
(1.4,7.131-138)

Nach dem gescheiterten Arbeitsplatzwechsel erlebt sie die Geburt zunéchst eher als Auf-
gabe, die es umzusetzen gilt und durch die es zu einer Rollenverdnderung im bildungs-

und berufshiographischen Prozess kommt. In ihrer Selbstpositionierung zeigt sich, dass
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ihr Fokus in dieser Situation auf ihrem Verhéltnis zu bzw. Verlust der eigenen Mutter
liegt. Sie fuihlt sich im Prozess der Rollenveranderung von ,Kind‘ zu ,Mutter* tiberfordert
und erlebt das Mutterwerden als zu hohes Mal an VVerantwortung, was sie auch sprachlich
deutlich zum Ausdruck bringt: die Formulierung ,ich glaube® ist als Hinweis auf die Un-
sicherheit in der damaligen Zeit zu deuten. Sie verbalisiert ihr Verstandnis in dieser Zeit
einleitend mit ,Ich fand* als Ausdruck von Uberforderung: ,,sehr viel* (1_4, Z. 133) und
noch einmal gesteigert ,,vi- viel zu viel“ (I_4, Z. 133). Sie erlebt sich im Prozess des
Mutterwerdens als hilfsbedurftig und selbst noch als Kind, was sich auch sprachlich durch
eher kindliche Formulierungen wie ,,ich war regelrecht bose mit ihr (1_4, Z. 135) aus-
driickt. Hier zeigt sich ein ungeklarter Konflikt zur Mutter: Sie bringt ihre Wut und Ver-
zweiflung zum Ausdruck und fihlt sich in dieser krisenhaften und vulnerablen Lebenssi-

tuation von ihrer Mutter allein gelassen, deren Unterstiitzung sie gebraucht hétte.

Nach der Geburt der Tochter wohnt sie mit ihrer Tochter fir ungeféhr ein Jahr in der
kleinen Zwei-Zimmer-Wohnung (vgl. 1_4, Z. 138 f.), wobei im Interview nicht ganz klar
wird, ob auch ihr Partner dort wohnt. Nach einem Wechsel der Arbeitsstelle tritt ihr Part-
ner eine neue Stelle in einer Kraftfahrzeugwerkstatt an, die mit einer vom Arbeitgeber
bereitgestellten Dienstwohnung fir die Familie einhergeht (vgl. 1_4, Z. 144-147). Die Le-
bensverhéltnisse stabilisieren sich: Der Lebensunterhalt ist gesichert und sie wohnt zu-

sammen mit Mann und gemeinsamem Kind.

Potenzial einer Verlaufskurvenentwicklung: Verlust der Wohnung durch Arbeitslosigkeit
des Mannes

Als Annelore Melig das zweite Mal schwanger ist, verliert ihr Mann seine Arbeit: ,,und
dann wurde er entlassen in die Arbeitslosigkeit (1_4, Z. 145 f.). Von der Arbeitslosigkeit
ihres Partners ist die Biographin gleichermafRen betroffen, denn damit erlischt auch der
Anspruch auf die Dienstwohnung: ,,wir haben dann auch die Wohnung verloren* (1_4,
Z.146). Es zeichnet sich eine familidre verlaufskurvenartige Entwicklung ab. Sie ist in
einer Phase, die sie erneut als absolute Unsicherheit erlebt: ,,also auch da arbeitslos
schwanger sein kein kein Haus mehr keine Wohnung mehr haben also Unsicherheit wie-
der hoch drei (1_4, Z. 147-149). Der Zusammenhang von Arbeitsplatz und Wohnraum
stellt nach Schiitze (1983Db) eine ,,konditionelle (nicht intentionale) Verkettun[g] von Er-
eignissen” (S. 90) dar: Die Ereignisse und damit verbundenen Konsequenzen kommen
flr die Biographin tberraschend, ungeplant und auBerhalb ihrer Handlungskontrolle (vgl.
auch Schitze, 2016d). Das Verlaufskurvenpotenzial wird durch die Arbeitslosigkeit des

Mannes wirksam, durch die die Biographin in eine schwierigen Lebenssituation rutscht,

140



7. Biographische Fallrekonstruktionen

die existenziell bedrohlich ist: Beide sind arbeitslos, ohne Wohnung, mit einem dreijah-
rigen Kind und einer erneuten Schwangerschaft. Derartige Situationen reprasentieren
Schwierigkeiten der Lebenssicherung und der Alltagsgestaltung im Sinne Schitzes als
uberméchtige Verkettung &ul3erer Ereignisse und fuhren zu einem Geflhl der Unsicher-
heit und Desorientierung (Schitze, 2016d): Mit dem Ausdruck ,,Unsicherheit [...] hoch
drei® (1_4, Z. 149) macht die Biographin ihr Erleben deutlich, nicht zu wissen, wie es
weitergehen soll. Wie zur Zeit des Ausbildungsabschlusses zeigt sich eine (erneute) Ver-
kniipfung von Schwangerschaft, finanziellen Problemen und Unsicherheit beziiglich des

Wohnraums fir die Familie und somit existenzielle Sorgen.

Fur eine kurze Zeit arbeitet die Biographin bei einer Versicherung, wobei sie durch diese
Tatigkeit aber nicht gentigend Geld verdienen kann, um dadurch die Familie zu ernéhren
(vgl. |_4, Z. 151 f.). Damit ist dies nur eine Phase prekarer Erwerbsarbeit zur Uberbrii-

ckung.

Wiederherstellung der Handlungsfihigkeit: Ubernahme einer Tankstelle

Das Paar erhalt ein berufliches Angebot: ,,und dann bot uns jemand eine Tankstelle an
auch in dem Ort selbst und eine Werkstatt an zum Pachten und die Bedingungen waren
einigermafen® (1_4, Z. 149 f.). Wichtig ist hier die gemeinsame Wir-Perspektive (,,uns®,
I_4, Z. 149). Die Bedingungen sind zwar nicht optimal, aber akzeptabel, sodass sie das
Angebot schlieBlich gemeinsam annehmen und dies fir sich als Option sehen, die Ar-

beitslosigkeit zu beenden.

Die durch den Arbeitsplatzverlust angeschobene Verlaufskurve kann durch die berufliche
Selbststandigkeit mit einem Familienbetrieb bearbeitet werden. Die Ubernahme des
Tankstellen- und Werkstattbetriebs dient fiir das Paar als ,,situative[s] Bearbeitungs- und
Kontrollschem[a] von biographischer Relevanz (Schitze, 1983b, S. 79), da ohne eine
Handlung zur Anderung der Lebenssituation ein ,,Verlust der materiellen Existenzgrund-
lage* (ebd.) droht. Durch diese berufliche Gelegenheit, die aktiv ergriffen wird, kann die
krisenhafte Lebenssituation bearbeitet und stabilisiert werden.

Die Interviewte sieht dies als gemeinsames Projekt, das sie und ihr Mann zusammen an-
gehen. Die Tankstelle wird als gemeinsamer Familienbetrieb geftihrt und die Familie
wohnt in einer Einliegerwohnung des Geschafts. Auf Ebene der Selbstdarstellung sieht
sie sich selbst im Betrieb als treibende und unentbehrliche Kraft an und Gbernimmt die

geschaftsfihrende Verantwortung:
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so und da:nn war ich denn denke schon der Motor der ganzen Sache mein Mann war ein
guter Handwerker aber absolut kein Kaufmann (.) ich hab die Buchhaltung gemacht hab
sozusagen die ganze Vorbereitung und Buch-(unv.) gemacht bishin eh zu den dhm Jahresbu-
chungen dann ich... damals gab es noch keine Tankstelle wo man selber sich bediente son-
dern ich hab den Tankdienst [...] mitgemacht also praktisch mit einem mit zwei mehr oder
minder kleinen Kindern (.) und &:hm war ich denke kaus-(uvn.) restlos iiberarbeitet (.) auch
d:hm ich hab in der Werkstatt mitgearbeitet (I_4, Z. 155-161)

Die Biographin ubernimmt vielfaltige Aufgaben sowohl im privaten als auch im berufli-
chen Kontext. Sie ist im Familienbetrieb in unterschiedlichen Bereichen tétig: in der
Buchflhrung, im Tankdienst und in der Werkstatt. Zudem tbernimmt sie die unbezahlte
Care-Arbeit im familidren Haushalt. In ihrer Doppelrolle als berufstatige Frau und Mutter
tragt sie neben der operativen Verantwortung im Betrieb auch die finanzielle Hauptlast,
die sich zusétzlich durch eine Burgschaft fur ihren Ehemann verschérft (vgl. 1_4, Z.
1649). Im Erleben der Biographin wird deutlich, dass sie in Anbetracht der kumulierten
Anforderungen zunehmend uberfordert ist und an die Grenze ihrer Belastbarkeit gerat:
,und &:hm war ich denke kaus-(unv.) restlos tberarbeitet auch* (I1_4, Z. 160). Sie erlebt
es als schwierig, den verschiedenen, teils widerspruchlichen Rollenanspriichen gerecht
zu werden. Die Genehmigung fir den Betrieb der Tankstelle und Werkstatt ist zudem an
den Erwerb eines Meisterabschlusses durch den Ehemann gekntipft, wodurch die Verant-
wortung und Arbeitsbelastung der Biographin in dessen Abwesenheit weiter anwachst
(vgl. 1_4, Z. 163 f.). Die Biographin sieht sich in dieser Phase einer erheblichen Arbeits-
intensitat und Verantwortungszuschreibung ausgesetzt, da sie den Betrieb weitgehend ei-
genstandig aufrechterhalten muss (,,also ich kriegte also einigerma- einiges auf die Schul-
tern gepackt °auch®*, 1_4, Z. 169 f.). Durch die Notwendigkeit des Erwerbs des Meister-
titels ihres Ehepartners wird zudem ein innerfamilidres sowie geschlechtsspezifisches
Ungleichgewicht in Bezug auf Bildungs- und Aufstiegschancen sichtbar, das die struktu-

rellen Belastungen und Rollenzuschreibungen zusatzlich verstarkt.

Flucht aus iberfordernden Arbeits- und Lebensbedingungen

Im prozesshaften Verlauf erlebt sie das als gemeinsam angelegte Projekt auf der Bezie-
hungsebene zunehmend in getrennten Perspektiven, was daran deutlich wird, dass sie die
jeweiligen Aufgaben getrennt voneinander darstellt (vgl. 1_4, Z. 156-170). Die ungleiche
Verteilung der Aufgaben und Rollen in der Familie zwischen ihr und ihrem Mann und
6konomische Zwange dienen ihr als Beleg fiir die erfahrene und ausgedriickte Ungerech-
tigkeit. Die Vielzahl und Gleichzeitigkeit der Verpflichtungen resultierten in einer sub-

jektiv erfahrenen Uberforderung:
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ich hab dann zu einem Zeitpunkt wo ich dachte: ,so jetzt musste miisste der Laden laufen‘ da
hatten wir dann ein Gesellen angestellt und wir hatten einen Lehrling angestellt aber ich
konnte nicht mehr ich war also alle (.) hab dann meine Sachen gepackt und bin gegangen (.)
0::hm im Nachhinein wiirde ich sagen mit etwas mehr Riickendeckung hatt ich das sicher
auch noch weiter durchgehalten aber zu dem Zeitpunkt ging es einfach nicht mehr mh (.)
(1.4,7.170-175)

Die Biographin versucht lange alles aufzufangen, aber auch die Anstellung weiterer Per-
sonen im Betrieb fuhrt nicht zu einer Verbesserung ihrer Situation, ihre Arbeitsbelastung
bleibt weiterhin zu hoch. Zudem fiihlt sie sich auf der Beziehungsebene nur noch als Ar-
beitskraft und nicht mehr als Frau und Partnerin gesehen (vgl. I_4, Z. 1538 f.). Aufgrund
der anhaltenden Uberarbeitung bei gleichzeitiger Unentbehrlichkeit ist ihre Belastungs-
grenze Uberschritten. Thr Selbstbild ist deutlich von einer psychischen und physischen
Erschopfung gekennzeichnet (,,ich konnte nicht mehr ich war also alle®, |_4, Z. 172), die
aus der anhaltenden Belastung und Uberarbeitung resultiert. Als Konsequenz sieht sie
sich gezwungen, sowohl die Arbeit zu beenden als auch ihren Partner zu verlassen. Nach
einer gedanklichen Absicherung Uber die finanzielle Situation im Betrieb, verlasst sie mit

beiden Kindern ihren Mann und die gemeinsame Wohnung.

Die prozesshafte Uberforderung, durch die sie zu dieser Entscheidung kommt, alles Er-
arbeitete stehen und liegen zu lassen endet darin, dass sie fiir sich keine Mdglichkeit sieht,
die Situation zu ihrem Vorteil zu verdndern. Im Hinblick auf die Rollenbilder ihrer Eltern
kann sie nicht auf biographisch gelernte Handlungsmuster zur Bearbeitung der Situation
zuruckgreifen, sodass es zur Flucht kommt. Gleichzeitig hat sie bei ihrer Mutter erlebt,
welche gesundheitlichen Konsequenzen aus einer Uberarbeitung resultieren kénnen. Sie
hat ein Verstandnis davon, dass duBere Lebensbedingungen und der hinnehmende Um-
gang damit krank machen kdnnen. Sie geht, bevor es zu einem Zusammenbruch kommt.
Diese Deutung und Umgangsstrategie ist ihr auf reflexiver Ebene jedoch nicht zugéang-
lich. Der prozesshafte Weg zu dieser Entscheidung und die Plausibilisierung machen
deutlich, dass bezogen auf ihr Selbst- und Weltbild eine hohe Legitimationsleistung er-
forderlich ist, um die Beziehung und die Téatigkeit im Familienbetrieb zu beenden. Dieser
Schritt steht zunéchst in Diskrepanz zu ihrem biographisch erfahrenen Handlungs- und
Orientierungsmuster der Normalisierung von Uberarbeitung als Teil der familiaren Le-
benswelt. Ihre Handlung, um ihre Lebenssituation zu verandern, lasst sich als Fluchtbe-
wegung aus fur sie unertraglichen Bedingungen der Lebensfuihrung (vgl. Schitze, 1983b)
rekonstruieren: Sie bearbeitet ihre Uberforderung, indem sie sich der Arbeits- und Wohn-

situation und auch der Paarbeziehung entzieht. Thr ,alltdgliches Routineschema®™ der

143



7. Biographische Fallrekonstruktionen

Uberarbeitung kann sie nicht weiter ausfiihren, sodass ein ,,biographisch relevanter Hand-

lungseingriff (vgl. ebd.) notwendig wird.

Wohngemeinschaft und neue Paarbeziehung als neue Lebensphase

Nach der Trennung zieht sie mit ihren beiden Kindern in eine landlich gelegene Wohn-
gemeinschaft, die sie als ,,Manner-WG* (1_4, Z. 175) bezeichnet. Die Lebensphase nach
dem Umzug in die l&ndliche Region ist durch strukturelle Einschrankungen hinsichtlich
der individuellen Mobilitat gepragt. Das Fehlen eines eigenen Fahrzeugs bedingt eine
hohe Abhangigkeit von offentlichen Verkehrsmitteln sowie die Notwendigkeit, erhebli-
che Strecken zu FuR zuriickzulegen, um Uberhaupt Zugang zu den vorhandenen Verkehrs-
anschlissen zu erhalten (vgl. 1_4, Z. 177 f.). Die Abhéangigkeit vom 6ffentlichen Nahver-
kehr sowie die eingeschrankte Erreichbarkeit zentraler Infrastrukturen rahmen den Alltag
dieser Lebensphase und stellen zusatzliche zeitliche wie korperliche Belastungen fir die

Biographin dar.

Auch ihre privaten Lebensumstidnde verdndern sich schnell: ,,aus dieser Manner-WG
wurde sozusagen ne Zweier-WG ich hab mich dann also liiert praktisch mit einem dieser
Manner“ (1_4, Z. 179 f.). Aus dem Leben in einer Wohngemeinschaft mit mehreren Per-
sonen wird erst eine verbindliche Zweier-Konstellation in Form einer Paarbeziehung, die
in eine Ehegemeinschaft Ubergeht. Dabei ist aus dem Interview nicht rekonstruierbar,
wann die Scheidung von ihrem Ex-Mann stattfindet. Gemeinsam als Paar findet ein er-
neuter Umzug statt. Die neue gemeinsame Wohnung liegt im Zentrum der Stadt (vgl. |_4,
Z. 180 f.). Durch die Heirat erfullt die Biographin hier die institutionelle Erwartung bzgl.
der EheschlieBung, die zweierlei Bedeutung einnimmt: einmal vermutlich eine existenzi-
elle Absicherung und zudem die Erfullung des gesellschaftlichen Konsensdrucks, sich als
geschiedene Frau und alleinerziehenden Mutter (zu damaligen Zeiten) wieder in das tra-

ditionelle Rollenbild einer Frau einzuftigen.

Eine zweite Ausbildung als erster Gedanke der Emanzipation: Herauslésen aus der Rolle
des ,mithelfende[n]Familienmitglieds’

Nach der biographischen Phase ,,Tankstellenzeit* (I_4, Z. 197) und nach der Trennung
von ihrem ersten Mann reflektiert sie in ihrer neuen Lebenssituation ihre Biographie bzw.
ihre bisherige finanzielle Abhéngigkeit in der Partnerschaft. Sie entwickelt in einem lan-

geren gedanklichen Prozess den Wunsch, eigenes Geld zu verdienen, sowie schrittweise
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zunehmend auch eigene berufliche Entwurfe, um aus der erlebten Unsicherheit herauszu-
treten. Die zentrale Lage der neuen Wohnung wird von ihr in diesem Zusammenhang als

sehr positiv bewertet:

und &:hm wir sind dann aus diesem dieser kleinen Wohnung weggezogen direkt ins Zentrum
von [I-Stadt] und das war fiir mich ideal weil ich immer noch dachte ich miisste irgendwie
noch etwas fiir mich tun also mir hat das nicht gereicht sozusagen irgendwann mal als mit-
helfendes Familienmitglied zu agieren sondern ich wollte unbedingt 4hm etwas fiir mich tun
und mein eigenes Geld verdienen weil ich diese Abhangigkeit meiner Mutter ja erlebt hatte
und das wollte ich nicht (I_4, Z. 180-185)

Sie bilanziert ihre bisherige Biographie sowie die Rolle als Frau auch am Beispiel der
Situation ihrer Mutter und will sich aus der finanziellen Abhé&ngigkeit vom Mann losen.
Zudem wachst der Wunsch, etwas fiir sich selbst zu tun: Sich nicht an ihrer Herkunftsfa-
milie und der Situation ihrer Mutter zu orientieren, sondern Ideen fiir einen eigenen Le-
bensentwurf zu entwickeln. An dieser Stelle zeigt sich erstmalig ein ,,intentionale[r] Ak-
tivitatscharakter (Schutze, 1983b, S. 70) in Bezug auf das Thema Beruf, der zunéchst
noch vage und unbestimmt (,,etwas*, |_4, Z. 182) bleibt. Es geht ihr darum, eine finanzi-
elle Unabhéngigkeit in der Partnerschaft zu schaffen, aber auch auf héherer Sinnebene

etwa fur sich zu tun, das tber Geld und einen Bildungsabschluss hinausgeht.

Zugleich zeigt sich in ihrer eigentheoretischen Reflexion, dass die Biographin dabei auch
auf Erfahrungen aus ihrer Kindheit zurtickgreift: Ihr biographisches Wissen ist durch die
familidre Erfahrung gepragt, dass wirtschaftliche Abh&ngigkeit innerhalb partnerschaft-
licher Konstellationen strukturell mit Kontrollverlust, Handlungsunféhigkeit und erhth-
ter Vulnerabilitét einhergeht. Gewalterfahrungen wurden dabei als Bestandteil dieser Ab-
hangigkeitsbeziehung in Kauf genommen. Diese zuerst am Beispiel ihrer Mutter und spa-
ter selbst erfahrene Partnerschaftskonstellation soll durch eine berufliche Umorientierung

durchbrochen werden.

Durch die zentrale Lage der Wohnung und bessere Anbindung erweitert sich ihr Mog-
lichkeitsraum fur Bildungs- und Arbeitsmoéglichkeiten. In einem offenen Suchprozess
setzt sie ihre gedanklichen Plane auf Handlungsebene praktisch um und erkundigt sich

aktiv nach Optionen:

mh (.) dann hatte ich mich erkundigt wie ist es da ich dachte vielleicht medizinisches hort
sich das vielleicht ganz gut an MTA Medizinisch-technische Assistentin war damals gerade
so das war geb- eingebii- eingebunden hinterm [Name des Gebaudes] das war damals ja noch
Krankenhaus a:hm und es kostet zu dem Zeitpunkt dann kein Geld mehr also man brauchte
keine kein Schuldgeld °bezahlen® (I_4, Z. 185-190)

Mit dem Begriff ,,medizinisches“ (I_4, Z. 186) verbindet sie vage eine positive Wertung,

zudem ist eine Ausbildung als ,,Medizinisch-technische Assistentin® (I_4, Z. 187) fir sie
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in 6konomischer Hinsicht realisierbar, da kein Schulgeld bezahlt werden muss. Die 0rtli-
chen und finanziellen Bedingungen sind fir sie passend, so dass sie sich dort bewirbt. Sie
erhalt jedoch aus Zweifeln an der Vereinbarkeit von Beruf und Familie eine Absage, da
sie ,,es unter Umstdnden ja nicht schaffen* (1_4, Z. 192) wirde. Aus Wut und Trotz ver-
steht sie dies als Herausforderung und fuhlt sich von der Absage motiviert, weiter nach
einer Ausbildungsstelle zu suchen: ,,was mich dann wieder gedrgert hat 6:hm dann habe

ich gesagt: nun erst recht na gut (1_4, Z. 192 f.).

Ihr Selbstbild ist in dieser Hinsicht couragiert und willensstark. Der Ausdruck ,,nun erst
recht (1_4, Z. 193) verstarkt ihren Willen, trotz erfahrener Widerstande und des Verein-
barkeitsbedarfs eine Ausbildung zu machen, um ihr formuliertes Ziel finanzieller Unab-
hangigkeit zu erreichen. Die Biographin handelt aktiv und macht sich selbstbewusst auf
die Suche nach einem anderen Ausbildungsplatz. Sie entwickelt einen klaren Wunsch
nach einer eigenen beruflichen Perspektive, auch wenn die konkrete Ausgestaltung noch
vage ist. Finanzielle und ortliche Realisierbarkeit im Rahmen der Lebenssituation sind

ausschlaggebende Aspekte im Suchprozess.

Der zweite Versuch, einen Ausbildungsplatz zu finden, gelingt ihr:

dann hab ich dhm tiber 4hm (.) das Bildungswerk der (.) DGB [...] 6hm hab ich dann Kurse
besucht mit dem Ziel &hm Abschluss zu machen als ehm Biirokauffrau [...] ich hab mir die
meine Zeit die ich im (.) na wahrend der Tankstellenzeit sozusagen dhm da auch gearbeitet
hatte bescheinigen lassen das hat gereicht als Grundlage (I_4, Z. 193-198)

Sie hat das klare Ziel, einen ,,Abschluss zu machen® (I_4, Z. 196). Diese zweite Ausbil-
dung als Burokauffrau bringt ihr aktives Bestreben nach einer beruflichen Qualifikation
deutlich zum Ausdruck. Uber die Bescheinigung der beruflichen Tatigkeit im gemeinsa-
men Betrieb mit ihrem Ex-Partner kann sie berufliche Erfahrungen als Grundlage nutzen
und damit erfolgreich in den Strukturen des Bildungssystems anschliel3en. Sie erreicht im
Alter von 32 Jahren den Abschluss und erhélt den Kaufmannsgehilfenbrief. Das Absol-
vieren dieser Ausbildung lasst sich als schrittweiser Prozess der Uberlegung, Planung und

Umsetzung rekonstruieren.

Wahrend ihrer Ausbildung unterstiitzt sie zudem ihren Ehemann in seiner Tétigkeit als
Polsterer: ,,und hab das alles parallel gemacht zu dieser Ausbildung als &hm Burokauffrau
hab den Abschluss gekriecht™ (1_4, Z. 208 f.). Ihre eigene Rolle erlebt sie wie folgt: ,,und
hab da dann (.) auch wieder das Gleiche gemacht mithelfendes Familienmitglied (I1_4,
Z. 205 f.). Im Rahmen der Selbstpréasentation sieht sie sich erneut in traditionellen Rol-

lenbildern handelnd und erlebt eine Diskrepanz zwischen angestrebtem Selbstbild auf
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Reflexionsebene und der anhaltenden Lebenssituation und Ausiibung ihrer gewohnten

Handlungsmuster auf der Erfahrungsebene.

Es zeigt sich eine Verdnderung des Verhaltnisses zu sich selbst insofern, dass sich die
Befragte in einer anderen Rolle winscht: die Rolle als ,,mithelfendes Familienmitglied*
(1_4, Z. 206) bricht zumindest gedanklich langsam in ihr auf. Sie entwickelt sukzessive
den Wunsch nach Veranderung und geht mit der absolvierten Ausbildung erste Schritte
in diese Richtung. Gleichzeitig bleibt auf der Handlungsebene noch vieles wie zuvor. Sie
erarbeitet sich einerseits zunehmend mehr Handlungsmacht, aber die grundlegende Struk-

tur des ,Mithelfens im Beruf des Partners bleibt andererseits bestehen.

Prozess der Studienorientierung im Kontext eines Anregungsmilieus: Kontakt mit
Studierenden als neuer Anreiz

Die zunéchst offene Suchbewegung mit Blick auf Beruf und Bildung, mit dem Ziel, etwas
flr sich zu tun und finanziell unabhéngig zu sein, hélt auch nach dem Abschluss als Bu-
rokauffrau weiter an und l&sst sich als Gedankenprozess schrittweise rekonstruieren, wie

nachfolgend dargelegt wird.

Nach dem gemeinsamen Umzug in ein Haus in zentraler Lage sind die duReren Lebens-
umstande nun zunehmend von Kontinuitat und Stabilitat gepragt. In dieser Lebensphase
steht ihr durch die neue grof3ziigigere Wohnsituation anders als in den vorigen engeren
Wohnverhéaltnissen Freiraum zu Verfligung, sodass freien Wohnraum an Studierende ver-

mieten kann:

wir hatten in dem Haus was wir jetzt dann in der Innenstadt bewohnten hatten wir sehr viel
Freiraum wir haben die zweite Wohnung mit gemietet haben die umgebaut und haben die
dann vermietet an Studenten Rdume an Studenten vermietet also ein Zentralbereich wo Kii-
che und [...] Aufenthaltsraum war und das [...] dann praktisch vermietet (.) auf diese Art und
Weise bin ich in Kontakt mit Studenten gekommen (I_4, Z. 210-215)

Der Begriff,,Freiraum® (1_4, Z. 211) bringt hier unterschiedliche Aspekte zum Ausdruck:
Einerseits ermdglichen die groRzigigen rdumlichen Verhéltnisse eine Vermietung des
freien Wohnraums, was eine finanzielle Absicherung schafft. Andererseits spiegelt sich
in dem Begriff auch der dadurch ermdglichte gedankliche Freiraum wider, als Raum fiir
neue Ideen und Gedanken. In dieser Phase der offenen Suchbewegung lernt sie durch die
Studierenden, die ins Haus ziehen, neue Personen kennen, die ihr die Mdglichkeit boten,

sich dem Thema Studium gedanklich anzunéhern.
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Bisher hatte sie aufgrund der beruflichen Situation und des finanziellen Drucks kaum
Zeit, sich mit ihrer beruflichen Weiterentwicklung und Lebensplanung bzw. der person-
lichen Entfaltung im beruflichen Bereich aber auch dartber hinaus zu befassen. Hier zeigt
sich wieder der Prozess der Emanzipation und riickt noch einmal stérker in den Vorder-
grund, im Sinne einer Horizont- und Perspektiverweiterung. Die Studierenden stehen da-

bei symbolisch fiir einen Zugang in eine neue Lebenswelt:

und (.) dann fand ich das total interessant weil die haben mir sozusagen neuen Anreiz gege-
ben und ich hab mal gefragt: ,Was macht ihr denn eigentlich? Kann ich mal mit? Kann ich mal
zuhoren? Und das hat mich dann gereizt und ich hab gedacht: naja also so viel bléder wie
die bin ich auch nicht {lachen}hab dann gedacht: naja probiers doch einfach mal was kann
ich denn da tun? Ich hab ja nun kein Abitur (.) welche Moglichkeit gibt es denn da? (I_4,
Z.215-220)

Ihre eigentheoretische Deutung des Kontaktes als ,,neue[r] Anreiz* (I_4, Z. 216) verdeut-
licht, dass dadurch innerhalb eines schon bestehenden, offenen Suchprozesses ein zu-
nachst unbestimmtes Interesse bei der Biographin erregt wird und sie so motiviert ist,
etwas zu tun. Die Interviewte tritt offen und neugierig in den Austausch und stellt viele
Fragen, u. a. was die Studierenden genau machen und ob sie diese zum Studium und in
die Universitét begleiten kdnne. Sie erschlielt sich durch das Interesse und die Interaktion
eine fir sie neue bildungsbiographische Lebenswelt: Sie ist neugierig und nutzt den nie-
derschwelligen Zugang in ihren eigenen vier Wénden, d. h. in einem vertrauten, sicheren
Bereich, den sie in einer Erkundung zunehmend offen verldsst. Sie setzt sich selbst in
Beziehung zu den Studierenden, vergleicht ihre F&higkeiten und kommt zu dem Ent-
schluss, es zu probieren. Der gedankliche Abwagungsprozess ist hier mit Blick auf die
kognitiven Fahigkeiten und Voraussetzungen gerahmt. Der Ausdruck ,,naja probiers doch
einfach mal“ (1_4, Z. 218 f.) verweist auf eine optimistische Haltung. Sie l&sst sich auf
diesen Prozess ein und deutet die Studienentscheidung als Versuch mit Blick auf die Er-
flllung der Anforderungen eines Studiums. Sie handelt offen und zukunftsgerichtet, ist
dabei gleichzeitig aber vorsichtig und absichernd. Sie erkundigt sich aktiv nach den Be-
dingungen und Moglichkeiten eines Studiums ohne die formale Qualifikation ,Abitur®,
die sie nicht erfillt. Obwonhl ihr Selbstbild bzgl. der gesellschaftlichen Norm des Hoch-
schulzugangs in dieser Hinsicht von einem Defizit geprégt ist, informiert sie sich Gber

Optionen, dieses auszugleichen.

Der bei der vorigen Ausbildung erstmals sichtbare Intentionscharakter wird im Kontext
des Anregungsmilieus hin zu einer Studienorientierung verstérkt, der sich als ,,biographi-
sches Handlungsschema* (Schiitze, 1983b) als einen langer erfolgenden sozialen Prozess

rekonstruieren ldsst. Im ,,Interaktionsbezug® (ebd.) mit den Studierenden kann sie ihren

148



7. Biographische Fallrekonstruktionen

begonnenen Gedanken- und Suchprozess weiter konkretisieren. Mit der Ankiindigungs-
struktur ,,hab dann gedacht: naja probiers doch einfach mal“ (I_4, Z. 218 f.) werden ihre
nachsten Schritte, sich zu informieren, eingeleitet. In dieser Phase geht es ihr zunachst
nur um die formalen Maoglichkeiten, Gberhaupt ein Studium zu beginnen. Die Frage nach
den Inhalten des etwaigen Studiums ist dagegen vollig offen.

Studienfachwahl als Abwagungsprozess

Der nachste Schritt der Befragten in diesem Prozess ist die Informationseinholung bei
einem Bildungstriger: ,,und () &hm () als ich dann alles soweit vorbereitet hatte mich
uber die VHS 6h::m Ansprache fand und die Mdoglichkeit auch einzusteigen® (1_4,
Z. 220 f.). Nachdem sie dem formalen Rahmen des Hochschulzugangs geklart hat, geht
es um die inhaltliche Entscheidung fur ein Studienfach, dazu wagt sie in einen Prozess

verschiedene Optionen ab:

wobei ich urspriinglich mit Psychologie geliebaugelt hatte die ganz zu Anfang mit Kunst aber
sehr schnell einsehen musste wenn ich mich auf eigene Beine stellen will so zur Unabhéan-
gigkeit sein will dann bleibt mir also nur tiber &hm Lehrer zu werden und ich war damals ja
schon nicht mehr JUNG und da sachte man mir da schon: Naja um zu verbeamtet zu werden
musst Du also bestimmt ich meine ich hit- wenn ich mich richtig erinnere mit 40 musst Du
mindestens schon drin sein im System und da hab ich gedacht "naja mit zwei Kindern und
mit den anderen Belastungen das ist kaum zu schaffen" also umgepolt was kann ich denn
dann? Psychologie (.) gut (.) die fang fing aber dann erst ein halbes Jahr spater glaube ich an
die Zuginge und ich musste auch gleichzeitig zusehen dass ich auch noch Bafog kriegte also
es musste ja alles alle irgendwie unter einen Hut passen und Diplom Paddagogik war denn
das was ich dachte ,doch das inhaltlich thematisch miisste ich das hinkriegen‘ (I_4, Z.221-
232)

Der Abwagungsprozess im Kontext der Studienentscheidung l&sst sich strukturell in vier
Phasen unterteilen: Zundchst setzt sich die Biographin gedanklich mit ihren eigenen In-
teressen auseinander, wobei die Leidenschaft fir Kunst im Vordergrund steht. Im zweiten
Schritt werden finanzielle Erwartungen betrachtet, vor allem im Hinblick auf die Absi-
cherung, weshalb der Beruf des Lehramts ins Blickfeld ruckt. Anschliel3end erfolgt eine
ausfihrliche Reflexion der eigenen Fahigkeiten und moglicher Optionen, wobei Psycho-
logie als Studienfach in Betracht gezogen wird. AbschlieBend spielt die Frage nach der
zeitlichen und personlichen Umsetzbarkeit eine wichtige Rolle, was zur finalen Wahl von

Padagogik als Studienfach fuhrt.

Im Prozess der Studienfachwahl spielen fur Annelore Melig vor allem zeitliche und fi-
nanzielle Aspekte eine wichtige Rolle, was auf ein ausgepragtes Sicherheitsbedirfnis hin-

weist. Bei der scheinbar sichersten Perspektive des Lehramts, das mit einer Verbeamtung
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verbunden wére, sieht sie ihr Alter als Hindernis. In dieser Selbstwahrnehmung wird deut-
lich, dass sie ihre eingeschrankten Handlungsmoglichkeiten vor allem in den &uferen

Umstanden verortet, auf die sie selbst keinen Einfluss nehmen kann.

Sie wahlt schlieBlich Padagogik als das Studienfach, bei dem sowohl die zeitlichen Be-
dingungen als auch ihre selbsteingeschatzten Fahigkeiten fir sie passend sind. Das Er-
gebnis ihrer Uberlegung sichert sie im Konjunktiv aber in positiver Weise und sich selbst
gegeniiber bestirkend ab: ,,doch das inhaltlich thematisch misste ich das hinkriegen*
(1_4, Z. 231 1.). Der Entscheidungsprozess ist dabei von Offenheit gekennzeichnet, da sie
einen spateren Fachwechsel zu diesem Zeitpunkt nicht ausschlieft. Sie meldet sich
schlielich fur den Vorbereitungskurs zur Z-Prifung bei der VHS an.

Studienentscheidung in Verbindung mit Beziehungsende im Kontext traditioneller
Rollenbilder

Nach der Vorbereitung auf die Anmeldung zum Vorbereitungskurs, erfahrt sie heftigen
Widerstand seitens ihres Mannes: ,,das Drama fing dann erst an nachdem ich alles soweit
vorbereitet hatte und meinem MANN das unterbreitet habe scho- schoss er total quere
(1_4, Z. 239 1.). Es wird deutlich, dass sie den vorausgegangenen Prozess der Studienent-
scheidung gedanklich allein im Hinblick auf ihre Selbstidentitat vollzogen hat. Die erfah-
rene Ablehnung von ihrem Mann gegenuber der ,unterbreitet[en]* (1_4, Z. 240) Stu-
dienentscheidung begriindet sie mit einem eigentheoretischen Kommentar {iber ,,das Mi-
lieu eines Handwerkers oder eines Arbeiters™ (I_4, Z. 241): ,,also es war ne besondere
Auszeichnung wenn die Frau eines Arbeiters nicht mitarbeiten brauchte SONDERN er
war ja soweit in der Lage das war ja auch nach auBen das Bild und das wollte er unbedingt
aufrechterhalten (1_4, Z. 242-245). Sie rlckt seine Sichtweise in den gesellschaftlichen
Kontext eines traditionellen Rollenbildes: In der Perspektive ihres Mannes ist er als Mann
der Alleinverdiener. Ihr Schritt in ein Studium und die damit langfristig verbundene be-
rufliche Perspektive schwacht sein Selbstbild. Durch ihre Einordnung wird deutlich, dass
aus Perspektive des Ehepartners berufliche und bildungsbezogene Entscheidungen stark
von deren AulRenwirkung abhangen. Es geht ihm aus ihrer Sicht um Wahrung der gesell-
schaftlichen Norm, die durch ihre Entscheidung fir ein Studium brichig wird. Die Bio-
graphin nimmt hier sowohl eine Erklarung und Einordnung seines Verhaltens vor, als

auch eine kritische Perspektive auf vorherrschende gesellschaftliche Strukturen ein.
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Die gedankliche Auseinandersetzung mit dem Vorhaben, ein Studium zu beginnen, er-
folgt aus eigener Initiative heraus, selbstbestimmt und ohne Einbeziehung des Ehepart-
ners. Der Widerstand des Ehemannes, der auch zu Gewaltanwendung fiihrt, wird von der
Biographin als Ausdruck tradierter Rollenerwartungen und gesellschaftlicher Normen in-
terpretiert, die das ménnliche Selbstbild an die Rolle des Alleinverdieners koppeln. Durch
die bewusste Abgrenzung von diesen Erwartungen — durch die anschlieende, von ihr
initilerte Trennung sowie die Kritische Reflexion der milieugepragten Perspektive des
Partners — markiert die Biographin ihren Bruch mit dem traditionellen Rollenbild. Damit
vollzieht sie einen Schritt zur Selbstbestimmung und Ich-Entwicklung, der sich gegen

normative Erwartungen richtet.

Die Studienentscheidung wird von ihrem Mann nicht mitgetragen. Nach einem Ubergriff
hauslicher Gewalt trennt sie sich schliel3lich: ,.ich dann sozusagen wieder Koffer Koffer
zwei Kinder raus weg™ (1_4, Z. 247). Sie flieht und befreit sich aus der gewaltvollen Be-
ziehung, was sich erneut als biographisches Handlungsmuster der Flucht aus einer uner-
traglichen Situation kennzeichnen lasst. Ubergangsweise lebt sie mit den beiden Kindern
in einer Notunterkunft fir Frauen und bekommt tUber eine Wohnungsbaugesellschaft eine
neue, gut gelegene Wohnung (vgl. 1_4, Z. 248-254). Den Lebensunterhalt fiir sich und
ihre Kinder sichert sie tiber den Unterhalt ihres Mannes und eine Beschaftigung im phar-
mazeutischen GroRhandel, trotz moralischer Bedenken (vgl. |_4, Z. 264-276). Sie macht
erneut die Erfahrung, aufgrund der prekaren Lebensumsténde keine Wahl zu haben und

stellt ihre moralischen Anspriiche hinten an.

Vorbereitung auf die Z-Priifung als Erfahrung von Gemeinschaft

Die Vorbereitung auf die Z-Prifung umfasst insgesamt zwei Jahre, in denen die Inter-
viewte viel Unterstltzung erfahrt und das Lernen als Form der sozialen Einbindung in
eine Gruppe erlebt. Sie empfindet diese Zeit vor allem als Form der emotionalen Unter-

stiitzung in einer schwierigen Lebensphase als getrennte und alleinerziehende Multter:

ich hab dann ja diese zwei Jahre sozusagen verbracht mit Unterstiitzung ganz viel Unterstiit-
zung der dh Lehrenden praktisch an der VHS (.) mh wir hatten Gruppen wir haben ganz viel
Gruppenunterricht ja auch gemacht wir hatten Kontakte untereinander und das war ganz
wichtig einfach zu- nicht allein zu sein [...] zu sehen also da sind noch mehr so arme Schweine
wie ich sach ich jetzt mal und 4hm das Phdnomen war wirklich dass viele Frauen auch da
warn und wenn es noch Beziehungen gegeben hatte denn sind die im Laufe dieser zwei Jahre
gebrochen ich kenn nur eine einzige Frau [...] die diese Beziehung sozusagen mitgerettet hat
alle anderen Beziehungen sind kaputt gegangen (1_4, Z. 276-284)

Die zunachst formulierte ,,ich“-Perspektive wird im Prozess der zwei Jahre zu einer ge-

meinsamen ,,Wir“-Perspektive: ,,und das war ganz wichtig einfach zu- nicht allein zu
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sein“ (1_4, Z. 279). An dieser Stelle bezieht die Befragte sich nicht auf alle Personen der
Gruppe, die sich auf die Z-Priifung vorbereiten, sondern spezifisch auf die Frauen, die
ebenfalls getrennt oder durch die Z-Priifung im Trennungsprozess begriffen sind. Der
Vergleich mit Gleichgesinnten macht deutlich, dass sie Angst hat, aus gesellschaftlicher
Perspektive als bedauerlich und bemitleidenswert betrachtet zu werden. Sie blickt hier
analytisch auf diese Gruppe an Frauen, zu der sie sich zahlt, und begriindet es als ,,Phé-
nomen* (1_4, Z. 281), dass viele Frauen in der Zeit der Vorbereitung auf die Z-Prifung
eine Trennung erleben. Sie verweist gleichzeitig auf ein bestehendes Ausnahmeszenario,
bei der die Bezichung trotz Studienentscheidung ,gerettet’ werden konnte. Das ,,gerettet*
(1_4, Z. 283) steht hier kontrar dazu, dass sie selbst im Rahmen ihrer partnerschaftlichen
Beziehungen an der Erfullung des gesellschaftlichen traditionellen Familienbilds geschei-

tert ist.

Mit dieser Bilanzierung ordnet sie ihre eigene Biographie in einen groReren Kontext ein
und reflektiert am Beispiel anderer Frauen ihre eigene Trennung in der Phase der Stu-
dienentscheidung. Sie denkt und beschreibt ihre eigenen Erfahrungen entlang einer
Fremdperspektive: Die theoretische Erklarung steht im Kontrast zum emotionalen Erle-
ben, welches sie nicht verbalisiert. Ihre eigenen Erfahrungen stehen stellvertretend fir
kollektive Erfahrungen im Kontext von beginnenden Emanzipationsprozessen. Eine
Emanzipationsbestrebung im Sinne der Herauslosung aus der finanziellen Abhéngigkeit
wird fur sie ab dem Zeitpunkt in ihrem Leben von Bedeutung, als ihre Arbeits- und Le-

bensbedingungen fur sie nicht mehr ertraglich sind.

Studium als hohe Anforderung an die Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Nach erfolgreicher Z-Priifung erhlt sie einen Studienplatz und nimmt das Diplomstu-
dium der Padagogik im Alter von 34 Jahren auf. Das Studium bedeutet fur die Biographin
eine hohe Belastung hinsichtlich der Vereinbarkeit von Studium, Erwerbstatigkeit und
Familie: ,,ich hab dann nachdem ich also dann den Studienplatz hatte hab ich immer nur
noch stundenweise oder mal in F- Sommerferien &hm Semesterferien bei dieser Firma
gearbeitet die hab ich mir sozusagen erhalten* (1_4, Z. 286-288). Bei der Organisation
ihres Stundenplans orientiert sie sich daher an der zeitlichen Vereinbarkeit mit ihren an-

deren Verpflichtungen aul3erhalb des Studiums.

Das Studium erlebt sie als sozialen Prozess, in dem sie gemeinsam mit anderen Studen-
tinnen lernt, vor allem mit jenen, die ebenfalls Giber den Zweiten oder Dritten Bildungs-

weg den Weg in das Studium gefunden haben und damit dhnliche Erfahrungshintergriinde
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und Lebenssituationen mitbringen (vgl. 1_4, Z. 923-925). Im Grundstudium wird sie ihren
eigenen Leistungsanspriichen gerecht und kann die Studienanforderungen entsprechend
bewiltigen: ,,Vordiplom war auch OK also ich hab das eigentlich ganz gut hingekriecht*
(1_4, Z. 298). Sie spiirt jedoch den Druck, das Studium im vorgegebenen Zeitrahmen zu
absolvieren: ,,ein bisschen hing mir auch die Zeit praktisch im Nacken* (1_4, Z. 299). Der
zeitliche Druck und die Mehrfachbelastung von Studium, Arbeit und Familie wirkt sich
auch auf die innerfamilidre Situation aus. Verbunden mit der Pubertét der &ltesten Tochter
kommt es zunehmend zu Schwierigkeiten, was die notwendige Unterstiitzung im Haus-
halt betrifft.

Beginn einer neuen Partnerschaft

In der Studienzeit lernt sie einen neuen Partner kennen, der ebenso wie sie selbst Pada-
gogik studiert: ,,wdhrend dieser Zeit als ich im Studium war hatt® ich ein Studenten als
als Lover sozusagen* (1_4, Z. 309 f.). Der Begriff ,,Lover” (I_4, Z. 310) transportiert da-
bei einen Hinweis auf den kdrperlichen Aspekt der Beziehung und ist moglicherweise als
Hinweis auf den Grad der Verbindlichkeit zu Beginn dieser Beziehung zu deuten.

Sie sieht in ihrem Partner einen eloquenten und sprachgewandten Mann, der ihr durch das
Studium auf der Bildungsebene ahnlich ist und ihr moglicherweise auch als VVorbild dient.

Sie nimmt in Bezug auf sein Studium eine helfende und unterstiitzende Rolle ein:

ahm dem hab ich doch zum Teil auch mit unterstiitzt beim Vordiplom dann machte er sein
Hauptdiplom war auch Diplom-Paddagoge und ich kann mich noch erinnern [Name der
Freundin] und ich wir ham dann ich glaub ein Tach vorher haben wir noch wie die Weltmeis-
ter bei ihm gesessen und haben Schreibmaschine geschrieben damit auch die letzten Blatter
sozusagen noch rechtzeitig abgegeben werden konnten alles wieder so auf die letzte Minute
dhm aber er hats geschafft und eh er konnte sich sehr gut verbal eh ausdriicken er hat das
also gut hingekriegt °ja® mh ich war ja nur noch nicht soweit ich musste ja noch n bisschen
weiterkdmpfen (1_4, Z. 310-318)

Ihre eigene erbrachte Leistung und diese Form der Unterstiitzung gehen aus ihrer Sicht
uber das tbliche MaR hinaus (,,wie die Weltmeister, |_4, Z. 313). Es wird deutlich, dass
sie in ihrem Selbstbild auf ihre Leistung durchaus mit Stolz verweist und diese als posi-
tive, gemeinsame Erfahrung mit ihrer Freundin erlebt, die sie aus der Wir-Perspektive
schildert. Gegenuber ihrem Partner sieht sich selbst allerdings in einer defizitaren Position
bzgl. ihrer Entwicklung im Studium: ,,ich war ja nur noch nicht soweit ich musste ja noch
n bisschen weiterkampfen* (1_4, Z. 317 f.). Insgesamt erlebt sie ihr Studium als anstren-
gende Lebensphase, in der sie sich ,durchkdmpfen® muss, in punkto zeitlicher Anforde-

rungen und Arbeitsbelastung.
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Beobachtende Erkundung der Praxis im Rahmen der Diplomarbeit

Sie absolviert aus eigenem Handlungsimpuls heraus wahrend des Studiums verschiedene
Praktika (,,ich hab versucht auch mdéglichst viel Praktika zu machen®, |_4, Z. 329 f.), er-
wirbt praktisches Wissen und findet einen Umgang innerhalb bestehender Routinen der
Studienorganisation. Praktika absolviert sie u. a. in einem Frauenhaus und beim Jugend-
amt und ist so in padagogischen Handlungsfeldern tétig, in denen sie eigene biographi-
sche Erfahrungen gemacht hat. Sie beschaftigt sich im Studium insgesamt mit ,Frauenthe-
men‘ (vgl. |_4, Z. 334) und betrachtet damit ihre eigene Geschichte auch aus professio-

neller geschlechtsspezifischer Perspektive.

Besonders pragend ist dabei ihr Einsatz im geriatrischen Bereich, der wesentlich zur Ent-
wicklung des Themas ihrer Abschlussarbeit beitragt:

wir haben erst zu dritt ein Jahr lang jede Woche 4hm Menschen besucht wir hatten uns dann
bestimmte Frauen ausgesucht auch also wir haben den Frauenbereich sozusagen gemacht
da ahm um sozusagen n teilnehmende Beobachter so nannte man das zu gucken was kénnen
wir denn hinter was kénnen wir mit ihnen machen wo gibts noch Empfindlichkeiten wo gibts
Bediirfnisse wo gibts Interessen was- wo kénnen wir da einsetzen und das Ganze auch auf-
gearbeitet dann und zum Teil war das nachher auch Teil unserer Diplomarbeit 4hm aber es
ging eben auch um Biografie ne (I_4, Z. 333-339)

Mithilfe der Methode der teilnehmenden Beobachtung nimmt sie die Bedingungen und
Ablaufe detailliert wahr, um daraus Bedarfe fiir die Weiterentwicklung der p&dagogi-
schen Praxis abzuleiten. Ausgehend von ihren Beobachtungen beschaftigt sie sich mit
den Bedurfnissen und Interessen der Patientinnen im Umgang mit einer demenziellen
Erkrankung aus biographischer Perspektive und verweist damit metatheoretisch auf die
Interviewsituation. Daran wird deutlich, dass sie ein Verstdndnis davon hat, welche Be-

deutung eigene biographische Erfahrungen und Bedingungen einnehmen.

Mit einer offenen und neugierigen Haltung erschlieft sie sich das Praxissetting, erkundet
die Rahmenbedingungen und den handlungsbezogenen Umgang mit den Patientinnen:
,,es war wirklich total spannend zu sehen wie wir ge- mit Menschen umgegangen* (1_4,
Z. 340). Dabei richtet sie den Blick auch auf das Fachpersonal ,,um auch mal nachzuspu-
ren wie fiihlen sich Pfleger und Pflegerinnen® (1_4, Z. 349 f.) und die Bedingungen, unter
denen sie tétig sind. So ordnet sie ihre Beobachtungen in einen grélReren Zusammenhang
ein, mit Blick auf urséchliche Bedingungen und daraus resultierende Handlungen. Die
Biographin nimmt eine differenzierte Sichtweise ein und Einordnung der Gesamtsituation

Vor.
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In der Praxisphase erlebt sie insgesamt eine Diskrepanz zwischen ihrem Menschenbild
sowie moralischen Anspriichen und dem Umgang mit den Patientinnen. Einerseits analy-
siert sie die Bedingungen und Strukturen im Pflegebereich aus einer professionellen pa-
dagogischen Praxis heraus und sieht hier Veranderungsbedarf. Andererseits setzt sie sich
auch mit ihrem eigenen Leben auseinander und reflektiert ihre persdnlichen Zukunftsaus-
sichten: ,,nein um Gottes willen so mdéchte ich nicht mal enden ne (.) aber das war so n
Anliegen wo ich gedacht hab da misste ich was machen (.) ja“ (I_4, Z. 359-361). Diese

Themen bearbeitet sie schlieRlich gemeinsam in der Gruppe in der Diplomarbeit.

Phase des Studienabschlusses

Wahrend ihres Studienabschlusses erfahrt sie Unterstlitzung und Hilfe durch eine enga-
gierte Lehrperson, die dann allerdings aus gesundheitlichen Griinden nicht mehr als An-
sprechperson zur Verfugung steht (vgl. 1_4, Z. 361-365). Aufgrund der finanziellen Situ-
ation ist die Biographin auf das Bafog angewiesen und steht stand daher unter ,,Zeitdruck*
(1_4, Z. 366), das Studium zu beenden. Zwar wird ihr eine Verlangerung aufgrund des
Wegfalls ihrer Ansprechperson gewéhrt, doch aufgrund des finanziellen Drucks und der
hohen Arbeitsbelastung mit Familie, Studium und Arbeit gerat sie dennoch in eine Uber-

lastung und stellt, den Abschluss des Studiums infrage:

und dass weiterhin war so dass ich SELBER auch da wieder so an Grenzen kam (.) wo ich
gedacht hab: ich- ich- jetzt kann ich nicht mehr (.) is- is- alles ist alles aus die- die Energie ist
weg was mach ich denn jetzt blofd mit so nem angefangenen Studium ist ja schlimmer als
wenn de gar keins hast so ungefahr ne (1_4, Z. 368-372)

Sie kommt erneut an die Belastungsgrenze ihres eigenen Handelns. Aufgrund dieser gro-
Ren Erschopfung deutet sich die Destabilisierung ihrer Routinen und des Alltags an. Sie
bekommt grolRe Zweifel und gerét ins ,, Trudeln* (Schiitze, 2016d, S. 126). Doch den Ab-
schluss zu schaffen, als Ergebnis ihrer Bemuhungen, ist ihr sehr wichtig. Sie will auf
keinen Fall scheitern und aus gesellschaftlicher Perspektive als Studienabbrecherin da-
stehen. Durch die Orientierung an diesem moralischen Selbstbild schafft die Biographin
es, sich weiter zu motivieren und sucht arztliche Hilfe. Aufgrund der &rztlichen Beschei-
nigung ihres emotionalen und korperlichen Erschopfungszustandes erhélt sie eine weitere
Fristverlangerung und tber die Regelstudienzeit hinaus Bafog (vgl. |_4, Z. 373-375). Sie
selbst deutet dies anhand eines metaphorischen Ausdrucks als grofles Gliick ,,also ich
hatte da sehr viel SCHWEIN ich hab mit Hilfe eines Arztes sozusagen mir meine meine
Unfahigkeit zum (unv.) (be)scheinigen lassen* (Z. 1_4, 372-374). Die Interviewte sieht
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dies als strategischen Zug fur eine Fristverlangerung und nicht als notwendige Behand-
lung ihres gesundheitlichen Zustandes. Damit riickt sie zugleich ihre eigenen Anstren-
gungen in den Hintergrund, die zu dieser Erschopfung gefiihrt hatten und durch die ihr
im Alter von 41 Jahren schliel3lich der Studienabschluss erfolgreich gelingt. Die Biogra-
phin macht deutlich, dass sie den Studienabschluss als schwierig erlebt, jedoch bewaltigt
hat.

Arbeitslosigkeit nach dem Studium

Nach dem Studium sucht sie zunéchst nach Stellen im padagogischen Bereich, bevor sie
aus strategischen Grunden fir sechs Monate wieder im pharmazeitischen Handel tatig
wird. Sie arbeitet, dhnlich wie in einem Callcenter, von zuhause aus, kiindigt aber auf-
grund von Unzufriedenheit und hoher Arbeitsbelastung, als sie glaubt, ausreichend gear-

beitet zu haben, um Anspriiche beim Arbeitsamt geltend machen zu kénnen:

das heifdt ein halbes Jahr lang hab ich also von morgens um ach bis abends um acht Termin-
plane gehabt () ich KAM also fast gar nicht mehr aus dem Haus raus (.) lief? sich manchmal
gar nicht machen () [...] und bin dann aber ausgestiegen (.) weil ich ahm ja auch gedacht hab:
das muss- miisste jetzt irgendwie reichen um jetzt Anspriiche beim Arbeitsamt zu haben (.)
und das war aber schon sehr schwierich (.) weil ich auch nicht sehr viel verdient hab in die-
ser Zeit (.) aber ich hatte zumindest den Anspruch (.) das bedeutete ich hatte auch n An-
spruch auf ABM Stellen (I_4, Z. 394-409)

Danach ist sie fur insgesamt drei Jahre arbeitslos. In der Darstellung dieser Lebensphase
zeigt sich, dass die Arbeitslosigkeit als Ausdruck eines nicht verwirklichten biographi-
schen Handlungsschemas (vgl. Schitze, 1983b) zu deuten ist: Sie hat das Studium mit
dem langfristigen Ziel der finanziellen Unabhéngigkeit aufgenommen und ist nun wieder
einer Abhangigkeit von aullen ausgesetzt. Aus der Erzéhlung selbst 1&sst sich diese Phase
allerdings kaum rekonstruieren, vielmehr bleibt es eine Leerstelle bezogen auf die Erfah-
rung, die ambivalent gerahmt ist: Einerseits sieht die Biographin die Ursache auf dem
Arbeitsmarkt und der generell fehlenden Verfiigbarkeit von geeigneten Stellen und sich
selbst als Teil einer groReren Gruppe von Absolvierenden ohne Arbeitsstelle. Dies be-
grindet sie auch mit einer fehlenden praktischen Ausrichtung des Studiums. Diese Deu-
tung lasst sich als Umgangsweise mit der eigenen Lebenssituation interpretieren, sie
nimmt hier einen strukturellen Blick ein. Sie ordnet die Situation zeithistorisch ein und
verdeutlicht die eher schlechten Chancen auf dem Arbeitsmarkt fiir Absolvent:innen der
Padagogik zu Beginn der 1980er-Jahre anhand von Beispielen: ,,ich kenn gut genug Leute
die n ne Kneipe aufgemacht haben* (1_4, Z. 422 f.). Damit macht sie deutlich, dass sie
nicht allein in dieser Situation ist und viele andere sich auBerhalb ihrer Qualifikation ori-

entierten, um Geld zu verdienen.
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Auf der Ebene des Selbstbildes grenzt sie sich aber gleichzeitig davon ab, sie transportiert
damit, sich nicht unter Wert verkaufen zu wollen hinsichtlich des erreichten Bildungsab-
schlusses. Aus einer beobachtenden Perspektive heraus erlebt sie die gesellschaftliche
Geringschatzung, die sie in ihr Weltbild Gbernimmt: Es ist ihr wichtig, mit ihrem Ab-
schluss auch eine angemessene Arbeit auszufiihren und verweist damit auf den Wert von
Bildungsabschlussen. Die Befragte setzt sich selbst in Beziehung zum Bildungssystem:
Sie evaluiert das padagogische Diplomstudium und dufRert Kritik an der starken theoreti-
schen Ausrichtung sowie unzureichenden Praxisorientierung, die aus ihrer Sicht zu
Schwierigkeiten bei der Stellensuche flhrten, da die gewiinschten Praxiserfahrungen
nicht im Lebenslauf auftauchten (vgl. |_4, Z. 424-428). Nach dem Studienabschluss flhrt
die zusétzliche Praxiserfahrung dennoch nicht zum erhofften Erfolg. Die Phase der Suche
und des Bewerbens ist flr sie schwierig: Einerseits begrundet sie ihre Arbeitslosigkeit mit
der allgemein schwierigen Arbeitsmarktsituation, andererseits verweist sie in ihrer Selbst-
prasentation mehrfach auf die fehlende F&higkeit, sich im Bewerbungsgespréich ,gut zu
verkaufen® (vgl. |_4, Z. 433).

Sie evaluiert dann nicht nur das halbe Jahr in diesem Handel, sondern kommt an dieser
Stelle des Interviews zu einer Gesamtevaluation ihrer bisherigen Biographie als ,,ZICK-
ZACK* (1_4, Z. 411). Die Biographin geht dabei einerseits auf ihren beruflichen Werde-
gang ein, den sie von auRen betrachtet als inhaltlich wenig zusammenhéngend einordnet,
und andererseits auf ihre familidre Situation (zwei Kinder, gescheiterte Beziehungen, vgl.
I_4, Z. 411 1.). Sie nimmt eine Metaperspektive ein und betrachtet ihr Leben von auf3en
im Vergleich zu einem normativ vorgepréagten Lebensverlauf sowohl im Hinblick auf die
Familienplanung als auch die berufliche Laufbahnplanung. Ihre Biographie zu reflektie-
ren ist Ausdruck einer erlebten Krise, verbunden mit der Frage, ob sie die richtigen Ent-
scheidungen getroffen hat und wie es fir sie weitergehen soll. Darin wird ihre Herausfor-
derung deutlich, die individuellen Lebensumsténde, beruflichen Ziele und &uf3eren Rah-
menbedingungen miteinander in Einklang zu bringen. Aus gesellschaftlich-struktureller
Perspektive betrachtet, zeigt sich hier die Schwierigkeit, sich mit einem nicht geradlini-

gen Lebenslauf auf dem Arbeitsmarkt zu behaupten.

Beruflicher Einstieg: Forderprojekt fir Frauen in prekdren Lebenslagen

Nach einer Phase der beruflichen Orientierung bewirbt sich die Biographin zunéchst er-
folglos als Frauenbeauftragte, motiviert durch den Wunsch, ,,iiberwiegend auch was fiir

Frauen tun“ (1_4, Z. 437). Spéater wird ihr dann vom selben Arbeitgeber eine Stelle zur
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Arbeitsmarktintegration angeboten, die sie annimmt. Zu Beginn begegnet sie den neuen
Aufgaben mit Zuriickhaltung, beobachtet kritisch und braucht viel Absicherung fr ihr
eigenes Handeln; sie guckt ,,ein VIERTEL Jahr lang sozusagen erstmal [...] bevor [sie]
auf den Markt gegangen [ist]“ (I_4, Z. 477 £.), bis sie sich ihrer Rolle sicher ist. In ihrer
Tatigkeit unterstutzt sie vor allem Frauen mit familidren Verpflichtungen, Alleinerzie-
hende oder Personen mit Haushaltsverantwortung (vgl. |_4, Z. 479-482). Dies sind Merk-
male, die auch auf ihre eigene Lebenssituation zutreffen. Ihre berufliche Rolle fillt sie
zunehmend aktiv aus, u. a. durch die Griindung eines Projekts zur Forderung arbeitsloser
Frauen. Hier wird deutlich, dass sie sich in ihrem Berufsfeld fir Zielgruppen engagiert,
deren Lebenslagen sie aus eigener Erfahrung kennt: Sie kann auf eigene biographische
Erfahrungen zuriickgreifen. Mit zunehmendem Erfolg in der Vermittlung wird ihr Ar-
beitsbereich schliellich als private Firma ausgegriindet, so dass sie dort in der Beschaf-
tigtenforderung tatig ist (vgl. 1_4, Z. 566-578). Dies markiert gesamtbiographisch eine
Phase, in der sie eigene biographische Erfahrungen in berufliches Engagement tiberfiihrt
und sich sowohl fachlich als auch persénlich um Frauen in belastenden Lebenslagen kiim-

mert, wie sie sie selbst erlebt hat.

Trotz wachsender Erfolge und Flhrungsverantwortung reagiert sie auf strukturelle Ver-
anderungen im Arbeitskontext mit Rickzug und verzichtet auf Konfrontation mit dem
Arbeitgeber: ,,NEIN ich hab immer brav geschluckt geschluckt geschluckt“ (1_4,
Z.577 f.). Die Umstrukturierung mindet in der Aufldsung des Projekts. Sie bleibt zwar
weiter angestellt im Bereich Beschéaftigungsforderung, ist aber zunehmend unzufrieden
aufgrund der Dokumentationslast und fehlender Praxis und lehnt eine Fuhrungsposition
ab (vgl. 1_4, Z. 589 f.). Schlieflich tritt sie in die Altersteilzeit ein. Diese Phase erlebt sie
als positiv, auch aufgrund der finanziellen Bedingungen (vgl. 1_4, Z. 611-613.). Als die
Firma aufgelost wird, kann sie auf ihren alten Arbeitvertrag beim Landkreis zurtickgrei-
fen und bis zur Rente sie noch zwei Jahre lang im Jugendamt im Bereich der Kinder- und
Jugendhilfe arbeiten (1_4, Z. 614).

Verianderung der privaten Lebenssituation durch Demenzerkrankung des Partners

In einer separaten Erzahllinie (1_4, Z. 617-815) schildert die Biographin den Verlauf ihrer
dritten Ehe:

parallel dazu muss ich vielleicht (erwdhnen) ich bin dann als ich ich hatte sozusagen schon
angefangen beim Landkreis ich hatte schon n Job 6hm dann hab ich ein wesentlich &lteren
Mann kennengelernt das war meine dritte Ehe war das dann gliicklicherweise (.) die hat
dann 20 Jahre gehalten (I_4, Z. 617-620)
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Die Ehe ist zunehmend durch die Belastung aufgrund einer Demenzerkrankung ihres
Partners gekennzeichnet. Obwohl dies nicht im Zentrum des Erkenntnisinteresses steht,
liefert ihr Umgang damit wichtige Hinweise auf biographische Bearbeitungsstrategien
und eine prozesshafte Entwicklung. Aufgrund ihrer Praktikumserfahrungen im geriatri-
schen Bereich wahrend des Studiums kann sie zuriickgreifen und frihe Symptome der
Demenz bei ihrem Partner einordnen; daraus leitet sie erste Handlungsschritte ein (vgl.
|_4,Z.636-639).

Der fortschreitende Krankheitsverlauf fiihrt jedoch zu einer wachsenden Uberforderung,
auch emotional. Schrittweise gelingt es ihr, trotz finanzieller Einschrankungen, Entlas-
tung zu organisieren, u. a. durch rdumliche Distanz, externe Hilfe und schlieBlich die Be-
stellung eines Berufsbetreuers: ,,sodass ich mich etwas FREIgeschwommen hab da“ (1_4,
Z. 650 f.). Mit dem metaphorischen Bild des ,Freischwimmens® beschreibt sie ihren Pro-
zess der Wiederaneignung von Handlungsspielrdumen. Dabei entwickelt sie ein Selbst-
verstandnis, das Verantwortung relativiert und Abgrenzung erlaubt, was in deutlichem
Kontrast zu frilheren Lebensphasen steht, die von starker Uberlastung gepragt waren.
Diese biographische Lernbewegung lasst sich als Entwicklung eines aktiveren und selbst-

flrsorglicheren Umgangs mit Belastung interpretieren.

Der Krankheitsverlauf endet schlieBlich mit dem fiir sie plotzlichen Tod ihres Mannes.

Zu diesem Zeitpunkt ist sie selbst ungefahr 65 Jahre alt.

Erzéhl-strukturell stellt sie diese Lebensphase klar abgesetzt von ihren beruflichen Tétig-
keiten dar, was auf eine bewusste biographische Trennung zwischen privatem Erleben
und beruflichen Erfahrungen schlieRen l&sst.

7.1.4 Weg zur Z-Priifung: Suche nach einer Méglichkeit, etwas fiir sich selbst zu tun

Die Bildungs- und Berufsbiographie der Befragten ist gekennzeichnet durch enge Ver-
kniipfungen von Bildungsaspirationen, sozialem Status und finanziellen Moglichkeiten,
die besonders durch die elterliche Entscheidung geprégt sind. Die Eltern sehen Bildung
als wichtig an und wollen ihrer Tochter diese ermdglichen (durch den Besuch des Gym-
nasiums), konnen dies jedoch aufgrund gesellschaftlicher und 6konomischer Begrenzun-
gen nicht, sodass die Interviewte auf die Mittel- bzw. Realschule gehen muss. Zudem
zeigt sich eine frihe Erfahrung sozialer und familidrer Schwierigkeiten, z. B. durch die
belastende Abhéngigkeit vom gewalttatigen Vater, was vor allem das Rollenbild der Be-

ziehung ihrer Eltern betrifft.
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Auch im weiteren Verlauf bestimmen monetére Griinde und institutionelle Erwartungen
ihre Bildungs- und Berufswege: Wie schon der Ubergang von der Volks- auf die Real-
schule folgt auch der Beginn der Ausbildung als Apothekenhelferin weniger personli-
chem Interesse als finanziellen Abwagungen und duRBeren Vorschlagen. Spater wird der
Weg von Erwerbslosigkeit zur Selbststandigkeit durch die Ubernahme einer Tankstelle
als Strategie zur Stabilisierung der Lebenssituation genutzt’2. Insgesamt sind diese frithen
Lebensphasen von einem eher reaktiven Umgang mit Krisen und begrenztem Raum fiir

Selbstverwirklichung gepragt.

Mit zunehmender Stabilisierung beginnt die Interviewte jedoch, aktiv Einfluss auf ihre
Situation zu nehmen, das betrifft sowohl den bildungs- und berufsbezogenen Verlauf als
auch den privaten Bereich und Beziehungsdynamiken. Sie entwickelt sukzessive eine
»offene, suchende Selbst- und Welthaltung* (Marotzki, 1990, S. 338). Der Beginn der
zweiten Ausbildung als Burokauffrau ist so als Schritt in einem bewussten Suchprozess
zu verstehen, der ihr ermdglicht, sich langsam aus partnerschaftlicher Abhangigkeit zu
I6sen und sich reflektiert mit ihrer Lebenssituation auseinanderzusetzen. Im Hinblick auf
ihre bisherige Biographie, die aus Sicht der Akteurin davon gepréagt war, die Rolle des
mithelfenden Familienmitglieds einzunehmen, will sie mit Blick in die Zukunft etwas fr
sich selbst tun und eine eigene finanzielle Lebensgrundlage schaffen. Ihr Zukunftsent-
wurf liegt demnach auf Handlungen und belastende Erfahrungen der Vergangenheit be-

grindet.

Im Kontext dieser biographischen Entwicklung stellt die Entscheidung zur Z-Prifung ei-
nen weiteren wichtigen Schritt dar: Eine Begegnung mit Studierenden eréffnet ihr neue
Perspektiven und motiviert sie, sich aktiv Uber Studienmoglichkeiten ohne Abitur zu in-
formieren. Die Biographin kommt in ein Anregungsmilieu (vgl. A. Otto, 2021) und Ge-
legenheitsstrukturen, durch welches sie neue Handlungsoptionen und offene Zukunftsi-
deen entwickelt. Der Einblick in eine neue Lebenswelt zeigt Ermdglichungsbedingungen

fur das weitere Handeln.

Die Z-Prufung wird flr sie zur Chance, sich aus bisherigen Abhéngigkeiten zu l6sen,
beruflich neue Ziele zu definieren und eine finanzielle Grundlage fir sich und ihre Kinder

zu schaffen. Damit ist die Z-Prifung integraler Bestandteil eines Suchprozesses, in dem

2 Erdmann (2019) bezeichnet Phanomene dieser Art am Beispiel des Ubergangs in die duale Ausbildung
als ,,prekire Ubergiinge*, die sich auch hier anhand des Materials rekonstruieren lassen: ,,die sozio-
emotionale sowie materielle Not der Erzihlenden groR ist und das Erleben im Ubergangsprozess von
Erleiden und Getriebensein gepragt ist (S. 218).
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offene Zukunftsideen entstehen und genutzt werden, um eine grundsétzliche biographi-
sche Neuorientierung zu realisieren. Der gesamte Prozess, der aus einer zuvor unbefrie-
digenden Lebensphase hervorgeht, lasst sich in mehrere Schritte gliedern: von der an-
fanglichen Entwicklung vager Zukunftsvorstellungen, uber die Bewerbungsphase bis hin
zur erfolgreichen zweiten Ausbildung und Entscheidung fir ein Studium. Dabei verfolgt
die Biographin vorsichtig Schritt fur Schritt eine Strategie, die gepragt ist vom Wunsch
nach Sicherheit und finanzieller Absicherung sowie vom pragmatischen Umgang mit ge-
gebenen Bedingungen. Der Weg zur Studienentscheidung und der bildungsbiographische
Ubergang im Kontext der Z-Priifung ist ein weiterer Schritt in diesem Suchprozess der
,.biographische[n] Initiativ[e] zur Anderung der Lebenssituation (Schiitze, 1983b,
S. 76).

Besonders prégend ist fir die Biographin zudem die Phase der VVorbereitung auf die Z-
Prifung, die sie als kollektive Erfahrung erlebt: Der Austausch und die Unterstiitzung
innerhalb einer Gruppe von Frauen in &hnlichen Lebenssituationen ermdglichen ihr ge-
meinsame Bewaéltigung schwieriger Phasen und starken ihre Motivation fir den Bil-

dungsweg.

7.1.5 Biographische Bedeutung der Z-Priifung: Emanzipation im Kontext traditioneller
geschlechtsbezogener Rollenverhiltnisse

Die Z-Prufung markiert fiir die Interviewte einen zentralen Wendepunkt in ihrem biogra-
phischen Selbstgestaltungsprozess und in ihrem Streben nach Emanzipation. Sie ist nicht
nur ein formaler Schritt als Hochschulzugangsberechtigung, sondern ein bedeutender Be-
standteil eines langeren Suchprozesses, durch den sich die Befragte aus bisherigen Ab-
hangigkeitsverhaltnissen 16st und neue berufliche sowie personliche Perspektiven eroff-
nen. Die Hochschulzugangsprufung ermdglicht eine selbstbestimmte Lebensgestaltung
und berufliche wie personliche Neuorientierung, auch wenn eine finanzielle Abhéngig-
keit zunédchst weiter bestehen bleibt. Es zeigt sich, dass es keine einfache und lineare

Geschichte von Emanzipation ist, sondern komplex und ambivalent.

Im weiteren Studien- und Berufsverlauf profitiert die Biographin davon, durch das im
Studium erworbene Wissen und die praktische Auseinandersetzung in bestimmten Tétig-
keitsfeldern eigene biographische Erfahrungen verarbeiten, reflektieren und beruflich
produktiv machen zu kdnnen. Sie nutzt ihre Erfahrungen beispielsweise, um sich fur
Menschen in vergleichbaren Lebenssituationen einzusetzen. Dabei zeigt sie hohe Refle-

xionsfahigkeit: Sie ist in der Lage, negative Erlebnisse und Schwierigkeiten, denen sie
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begegnet ist, nicht nur aus ihrer eigenen Perspektive zu verstehen, sondern auch die situ-
ativen Bedingungen und Handlungsgriinde anderer Akteure zu berticksichtigen. Dies ver-
deutlicht ihren Versuch, Unsicherheiten konstruktiv zu begegnen und sich selbst sowie

die Umwelt in Beziehung zueinander zu setzen.

Insgesamt spiegelt sich in der Biographie ein kontinuierlicher Prozess biographischer Ar-
beit wider, in dem die Befragte zunehmend Verantwortung fir ihre Lebensgestaltung

ubernimmt, Hindernisse tberwindet und ihre Handlungsmdglichkeiten erweitert.

7.2 Die Z-Priifung im Kontext beruflicher Ziele und erweiterter Lebensgestal-
tungsmaoglichkeiten: Der Weg zu Selbstverwirklichung

,, ‘0h cool ich kann das was ich quasi jetzt vom Beruf bin () auch
studiern super das was will ich machen ‘ so () und da::n dhm ich
vermute dass mir die Idee zu der Z-Prifung (--) mh kam

(1 _14,Z. 136-138)
7.2.1 Fallauswahl und Interviewbedingungen

Das Interview fir die zweite Fallanalyse unterscheidet sich vom ersten Fall, sowohl in-
haltlich mit Blick auf das Erkenntnisinteresse als auch hinsichtlich der Erzahlstruktur.

Daher wurde es als Beispiel eines kontrastiven Falls ausgewahit.

Fallauswahl

Folgende Aspekte ermdglichen dabei den Vergleich mit dem ersten ausgewéhlten Inter-
view (Kapitel 7.1): Wahrend der erste Fall eine offene (berufs-)biographische Suchbewe-
gung im Kontext von Emanzipations- und Unabhangigkeitsbestrebungen erkennen lasst,
kann flr den vorliegenden, zweiten Fall eine starkere inhaltliche Zielgerichtetheit ange-
nommen werden. Die Bildungs- und Berufsbiographie erscheint hier interessengeleitet
und auf konkrete berufliche Ziele hin bezogen, wahrend im ersten Fall Faktoren wie fi-

nanzielle Absicherung im Vordergrund stehen.

Auch hinsichtlich der zeitlichen Dimension der Studienentscheidung konnten Unter-
schiede angenommen werden: Im ersten Fall ist die Entscheidung riickblickend und an
vergangenen biographischen Erfahrungen begriindet. Im zweiten Fall konnte davon aus-

gegangen werden, dass die Entscheidung starker zukunftsorientiert motiviert ist.

Ein weiterer Kontrast betrifft den Selbstbezug im biographischen Handeln: Im ersten Fall
erfolgen bildungs- und berufsbezogene Entscheidungen unter starkem Einfluss externer
Bedingungen und relationaler Abhéngigkeiten in der Paarbeziehung. Dagegen weist der
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vorliegende Fall einen ausgepragteren Selbstbezug auf, innerhalb dessen die Biographin
eigene Interessen formuliert und im Sinne beruflicher Selbstverwirklichung aktiv ver-

folgt.

Interviewdurchftihrung

Der Kontakt zur Befragten fand im Rahmen des DFG-Projektes statt, sodass eine forma-
lisierte Interviewanfrage mit Informationen zum Forschungsprojekt per E-Mail ver-
schickt wurde. Da zunéchst keine Riickmeldung erfolgte, fand nach einiger Zeit eine er-
neute Nachfrage per E-Mail statt, die positiv beantwortet wurde. Die Befragte bekundete
ihr Interesse an der Studie und erklarte sich grundséatzlich flr ein Interview bereit. Wir
vereinbarten daraufhin ein Treffen an der Hochschule, an der sie arbeitete und wo ich ihr
mehr Gber die Studie und das geplante Interview erzahlen konnte. Im Gespréch gingen
wir bei einem Kaffee schnell zum ,Du‘ iber und vereinbarten zum Abschluss einen kon-
kreten Termin fur das Interview. Das Interview fand im Herbst 2021 auf Wunsch der

Befragten ebenfalls an der Hochschule statt.

Interviewstruktur

Das Interview weist eine Uberwiegende Prasenz argumentativer Passagen auf, wéhrend
narrative Textabschnitte im Vergleich weniger Raum einnehmen. Einen mdéglichen Ein-

fluss auf dieses Erzéhlschema konnte der Erzahlstimulus genommen haben:

ok (.) ja dann nochmal vieln Dank dass du dir:: die Zeit heute nimmst (.) 4::hm um mit mir
iiber deine Lebensgeschichte zu sprechen::: wie du ja schon weif3t intressier ich mir-mich
fiir Person die ne Z-Priifung gemacht haben (.) u:::nd ich wiirde dich nun bitten mir (.) deine
Lebensgeschichte zu erzahl gerne ganz ausfiihrlich // B: mhm (bejahend) // so wie du mdch-
test nimm dir soviel Zeit wie du mdchtest //B: ok// und iliberlege ganz in Ruhe (.) 4::hm ich
werde dich erstmal nich unterbrechen und keine Riickfragen stelln u:nd du darfst mit deiner
Erzdhlung gerne da beginn wo du méchtest (1_14, Z. 1-7)

Die thematische Fokussierung im Erz&hlstimulus adressiert die Lebensgeschichte mit
spezifischem Bezug zur Absolvierung der Z-Prifung. Dies konnte der Interviewten sig-
nalisieren, dass die Hochschulzugangsprifung das zentrale Forschungsthema darstellt
und somit die Erzahlung moglicherweise in Richtung bildungsbiographisch relevanter
Aspekte gelenkt wurde. Gleichzeitig bleibt die Einladung zur freien und ausfiihrlichen
Erzahlung offen, was einerseits Raum fur individuelle Schwerpunktsetzungen lasst, an-
dererseits jedoch die Erwartungshaltung an die Interviewte vermittelt, dass die Themen-
wahl zumindest teilweise an die Z-Prufung oder damit verbundene Lebensphasen ange-
knupft sein sollte. Es muss also kritisch angemerkt werden, dass diese Schwerpunktset-
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zung die Erzahlung vorstrukturieren haben kdnnte und damit moglicherweise andere re-
levante biographische Aspekte, die nicht unmittelbar mit der Z-Prifung zusammenhan-
gen, weniger in den Fokus der Stegreiferzahlung geraten. Flr diese Annahme in Bezug
auf die Argumentationsstruktur wirde sprechen, dass die Befragte im Folgenden ver-
sucht, sowohl der thematischen Anforderung gerecht zu werden als auch ihre Lebensge-
schichte darzulegen. Sie geht direkt darauf ein, wie es zur Z-Priifung kam: ,,Ja ok (.) &::hm
gut (.) &hm wie kam es dazu dass ich die Z-Priifung (.) &::hm ja (--) &hm angegang bin
und auch geschafft habe {kurzes lachen} &:hm und zwar ich komme aus [Herkunfts-
land]* (1_14, Z. 8 f.). Sie stellt damit ihren Weg zur Z-Priifung (,wie es dazu kam®) in
einen direkten Zusammenhang mit ihrer Herkunft (,,und zwar ich komme aus [Herkunfts-

land]).

Erzéhlistrukturell folgt eine in sich geschlossene Eingangserzahlung, die stark argumen-
tativ gekennzeichnet ist, in der die Z-Priifung zugleich Anfangs- und Endpunkt der Dar-
stellung ist. Die Darstellungsweise ist durch eine hohe Strukturierungsleistung gekenn-
zeichnet. Die Struktur der Stegreiferzédhlung ist wie folgt aufgebaut: Die Erzéhlerin pra-
sentiert ihre Geschichte ausgehend von der Z-Prifung, d. h. es folgt keine Darstellung
ihrer Lebensgeschichte, sondern sie geht von der Z-Prifung als Thema des Interviews
aus, um dann zu plausibilisieren, wie es dazu kam. Die Erzéhlerin liefert Informationen,
die fur das Verstandnis bzw. ihre Argumentation relevant sind. Vergangene Ereignisse
und Handlungen flieRen also vor allem zum Verstéandnis der Hintergriinde in die Darstel-
lung ein. Dartiber hinaus werden viele biographische Ereignisse als Belegerzdhlungen aus
der Erwachsenenperspektive eingefiihrt, um Argumentationsstrukturen zu stlitzen. Das
Transkript enthélt somit insgesamt langere Passagen in dem ,,Kommunikationsschema
der Argumentation® (Schitze, 2016a, S. 66). Entsprechend dieser sprachstrukturellen Be-
dingungen muss die Eingangserzahlung mit Blick auf den biographischen Prozess einge-
ordnet werden. Daher erfolgte die Rekonstruktion einiger biographischer Phasen und Er-
eignisse auf Ebene der Reflexion, die einen Zugang zur Erfahrungsebene der Biographin
bietet (vgl. Bartmann & Kunze, 2008).

Die regularen Markierer fiir die Textsorte Erzéhlung boten daher nicht immer Orientie-
rung fur die Segmentierung, zumal furr die Erzahlerin Deutsch ihre Zweitsprache darstellt.
Einige sonst Ubliche sprachliche Markierer fir die Segmentierung, z. B. ,,auch® oder
»aber”, werden von ihr in anderen Zusammenhéingen verwendet (z. B. als Fullwort), und
nehmen nicht zwangsléufig Bezug auf das zuvor Gesagte. Aus diesen beiden Griinden

wurde beim Arbeitsschritt der Segmentierung ein VVorgehen gewahlt, das darauf abzielte,
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die Sinn- und Erfahrungsabschnitte der Erzahlerin inhaltlich herauszuarbeiten, da nicht
immer auf sprachliche Markierungen der Segmentierung zuriickgegriffen werden konnte.
Dies stellte aufbauend auf der Sichtung des Materials eine besondere Umgangsweise mit

dem argumentativ aufgebauten Interview in der Auswertung dar.

Das Interview hat insgesamt eine L&nge von einer Stunde und 34 Minuten, wobei die
Eingangserzdhlung ca. 19 Minuten umfasst. Der Nachfrageteil enthélt wenige (imma-
nente) Nachfragen, worauf die Befragte jeweils ausfiihrlich antwortet. Hier werden Le-
bensphasen angesprochen, die nicht oder nur kurz Teil der Stegreiferz&hlung waren, wie
z. B. die Kindheit. Somit enthalt der Nachfrageteil langere Passagen der Textsorte Erzah-

lung, welche in die Analyse miteinbezogen werden.

7.2.2 Biographischer Uberblick

Das vorliegende Interview thematisiert die Biographie von Marija Linden. Die Biogra-
phin ist zum Zeitpunkt des Interviews 46 Jahre alt, verheiratet und hat vier Kinder. Sie
wird in den spédten 1970er-Jahren in einer sudosteuropdischen GrofRstadt geboren und
wéchst als mittleres Kind mit je einer jiingeren und &lteren Schwester in einer Hochhaus-

siedlung auf.

Ihr Vater ist Musiker und beruflich viel im Ausland, ihre Mutter arbeitet als Buchhalterin.
Da der Vater in der Zeit ihrer Jugend beruflich in Deutschland tatig ist, lebt die Familie
gemeinsam ca. zwei Jahre dort. In dieser Zeit arbeitet die Interviewte im Alter von 16
Jahren als Aushilfe in einem Friseursalon. Zuriick in der Heimat macht sie ihren Real-
schulabschluss und eine Ausbildung zur Schneiderin. Nach erfolgreichem Abschluss ist
sie noch fiir kurze Zeit in einem Atelier angestellt, kann aber nicht bleiben. Sie macht sich
daraufhin als Schneiderin selbststdndig und arbeitet von zuhause. Ihre &ltere Schwester
lebt zu diesem Zeitpunkt in Deutschland, nachdem sie dort eine Ausbildung zur Hotel-

fachfrau absolviert hatte.

Im Alter von 20 Jahren zieht die Biographin zu ihrer Schwester nach Deutschland und
arbeitet dort als Au-pair fur ihre Nichte. AnschlieBend legt sie die Z-Priifung ab und
nimmt zunéchst ein Lehramtsstudium im Bereich Textil- und Modewissenschaft sowie
einem weiteren geisteswissenschaftlichen Fach auf, wechselt aber in den Magister mit
aulerschulischem Berufsziel. Neben dem Studium arbeitet sie als Schneiderin und Kell-
nerin. Gegen Ende ihres Studiums arbeitet sie flr ein halbes Jahr in einem anderen Land

in Mitteleuropa als Gewandmeisterin an einem Theater. Nach der Rickkehr nach
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Deutschland schreibt sie ihre Magisterarbeit, als sie bereits schwanger ist. Schliellich
schliel3t sie ihr Studium erfolgreich ab und bekommt ihr erstes Kind. Ihr Mann ist in Voll-
zeit berufstatig, sie bleibt zundchst zuhause. Eine erneute Téatigkeit als Schneiderin er-
moglicht ihr den Berufswiedereinstieg nach der Elternzeit. Im weiteren Verlauf bekommt
sie drei weitere Kinder und tritt schliel3lich eine Stelle als wissenschaftliche Mitarbeiterin

an einer Hochschule an, wo sie vor allem in der Lehre tatig ist.

Abbildung 11 veranschaulicht den biographischen Verlauf und macht deutlich, zu wel-
chem Zeitpunkt innerhalb der Biographie die Studienentscheidung getroffen sowie die

damit verbundene Z-Priifung absolviert wurde.

Bedingungen des Aufwachsens Beruflicher Werdegang &
IS
ra
)
; o %ﬂeﬁ
b
S »§ 5y g
o 2Q & Sz
o & T G 330
= T X & Lo 5
&g 5¥ RS © Z
RS §& & & L&
&3 g 3 &é z & s Fs
S8 Q.4 s¥s £ &9 & T
FO o S & gL JIE od S 759
&8s 5e SEE s5F & S¥F  § Sée
S5 E & N & Q I35 & & 5. &L
gE Yo oL Frs o SEE k<3 $3
ST L s 585 85 3 $ESF 5 FLE
558 TS S FEF ¥ I & G a5 G
?EE £ gy d5& & SRS
‘.‘..$.\.? i“
. © >
T S Iy
&8 S E >&
P SO 5 é"w; X
(o) STLE5 F& e e
G & S S & £ by & 3
§ FE§ S 15
- Sy .3 Q- S &8
& T X NS S &
Ny & I o T o
= < x ¥ F &
S = 5§
& ¥
£
(Aus-)bildungsbezogener Werdegang

Abbildung 11: Biographischer Verlauf und Zeitpunkt der Z-Priifung - Fallrekonstruktion 2 (eigene Darstel-
lung)

7.2.3 Rekonstruktion des biographischen Verlaufs

Nachfolgend wird der biographische Verlauf als erster Teil der biographischen Gesamt-

formung rekonstruiert.

Kindheit

Marija Linden wird in den spéten 1970er-Jahren geboren und wachst als mittleres Kind
mit einer jiingeren und einer dlteren Schwester in einer ,,gréfere[n] Stadt™ (1_14, Z. 616)
in Sudosteuropa auf. Die Familie lebt in ,,einem Block* (I_14, Z. 709) in einer Hochhaus-

siedlung. Diese Umstande verbindet die Befragte mit sozialen Erfahrungen, da dort in der
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Nachbarschaft viele andere Kinder leben, mit denen sie und ihre Schwestern die Freizeit
verbringen: ,,also wir haben viel mit den &hm (.) mit den Nachbarskinder also warn ja ne
riesen Schar (.) [...] haben auch zusammen gespielt also irgendwelche Fernsehserien
nachgespielt oder Verstecken gespielt (I_14, Z. 708-712). Diese Freizeitgestaltung ist

Ausdruck ihrer kreativen und sozialen Entwicklung in einem bestimmten sozialen Milieu.

Ihr Vater arbeitet als Musiker in einer ,,berihmte[n] Jazzband“ (I_14, Z. 626) und ist
durch seinen Beruf viel im Ausland unterwegs (vgl. |_14, Z. 32 f.). Ihre Mutter ist Buch-
halterin (vgl. 1_14, Z. 633). Ihre Eltern, insbesondere ihren Vater, beschreibt sie als ,,zu
ein inte- intellektuellen Kreis“ (1_14, Z. 618) mit Musiker:innen und Kunstler:innen zu-
gehorig. Durch seine Arbeit kommt vor allem dem Vater eine besondere gesellschaftliche
Stellung zu, die hier in ihrer Perspektive durch den Begriff ,intellektuell” mit kiinstleri-
scher Bildung verkntpft ist. In ihrem eigentheoretischen Kommentar zeigt sich ein Be-
wusstsein fur die damit verbundenen Privilegien und der Moglichkeit, Auslandserfahrung

machen zu koénnen:

ich erzahle das weil irgendwie denke ich wichtich is also er hat auch in eine dhm also es war
ja sozialistische Zeit // I: mhm // noch die wir waren ja noch ne Republik sozialistische Re-
publik u::nd also die Musiker die Sportler das warn die Einzige die auc- die einzige die aus-
reisen durften // I: mhm // (.) also alle anderen nich ne oder nur sehr sehr schwierich {hus-
tet kurz} also konnte mein Vater also in seine jungen Jahrn als junger Mensch schon oder ju-
oder so dhm also in seine 30iger 40iger keine Ahnung ist er- er ist in Amerika gewesen {hus-
tet kurz} in Europa dhm dhm mit einer Jazzband ne berithmte Jazzband (.) auf Festivals und
was weifd ich ne (.) also er is jemand der schon (.) rum gekomm also den Westen auch ge-
kannt hat (I1_14, Z. 619-627)

Anhand des Berufs ihres Vaters entwickelt Marija Linden friih ein Bewusstsein dafr,
dass verschiedene berufliche Positionen mit verschiedenen Mdglichkeiten zur Lebensge-
staltung verknipft sind, z. B. geographische Mobilitdt sowie Zugang in bestimmte le-
bensweltliche Bereiche. In ihrer Selbstpositionierung und milieubezogenen sowie fami-
lidren Verortung macht sie deutlich, dass ihre Familie tiber besondere Privilegien und die
Maoglichkeit verfligt, Auslandserfahrung, insbesondere im ,,Westen“ (I_14, Z. 627), ma-
chen zu kénnen. In ihrer Kindheit erlebt sie ihre Eltern jeweils unterschiedlich: Der Vater
ist beruflich viel unterwegs, sie und ihre Schwester verbringen daher mehr Zeit mit ihrer
Mutter, die in erster Linie fiir die Care-Arbeit und die Kinder zustandig ist. Erwerbstatig
ist sie nur in dem Rahmen, den der Beruf ihres Mannes ermdglicht, also dort, wo der
Vater als Musiker beschaftigt ist (Restaurants, Hotels) (vgl. 1_14, Z. 632-636). Neben der
Mutter sind die GroBmutter und Tante mutterlicherseits weitere wichtige Bezugspersonen
in der Kindheit, wenn beide Eltern arbeiten (vgl. 1_14, Z. 641 1.).

167



7. Biographische Fallrekonstruktionen

Die Wahrnehmung des Vaters ist einerseits durch musikalische Beziige und Tanz in der
Familie gekennzeichnet; andererseits durch die beruflich bedingte haufige Abwesenheit:
,,aber mein Vater war entweder nicht da (.) oder er war da und hat gespielt (I_14,
Z.640 f.). Aufgrund dieser Erfahrungen zeigt die Biographin eine ambivalente Bezie-
hung zu ihrem Vater, die von Nahe und Distanz gepragt ist. Einerseits verbindet sie mit
ihm musikalische Erlebnisse, die sie als gemeinschaftliche Aktivitaten erlebt. Anderer-
seits steht die beruflich bedingte hdufige Abwesenheit des Vaters dem gegeniber. Die
Biographin bringt zum Ausdruck, dass der Vater zwar physisch anwesend sein kann, aber
maoglicherweise nicht emotional verfugbar ist. Diese doppelte Erfahrung kdnnte dazu ge-
flhrt haben, dass sie dies als Begrenzung in der persénlichen Beziehung erlebt und nach
einer Verbindung suchte (z. B. durch Tanz und Musik), um damit umzugehen. Positiv

erlebt sie die Geschenke, die ihr Vater aus dem Ausland mitbringt:

so mein Papa hatte die Erfahrung er hat uns auch immer aus dem Ausland immer die tollsten
Sachen mitgebracht (--) und dh was man sich in [Herkunftsland] nich irgendwie leisten
konnte oder gar nicht erst kriegen konnte (.) &h was weif? ich n Videorekorder (.) &:hm hier
die erste Computerspiele keine Ahnung (.) &:::hm und ah ich hab natiirlich dann auch mitbe-
kommen wie alle anderen dann geschaut haben gestaunt haben dass wir sowas haben so
(.14, Z. 65-70)

Fur die Biographin bedeutet das Erhalten von materiellen Gitern aus dem Ausland, die
im sozialen Umfeld als besonders bemerkenswert oder wertvoll wahrgenommen werden,
eine soziale Anerkennung. Das Staunen der ,,anderen* (1_14, Z. 69) signalisiert, dass
diese Gegenstande nicht nur materiellen Werte haben, sondern auch eine symbolische
Bedeutung: Sie heben die Biographin und ihre Familie von anderen ab, weil sie Zugang
zu aulRergewohnlichen Dingen haben, die andernorts nicht verfuigbar oder erschwinglich
sind. An dieser Differenz zeigt sich, dass die Biographin diesen Umstand als Gefihl von
Besonderheit oder Exklusivitéat innerhalb des sozialen Umfelds erlebt. Gleichzeitig ver-
bindet sie das Ausland mit der Idee einer anderen, moglicherweise besseren oder moder-
neren Welt. Sie erlebt eine Diskrepanz zwischen dem, was im Herkunftsland verfiigbar
ist, und dem, was durch Auslandskontakte zuganglich wird. In dieser Deutung zeigt sich
eine gesellschaftliche Perspektive, indem es nicht um individuelle Erfahrungen, sondern
um kollektive Einschrankungen geht: Bestimmte materielle Guter sind fur viele Men-
schen aufgrund der wirtschaftlichen Lage und des eingeschréankten Angebots generell
schwer zugénglich oder nicht bezahlbar. Hier werden soziale und ékonomische Rahmen-
bedingungen deutlich, die das Leben in dieser Gesellschaft beeinflussen. Die Biographin
erfahrt so bereits als Kind Unterschiede zwischen ihrem Herkunftsland und dem (westli-
chen) Ausland (vgl. |_14, Z. 70).
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In ihrer Kindheit hat sie schon friih einen lebensweltlichen Zugang zu Musik und auch
Kunst, den ihr ihre Eltern ermdglichen: ,,ich hatte ein Sommer lang Zeichenunterricht
gehabt das war- das war super aber es war leider zu teuer also das wurde ja immer alles
bezahlt ne musste man immer zahlen* (1_14, Z. 694 £.). Durch die Forderung ihrer Fahig-
keiten und Interessen bestéarkt das Elternhaus sie darin positiv. Sie macht aber auch die
Erfahrung, dass diese Zugénge mit finanziellen Mitteln im Zusammenhang stehen und
dass sie ihren Interessen aufgrund der finanziellen und materiellen Rahmenbedingungen
in Form von formalisiertem Unterricht nur zeitweise nachgehen kann. Ihre Familie z&hlt

zwar zu einem intellektuellen Kreis, zugleich sind die finanziellen Mittel aber begrenzt.

Zeit in Deutschland - Entwicklung erster beruflicher Ziele

In ihrer Jugend lebt die Biographin mit ihrer Familie fur ca. zwei Jahre gemeinsam in
Deutschland, da der Vater dort als Musiker in einem Orchester arbeitet: ,,1991 ‘92 &h
waren wir als Familie in in Deutschland* (1_14, Z. 41 f.). Diese Zeit ist fur sie eine pra-
gende Auslandserfahrung: ,,also hatt‘ ich damals als 15 16 Jéhrige quasi selbst schon die
Erfahrung gemacht wie ist es im Ausland zu leben® (I_14, Z. 43 {.). In dieser Zeit arbeitet
sie als Aushilfe in einem Friseurbetrieb und entwickelt den Wunsch, eine Ausbildung als

Maskenbildnerin zu machen:

und hatte auch da schon den Wunsch eine Ausbildung in Deutschland zu machen (.) damals
hatt’ ich als 4hm im Frisorsalon ausgeholfen und mein Wunsch war war Maskenbildnerin (.)
und bin dann aber zwischen (.) also ‘92 ‘93 sind wir zuriickgekehrt nach [Herkunftsland]
(1.14,Z.44-47)

Damit deutet sich eine Zukunftsorientierung an, in der biographische Erfahrungen im
Ausland mit konkreten beruflichen Vorstellungen verbunden werden. Die Auslandserfah-
rung erhalt so eine Relevanz fur die Entwicklung einer Idee beruflicher Selbstverortung,
die mit konkreten Zielen verbunden ist. Die Biographin formuliert den klaren beruflichen
Wunsch (Maskenbildnerin zu werden) und zeigt dabei auch die Bereitschaft, Ausbil-
dungsmaoglichkeiten im Ausland, konkret in Deutschland, wahrzunehmen. Darin zeigt
sich eine proaktive Haltung gegenuber der eigenen Berufsplanung und dem bewussten
Streben nach Weiterentwicklung. Gleichzeitig erschweren bzw. verhindern die &ul3eren

Umsténde die Umsetzung, da ihre Familie gemeinsam in das Herkunftslandzuriickkehrt.

Schulzeit als Beginn des Prozesses der beruflichen Orientierung - Entscheidung fiir eine
Ausbildung

Die Schulzeit umfasst fiir sie die Zeit bis zur achten Klasse: ,,ich habe bis zur 8. Klasse
(.) in der gleichen Schule war ich* (1_14, Z. 647 f.). Die Wahl des Ausbildungsberufs im
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Anschluss an die Schulzeit I&sst sich als langerer Prozess mit mehreren Phasen schritt-
weise rekonstruieren. In der Schulzeit bis zur achten Klasse, die sie im Interview nicht
weiter thematisiert, bahnt sich prozessstrukturell der Beginn eines ,.institutionellen Ab-
laufmusters* (Schiitze, 1983b) an. Dieses geht fur die Biographin mit der Erwartung und
Notwendigkeit einher, eigene Vorstellungen tber den beruflichen Werdegang entwickeln

ZU mussen:

d:hm dann nach der 8. Klasse beziehungsweise nach der 7. Klasse musst ich iiberlegen was
willst du machen und &h als ich so 12 13 14 war wie gesagt wollte ich dh gerne ah (.) ah
Kiinstlerin werden also Malerin weil ich dann als Kind gezeichnet habe oder gemalt habe
und es hiefd es immer ,[Vorname der Befragten] du kannst so toll zeichnen“ so also hab ich
gedacht ok wenn ich so toll zeichnen kann dann will ich dh ja Malerin werden und das hat
mir irgendwie auch gefallen als als Idee was ich dann machen werde und &h hab dann nach
der 7. Klasse eben ins Kunstgymnasium zu kommen und dann ins... also das war ein Sommer
wo man sich dann quasi bewirbt und in der 8. Klasse is man drin oder is man nich drin also
{rauspert sich} hab ich dann in diese zwischen- in in den Sommerferien 7. dh dh zwischen 7.
und 8. Klasse hab ich versucht aufs Kunstgymnasium zu kommen das war mit Priifungen (.)
also drei Mal und Zeichenpriifungen o:::der in ins in das (szenische?) Schule also was auch
wirklich Richtung Theater und so weiter fiihrt (.) &:hm weil das die Schulen waren wo ich
mich mit Zeichnen und Malen bewerben konnte fiir alle anderen Schulen waren die &h Prii-
fungen entweder Mathe Deutsch also (hart) Deutsch nicht Mathe [Erstsprache] also Litera-
tur und eine Sprache das waren die Voraussetzungen also irgendwie weifd ich nich wie es
jetzt ist aber fir jede quasi Berufs- oder Weiterfithrende Schule also ab (.) 7. oder 8. Klasse
war ne Priifung notig also wirklich ne Klausur also nich einfach nur bewerben und da rein-
kommen sondern schon so ne richtige Priifung wo man um 10 Uhr hingeht und die Priifung
macht zwei Stunden (.) und ich wollte mit Zeichnen oder Malen das waren die Schulen das
hat leider nicht funktioniert 8. Klasse habe ich noch &h in meine alte Schule absolviert (.) und
hab danach mit Zeichnen (--) in der Schu- auf meine Schneiderschule und dann hab ich ge-
sagt "ok ich kann mit 4h" die die ein- Aufnahmepriifung war namlich Zeichnen und das konnt
ich ja und dann dacht ich "ok Schneiderein wird nich" ich kénnte irgendwie Modedesign
zeichnen malen und so bin ich da reingekomm mit diesem Gedanken weil ich gedacht habe
jetzt ma- ok dann zeichne ich jetzt irgendwie Modezeitungen statt Bilder mach ich Mode-
zeichnungen geht auch (.) ndhen warum nich u::nd dhm das hat mir so gut gefallen (1_14,
Z.648-674)

Ihre Berufsorientierung ist ambivalent gerahmt zwischen ,miissen‘ und ,wollen‘. Dass
von der Biographin beide Aspekte des Entscheidungsprozesses adressiert werden, ver-
weist auf die biographische Verschrankung von Pflicht und Selbstbestimmung im Prozess
der beruflichen Orientierung. Das ,missen‘ signalisiert einen erlebten Handlungsdruck,
der auf strukturellen Erwartungen basiert im Ubergang von Schule in den Beruf, wahrend
das ,wollen® den Versuch markiert, innerhalb dieses Rahmens eine subjektiv sinnvolle
und interessengeleitete Entscheidung zu treffen. Hier zeigt sich ein Spannungsverhaltnis,
das gleichzeitig von der Erflllung gesellschaftlicher Anforderungen und der Suche nach

individuellem Gestaltungsraum gekennzeichnet ist.

Die Aussage ,,und &h als ich so 12 13 14 war wie gesagt wollte ich &h gerne ah (.) &h
Kinstlerin werden also Malerin“ (1_14, Z. 649 f.), die im Rahmen einer Argumentations-

struktur in einem Einschub mit einer ,,Hintergrunderklarung* (Schiitze, 2016a) eingefiihrt
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wird, ldsst sich im Sinne einer Ankiindigung als Beginn eines ,,biographischen Hand-
lungsschemas® (Schiitze, 1983b) deuten. In diesem Einschub (1_14, Z. 648-654) begriin-
det sie in Form einer eingelagerten (Hintergrund-)Konstruktion die Entwicklung ihres
ersten Berufswunsches ,,Kiinstlerin [...] also Malerin“ (I_14, Z. 650): Als Kind wird ihr
gespiegelt, dass sie ,,toll zeichnen* (1_14, Z. 652) kann, was den Berufswunsch in Orien-
tierung an dieses positiven Feedback von aulRen bei der Biographin anstoRt. Hier zeigt
sich, dass also eine AulRenperspektive fir ihre Entscheidung bedeutsam ist. Den von ihr
entwickelten Gedanken schatzt sie positiv ein: ,,das hat mir irgendwie auch gefallen als
als ldee was ich dann machen werde* (1_14, Z. 653 f.), wobei durch das Adverb ,,irgend-
wie* (1_14, Z. 653) unbestimmt bleibt, was ihr genau daran geféllt. Die Prozessstruktur,
bezogen auf die Berufsfindung, beginnt in der Schulzeit, in der sie erste Ideen flr die
berufliche Orientierung entwickelt. An der zeitlichen Suchbewegung ,,als ich so 12 13 14
war“ (1_14, Z. 649) zeigt sich, dass es ein langerer Suchprozess ist. Die Suchbewegung
wird von ihr erzdhlstrukturell durch eine deutliche zeitliche Rahmung (,,nach der 7.
Klasse*) sowie durch Phaseniibergénge (z. B. ,,ein Sommer*) markiert. Die Schilderung
folgt dabei einer Struktur mit Rickblicken, die zentrale biographische Entscheidungen

und Umorientierungen rahmen.

Sie eruiert daraufhin zundchst die verschiedenen Mdglichkeiten fiir eine weiterfiihrende
Schule und engt ihre Suche thematisch fokussiert im kinstlerischen Bereich ein. Der da-
ran ersichtliche ,intentionale Aktivitiatscharakter (Schutze, 1983b) zeigt, dass sie
Schritte unternimmt, diesen Plan umzusetzen, was der Ablaufstruktur des ,,biographi-
schen Handlungsschemas* (vgl. ebd.) entspricht. Sie bewirbt sich an kiinstlerischen Schu-
len und sowie dem Kunstgymnasium. Die entsprechenden Bedingungen, die mit einer
Bewerbung und einer Priifung in Form einer Klausur verbunden sind, erlebt sie als an-
strengende Hurde, (vgl. 1_14, Z. 664-667). Ihren gescheiterten Versuch, ,,ins Kunstgym-
nasium zu kommen* (I_14, Z. 654), erklart sie sich tber die duleren Umsténde, sodass
kein Zweifeln in der Anerkennung ihrer Fahigkeiten deutlich wird, sondern die Schwie-
rigkeit in der Prifungsanforderung gesehen wird. Darauf, dass die Erfahrung, den Berufs-
wunsch ,Kiinstlerin/Malerin‘ nicht realisieren zu konnen, fiir sie dennoch schmerzhaft

war, deutet die vorherige Einfiihrung des Wunsches als Hintergrundkonstruktion hin.

SchlieBlich entscheidet sie sich dafir, eine Ausbildung als Schneiderin zu beginnen. Ei-
gentheoretisch stellt sie diesen Beruf in eine Kontinuitatslinie zum frihkindlichen Inte-

resse am Zeichnen und Malen, verbunden mit der Idee, Modezeichnungen anzufertigen:
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und dann dacht ich ,0k Schneiderin wird nich‘ ich kénnte irgendwie Modedesign zeichnen
malen und so bin ich da reingekomm mit diesem Gedanken weil ich gedacht habe jetzt ma-
ok dann zeichne ich jetzt irgendwie Modezeichnungen statt Bilder mach ich Modezeichnun-
gen geht auch (.) ndhen warum nich (.) (I_14, Z. 670-674)

Die Biographin agiert als handlungsfahige Akteurin, die kreative Interessen in einem be-
nachbarten Bereich realisiert. Interessant ist an dieser Konstruktion, dass die Beschrei-
bung ihrer beruflichen Motive mit einer Diskrepanzmarkierung beginnt, mit der sich die
Biographin vom Berufsentwurf ,Schneiderin® (vgl. 1_14, Z. 670 f.) abgrenzt. Relevante
Grinde fir ihren beruflichen Entwurf sind ihr Kénnen und ihre Interessen furs Zeichnen
und Malen. Diesen Wunsch Ubertragt sie in den Bereich der Textil-/Modebranche. Sie
bekriftigt die Idee mit ihren Kompetenzen (,,Aufnahmepriifung war nimlich Zeichnen
und das konnt ich ja“, |_14, Z. 670), zudem fallen ihr keine Grunde ein, die dagegenspre-
chen (,,warum nich®, 1_14, Z. 674). Sie geht also auf die ,,Schneiderschule (1_14,
Z. 669), wobei sie nicht Schneiderin werden, sondern im Bereich ,,Modedesign* (1_14,
Z.671) tatig sein will. Sie fokussiert sich hier auf den kreativen, kunstlerischen Aspekt
der Tatigkeit. Die Entscheidung bewertet sie als positiv: ,,u::nd &hm das hat mir so gut
gefallen (1_14, Z. 674). Das lasst sich als Strategie deuten, mit ihrem vorherigen Miss-
erfolg umzugehen. Durch ihr Handeln wird deutlich, dass sie genaue Vorstellungen davon
hat, was sie machen will, sowie davon, wie sie ihre Interessen in ihren Mdglichkeiten
sieht und annimmt. Sie weil um ihre Fahigkeiten und kann sich entsprechend beruflich
positionieren. Indem sie in der Schneiderschule entsprechende Anknupfungspunkte flr
eine kunstlerische und kreative Tatigkeit sieht, findet sie einen Zugang und Akzeptanz,

sodass sie diese Ausbildung mit ihrem Selbstbild und Zielen in Passung bringen kann.

Im Rahmen der Stegreiferzahlung nimmt die Interviewte eine Einordnung ihrer Ausbil-
dung in das deutsche Bildungssystem vor und betont dabei insbesondere die inhaltliche
Ausrichtung sowie den Anspruch der Ausbildung. Den Prozess des Einstiegs in die Aus-
bildung innerhalb der Lebensphase Jugend thematisiert sie dagegen erst im Nachfrageteil
des Interviews. Diese erzéhlerische Verschiebung l&sst sich moglicherweise durch die
Struktur der Eingangserzéhlung erklaren, die argumentativ auf die Z-Prifung hinfihrt
und somit nicht den gesamten biographischen Entwicklungsprozess adressiert. Die Bio-
graphin ordnet ihre in Stidosteuropa absolvierte Ausbildung als Schneiderin in Abgren-
zung zum deutschen Ausbildungssystem ein, bei der er sich ,,anders als in Deutschland*
(1_14, Z. 21) um eine rein schulische Ausbildung handelt. Dabei betont sie den formalen
Abschluss, der im deutschen Kontext als ,,Modelleur-Konstrukteur (I_14, Z. 17) tber-
setzt wird, und hebt die Inhalte sowie den Anspruch der Ausbildung hervor: ,,also nich
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nur ndhen sondern auch Kleidung konstruieren also Kleidung quasi* (1_14, Z. 17 f.).
Durch die Abgrenzung von der Tatigkeit des bloRen N&hens unterstreicht sie den gestal-
terischen und kreativen Charakter ihres Berufsprofils. Ihre Erlauterungen reflektieren den
Versuch, ihre Qualifikation in das deutsche Bildungssystem einzuordnen: ,,ihm das Aqui-
valent hier in Deutschland is irgendwie Textil- und Modebranche irgendwie Mitarbeiterin
() (1_14, Z. 18 f.), wobei Unsicherheiten in der Einordnung und dem Vergleich spirbar
werden (z. B. durch das wiederholte ,,irgendwie®). Gleichzeitig macht sie deutlich, dass
ihr Abschluss fachlich anspruchsvoll ist, trotz der in Deutschland geringeren formalen
Anerkennung. Dadurch wird ihre Legitimationsleistung bezuglich ihres Ausbildungswer-
degangs sichtbar. Sie thematisiert zudem sowohl strukturelle Unterschiede der Berufsbil-
dungssysteme ihres Herkunftslandes und Deutschland, als auch Fragen der beruflichen
(Selbst-)Wertschatzung im Migrationskontext. Die Unterschiede zwischen ihrem beruf-
lichen Werdegang in einem anderen kulturellen Kontext und ihrem Selbstverstandnis
werden ebenso sichtbar wie der Kontrast zu dem anderen Bildungssystem, in dem sie

versucht, ihren bisherigen Werdegang zu integrieren und weiterzuentwickeln.

Beginn der Tatigkeit in einem Schneideratelier
Nach ungefahr einem Jahr in der Ausbildung gibt eine Lehrerin ihr einen duf3eren Impuls:

nach dem ersten Jahr hat meine meine Lehrerin mir gesagt "geh doch mal zu diese Frau sie
hat n Atelier also Schneideratelier und arbeite dort iiber den Sommer" (--) // I: mhm // also
sie hat mir das quasi vielleicht mich dahin geprescht ich weifd es nich und dhm (.) bezie-
hungsweise eben vorher schon in der in der praktische Ausbildung hat ich ne Lehrerin die
gesagt hat "wow du kannst das so gut du bist irgendwie wirklich (.) so" das konnte ich mit
dem Nahen also ich hab irgendwie die Tasche super aufgenaht keine Ahnung (.) hatte dhm
die Nahte waren dh gerade ich weif? es nicht und ich bin dann mh (.) also habe quasi in der
Schule selber in diesem ersten Jahr schon sehr viel Zuspruch bekommen und auch den Hin-
weis ich kann da hingehen und dann bin ich auch dort hingegangen und ich hab quasi wah-
rend meine Berufsausbildung auch in diesem Atelier gearbeitet (I_14, Z. 675-684)

Den Vorschlag der Lehrerin, ,,iiber den Sommer* (I_14, Z. 676) in einem Schneideratelier
zu arbeiten, erlebt sie ambivalent: Einerseits sieht sie sich in ihrem Konnen bestéarkt und
erfahrt Anerkennung, andererseits ist dieser externe Anstol? fur sie auch mit Druck ver-
bunden, den sie versucht zu relativieren (,,also sie hat mir das quasi vielleicht mich da
hingeprescht ich weill es nich, |_14, Z. 676 f.). Trotz Zweifel wahlt sie die berufliche
Tatigkeit als Schneiderin in einem Atelier aufgrund positiver Rlickmeldungen, ,,sehr viel
Zuspruch® (1_14, Z. 682) und Lob fur ihre handwerklichen Fahigkeiten. Sowohl der du-
Rere Impuls durch die Lehrerin als auch das eigene positive Erleben der Féhigkeiten spie-

len eine Rolle fur die Entscheidung, neben der Ausbildung in dem Atelier zu arbeiten
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(vgl. 1_14, Z. 683-685). Die Téatigkeit im Atelier rahmt sie fur sich als Chance und Gele-
genheit neben der Ausbildung noch mehr praktische Erfahrungen zu sammeln (vgl. |_14,
Z. 685). Sie arbeitet dort auch nach dem Ausbildungsabschluss weiter, sodass ein flieRen-
der Ubergang zwischen der beruflichen Ausbildung und dem Beginn der Erwerbstatigkeit
besteht. Gleichzeitig steht diese Téatigkeit nicht im Einklang mit ihrem berufsbiographi-
schen Entwurf, als Modezeichnerin tatig zu sein. Wichtiger ist ihr der Aspekt der Konti-

nuitat, indem sie Uber einen Zeitraum von vier Jahren konstant dort arbeitet.

Das Ende ihrer Téatigkeit im Atelier kann sie nicht klar rekonstruieren, dieser Prozess ist
flr sie mit Schwierigkeiten verbunden, die sie in der finanziellen Situation ihrer Chefin
begriindet sieht. Die unklare und bruchstiickhafte Darstellung der Beendigung ihres Ar-
beitsverhaltnisses kann darauf hinweisen, dass diese Erfahrung (noch) nicht vollstandig
biographisiert und in die eigene, berufliche Lebensgeschichte integriert ist. In der Erzéhl-
struktur zeigt sich dies durch Unsicherheiten, Pausen und Selbstkorrekturen (,,ich weif3
gar nicht”, |_14, Z. 686 f.; ,,ich glaub®, |_14, Z. 687; ,,ich w- kann mich nicht erinnern®,
Z. 688) und das Ausweichen auf externe Griinde (,,schwierich (.) wirtschaftlich®, 1_14,
Z.687). Es handelt sich um einen ambivalent erlebten Ubergang, der im Riickblick nicht
klar eingeordnet werden kann. Das Ende ihrer Tatigkeit im Atelier war keine freiwillige

Entscheidung ihrerseits, sondern wurde durch unklare &uBere Umstande erwirkt.

Der eingeschlagene berufliche Weg erscheint damit als Ausdruck biographischer Konti-
nuitat (frihere Interessen wie Zeichnen) bei gleichzeitiger Auseinandersetzung mit struk-
turellen Begrenzungen (nicht auf das Kunstgymnasium gehen zu kénnen, Ende des Ar-

beitsverhaltnisses).

Selbststiandige Tatigkeit als biographischer Ubergang - Der Wunsch, das Leben zu
gestalten

Nach dem Ende der Tétigkeit im ,,Schneideratelier* (I_14, Z. 28) befindet sich Marija
Linden in einer Phase beruflicher Unsicherheit und arbeitet ,,ungeféhr ein halbes Jahr
oder noch n ein Jahr sogar &h auch selbststandich &hm (.) zu Hause* (1_14, Z. 29 f.). Die
Entscheidung fiir die Selbstandigkeit dient zunédchst vor allem zur Sicherung des Lebens-
unterhalts und dazu unabhéngig bleiben zu kénnen. Gleichzeitig markiert sie in diesem
Fall den Versuch, berufliche Kontinuitat wiederherzustellen und Selbstbestimmung zu
starken. Dies kann als Ausdruck von aktiver Handlungskompetenz und Gestaltungswillen

gedeutet werden.
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Sie sieht sich mit der Herausforderung konfrontiert, ihren weiteren beruflichen Werde-
gang aktiv zu gestalten: ,,und &hm (--) wa::::r ‘99 quasi soweit dass ich &hm (--) ja mein
mein weiteren Berufsweg (.) gestalten miisste” (1_14, Z. 30 f.). Sie hat ein ambivalentes
Verhaltnis zur eigenen beruflichen Zukunft: Wéhrend das Verb ,,gestalten (1_14, Z. 31)
auf die prinzipielle Vorstellung aktiver, selbstbestimmter Berufsplanung hindeutet, ver-
weist das Modalverb ,,musste* (1_14, Z. 31) auf einen (inneren oder &uReren) Handlungs-
druck, ohne dass bereits konkrete Umsetzungsschritte erkennbar werden. Die Aussage
lasst sich als Ausdruck eines biographischen Ubergangs deuten, in dem die Notwendig-
keit biographischer Selbstverantwortung wahrgenommen, aber noch nicht als Handlungs-
plan gedacht und umgesetzt wird. In der Ambivalenz zwischen ,,gestalten” (I_14, Z. 31)
und , miisste* (I_14, Z. 31), deutet sich ein Diskrepanz-Erleben zwischen Wunsch und
Notwendigkeit bzw. realen Handlungsoptionen an. Dies ist verbunden mit der normativen
Erwartung (familiar oder gesellschaftlich), berufsbezogene Entscheidungen treffen und
Perspektiven entwerfen zu missen, wobei noch keine gefestigte Handlungssicherheit be-
steht.

Es zeigt sich ein starkes Bedurfnis, sowohl ihren beruflichen Werdegang als auch ihr
»privat[es] Leben [zu] gestalten* (I_14, Z. 40 f.). Diese Gestaltungsperspektive bezieht
sich auf zwei Kklar voneinander getrennte Prozesslinien, die parallel laufen und sich ge-
genseitig bedingen: Berufs- und Privatleben, die sie jeweils als separate und eigenstan-
dige Bereiche biographischer Gestaltung versteht. Dabei bringt sie eine deutliche Ich-
Orientierung und den Anspruch auf Selbstverantwortung zum Ausdruck. Sie sieht sich
selbst in der Verantwortung, ihre berufliche Zukunft aktiv zu planen und auszurichten
(,,mein Berufsweg gestalten, 1_14, Z. 40). Zugrunde liegt das Konzept eines Berufs als
etwas aktiv Form- und Gestaltbares, wodurch sich ein Selbstbild ergibt, das mit Eigen-

verantwortung, Zielorientierung und Handlungsféahigkeit verbunden ist.

Gleichzeitig bleibt dieser Gestaltungsanspruch, wie zuvor herausgearbeitet, zunéchst auf
der gedanklichen Ebene verortet. Obwohl sie die Notwendigkeit erkennt, den eigenen
Berufsweg aktiv zu steuern, folgt keine konkrete Umsetzung. Ihre Darstellung verweist
somit auf eine Differenz zwischen der Vorstellung aktiven beruflichen Handelns und der
gegenwartigen Passivitat auf der Handlungsebene. Das aktive Gestalten ihres Berufswegs

bleibt in dieser Phase ein innerer Auseinandersetzungsprozess.

JAufbruchstimmung® - Vage Orientierungs- und Suchbewegungen ins Ausland
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Ausgehend von der Situation, ihren weiteren Berufsweg gestalten zu mussen (vgl. 1_14,
Z. 30 f.) kommt sie im Interview auf ihre familidare Herkunft zu sprechen und auf den
Stellenwert der Auslandsorientierung, die sie mit dem Beruf ihres Vaters verbindet. Dies
geschieht in Form einer argumentativen biographischen ,,Hintergrundbeschreibung*
(Schutze, 20164, S. 67): ,,ahm (.) ich komme aus einer Familie (.) in de:::r mein Vater (-
-) als Musiker jemand ahm (--) war (--) {kurzes Rauspern} der viel im Ausland gewesen
is* (1_14, Z. 32 f.). Die Beschreibung verdeutlicht, wie eng ihre familidre Herkunft und
insbesondere die Auslandsorientierung ihres Vaters als Musiker, mit ihrer eigenen Be-
rufsorientierung verbunden sind und als pragender Bezugsrahmen fur ihre weiteren Ent-

scheidungen dienen.

In der Zeit der beruflichen Orientierung erlebt sie in ihrem sozialen Umfeld den Weggang
verschiedener Personen ins Ausland, sowohl gesellschaftlich als auch im engen sozialen
Umfeld: ,,und viele meine (.) &h (.) Mitschdiler auch aber auch aus mein privaten Freun-
deskreis viele in mein Alter sind ausgewandert also sind viele sind nach England (.) viele
nach Amerika und andere nach Deutschland gekomm® (I_14, Z. 35-38), um dort zu ar-
beiten oder zu studieren (vgl. | _14, Z. 714). Beginnend mit der Sozialistischen Wende
(vgl. 1_14, Z. 33-35) kommt es zu politischen VVeranderungen in ihrem Herkunftsland, die
sie als ,,Aufbruchsstimmung® (I_14, Z. 35) erlebt. Ihre Schwester lebt zu diesem Zeit-
punkt bereits in Deutschland und macht dort eine Ausbildung. Die Biographin beobachtet
sowohl innerhalb als auch auflerhalb ihrer Familie, wie andere Menschen Wege und
Chancen nutzen, beruflich im Ausland erfolgreich zu sein. Diese Personen kénnen ihr als
Erfahrungsvorbild dienen. Das Beobachten dieser VVorbilder im familidren und sozialen
Umfeld sind ihre Grundlage zur Konkretisierung beruflicher und rdumlicher Zukunftsop-

tionen. So nimmt sie das Ausland als realisierbarer Handlungsraum wahr.

Mit dem Abschluss der Schule und im Verlauf ihrer Ausbildung werden fir sie die sich
ausweitenden gesellschaftlichen Veranderungen immer wichtiger. Diese werden zusam-
men mit der Beobachtung von erfolgreichen Vorbildern (z. B. Schwester, Gleichaltrige)
als Erfahrungsaufschichtung wirksam und flihren schrittweise zu einer Orientierung ins
Ausland:

meine Vorstellung von das was ich sein mochte spater auch schon a- auch n bisschen gean-
dert aber der Wunsch- Wunsch ins Ausland zu gehn (.) der bestand schon wie gesagt seit (--
) also viel frither u::nd 4hm das heifdt dh als als junge Erwachsene als Teenager ahm und auch
von Seite Seite meiner Eltern hiefd es dann auch immer "ja geh blof nach a- nach draufien
also ins Ausland" 4::hm "weil ihr dort mehr Chancen habt (--) euer Lebens- 4hm ja euer Le-
ben besser zu gestalten also hier in [Herkunftsland] wirds schwierich sein“ (.) so und mein
Vater hat auch immer ein Spruch gehabt (.) 4::hm weil man beobachtet es ja selber wie sich
das entwickelt welche (.) d::hm (--) er sagte immer (.) "wir als sozialistisches Land... also wir
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hier in [Herkunftsland] auch wenn wir dem Westen entgegenlaufen wiirden wiirden wir sie
nie einholen kénnen" also mein Vater war so mit sein Spriichen fiir seine Spriiche ganz be-
rithmt aber er konnte das schon so in Worten irgendwie mal treffend auch (.) fassen (.) also
dhm so war quasi die Stimmung ne also: ,wenn ich hier bleibe is es dann immer ich kann hier
mein Leben gestalten aber es wird anstrengend sein wenn ich irgendwie mehr will (.) ir-
gendwie erfolgreich sein mochte (.) dann doch lieber ins Ausland‘ so (1_14, Z. 49-62)

Den genauen Beginn dieses Wunsches kann sie zeitlich nicht rekonstruieren, macht aber
argumentativ deutlich, dass dieser schon lange zurtickliegt (,,der bestand schon wie gesagt
seit (--) also viel friher, 1 _14, Z. 51) und reicht tiber die Jugend bis in die Kindheit zu-

rick.

Die Migration ins Ausland erlebt sie als kollektives, generationentibergreifendes Phano-
men, das eng mit sozialen Netzwerken und gesellschaftlichen Veranderungen verbunden
ist. Die politische Wende ertffnet dabei neue Chancen und Zukunftsperspektiven. Durch
das Beobachten von Vorbildern im familidren und sozialen Umfeld lernt die Biographin,
das Ausland als realistischen und erreichbaren Lebens- und Arbeitsraum zu sehen. Insge-
samt zeigt sich, wie ihre individuelle biographische Planung in einem Spannungsfeld zwi-
schen strukturellen gesellschaftlichen Umbriichen und persénlichen Bedingungen und

Ressourcen verlauft, die ihre biographischen Handlungsspielraume beeinflussen.

Das Leben erfolgreich gestalten wollen

Innerfamilidr wird ihr seitens der Eltern das Bild vermittelt, dass ein Leben im Ausland
mit hoheren Chancen einhergeht, ihr ,,Leben besser zu gestalten (1_14, Z. 54). Das Bild
wird zudem durch gesellschaftliche Entwicklungen auch auBlerfamilidr verstéirkt: ,,weil
man beobachtet es ja selber wie sich das entwickelt” (I_14, Z. 55 f.). Dieses koharente

Weltbild Gbernimmt sie fir sich als Eigentheorie:

also ahm so war quasi die Stimmung ne also: wenn ich hier bleibe is es dann immer ich kann
hier mein Leben gestalten aber es wird anstrengend sein wenn ich irgendwie mehr will (.)
irgendwie erfolgreich sein mochte (.) dann doch lieber ins Ausland’ so (.) (I_14, Z. 59-62)

Sie macht sich diese Sichtweise zu eigen und nutzt sie als personliche Grundlage, um ihre

Entscheidungen zu erkléaren und zu verstehen.

Die reflektierte Einordnung”® der gesellschaftlichen Bedingungen, unter denen sie heran-

wéchst und erwachsen wird, bringt ihre damalige Haltung zu ihrer (beruflichen)

3 Bartmann & Kunze (2008) bezeichnen diese Form der Argumentation als fir sich stehend, um die Er-
fahrungen rekonstruieren zu kénnen (vgl. S. 185 f.). Im Interview folgt darauf eine weitere Argumenta-
tion, d. h. die gesamte Lebensphase des Ubergangs aus ihrem Heimatlandnach Deutschland ist nicht-
narrativ dargestellt.
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Lebenssituation zum Ausdruck: Die allgemeine ,,Stimmung® (1_14, Z. 60) ist anschluss-
fahig an ihre eigene Erfahrung der erlebten Perspektivlosigkeit bezogen auf eine erfolg-

reiche Lebensgestaltung.

Die Biographin unterscheidet dabei klar zwischen den Deutungsweisen fiir ,,.Leben ge-
stalten* (I_14, Z. 61) und ,erfolgreich sein“ (I_14, Z. 62), wobei sich diese Differenzie-
rung auf die berufliche Ebene bezieht (vgl. 1_14, Z. 40). Sie entwickelt damit zwei unter-
schiedliche biographische Optionen, die jeweils mit spezifischen Bedeutungen und Vo-
raussetzungen verkniipft sind. Wahrend sie hinsichtlich der Méglichkeit, ihr Leben in in
ithrem Herkunftsland zu gestalten, eine grundsatzliche Handlungsfahigkeit signalisiert,
erlebt sie zugleich einen gesellschaftlich begrenzten Handlungsspielraum. Im ambivalen-
ten Widerspruch dazu steht das Streben, mehr zu wollen und ,,erfolgreich [zu] sein“ (I_14,
Z.611.). Sie assoziiert hier Erfolg mit héheren Anspriichen, deren Realisierung unter den
gegebenen gesellschaftlichen Bedingungen fir sie in ihrem Herkunftsland als schwer er-
reichbar erscheint. In ihrem Weltbild ist ein erfolgreicher beruflicher Werdegang nur un-
ter anderen strukturellen und gesellschaftlichen Rahmenbedingungen mit besseren Zu-
gangsmaglichkeiten maglich. Sie entwirft fur sich kein konkretes Bild dieses Erfolgs, der
Entwurf bleibt daher vorerst vage und unbestimmt (,,wenn ich irgendwie mehr will (.)
irgendwie erfolgreich sein mochte, 1_14, Z. 61 f.). Ihre Haltung zeichnet aus, dass das,
was sie erreichen will, besser sein muss, als die jetzige Situation. Das ,,Ausland* (I_14,
Z.62) wird in diesem Zusammenhang nicht nur geographisch, sondern symbolisch als
Madglichkeitsraum markiert. Es steht fiir einen Ort, an dem biographische Entfaltung und
beruflicher Erfolg denkbar und erreichbar erscheinen. Sie skizziert eine potenzielle Zu-
kunftsperspektive, in der rdumliche Mobilitat eng mit der Realisierung beruflicher Am-
bitionen verknupft ist. Ins Ausland zu gehen, stellt demnach einen ,,biographischen Ent-
wurf® dar, der sich als sozial und gesellschaftlich ,,vorgepréigte[s] Ablaufmustere
(Schutze, 1983b, S. 75) rekonstruieren lasst. Im Kontext der sozialen Beziehungen stellen

vor allem ihre Eltern und ihre Schwester zentrale Promotoren dar.

Insgesamt zeigt sich in der Argumentationsstruktur der Biographin eine hohe Legitimati-
onsleistung, indem die Biographin umfassend und reflektierend darlegt, warum der
Schritt ins Ausland fir sie notwendig oder unvermeidbar war, und bezieht dabei auch
gesellschaftliche und historische Zusammenhange mit ein. Gleichzeitig stellt die umfang-
reiche Legitimationsleistung auch einen Ausdruck der Notwendigkeit dar, die eigenen
Beweggriinde gegeniiber sich selbst oder gesellschaftlichen Erwartungen zu rechtferti-

gen.
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Den anstehenden Ubergang in die Berufstatigkeit erlebt die Biographin als zu erfiillende
Anforderung. Die Entwicklung und Gestaltung einer Zukunftsaussicht finden in Orien-
tierung am Ausland statt. Die Idee einer beruflichen Perspektive ist fur sie mit einem
Verstandnis von aktiver Gestaltung verbunden, welches die Verwirklichung eigener
Ideen und Vorstellungen impliziert. Sie ,muss‘ sich Gedanken dariiber machen, wie sie
ihren weiteren Berufsweg ,gestaltet’. Das bedeutet, dass sie fiir sich Moglichkeiten und
Optionen der bewussten und autonom gestalteten Einflussnahme auf ihre berufliche Zu-

kunft sieht und die Chance, ihre Situation entsprechend zu veréndern.

Als Au-pair nach Deutschland

Ihre Eltern haben sie und ihre Schwester ,,auch quasi mit der Aufgabe geschickt* (1_14,
Z. 80), ,,nach draulen” (Z. 80) zu gehen, um die ,,die anderen mitzu- quasi mitzunehm*
| 14, Z. 81). Sie nimmt hier die Perspektive der Eltern ein und flihrt deren Entscheidung
aus, sodass diese zu einer familiaren Entscheidung wird. Der Wunsch, ins Ausland zu
gehen, stellt ein gemeinsames biographisches Handlungsschema dar, das nicht nur sie,
sondern auch ihre Schwester integriert, also eine gemeinsame Entscheidung: ,,wir wollten
ins Ausland“ (I_14, Z. 65). Diese lebt zu diesem Zeitpunkt bereits in Deutschland und
absolviert dort eine Ausbildung als ,,Hotelfachfrau* (I_14, Z. 76). Das stellt fiir die Bio-
graphin die Moglichkeit dar aus ihrem Herkunftsland ,,rauszukommen* (1_14, Z. 79), ih-
rer Schwester nach Deutschland zu folgen und Au-pair fur ihre Nichte zu sein. So ebnet
sich flr sie der Weg, ihr Herkunftsland zu verlassen. Sowohl ihre Schwester als auch die
Biographin erfullen mit dem Auswandern die Erwartungen der Eltern, aber auch ihren
eigenen Wunsch, mehr Optionen als in ihrem Herkunftsland zu haben. Deutschland wird
so zum Teil eines relevanten familidren Erfahrungsraums. Die konstruktive Differenzie-
rung zwischen einer inneren und dulleren Perspektive (,,rauszukommen®, 1_14, Z.79;
,hach draulen, Z. 80), die hier ersichtlich wird, macht deutlich, dass das Herkunftsland
als Ort mit eingeschrankten Realisierungs- und Entfaltungsmoglichkeiten wahrgenom-

men wird, und eine Neuorientierung nach auf3erhalb stattfindet.

,,Ende der 90iger* (1_14, Z. 10)kommt sie als ,,Au-pairmédchen* (1_14, Z. 11) ,.fiir [ihre]
Nichte (ebd.) nach Deutschland. Sie ist ,,privat” (I_14, Z. 12) untergebracht, da sich ihre
Tatigkeit innerhalb der eigenen Familie vollzieht. Auf der anderen Seite ist damit der
formale Aufenthaltsstatus als Au-pair verbunden, mit einem Visum, das eine Giltigkeit

von einem Jahr hat.
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Fiir ,,ein Jahr* (1_14, Z. 82) kimmert sie sich um ihre Nichte, wahrend ihre Schwester
der Erwerbstétigkeit nachgeht. Nachdem sich ihre Schwester von deren Mann trennte,
leben sie zu dritt zusammen und erhalten Unterstiitzung von den Schwiegereltern. Auch
der Kontakt zum Exmann der Schwester bleibt bestehen (vgl. 1 14, Z. 83 f.) und ist als
sozialer Bezug zur Integration wichtig, da sie den Zusammenhalt im engen Familienkreis
schatzt, auch wenn die Paarbeziehung beendet wurde. Diese Zeit l&sst sich als biographi-
sche Ubergangsphase im Sinne eines Moratoriums rekonstruieren. Diese Phase bietet ihr
Raum zum Entwickeln einer beruflichen Perspektive unter den gegebenen unterstiitzen-

den Bedingungen.

Entwicklung einer Bleibeperspektive

Der Ankommensprozess in Deutschland gestaltet sich fur die Biographin als herausfor-
dernd, da sie bereits wéhrend der Au-pair-Zeit nach Wegen sucht, dauerhaft bleiben zu
kénnen (vgl. 1_14, Z. 87-89). Sie erwagt mogliche Aufenthaltsoptionen: ,,die Mdglich-
keiten waren &:hm Studium (.) also Ausbildung (.) Studium (.) Heirat (.) Arbeit so (--)*
(1_14, Z. 89 1.), verwirft jedoch einige — wie beispielsweise eine Ausbildung — aufgrund
fehlender Voraussetzungen und struktureller Hirden, die sie auch als Folge ihrer Her-
kunft deutet (vgl. 1_14, Z. 91 f.). Eine Ausbildung scheint ihr zwar theoretisch maoglich,
es erfolgt jedoch keine konkrete Bewerbung (vgl. 1_14, Z. 94-96), aufgrund wahrgenom-
mener, fehlender Unterstiitzung aus inrem Umfeld und eigener Uberforderung, fir die sie

aber auch teilweise selbst Verantwortung tbernimmt (vgl. 1_14, Z. 96 f.).

Unterstitzung erfahrt sie schlief3lich Giber einen Freund ihrer Schwester, der ihr hilft, ein
»Studentenvisum® (I_14, Z. 105) zu beantragen. Dieser soziale Kontakt nimmt eine be-

deutsame Rolle in ihrem Ankommensprozess in Deutschland ein.

Um ihren Plan des Studienvisums umzusetzen, absolviert sie einen Sprachkurs an der
VHS und informiert sich parallel Gber das Studienangebot und -mdoglichkeiten an der ort-
lichen Universitét. In diesem Zusammenhang erfahrt sie von der Option der Z-Priifung,

als sie versucht, mit ihren Zeugnissen einen Hochschulzugang zu erhalten:

und da::n dhm ich vermute dass mir die Idee zu der Z-Priifung (--) mh kam oder ich dari-
davon was erfahren habe im Priifungsamt ich glaube mh nich dass mein der dama- also der
Freund der mir damals geholfen hat dass er dann {iber was gewusst hat oder vielleicht hat
er es noch rausgefunden ich weifd es nicht aber ich vermute stark dass es im Priifungsamt
war (.) weil ich dh seitdem ich die Deutschkurse gemacht habe an der Volkshochs- Volkshohl-
Volks-hoch-schule (.) parallel auch schon an der Uni dh war:: weil ich weil mir dort beim
Priifungsamt auch gesagt wurde "du musst eine bestimmte Priifung (.) &h in Deutsch ablegen
und dafir gibts auch n son Endvorbereitungs-kurs und den hatt ich auch schon parallel be-
sucht also ich bin an der Uni (.) auch schon eingeschrieben gewesen mit Deutschkurs also
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mit Vorbereitung fiir (.) fiirs Studium und in dieser Zeit hab ich das auch dhm (.) ahm erfah-
ren dass ich eine Z-Priifung (.) ablegen kann (.) ja doch das muss es sein (1_14, Z. 137-147)

Der Studienwunsch ist in erster Linie durch einen Bleibewunsch motiviert. Die Z-Prufung
stellt eine Mdglichkeit dar, den Hochschulzugang und damit die Basis fur ein Visum zu
erlangen, da ihre auslandischen Zeugnisse nicht als Zugangsberechtigung ausreichen.
Nachdem sie die notwendigen Sprachkurse absolvierte, weist eine Mitarbeiterin im Prii-
fungsamt sie auf die Hochschulzugangsprifung hin (vgl. 1_14, Z. 138). Die Erinnerung
daran bleibt jedoch etwas diffus: ,,ich vermute” (I_14, Z. 137), ,,ich glaube“ (I_14,
Z.138), ,vielleicht™ (I_14, Z. 140). Dies weist darauf hin, dass sie aufgrund der sich teils
zeitlich tiberlagernden (,,parallel”, |_14, Z. 142) blrokratischen VVorgange (Sprachkurse,
Studieninformation, Information und Formalitaten in Bezug auf den Bewerbungsprozess)

im Ruckblick keine exakte zeitliche Rekonstruktion vornehmen kann.

Der mit der Z-Prufung verbundene Studienwunsch ist somit biographisch eng mit migra-
tionspolitischen Rahmenbedingungen verkniipft. Der Zugang zum Studium fungiert als
Handlungsstrategie, um einen rechtlich abgesicherten Aufenthaltstitel zu erlangen und
damit Gber die Au-pair-Zeit hinaus in Deutschland bleiben zu kdnnen. Soziale Kontakte

nehmen dabei eine zentrale Rolle in der Unterstlitzung ein.

Prozess der Studienfachentscheidung und Ubergang zur Z-Priifung

Nach Eruierung der Formalitaten und Mdoglichkeiten des Hochschulzugangs geht es an
die Wahl des Studienfachs, die schrittweise erfolgt: Nachdem die grundsatzliche Ent-
scheidung getroffen ist, zu studieren, uberlegt sie, welche Fécher sie einerseits studieren
kann und andererseits will: ,,umgeschaut was kann ich studiern (.) so was mdchte ich
studiern (--)“ (1_14, Z. 124), um innerhalb der formal méglichen Optionen ihren Interes-
sen nachzugehen. Hier wird ihre selbstreflexive Auseinandersetzung mit Handlungsspiel-
raumen und institutionellen Bedingungen deutlich, von denen die Studienfachwahl ab-
hangig ist. Sie hat zun&chst die sehr konkrete berufliche Vorstellung, Biihnen- oder Kos-
timbildnerin zu werden (vgl. |_14, Z. 125). Das entsprechende Studium l&sst sich aber
an ihrem Wohnort aufgrund eines fehlenden Studienangebots nicht umsetzen. Den Um-
zug in eine andere Stadt schlief3t sie aus, da der Ort fiir sie als Rahmenbedingung von
Bedeutung ist: Sie kann und will nicht die Stadt wechseln, sowohl aus finanziellen Grin-
den als auch aus Sorge, dort allein zu sein und ihr bisheriges soziales Umfeld verlassen

zu mussen (vgl. 1_14, Z. 126-130). Soziale Beziehungen sind als Ressource fir sie wich-

tig.
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In einem modebezogenen Studienfach sieht sie schliellich eine Passung zu ihren Interes-
sen und ihrer Ausbildung. Das Studium erscheint ihr als Fortfiihrung bzw. formale Be-

statigung ihrer bisherigen Qualifikation:

und dann ah a::hm war das auch so dass ich dann auch was ich gelesen hab auf den Seiten
der [Universitat] f- am Institut (.) mir das in der Tat sehr gut gefalln hat und ich hab gesagt:
ok also das is ja eigentlich was ich gelernt habe aber jetzt kann ich das auch noch studiern
das war so son Gedanke an den ich mich erinnern kann °ich hab (gedacht): ‘oh cool ich kann
das was ich quasi jetzt vom Beruf bin (.) auch studiern super das was will ich machen’ so
(1.14,7Z.132-137)

Der gewéhlte Studiengang fungiert als Form der akademischen Anerkennung und Wei-
terflihrung bestehender vorakademischer Erfahrungen und erfolgt entlang der beruflichen
Vorkenntnisse. In ihrer Entscheidung orientiert sie sich an inhaltlicher Koharenz zwi-
schen friheren Qualifikationen und dem gewéhlten Studienfach. Die Herstellung biogra-
phischer Stimmigkeit erfolgt sowohl auf inhaltlicher als auch auf struktureller Ebene
(z. B. durch Bezug auf den Wohnort, soziale Beziehungen und institutionelle Anforde-

rungen).

Sie entschlief3t sich dafir, die Z-Prifung zu machen, die einen Kurs bei einem Trager der
Erwachsenenbildung beinhaltet sowie einen ,,fachlichen Teil [...] an der [Universitit] di-
rekt* (1_14, Z. 153 f.). Die Biographin trifft zwar eigenstindig die Entscheidung, die Z-
Prifung abzulegen, ist dabei jedoch auf wesentliche materielle und auch soziale Unter-
stltzung insbesondere durch die Schwester angewiesen. Letztere tibernimmt die anfallen-
den Kosten fur die VVorbereitungskurse und somit eine zentrale Unterstiitzungsrolle. Diese
Hilfe erleichtert nicht nur die praktische Realisierung des Prifungsprozesses, sondern
zeigt auch die Bedeutung sozialer und familidrer Netzwerke fur ihren erfolgreichen Zu-

gang zur Hochschule.

Die Z-Priifung erlebt sie als schwierige Aufgabe, die es zu bestehen gilt: ,,dass ich die Z-
Prifung (.) &:hm ja (--) &hm angegang bin und auch geschafft habe {kurzes lachen} a::hm
und zwar ich komme aus [Herkunftsland]“ (I_14, Z. 8-10). Sie stellt ihren Weg zur Z-
Prifung in direkten Zusammenhang mit ihrer Herkunft . In dem Verb ,angehen® driickt
sich aus, dass sie die Z-Priifung als Projekt wahrnimmt, das sie proaktiv angeht. Dabei ist
flir sie nicht von vornherein klar, ob sie die Aufgabe auch meistern wirde. Sie unterteilt

den Weg zur Z-Prufung fir sich demnach in zwei Schritt: ,beginnen‘ und ,schaffen".

Auf die Z-Prifung bereitet sie sich insgesamt ein Jahr lang vor und besteht diese erfolg-
reich: ,,und dann dann entsprechend die Prifungen und dann die Prifungen an an an der

[Universitit] und dann hatt* ich meine Z-Prifung geschafft und dann die Berechtigung
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gehabt und ich hab mich eingeschrieben (I_14, Z. 168-170). Die Z-Prufung stellt sowohl
einen Ubergang im institutionellen Sinne dar, als Zugang zur Hochschule, als auch ein
identitatsstiftendes Element (,,meine Z-Priifung®, |_14, Z. 169, ,,geschafft“, ebd.). Mit der
bestandenen Prufung erhélt sie die Berechtigung zum Studieren, immatrikuliert sich und
nimmt schliel3lich das Studium auf (vgl. 1_14, Z. 169 1.).

Zielgerichtetes Studium mit klarer beruflicher Perspektive

Die Phase des Studiums erlebt Marija Linden insgesamt als einen sehr positiven Lebens-
abschnitt und als aktiv-gestalterischen Prozess: ,,also die Zeit an der [Hochschule] war
toll {lacht etwas} war super ich habe gerne studiert sehr gerne hab ich studiert™ (1_14,
Z.1791.). Sie nimmt das Studium nicht nur als Pflicht oder Mittel zum Zweck wahr,
sondern als bereichernde personliche Erfahrung, verbunden mit hoher Motivation und

Freude fir das Studieren und dem Gefiihl von Selbstwirksamkeit und Handlungsmacht.

Die Biographin beginnt das Studium, welches formal auf das Berufsziel Lehramt ausge-
richtet ist, verfolgt jedoch von Anfang an eine aufllerschulische Berufsperspektive im
,» I heater oder Film* (1_14, Z. 201). Sie will nicht als Lehrerin (vgl. 1_14, Z. 198), sondern
als Kostlmbildnerin arbeiten (vgl. |_14, Z. 191 f.) und verfolgt somit von Anfang an eine
kinstlerisch gepragte Berufsperspektive. Ihr eigentliches Interesse und beruflicher
Schwerpunkt liegen also nicht im formalen Studienziel, sondern im kreativen Bereich,
was sich in ihrer Haltung und Prioritatensetzung widerspiegelt. Sie absolviert das Stu-
dium zundchst trotz der Unsicherheit, ob eine spétere Abkehr vom Lehramt funktionieren
wird (vgl. 1 _14, Z. 197 f.). Neben ihrem Hauptfach investiert sie aus Interesse viel Zeit in
ihre Nebenfacher (vgl. 1_14, Z. 194). Der Beginn ihres Studiums ist gepragt vom Wunsch
nach individueller Passung trotz struktureller VVorgaben. Die explizite Ansprache einer
Professorin und deren anféngliche, jedoch falschliche Bestatigung verdeutlichen den Ver-

such, Freirdume im institutionellen Rahmen zu suchen:

und in einem Gesprach mit Frau [Name A] mit meiner Professorin auch GANZ am Anfang ich
hab ihr gesacht ,ich mdchte gerne das studiern aber ich mochte keine Lehrerin sein sondern
ich mochte ins Theater oder Film‘ und sie sagte mir damals ,ja kein Problem Sie konn das
auch (.) Sie konn das auch machen’ so (.) ich hab dann &h mithsam rausgefunden dass ich das
nicht so einfach machen kann also es waren mehrere Gange zum Priifungsamt nétich (.) bis
es die Moglichkeit gab ein () ein Erlaubnis zu bekommen (1_14, Z. 199-204)

Den weiteren Studienverlauf erlebt sie als beschwerlichen Prozess (,,miihsam rausgefun-
den‘, 1 14, Z. 202 f.), ihr Berufsziel mit dem Rahmen ihres Studiengangs zu vereinbaren.
Mit Blick auf ihr Studium und nach in Anspruch genommener Beratung zeigt sich eine

klare Diskrepanz zwischen der anfanglichen Offenheit und Zusage der Professorin, ihr
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Wunschberuf (Theater oder Film) kénne auch im Rahmen des Lehramtsstudiums reali-
siert werden, und der tatsachlichen burokratischen Hirden. Das Studium entwickelt sich
so zunédchst zum Konfliktfeld zwischen ihren personlichen beruflichen Zielen und den
institutionellen VVorgaben, was die Orientierung erschwert und zusétzliches Engagement
erfordert. Der langwierige und miihsame Prozess mit mehreren Besuchen beim Prifungs-
amt verdeutlicht, dass die Vereinbarkeit ihrer individuellen Berufswiinsche mit der for-

malen Studienstruktur nicht ohne Weiteres moglich ist.

Dieser flr sie anstrengende Prozess dauert bis tber die Zwischenprifung hinaus an (vgl.
|_14, Z. 215), aber sie bleibt beharrlich: ,,also ich hab immer wieder versucht (.) &h diese
G-Genehmigung zu bekomm® (1_14, Z. 216). Auch in der Zeit der andauernden Unsi-
cherheit ist ihr der Studienabschluss wichtig und zentrales Ziel. Dafurr absolviert sie die
zugehorigen notwendigen schulbezogenen Praktika, auch wenn sie langfristig andere be-
rufliche Ziele anstrebt (vgl. 1_14, Z. 216-218). Sie passt sich an und erfillt die Anforde-
rungen und sammelt dabei soziale und berufliche Erfahrungen. Der Studienabschluss als
Bedingung fir das Visum, in Deutschland bleiben zu kénnen, sowie das weiterhin ver-
folgte berufliche Ziel spater am Theater arbeiten zu kénnen, ist diesem Handeln und Er-

fullen der Studienanforderungen vermutlich inharent.

Die Biographin bearbeitet die fehlende Passung zwischen beruflicher Intention und Rea-
litdt des Studienangebots, indem sie aktiv und mit viel Einsatz schlieBlich erfolgreich eine
Anderung der Priifungsordnung fiir sich erwirkt (vgl. |_14, Z. 212-223). Die Biographin
zeigt bemerkenswerte Widerstands- und Uberzeugungskraft in ihrem Handeln. Ihre Leis-
tung, einen prifungsrechtlichen Prazedenzfall zu schaffen, verweist nicht nur auf hand-
lungsstrategische Kompetenz, sondern ist zugleich Ausdruck ihres persénlichen Selbst-

verstandnisses, hoher Motivation und klarer Zielstrebigkeit.

Die Studienzeit ist damit von Anpassungsleistungen, aktiver und eigeninitiierter Prob-
lemldsung und dem produktiven Umgang mit Ungewissheiten gepragt. Die Bezugnahme
auf die Professorin und das Priifungsamt verdeutlicht die Notwendigkeit von unterstiit-
zenden, hochschulinternen Personen und Prozessen (vgl. | _14, Z. 211-214). Daran zeigt
sich ein aktives und zielgerichtetes Handlungsmuster mit Blick auf ihre berufliche Per-
spektive. Ihre Handlungsorientierung ist darauf ausgerichtet ihre Studienbedingungen so
zu verandern, dass sie ihr berufliches Ziel nach dem Abschluss erreichen kann. Sie ver-
folgt das biographische Handlungsschema, nach dem Studium ,,Kosttimbildnerin zu sein
(1_14, Z. 228 1.) konsequent. Sie will nicht nur als Kostumbildnerin arbeiten, sondern
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eine solche sein. Der Beruf hat ergo eine hohe identitatsstiftende Funktion fir die Bio-
graphin und geht Gber blof3e Erwerbstatigkeit hinaus. Dem liegt ein berufliches Konzept

zugrunde, das mit Selbstverwirklichung verbunden ist.

Auf der Ebene der Selbstprasentation wird deutlich, dass sie im Studium strebsam und
zielorientiert handelt: Ihr inhaltliches Interesse am Fach verliert sie nicht aus dem Blick
und verfolgt das Studium nicht nur als Mittel zum Zweck (z. B. fiir den Abschluss oder
berufliche Absicherung), sondern strebt eine inhaltliche und selbstbeziligliche Auseinan-

dersetzung mit dem Fach an.

Zur Studienfinanzierung arbeitet sie nebenbei als Schneiderin und Kellnerin (vgl. 1_14,
Z. 244-248), so dass sie berufliche Erfanrungen sammelt. Ihre studienbegleitende Tétig-
keit ,,als Kostiimbildnerin also zunachst als Assistentin und ahm (.) &h spater dann selbst-
standich* (1_14, Z. 237 f.) ist fir sie im Sinne einer Herstellung von beruflicher Kontinu-
itat und Identitat von Relevanz. Aufgrund der parallelen Erwerbstatigkeit verlangert sich
das Studium uber die Regelstudienzeit hinaus, sodass Langzeitstudiengebthren fallig
werden (vgl. 1_14, Z. 181). Zudem lernt sie in dem Atelier, in dem sie arbeitet, ihren

Partner und spateren Mann kennen (vgl. | _14, Z. 463).

Ein weiterer Grund fir die verlangerte Studienzeit ist neben der Erwerbstétigkeit auch
Schwierigkeiten bei der Anfertigung von schriftlichen Ausarbeitungen, vermutlich auf-
grund sprachlicher Herausforderungen, da Deutsch nicht ihre Erstsprache ist (vgl. 1_14,
Z. 230 f.). Insgesamt deutete sie die verlangerte Studienphase positiv und ordnet dies in

die Rahmenbedingungen und ihre Lebenssituation ein (vgl. |_14, Z. 180-183).

Die Zeit im Ausland als theoretischer Moglichkeitsraum: Zwischen beruflicher
Verwirklichung und Familiengriindung

Gegen Ende der Studienzeit arbeitet sie ein halbes Jahr in einem Land in Mitteleuropa als
,Gewandmeisterin“ (I_14, Z. 255) am Theater. In dieser Zeit Uberlegt sie, wie es nach
dem Studium beruflich weitergehen soll. Sie versucht jedoch nicht, nach ihrem Abschluss
weiter bei dem Theater zu arbeiten. Dies begriindet sie riickblickend mit ihrer fehlenden
Qualifikation (,,und weil ich auch nich die typische Ausbildung habe*, 1_14, Z. 266 f.),
mit der notwendigen Reisetatigkeit als Kostlimbildnerin, die fur sie nicht mit der Idee
einer Familiengrindung vereinbar ist (vgl. 1_14, Z. 268 f.) sowie mit ihrer Staatsbirger-
schaft, die einen Aufenthalt im Ausland fur sie in burokratischer Hinsicht erschwert (vgl.

|_14,Z.271-277). Durch die veranderten biographischen VVoraussetzungen, insbesondere
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ihre Partnerschaft, entsteht ein erweiterter Aushandlungsraum zwischen beruflichen An-
forderungen und privaten Lebenszielen. Diese Diskrepanz fuhrt zu einer voriibergehen-
den Abwendung von ihrem urspriinglichen Weg zur Gewandmeisterin bzw. Kosttimbild-
nerin. Im Ergebnis entscheidet sie sich fiir eine perspektivische Familiengriindung ,,ahm
hab mich dann erstmal fur die Familie entschieden® (1_14, Z. 270) und gegen eine beruf-
liche Tatigkeit als Kostlimbildnerin am Theater. Diese Entscheidung rahmt sie als vor-
laufig (,,erstmal, |_14, Z. 270), so dass der Berufswunsch Kostimbildnerin im Hinter-

grund bestehen bleibt.

Die Befragte schreibt ihrem Mann wahrend der Phase der Familiengriindung klar die
Rolle des Ernéhrers zu und ordnet ihm die VVerantwortung fir die 6konomische und sozi-
ale Absicherung der Familie Uber seinen Berufseinstieg zu. Ihr eigener Fokus liegt auf
der Mutterschaft:

und mein Mann war im Begriff auch dh Arbeitsstelle zu suchen also hab ich fiir mich persén-
lich gesagt (.) er muss es jetzt auch (.) quasi schaffen diesen Sprung (.) von dh Studium zum
Beruf (--) er soll das machen ich krieg jetzt n Kind so (.) also haben wir dann unser erstes
Baby bekommen (1_14, Z. 278-281)

Hier tritt ein weiteres biographisches Handlungsschema in den VVordergrund: eine Familie
zu griinden’. Es zeigen sich zwei parallele Prozessstrukturen, und zwar eine, die das Pri-
vatleben, und eine andere, die das Berufliche betrifft. Die Analyse des Interviews zeigt,
dass die Biographin in der Erzahlung zwischen privaten und beruflichen Lebensbereichen
trennt. Besonders relevant ist dabei ihre Erkenntnis, dass sie einen beruflichen Werde-
gang, der als Kostiimbildnerin hohe Flexibilitdt und Mobilitdt verlangt (,,und bin dann
unterwegs®, |_14, Z. 493 f.; ,,und dann bin ich entsprechend ne Woche oder zwei woan-
ders und komm dann wieder zurtck®, 1_14, Z. 496), mit einer Familiengrindung als
schwer vereinbar einschatzt und eine Diskrepanz zwischen Wunsch und Realitat mar-
kiert. Dies bildet den normativen Rahmen ihrer Lebenssituation und strukturiert auch ihre
Entscheidung, nach Deutschland zurlickzukehren. Den Berufswunsch Kostimbildnerin

verlagert sie gedanklich in die Zukunft.

Die Phase des Studienabschlusses und die Phase der Familiengriindung gehen schlieflich

ineinander Uber, da sie wahrend ihrer Schwangerschaft ihre Magisterarbeit schreibt (vgl.

4 |hr familiarer Lebensentwurf, insbesondere der Wunsch, Mutter zu werden, bleibt in der Stegreiferzéh-
lung weitgehend ausgeklammert und wird erst im Nachfrageteil thematisiert: ,,ja mein Lebens- plan war
immer (.) &:hm (--) irgendwann al- als Madchen hab ich mir &hm mir gesagt und hab mir gewiinscht
dass meine Mutter mit mir spater zusamm- //I. mhm // -lebt das hab ich mir gewiinscht (Z. 486-488)
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| 14, Z. 235 1.). SchlieBlich schlieft sie ihr Studium erfolgreich ab, worauf sie auch auf-

grund der Mehrbelastungen von Studium und Schwangerschaft ,,sehr stolz* (1_14,
Z.288) ist.

Stelle als Schneiderin als ambivalent gerahmte Mdoglichkeit der Erwerbsarbeit

Nach dem Studium erfahrt sie die Vereinbarkeit von Beruf und Familie als Herausforde-
rung. Den Bereich der Care-Arbeit empfindet sie als alleinige Verpflichtung, ihr Mann
arbeitet in der Zeit ,,Vollzeit (vgl. 1_14, Z. 295 f.). Sie will aber wieder arbeiten: ,,ich
hab n kleines Kind (.) muss mich auch um das Kind kiimmern und ich will arbeiten so (.)
also was was find ich fir ne Arbeitsstelle” (1_14, Z. 296 f.). In Anbetracht der Rahmen-
bedingungen sieht sie eine Tétigkeit als Schneiderin als gut machbare Maoglichkeit der
Erwerbsarbeit. Diese handwerkliche Tatigkeit sichert ihre finanzielle Existenz, steht je-
doch nicht im Zeichen der angestrebten beruflichen Selbstverwirklichung oder kiinstleri-
schen Entfaltung, die sie bewusst zuriickstellt. Trotzdem (bt sie den Beruf sehr gerne aus:

»ich bin auch leidenschaftlich Schneiderin®“ (1_14, Z. 302). Eigentlich mag sie das, was

sie macht, die Tatigkeit als Schneiderin ist fur sie jedoch mit einem hohen Legitimations-
druck verbunden. Es entspricht nicht ihrer Idee, Kiinstlerin bzw. Kostlimbildnerin zu sein.
Sie muss im Rahmen der Selbstpositionierung begriinden, warum sie als Schneiderin und
damit im handwerklichen Bereich arbeitet. Diese berufliche Tatigkeit ist somit fir die
Biographin ambivalent gerahmt: Zwar ermdglicht ihr der Ruckgriff auf ihre berufliche
Ausbildung den Berufseinstieg nach der Elternzeit, andererseits lebt sie ihre eigentlichen

beruflichen Winsche nicht aus und handelt entgegen ihrem Selbstbild als Kunstlerin.

Die zeitliche Organisation der Arbeit mit Blick auf die Vereinbarkeit von Familie gelingt
ihr zuerst durch eine Teilzeitstelle und einen Krippenplatz fiir ihr erstes Kind (,,ich habe
20 Stunden gehabt und der Rest war mh genau (.) die Hélfte firs Kind und die Halfte fir
die Arbeit*, |_14, Z. 310 f.).

Ihre berufliche Situation dndert sich ins Negative, als sie noch wahrend der Elternzeit mit
ihrem ersten Kind erneut schwanger wird (vgl. 1_14, Z. 293 f.) und aufgrund der Schwan-
gerschaft die Stelle verliert. Sie wehrt sich jedoch aktiv gegen die Kiindigung und steht

fur ihre Rechte ein, sodass sie formal weiter angestellt bleibt und wéhrend des Mutter-
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schutzes und der Elternzeit weiter finanzielle Bezlge erhalt (vgl. 1_14, Z. 312-314). Un-
terstiitzung in der Kinderbetreuung erhélt sie auch von ihren Eltern’, die aus ihrem Her-
kunftsland zu ihr kommen und als Betreuungspersonen mit in der Familie leben (vgl.
|_14, Z. 316). Kurze Zeit spater bekommt sie ihr drittes Kind:

dann hab ich relativ schnell mein drittes Kind bekomm also ein Jahr d4hm (.) ein Jahr nach
dem zweiten kam auch das dritte Kind schon und da hatte ich (.) war ich in Elternzeit u::nd
immer noch in Elternzeit fiir das ndchste Kind fiir das eine fiir das andere irgendwie das hat
sich ja alles iiberschnitten (I_14, Z. 316-320)

Zum Zeitpunkt als ihr drittes Kind ein halbes Jahr alt ist, stirbt die Mutter der Befragten.
Sie bleibt nun mit den Kindern zuhause, wahrend ihr Mann in Vollzeit arbeitet. Ihr Vater
wohnt zu diesem Zeitpunkt auch bei ihnen (vgl. 1_14, Z. 330-333) und kann sie zwar zum
Teil mit den Kindern unterstiitzen. Aufgrund einer chronischen Erkrankung und fehlen-
den Deutschkenntnissen bei ihm tragt sie jedoch auch Verantwortung und Fursorge fur
ihn. Aus dieser Situation heraus verspdrt sie den Wunsch, wieder zu arbeiten (vgl. 1_14,
Z.333).

Stelle als wissenschaftliche Mitarbeiterin als Méglichkeit fiir die Vereinbarkeit von
Familie und Beruf

In einem schrittweisen Prozess geht die Biographin aktiv auf die Suche, aus der Elternzeit
heraus eine neue Arbeitsstelle zu finden. In die Stelle als Schneiderin im Rahmen noch

formal aktuellen Beschéftigungsverhéltnisses kann sie nicht wieder zurtickkehren:

also zu mein 4hm meine (--) dh jetzige also ahm ah Chefin konnt ich nich zurtickgehen weil
das Verhéltnis dh ich hab es zwar nachgefragt aber das war klar dass sie mir da (.) absagen
wiirde weil unser Verhaltnis quasi nich mehr gut war {rduspern} weil ich die mich quasi
gegen die Kiindigung aufgelehnt (1_14, Z. 333-336)

Die Biographin erlebt trotz eigener Initiative ihre Handlungsspielrdume im beruflichen
Kontext als begrenzt. Sie strebt zwar eine Rickkehr in den erlernten Beruf zwar an, durch
vorbestehende konflikthafte Strukturen und Machtverhéltnisse werden entsprechende
Maoglichkeiten jedoch eingeschréankt. Dies fuhrt dazu, dass sie die Situation als von &uf3e-
ren Faktoren fremdbestimmt wahrnimmt, was Spannungen zwischen eigenem Hand-
lungswillen und beschrdnkenden Rahmenbedingungen verdeutlicht. Den Grund fiir das
schlechte Verhéltnis sieht sie bei sich selbst und nicht bei ihrer Chefin, die fir die nicht-
rechtmaRige Kiindigung verantwortlich ist (vgl. 1_14, Z. 334-338). Da die Rlckkehr in

das Schneideratelier nicht realisierbar ist, muss sie eine andere berufliche Option finden.

S Wann und wir genau ihre Eltern nach Deutschland migrieren lasst sich nicht exakt rekonstruieren.
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Die Suche nach einer Erwerbstatigkeit ist weniger von ihren inhaltlichen Interessen ge-
leitet als vielmehr von dem Wunsch, Gberhaupt wieder zu arbeiten und damit die famili-
aren Bedingungen der Care Arbeit zu verandern, die sie so fur sich nicht mehr will, sowie
Geld zu verdienen. Sie setzt den Beruf in den Vordergrund, nimmt ihre Rolle als Mutter
weiter ernst. Die Priorisierung der beruflichen Aspekte verandert sich, sodass die Verein-

barkeit von Beruf und Familie zentrale Bedeutung annimmt:

also hab ich mich damals am [Name Theater A] beworben a::hm (.) hab 4::hm hab leider ahm
keine Stelle dort bekomm hab Verschiedenes (.) ahm probiert n paar Bewerbungsgesprache
hatte ich verschiedene Sachen als Schneiderin 4hm auch als dh als jemand an der Theater-
kasse dafiir hab ich mich auch beworben dacht ich warum nich dann arbeite ich an der The-
aterkasse also irgend- ahm auch ein eine Teilzeit- //I: mh// stelle hab ich gesucht weil die
Kinder waren ja alle noch 4hm (--) ja drei also von halbes Jahr bis drei Jahre alt (I_14, Z. 338-
344)

An ihrem Suchprozess zeigt sich eine offene Orientierung flr verschiedene Stellen, die
jedoch inhaltlich im Bereich ihrer Ausbildung und vorherigen Tatigkeit verortet sind, so-

wie im weitlaufigen Bereich des Theaters, was als Ort ihrem beruflichen Ziel entspricht.

Nach einigen erfolglosen Bewerbungsversuchen weist ihr Mann sie auf die Option hin,
als wissenschaftliche Mitarbeiterin zu arbeiten (vgl. 1_14, Z. 344 f.): ,,also die Option an
der [Hochschule] als wissenschaftliche Mitarbeiterin zu arbeit- zu arbeiten die hatte ich
immer im Kopf gehabt“ (1_14, Z. 344 f.). Der Anstol} ihres Mannes fiihrt dazu, wieder an
fruhere ldeen anzuschlieRen. Sie fuhrt den gedanklichen Plausibilisierungsprozess nach-
traglich ein und schafft Kongruenz zwischen dem Vorschlag ihres Mannes und ihrem
Selbstbild in Bezug auf die berufliche Zielsetzung. Sie halt lange an ihrem eigentlichen
Berufswunsch Kostiimbildnerin fest, was als gedanklicher Aushandlungsprozess mit der
eigenen Selbstidentitat (vgl. Schitze, 1983b) eingestuft werden kann und eine hohe Le-
gitimierungsbemuihung gegentber einer Stelle als wissenschaftliche Mitarbeiterin zeigt.
Sie steht der Idee, im hochschulischen Bereich zu arbeiten grundsétzlich zwar offen ge-
geniiber, eine gewisse Diskrepanz zwischen ihrer beruflichen Idealvorstellung (kunstle-
rische Arbeit als Kosttimbildnerin) und der tatsachlichen Option (Stelle als wissenschaft-
liche Mitarbeiterin) bleibt aber bestehen. Aufgrund der vorherigen fehlgeschlagenen Be-

werbungen nutzt sie diese sich bietende Mdglichkeit dennoch.

Marija Linden bewirbt sich schliellich eigeninitiativ bei einer Professorin, die sie bereits
kennt und daher als sozialen Kontakt nutzt (vgl. 1_14, Z. 355 f.). Dieser Schritt ist ver-
bunden mit einem aktiven und zielgerichteten Handlungsmuster. Mit Zuspruch seitens

ihres Mannes, Gbernimmt sie den von aufRen an sie herangetragenen Vorschlag und setzt
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diesen praktisch und mit Erfolg um: Ihr wird direkt eine Stelle als wissenschaftliche Mit-
arbeiterin angeboten (vgl. 1_14, Z. 357 f.). Die eigentheoretische Evaluation des Ange-
bots als ,,Glick* (I_14, Z. 358) macht deutlich, dass sie den Erfolg nicht mit ihrem eige-
nen Handeln in Verbindung bringt, sondern den Umsténden einer verfugbaren Stelle zu-
schreibt.

Der Einstieg in die akademische Praxis gelingt schnell aufgrund ihrer akademischen Qua-
lifikation und langjahrigen Berufserfahrung als freiberufliche Kostliimbildnerin neben
dem Studium (vgl. 1_14, Z. 360-362). Sie hat damit einen auf mehreren Ebenen passen-
den Beruf gefunden. Im Prozess des Berufseinstiegs tbernimmt die Professorin deutlich
die Funktion als Vermittlerin und Gatekeeperin, die unterstiitzend in Erscheinung tritt:

,,5ie wollte mich haben hat mich dann platziert am Institut (I_14, Z. 363).

Zum Zeitpunkt des Interviews ist die Befragte seit mehreren Jahren als Hochschuldozen-
tin tatig und beschreibt die Stelle als wissenschaftliche Mitarbeiterin als ,,gut bezahlte
kleine Teilzeitstelle neben den Kindern* (1_14, Z. 366), mit der sie sehr zufrieden ist.

Daneben arbeitet sie an verschiedenen kleineren Theatern und verbindet so ihre feste An-
stellung nebenberuflich mit ihrer Leidenschaft fur die Tatigkeit im kinstlerischen Bereich
des Theaters. Mit der Entscheidung, als Dozentin an einer Hochschule zu arbeiten, zeigt
sie sich zufrieden, hat aber mit ihrem eigentlichen Berufswunsch Kostimbildnerin ge-

danklich noch nicht génzlich abgeschlossen:

also das Einzige was ich mir fiir mein W- Berufs-Werdegang jetzt wiinschen wiirde was noch
oben drauf kommen koénnte (.) ist entweder erfolgreich als Kostiimbildnerin zu arbeiten und
zwar das heifdt ich hab mehrere Produktionen im Jahr oder regelméafiich grofde (.) ah (--)
oder ich schreib ne Doktorarbeit {lachen} das sind solche Ambitionen aber wenns so bleibt
wie es jetzt ist is auch gut {lachen} ja (--) (I1_14, Z. 382-387)

Die Bilanzierung der Befragten zum Zeitpunkt des Interviews zeigt ein reflektiertes Bild
ihres beruflichen Werdegangs und ihrer personlichen Zufriedenheit. Sie beschreibt ihren
Weg als abgeschlossenen und kohérenten Prozess, beginnend mit frihen Kindheitswiin-
schen (Malerin/Kunstlerin) tber eine praktische Berufsausbildung zur Schneiderin, ver-
bunden mit einem Studium, bis hin zur aktuellen Téatigkeit als Dozentin (vgl. 1_14,
Z. 373-381). Dabei wird deutlich, dass sowohl technische Interessen als auch kreative
Gestaltung in verschiedenen Tatigkeiten von Relevanz sind. Die weiterhin nebenberufli-
che Arbeit als Kostliimbildnerin, wenn auch ,,im kleinen Rahmen* (1_14, Z. 382), unter-
strich die Bedeutung der kreativen Téatigkeit in ihrem Leben. Die Interviewte zeigt sich

insgesamt zufrieden mit ihnrem Werdegang, benennt jedoch zugleich realistische und klare
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weitere berufliche Ambitionen: entweder eine starkere, erfolgreichere Tatigkeit als Kos-
timbildnerin oder die akademische Weiterqualifikation durch eine Promotion. Das La-
chen und die Formulierung ,,wenns so bleibt wie es jetzt ist is auch gut“ (1_14, Z. 386 f.)
spiegeln eine wohlwollende Akzeptanz des Ist-Zustands sich selbst gegentiber wider und
deuten ein ausgewogenes Verhaltnis zwischen gegenwartiger Zufriedenheit und gleich-
zeitig weiteren Zielen fur die Zukunft an. Insgesamt vermittelt die Biographin in ihrer
Selbstpositionierung ein Bild von beruflicher Selbstbestimmung und Ambivalenz zwi-
schen Kontinuitat und Wunsch nach Weiterentwicklung innerhalb eines kinstlerisch-&s-
thetischen Tétigkeitsfelds. Der berufliche Prozess ist aus ihrer Sicht also noch nicht ab-
geschlossen und die kiinstlerischen Themen haben nach wie vor aktuelle Relevanz.

7.2.4 Weg zur Z-Priifung: Perspektiven fiir eine erfolgreiche Lebensgestaltung

Aus Perspektive der Biographin, die ihr Aufwachsen in einem kinstlerisch-intellektuel-
len Milieu als pragend erlebt, wird das Ausland schon friih zum Mdglichkeitsraum, ihr
Leben sowohl privat als auch vor allem beruflich erfolgreich zu gestalten. Die in ihrer
Jugend gewonnene Erfahrung aus der beruflich bedingte Auslandszeit mit ihrem Vater
wird relevant fur die Entwicklung ihrer beruflichen Selbstverortung, die dort mit ersten

vagen Zielen verknupft ist.

So entwickelt sie schon in der friihen Jugend sie den Wunsch, Kinstlerin zu werden. Nach
einem gescheiterten Bewerbungsprozess fir das Kunstgymnasium startet sie alternativ
schliellich eine Ausbildung als Schneiderin, die sie mit der Téatigkeit des Modedesigns
verbindet. Verbunden mit dem Wunsch, bessere berufliche Zukunftsperspektiven zu ha-
ben, bekommt die Idee, ein Studium aufzunehmen, eine zentrale Bedeutung. Die Z-Pru-
fung und die dadurch erreichte Hochschulzugangsberechtigung ermdglicht ihr ein Stu-

dium und eine berufliche Anschlussperspektive.

Das Studium sieht sie fur sich inhaltlich als Weiterflihrung bzw. formale Bestatigung ih-
res bisherigen bildungsbezogenen und beruflichen Werdegangs: Sie kann wissenschaft-
lich vertiefen, was sie vorher in der Ausbildung erlernt hat und. Durch die Z-Prifung
kann sie ein Fach studieren, welches ihren Interessen und Kompetenzen entspricht und
ihr eine berufliche Tatigkeit in einem kunstlerischen Bereich ermdglicht. Sie sieht das
durch die Z-Priifung ermdglichte Studium somit in einer biographischen Kontinuitatsli-

nie.
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Der biographische Weg zur Z-Priifung ist eng mit der Migration nach Deutschland ver-
bunden und gepréagt von dem Wunsch, ein besseres und erfolgreiches Leben zu fiihren.
Dabei zeichnet sich dieser Weg sowohl durch eine friihe Auslandsorientierung zur akti-
ven Gestaltung des Lebens als auch durch einen zielgerichteten beruflichen Orientie-

rungsprozess im kunstlerischen Bereich aus.

7.2.5 Biographische Bedeutung der Z-Priifung: Verwirklichung beruflicher Ziele und Le-
bensperspektiven

In der biographischen Bedeutung fungiert die Z-Priifung als institutioneller Ubergang und
Zugang zur Hochschule und Anschluss im deutschen Bildungssystem. Gleichzeitig
kommt ihr eine identitétsstiftende Funktion zu, da das Studium fir sie eng mit Aspekten
beruflicher Identitatsentwicklung verbunden ist. Der Ubergang durch die Z-Priifung und
der Studienbeginn lassen sich dadurch als zweidimensionaler biographischer Ubergang
rekonstruieren, der sukzessive neue berufliche Zukunftsentwiirfe im kinstlerischen Be-
reich ermoglicht, konkret bedeutet dies der Wunsch, als Kostimbildnerin arbeiten zu kon-

nen.

Zur Finanzierung ihres Lebensunterhalts greift sie in verschiedenen biographischen Pha-
sen auf Kompetenzen und Qualifikationen aus ihrer ersten Berufsausbildung zuriick und
nutzt diese als Ressource. So verbindet sie ihre vorakademischen, akademischen und
nachakademischen Erfahrungen auf sinnvolle Weise und schafft Koharenz zwischen den
unterschiedlichen Abschnitten ihres Bildungs- und Berufsverlaufs.

Ambiguitit durch zwei verschiedene Lebensentwiirfe: Familie und Beruf

Es zeigt sich, dass die Biographin zwei Anspriiche und Wunschbilder von Lebensgestal-
tung verfolgt: ihr urspriingliches berufliches Ziel und eine eigene Familie mit Kindern
auf privater Ebene. Es lassen sich zwei diametrale Lebensentwiirfe rekonstruieren, die sie
nicht ohne Widerspruch gleichermafen entfalten kann. Einerseits hat sie VVorstellung da-
von, was sie beruflich machen will, und eine Leidenschaft fiir ihren Beruf. Gleichzeitig
ist ihr ,Lebensplan‘, eine Familie zu griinden, wofiir ihr finanzielle Sicherheit und Ver-
einbarkeit wichtig sind. Unter den gegebenen Bedingungen probiert sie sich aus. Dieses
zweite biographische Handlungsschema der Familiengriindung und Kohabitation mit ih-

rer Mutter, entspricht ihrem individuellen Lebensplan. Im zeitlichen Verlauf gewinnt der
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Plan der Familie mit Kindern erst spater an Bedeutung, wéhrend die berufliche Perspek-
tive in den frihen Lebensphasen im Vordergrund steht und zentraler Orientierungspunkt

ist.

Die biographische Orientierung zu einem kinstlerisch-kreativen Beruf ist zweifach mo-
tiviert: Sie resultiert einerseits aus personlichen Interessen, ist jedoch zugleich biogra-
phisch durch das Aufwachsen in einem politischen Kontext gepragt, in dem gesellschaft-
liche Anerkennung und individuelle Gestaltungsspielrdume bestimmten Berufen vorbe-
halten sind, wie etwa im kinstlerischen Bereich. Diese gesellschaftlich und familiér ver-
mittelte Erfahrung wirkt als latentes Deutungsmuster im Prozess der beruflichen Orien-
tierung fort.

Erst nachdem sie ihr Studium in Deutschland abgeschlossen hat, wird die latente Span-
nung zwischen beruflichen Ambitionen und familidren Lebensentwirfen sichtbar: Die fir
den kinstlerischen Beruf notwendige Flexibilitat steht im Widerspruch zum eigenen Fa-
milienbild und begrenzt somit die praktische Umsetzung der friihen beruflichen Vorstel-

lungen.

Gleichzeitig wird in der biographischen Analyse deutlich, dass sich die berufliche Orien-
tierung und Suche nach beruflicher Selbstidentitat, als prozesshafte gedankliche Ausei-
nandersetzung rekonstruieren lasst, welche die Biographin im Verlauf ihrer Biographie
immer wieder bearbeitet. Sie hat das Ziel und die Vision, als Kinstlerin zu arbeiten, und
setzt sich in ihrer Biographie gedanklich immer wieder damit auseinander, in welchem
Rahmen sie dieses Ziel erreichen kann. Gleichzeitig hemmen duRere Bedingungen sie bei
der Realisierung. Der mehrfache Transfer von der kreativen Tatigkeit (Zeichnen und Ma-
len) in den technischen Bereich (Schneidern) sowie in die akademische Lehrtatigkeit, in
der sie eigene Erfahrungen an Studierende weitergeben kann, stellt eine Umgangsweise
damit dar, aus Griinden der Vereinbarkeit mit ihrer Familie nicht dauerhaft als Kostiim-
bildnerin oder Gewandmeisterin am Theater arbeiten zu kénnen. Die Befragte ergreift
berufliche Optionen in einem Kontext, in dem sie ihre Interessen, Beruf und Familie ver-
einen kann. Das ermdglicht ihr Kontinuitat bezogen auf ihr berufliche Identitat sowie die
Entfaltung ihrer Interessen. Ihr Handeln ist an Kontinuitét orientiert, gleichzeitig wird so

Kontinuitét reproduziert.

Die Hochschulzugangsprifung ist fir die Biographin zusammenfassend nicht nur ein for-

maler Schritt zur Erlangung eines Studienvisums, sondern eine wichtige Grundlage, um
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eigene berufliche Ziele und Lebensperspektiven zu verwirklichen. Die Z-Priifung eroff-
net ihr Chancen zur Weiterbildung, die fir ihre angestrebte Berufsperspektive relevant

sind, und tragt gleichzeitig zur persdnlichen und beruflichen Entwicklung bei.

7.3 Die Z-Priifung als biographischer Ubergang und Beweis der Studierfihig-
keit: Der Weg zu Autonomie, Sinn und Passung

,,ja, was machste denn nun mit deinem schénen Ausweis
und der allgemeinen Studierfdhigkeit?

(1_1,Z.322f1)
7.3.1 Fallauswahl und Interviewbedingungen

Das vorliegende Interview wurde als dritter Fall fir die Analyse ausgewahlt, da ein ma-
ximaler Kontrast hinsichtlich verschiedener Aspekte angenommen werden konnte.

Fallauswahl

Wahrend im ersten Fall eine offene Suchbewegung mit dem Ziel einer (finanziellen) Ei-
genstandigkeit fur den Weg zur Z-Prifung und im zweiten Fall eine inhaltliche, berufli-
che Zielgerichtetheit fir die Z-Priifung handlungsleitend war, konnte nach der Analyse
fur dieses Interview angenommen werden, dass die Z-Prifung als Mdglichkeit der Flucht

aus einer unzufriedenstellenden beruflichen Situation handlungsleitend war.

Zudem zeigt sich ein Kontrast hinsichtlich der sozialen Herkunft’®. Der erste Fall steht
symbolhaft fiir einen ,klassischen® Bildungsaufstieg: die Biographin wéchst in finanziell
schwierigen, arbeitsreichen Umstanden auf und ist die erste Person aus ihrer Familie, die
studiert. Ausgehend von den Eltern zeigen sich zwar bereits an der Entscheidung flr die
weiterflihrende Schule Bildungsaspirationen, die allerdings aus 6konomischen Griinden
nicht umgesetzt werden kénnen. Der zweite Fall ist durch eine soziale Herkunft gekenn-
zeichnet, die durch vielféltige musikalische und kunstlerische Bezlige gekennzeichnet ist.

Die Biographin wéchst im Sozialismus in Siidosteuropa auf.

Der vorliegende Fall reprasentiert dagegen eine besondere Konstellation: Der Biograph

ist in einem akademisch geprégten Elternhaus aufgewachsen, was auf spezifische Ein-

6 Wie in Kapitel 3.2 deutlich wurde, ist in Deutschland der Zusammenhang zwischen sozialer Herkunft
und Bildung nach wie vor sehr hoch. Bei der Personengruppe von ,Beruflich Qualifizierten* bzw. ,Stu-
dierenden ohne Abitur* ist der Anteil von Personen aus nicht-akademischen Elternhdusern besonders
hoch, weshalb der vorliegende Fall mit akademischem Elternhaus eine Besonderheit darstellt.
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flusse auf den Bildungsverlauf hindeutet. Es war anzunehmen, dass die familialen Sozia-
lisationsbedingungen in diesem Fall einen anderen Einfluss auf die Bildungsbiographie
ausiiben als in nicht-akademischen Herkunftsmilieus und somit eine kontrastierende Per-
spektive innerhalb des Samples ertffnet, die in der Literatur zu ,nicht-traditionellen Stu-

dierenden‘ bisher kaum abgebildet ist (vgl. Stand der Forschung, Kapitel 3.2).

Dariiber hinaus gibt es Hinweise auf Unterschiede beim Selbstbezug: Beim ersten Fall ist
das Handeln sehr beziehungsorientiert, zentrale bildungs- und berufsbezogene Entschei-
dungen werden im Kontext bestehender Paarbeziehungen betroffen. Fall zwei ist von ei-
nem hohen Selbstbezug gekennzeichnet, der mit einem Gestaltungswillen und der Ver-
wirklichung eigener Ideen einhergeht. Fiir das dritte hier ausgewahlte Interview wurde

angenommen, dass ein geringer Selbstbezug vorliegt.

Interviewdurchfiihrung

Das Interview der vorliegenden Fallanalyse war das erste, welches ich im Rahmen des
Promotionsvorhabens im August 2019 gefuhrt habe. Der Zugang zum Befragten kam
uber berufliche Kontakte zustande. Nach einem kurzen E-Mail-Austausch und einem te-
lefonischen Vorgesprach verabredeten wir uns auf Wunsch des Befragten in Raumlich-
keiten einer Hochschule. Einen Tag vor dem Interviewtermin telefonierten wir erneut, um
den Ablauf und Fragen des Datenschutzes zu besprechen. In diesem Gespréch erlduterte
ich auch das Konzept des narrativen Interviews und dass viel Erzahlung erwiinscht sei

und ich mich mit Fragen zunéchst zuriickhalten wiirde.

Zu Beginn des Gespréchs, bevor die Aufnahme startete, duRerte der Befragte Freude Gber
das Interesse an seiner Lebensgeschichte und hoffte, mit der Interviewteilnahme der Wis-
senschaft helfen zu kdnnen, z. B. mit Blick auf die Gestaltung des Studiums fir Beruflich

Qualifizierte.

Interviewstruktur

Das Interview dauerte insgesamt zwei Stunden und knapp 40 Minuten, wobei die Steg-
reiferzdhlung ungeféhr eine Stunde umfasst. In der Erzéhlweise ibernimmt der Inter-
viewpartner teils selbst die Interviewfiihrung, stellt sich selbst Fragen, kommentiert seine
Erzahlung in Vermutung Uber die Erwartung der Interviewerin und fihrt durch das Inter-
view. Ihm ist wichtig, bestimmte Dinge loszuwerden, er setzt damit selbst die Relevanzen
im Interview (,,ja, (.) vielleicht den Bereich noch, den Bereich der dh, nach der Prifung,

nach der Immaturenprifung // I: hm (bejahend) // &h, dass ich da noch ein paar Sachen
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dazu sage, also dass, wie flihlt man sich so, &hm, wenn man dann die Priifung hat*, 1_1,
Z. 318 ff.). Es geht ihm nicht nur darum, die Erwartungen der Interviewerin zu erfllen,

sondern auch, selbst das Interview mitzugestalten.

Die Erzé&hlung selbst enthalt teilweise sehr umfassende und detaillierte Beschreibungen,
beispielsweise zu den ortlichen Bedingungen in der Kindheit, was als Ausdruck einer
genauen Beobachtung zu deuten ist. Zudem zeigt die Darlegung zur Kindheit, dass der
Interviewpartner sich bereits viel mit seiner Biographie, seinem Start ins Leben und den
Sozialisationsbedingungen auseinandergesetzt hat, bezogen auf die Frage, wie dies sein
weiteres Leben prégt. Das Interview zeichnet sich durch einen hohen Anteil von Eigen-
theorien und argumentativen Figuren aus, was sich auch in der Analyse widerspiegelt.
Das Erlebte lasst sich damit nicht nur aus der Textsorte Erzahlung rekonstruieren, sondern
auch basierend auf Argumentationen (vgl. Bartmann & Kunze, 2008). Das zeigt sich auch
an umfassenden Reflexionsanteilen im Interview, welche in der vorliegenden Analyse am
Ende der Rekonstruktion des biographischen Verlaufs genauer betrachtet werden. An den
umfassenden Eigentheorien Uber die eigene Biographie zeigt sich die Auseinanderset-
zung des Biographen mit sich und dem eigenen Leben. Die Prékodaphase der Erzéhlung
ist entsprechend durch lange Reflexionsschleifen gekennzeichnet, was Ausdruck einer
hohen Selbstreferenzialitét ist. So ist das Interview gleichzeitig auch Teil seines eigenen

Biographisierungsprozesses.

Nach dem Interview bedankte er sich flirs Zuhdren und das Interesse an seiner Lebensge-
schichte. Er zeigte sich gelst und gab an, dass das Erz&hlen guttat, auch wenn einige

Aspekte erfragt wurden, die zundchst unangenehm fir ihn waren.

7.3.2 Biographischer Uberblick

Helmuth Bergstedt wird Anfang der 1950er Jahre in Deutschland geboren. Der Biograph
wéchst die ersten zwei Lebensjahre in einem Kinderheim auf und wird dann im Alter von
zwei Jahren von einem Ehepaar adoptiert’’. Der Adoptivvater ist Lehrer, die Adoptiv-

mutter Hausfrau, zudem lebt die Grol3mutter vaterlicherseits im gemeinsamen Haushalt.

7 Seine Mutter bekommt das Kind als 20-jahrige, nicht verheiratete Frau innerhalb eines Verhaltnisses
mit ihrem Arbeitgeber, der verheiratet ist und bereits vier Kinder hat. Aufgrund der Schwangerschaft
muss die junge Mutter vermutlich aus ihrem Elternhaus ausziehen und gibt ihren Sohn zur Adoption
frei.
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Die Schulzeit erlebt er insgesamt als schwierig. Nachdem er bereits einmal sitzen geblie-
ben war, wechselt er schlieflich vom Gymnasium auf die Realschule. Auch dort muss er

eine Klasse wiederholen, bevor er schliellich seinen Abschluss erwirbt.

Nach einer Bewerbungsphase fiir verschiedene Ausbildungsberufe beginnt er eine Aus-
bildung zum Krankenpfleger bei der Bundeswehr. In dieser Zeit erfahrt er durch einen
Kollegen von der Méglichkeit einer ,Immaturenpriifung‘’® und startet einen entsprechen-
den Vorbereitungskurs zundchst fur das Fach Zahn- und dann Humanmedizin. Er besteht
die Prufung, bekommt aber aufgrund des hohen Numerus Clausus (NC) keinen Studien-
platz. Daraufhin wechselt er die fachliche Ausrichtung und nimmt nach erneut erfolgrei-
cher Prifung ein Lehramtsstudium in den Fachern Sport und Geschichte auf. Er absolviert

das Referendariat, erlebt diese Zeit jedoch als sehr belastend und erfolgsorientiert.

Nach seinem Abschluss gelingt es ihm nicht, eine Stelle als Lehrer zu finden, und er ar-
beitet fiir mehrere Jahre weiter im pflegerischen Bereich. Nach einer Anderung der Ge-
setzeslage macht er sich, dem Beispiel eines Bekannten folgend, im Gesundheitsbereich

selbststandig. Diesen Beruf Ubt er schlieBlich bis zum Renteneintritt aus.

Abbildung 12 stellt den biographischen Verlauf dar und zeigt, zu welchem Zeitpunkt im
Lebenslauf die Studienentscheidung sowie die entsprechende ,Immaturenprifung® statt-

gefunden haben.

78 In Kapitel 2.1 zur historischen Entwicklung des Hochschulzugangs in Deutschland wurde auf die nega-
tive Bedeutung des Begriffs ,,Immaturenpriifung hingewiesen. Dieser Begriff wird von dem Befragten
selbst eingefiihrt und verwendet, weshalb der Begriff in der vorliegenden Fallanalyse beibehalten wird,
ist jedoch ohne Wertung zu verstehen.
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Bedingungen des Aufwachsens Beruflicher Werdegang

(Aus-)bildungsbezogener Werdegang

Abbildung 12: Biographischer Verlauf und Zeitpunkt der ,Immaturenpriifung’ - Fallrekonstruktion 3 (eigene
Darstellung)

7.3.3 Rekonstruktion des biographischen Verlaufs

Nachstehend erfolgt die Rekonstruktion des biographischen Verlaufs als erster Teil der
biographischen Gesamtformung. AnschlieRend wird der Fall in Bezug auf das Erkennt-

nisinteresse zusammengefasst (7.3.4 und 7.3.5).

Der Interviewbeginn wird anhand der ersten zwei Segmente ausfthrlich analysiert. Dies
dient der methodischen Nachvollziehbarkeit der Analyse sowie der Betrachtung der the-
matischen Relevanzsetzung, die der Erzahler fir das Interview vornimmt. Der Biograph
beginnt das Interview mit einer detaillierten Schilderung tiber sein Aufwachsen. So wird

deutlich, wie der Biograph sich im Hinblick auf seine familidre Situation positioniert.

Um die Analyse transparent und nachvollziehbar zu machen, werden dariiber hinaus an
bestimmten Stellen der Rekonstruktion langere Zitate ausfihrlicher analysiert, um be-
stimmte Zusammenhénge und Darstellungsaktivitaten in der Erzahlung sichtbar zu ma-

chen.

Biographische Ausgangsbedingungen: Adoption und Prozess der Familienbildung

Ja, ich bin also, das lauft jetzt oder?7? {zeigt auf das Aufnahmegerat} // I: ja genau //B: ich
bin also im [Monat] [Jahr] geboren und bin auf dem Lande grofd geworden, vorher habe ich

9 Dies stellt den Beginn der Stegreiferzahlung dar und folgt im Anschluss an den Erzahlstimulus durch
die Interviewerin. Nach einer kurzen Rickversicherung zu den technischen Rahmenbedingungen des
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aber zweieinhalb Jahre in dh in [A-Stadt] im Kinderheim verbracht, ich bin also adoptiert
worden im Alter von zweieinhalb Jahren (I_1, Z. 27-30)

Helmuth Bergstedt wird Anfang der 50er Jahre geboren. Die ersten zweieinhalb Jahre
nach der Geburt verbringt er in einem Kinderheim in A-Stadt, bevor er von einem Ehe-
paar adoptiert wird. Die Adoption, die von ihm in einem Einschub eingeftihrt wird, stellt
eine zentrale Information bezogen auf seine Biographie dar: Sie kennzeichnet ihn und
seine Herkunft in einer besonderen Art und Weise. Der Einschub markiert einen Ein-
schnitt, durch die Adoption &ndert sich sein Leben und die Bedingungen seines Aufwach-
sens. Dadurch, dass er drei Mal mit ,,ich bin also* (I_1, Z. 27, Z. 27 f., Z. 29) ansetzt,
zeigt sich eine hohe Erklarungsbedurftigkeit in Bezug auf seinen biographischen Beginn,
seine Kindheit und die Familiensituation. Diese Information ist eingebettet in den einlei-
tend dargestellten Gibergeordneten Rahmen seiner Kindheit: Er wéchst auf dem Land auf.
In der Gesamtbilanz zu seiner Kindheit verweist er mit dem Begriff des ,gro3 Werdens®
auf den Prozess seiner Entwicklung und des Heranwachsens. Sein Vater ist Lehrer und
obwohl die Mutter nicht erwerbstitig ist, fiihrt er die Eltern gemeinsam als ,,Lehrer-Ehe-

paar (1_1, Z. 31) ein:

und bin dann bei einem Ehepaar, bei einem Lehrer-Ehepaar aufgewachsen, also der Vater
war Lehrer und ja, das war ein kleines Dorf in [B-Gegend], das war ein Ort, ah, bei [C-Stadt],
und ja, die, das, ahm, ja wir lebten, also meine Eltern waren zusatzlich noch ahm, ah, ist auch
sehr wichtig zu sagen, halt auch dh Fliichtlinge, die halt auch noch nicht so lange im Ort
wa::ren, sie sind also zugezogen, und das war im Jahre 1954, sind die in diesen Ort gezogen,
ich bin selbst dazugekommen dhm ah im Juni 1954 und bei uns wohnte noch die Mutter des,
meines V-, Adoptivvaters, und auch sie war Kriegsfliichtling aus Schlesien () ja (2) meine
Eltern kénnen keine Kinder bekommen und offensichtlich &h, ist, war dann auch w-, gehorte
dann halt auch zu ihrer Familie, dass sie ein Kind dazu haben wollten, und nun gut (I_1, Z. 30-
39)

Das Aufwachsen bei einem ,,Lehrer-Ehepaar* bedeutet, dass Bildung und das schulische
Umfeld eine zentrale Rolle im familidren Alltag des Biographen einnehmen. Der Beruf
des Vaters wird als wichtig fir die Familie dargestellt, wobei die gemeinsame berufliche

Identitét der Eltern als ,,.Lehrer-Ehepaar® die familidre Stellung und Werteorientierung
pragt.

Die (Adoptiv-)Eltern des Biographen kommen 1954 als ,,Fliichtlinge* (I_1, Z. 34) aus
einer (historischen) Region in Mitteleuropa in das Dorf (,,zugezogen®, |_1, Z. 35), in dem
sie gemeinsam mit der GroBmutter véterlicherseits leben. Im gleichen Jahr erfolgt die

Adoption und somit der Umzug des Biographen vom Kinderheim in die neue Familie:

Interviews und ob das Gesagte nun aufgenommen wird und einer Bestatigung von der Interviewerin,
erfolgt die Ratifizierung. Nach diesem kurzen Aushandlungsprozess tibernimmt der Biograph nachfol-
gend seine Erzahlung und damit auch die Ubernahme der Gespréichsautonomie.
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,»ich bin selbst dazugekommen dhm &h im Juni 1954 (1_1, Z. 35 f.). Mit der aktiven For-
mulierung ,,ich bin selbst* (1_1, Z. 36) wird der Handlungsbezug und ein hoher Selbstbe-
zug deutlich, der Biograph erweitert in dieser Perspektive durch das eigene Hinzukom-

men die bestehende familidre Konstellation.

Nach der Adoption erfolgt der Prozess der Familienwerdung, der sich auch sprachlich
rekonstruieren lasst: Aus der zunéchst distanzierten Darstellung ,,einem Ehepaar* (Z. 30),
,einem Lehrer-Ehepaar* (I_1, Z. 31) und ,,der Vater* (I_1, Z. 31), die noch auf Fremdheit
hinweist, wird iiber eine ambivalente sprachliche Konstruktion ,,des, meines V-, Adop-
tivvaters® (I_1, Z. 36 f.), in der eine Korrektur vorgenommen wird, schlieBlich ,,meine
Eltern* (1_1, Z. 37) und ,,wir* (I_1, Z. 40). In dieser Darstellung zeigt sich der Entwick-
lungsprozess einer gemeinsamen Wir-Perspektive, das Possessivpronomen ,meine‘ trans-
portiert einen deutlichen Hinweis auf Nahe und die Familienbeziehung im Kontext der
Familienwerdung. Das Stocken und die Korrektur bezuglich der Einfiihrung des Vaters
ist als sprachliche Formulierungsschwierigkeit und somit Hinweis auf eine komplexe Be-

ziehungsstruktur hinsichtlich des N&he-Distanz-Verhaltnisses zu deuten.

Eigentheoretisch erklart der Biograph seine Adoption so, dass seine Eltern keine eigenen
Kinder bekommen kdnnen, aber ein bestimmtes, normatives Bild von Familie haben, das
dem traditionellen bzw. klassischen Bild einer Kernfamilie entspricht. Er nimmt hier die
Perspektive der Eltern ein. Das Adjektiv ,,offensichtlich“ (I_1, Z. 38) weist darauf hin,
dass dies seine eigentheoretische Erklarung dazu ist, aber dartiber in der Familie vermut-
lich nicht gesprochen wurde. An dieser argumentativen Ausfiihrung zeigt sich deutlich
eine erklarende und analytische Haltung gegenuber der eigenen Biographie und Herkunft.
Auf der Ebene der Biographisierung geht es in reflexiver Art und Weise um die Frage des
eigenen Ankommens und Entwickelns in dieser Familie. In diesem analytischen Blick
auf die Welt und auf die Entstehung der Familie zeigt sich die Fahigkeit, sich als Indivi-
duum sehen zu konnen (Differenzierung), bei gleichzeitiger Wir-Perspektive (Integra-

tion).

Der Biograph schildert zundchst seine eigene, dann die seiner Eltern und schlie3lich eine
gemeinsame Lebenswelt. So bildet sich in den ersten Lebensjahren ein Prozess der Fami-
lienbildung ab. Zudem wird hierin deutlich, dass er und seine Eltern etwas gemeinsam
haben: Beide Seiten verbrachten die Jahre zuvor an einem anderen Ort, der Biograph im
Kinderheim in einer anderen Stadt, die Eltern in Schlesien, und kommen neu in das Dorf.
Somit findet der gemeinsame Beginn als Familie an diesem neuen Ort statt. Die Adoption
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ist fur ihn der (zweite) Start ins Leben in der prozessbezogenen Rahmung der familidren
Bedingungen, nicht eine Familie zu sein, sondern eine Familie zu werden. Nachdem die
Vorgeschichte der Eltern und das ,wir¢ in der Zusammensetzung geklart ist, wechselt er

zum ,ich® und fiihrt seine eigene Lebensgeschichte fort.

Reflexives Beobachten in der Kindheit und Heranwachsen im Schulhaus

Die frithe Kindheit ist durch das Aufwachsen in einem Schulhaus ,,mitten im Dorf* (I_1,
Z.44) gekennzeichnet. Helmuth Bergstedt hat schon frih Berihrung zum Kontext
Schule: ,,ich dh, ich bin in einem Lehrer- dh in einem Schulhaus ah groR geworden, fir
mehrere Jahre™ (I_1, Z. 39 f.). Seine Kindheit rahmt er erneut unter der Perspektive des
,grol Werdens* als Prozess der Entwicklung und des Heranwachsens im Kontext von
Schule. Hier geht es sowohl um den Beruf des Vaters als auch um das Geb&ude, in dem
die Familie lebte und das zur Schule gehérte. Auf dem Schulhof, der seinen Spielplatz
darstellt, kommt er in Kontakt mit &lteren Schiiler:innen: ,,das waren aber gro3e Kinder
die dann auf meinem Spielplatz spielten™ (1_1, Z. 42 f.). Er erlebt es als einschréankend,
seinen Spielplatz teilen zu miissen. Daran zeigt sich, dass h&usliches Umfeld und Schule
flr ihn untrennbar miteinander verbunden sind. Er verbringt auf dem Schulhof einen gro-

Ren Teil seiner Zeit.

In der ausfilhrlichen und detaillierten Darstellung der Bedingungen des Aufwachsens®
(1_1, Z. 44-58) ,,in den funfziger Jahren* (1_1, Z. 51) aus einer kindlichen Perspektive
heraus wird deutlich, wie die gesellschaftlichen Bedingungen im sozialen und raumlichen
Umfeld des Dorfes seine Kindheit rahmen. Sein Aufwachsen auf dem Land erlebt er als
positiv, er hat viele Freund:innen (,,und dann gab's halt auch n ganzen Schwung von Kin-
dern, die &hm in meinem Alter halt auch &h sozusagen als Spielfreunde verfiigbar waren®,
| 1, Z. 54 f)). Auch die radumliche Nahe zur Kirche und das Ortsbild, zu dem auch briti-
sche Soldaten gehdren, assoziiert er positiv: ,,das war so fiir n Kind &h &h, fir mich war's
sehr spannend* (I_1, Z. 48). Er grenzt sich von einer allgemeinen Perspektive ab und
nimmt einen subjektiven Blickwinkel ein, in der er sein besonderes Interesse deutlich

macht, was seinen Selbstbezug kennzeichnet.

Insgesamt zeigt sich eine beobachtende Perspektive als Zuschauer sowie eine neugierige

Haltung: Schon als Kind setzt er sich mit Dingen auseinander und nimmt eine introspektiv

8 Schiitze (1984) nennt dies eine ,,systematische Beschreibung [des] soziale[n] Rahmen[s]* (S. 99), die
zur ,,Herausarbeitung® von ,,Lebensmilieus, in welche der Biographietriger hineinwéchst™ (ebd.), dient
und hier so verstanden werden kann.
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reflexive Haltung ein im Bezug zu den &uReren Bedingungen (,,da gab es also auch viele
Fragen®, |_1, Z. 50; ,,und das waren natirlich alles Dinge die mich also auch beschéaftigt
haben, 1_1, Z. 53).

Seine Kindheit ist zudem durch das Thema Lernen und Schule geprégt, das flr ihn negativ
behaftet ist. Bereits vor Beginn der Grundschule wird er von seinem Vater unterrichtet,
z. B. in Mathematik und Deutsch, um ihn auf die Schule vorzubereiten (vgl. 1_1, Z. 87 f.;
Z.90-99). Er erlebt das Verhalten seines Vaters als Anforderung und Druck: ,,und er war
natlrlich auch sehr bestimmend und dominant und autoritér (1_1, Z. 92 f.). Dies deutet
auf eine lernbiographische Erfahrung hin, bei der Bildung nicht als selbstbestimmter Pro-
zess erlebt wird, sondern in Abh&ngigkeit von duReren Erwartungen und Kontrolle.

Umzug und Schulzeit

Nach ungefahr vier Jahren in diesem zentral gelegenen Schulhaus und kurze Zeit nach
seiner Einschulung zieht die Familie in ein neues Haus um, was fir den Befragten einen
biographischen Umbruch markiert und als schwierig erlebt wird, vor allem weil der Um-
zug mit dem Verlust des Freundeskreises verbunden ist, den er nun nicht mehr taglich

sehen kann:

diese alte Schule, dh da hatte ich 'n ganzen Schwung an Freunden, das dnderte sich dann
schlagartig als ich in das neue Lehrerhaus neben der, oder fast neben der neuen Schule zog,
und das war ah relativ uniiberwindlich, also auch mit 'm Fahrrad, das war also alles gefahr-
lich, man musste {liber eine relativ grof3e Strafde, also ich war dann plétzlich abgeschnitten
(I.1,Z.66-70)

Das neue Schulgebdude, in dem der Vater arbeitet, und der damit verbundene Umzug
fuhrt zu einer Verénderung des sozialen Umfelds. Der Interaktions- und Beziehungsbe-
zug des Interviewten andert sich durch den Verlust der Freunde, sodass der Umzug nega-

tiv erlebt wird. Der Biograph flhlt sich isoliert durch die pl6tzliche Veranderung.

Seine nun folgende eigene Schulzeit ist fur ihn mit Schwierigkeiten verbunden: ,.ich tat
mich dann mit der Schule etwas schw-, schwe::r* (I_1, Z. 78). Die stockende Formulie-
rung verweist auf eine subjektiv empfundene Schwierigkeit im schulischen Lernen und
moglicherweise auf ein Schamgefiihl angesichts des durch den ,Lehrervater® aufgebauten
Anforderung- und Erwartungsdrucks. Durch die reflexive Ausdrucksweise wird die Ur-
sache der Probleme im eigenen Selbst verortet. Damit kommt also eher eine Haltung zu
sich selbst als zur Institution Schule zum Ausdruck. Gleichzeitig verortet er seine Schwie-
rigkeiten in der Anspruchshaltung seines Vaters, gegen die er sich wehrt, was zu einer
ambivalenten Deutung seiner Schwierigkeiten in der Schulzeit fihrt (vgl. 1_1, Z. 87-93).
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Als es nach der Grundschule um die Frage der weiterfihrenden Schule geht, absolviert er
eine Probewoche am Gymnasium zum Testen der Gymnasialféhigkeit, die ihm schliel3-
lich bescheinigt wird: ,,also irgendwann ah dann hab ich wohl auch den Zuschlag bekom-
men, grines Licht, auf zum Gymnasium* (1_1, Z. 82 f.). Der Modalpartikel ,,wohl* (I_1,
Z. 82) druckt seine Unsicherheit hinsichtlich dieser Beurteilung seiner Leistungen aus. In
diesem Zusammenhang kdnnte dies entweder daftr stehen, dass der Biograph selbst tiber
das Bestehen der Gymnasialprifung Gberrascht ist, oder dass er diesen ,,Zuschlag® (I_1,
Z. 82) nur knapp bekommen hat. An der passiven Formulierung der externen Beurteilung
der eigenen Leistung wird erkennbar, dass er die Entscheidung fir das Gymnasium als
fremdbestimmt erlebt. Die Handlungsmacht verortet er bei der Schule und seinen Eltern,
nicht bei sich selbst. Es wurde deutlich, dass er von seinen eigenen Fahigkeiten wenig
Uberzeugt ist, andere urteilen Gber seine Leistungen und bestimmen in Konsequenz seinen

weiteren Bildungsweg.

Gleichzeitig verweist die Metapher ,,griines Licht, auf zum Gymnasium® (I_1, Z. 82 f.)
in Analogie einer griinen Ampel im Sinne einer Ankundigungsstruktur auf einen Start,
der mit Aufregung verbunden ist. Ein neuer Lebensabschnitt kann beginnen. In der Schil-
derung dieses Prozesses zeigt sich, dass die Entscheidung fiir das Gymnasium mit Ambi-
valenzen und der Ubergang mit Unsicherheiten einhergehen. Der Biograph erlebt den
Wechsel auf das Gymnasium als institutionelle Anforderung, als passiv und von aufRen
bestimmt. Es passiert mit ihm (,Zuschlag bekommen®), es wird entschieden und er flgt

sich.

Durch den Umzug und den Schulwechsel veréndert sich auch der Schulweg: ,,das ging
einher mit einem Schulwechsel in die ah, in das Gymnasium, und, nun gut, da war ich
dann halt Fahrschilere (1_1, Z. 70-72). Die neue Schule, das Gymnasium, ist nur mit dem
Bus erreichbar. Er erlebt dies als negativ behaftete VVerdnderung, da durch die Fahrtzeit
wenig Zeit fur Freund:innen bleibt (vgl. 1_1, Z. 72-77).

Zeit auf dem Gymnasium: Abwehr gegentiiber Bildung, Lernen und Flei8 aufgrund der
véaterlichen Anspruchshaltung

Das Gymnasium ist zunéchst ,,irgendwie ganz spannend* (1_1, Z. 83 f.), der Reiz liegt
vermutlich im Moment des Neuen begriindet, was er jedoch nicht weiter konkretisiert und
die Spannung relativiert. Neben dieser anfinglichen Spannung ist der Ubergang aufs
Gymnasium fur ihn aber mit deutlichen Lernschwierigkeiten verbunden. Er beschreibt

sich selbst bezogen auf das Lernen als antriebslos: ,,und ich hatte irgendwie nich so den
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richtigen Dreh zum Lernen und zum sehr fleiBig sein“ (1_1, Z. 84 f.). Aus seiner Sicht ist
er den gymnasialen Leistungsanforderungen nicht gewachsen, was er mit fehlendem
Fleil? und Disziplin begriindet. Er macht dies am konkreten Beispiel ,,Sprachen und La-
tein“ (1_1, Z. 85) fest. Lernen auf dem Gymnasium ist fur ihn mit Anstrengung und Mihe
verbunden: ,,das fiel mir also schwer das Gymnasium (.)* (I_1, Z. 86 f.). In der Haltung
zu sich selbst wird eine erneute Selbstproblematisierung im Hinblick auf schulische Leis-

tungen sichtbar.

Seine schulischen Probleme verortet er eigentheoretisch auch in der Anspruchshaltung
und dem Verhalten seines ,,Lehrervater[s]“ (I_1, Z. 87): ,,und irgendwie, (2) ob es nun so
war oder nicht, aber ich vermute, dass das so, ich war schon etwas uberfrachtet mit &h
sagen wir mal mit einem gewissen Anspruch an Bildung oder an Wissen* (I_1, Z. 88-93).
Er erlebt seinen Vater in diesem Zusammenhang als autoritar: ,,und er war natiirlich sehr
bestimmend und dominant und autoritar” (I_1, Z. 92 f.). Dieses strenge Verhalten be-
griindet er eigentheoretisch im hohen Alter und einer zeithistorischen Einordnung: ,,1911
geboren, also er 41, ich dh zwei oder drei, also auch schon ein bisschen alterer Vater,
bedingt durch den Krieg, er war Kriegsteilnehmer™ (1_1, Z. 93 f.). Der Biograph analy-
siert und bewertet das Handeln seines Vaters und nimmt damit eine Normalisierungsleis-
tung vor bzw. erklart sich so sein Verhalten. Er vermutet die Griinde fir das strenge Ver-
halten des Vaters darin, dass ,,er Ziele erreichen wollte mit mir, nech® (Z. 95 f.), in Form
von guten schulischen Leistungen. Durch diese Normalisierung sieht er das Verhalten des
Vaters nicht in ihm selbst verortet, sondern erklart es durch duflere Umstande. Er nimmt
hier nicht seine eigene, sondern die Perspektive des Vaters ein. Durch diesen Perspektiv-
wechsel und die damit verbundene Deutung kann er Distanz zu seinen damit verbundenen
Erfahrungen einnehmen und diese rationalisieren. Insgesamt kommt durch die Eigenthe-

orie des Biographen zum Ausdruck, warum ihm das Gymnasium schwerfiel:

und, (2) das waren vielleicht auch Dinge die ich hm, die vielleicht auch dazu beigetragen ha-
ben, dass ich 'n bisschen dhm, mich 'n bisschen gewehrt habe gegen dh Bildung oder gegen
Lernen und ahm fleifdig sein, und ja, ich hab 'n bisschen gegen gehalten, nech (.) kommen
wahrscheinlich viele Sachen zusammen (.) (I_1, Z. 96-99)

Zur Erkl&rung seiner Lernschwierigkeiten zieht er zusammenfassend mehrere Aspekte
heran: fehlender Fleil? sowie der Anspruch und das Verhalten seines Vaters, dem er sich
versucht gegenzustellen. Er plausibilisiert so seine Probleme mit dem Lernen auf dem

Gymnasium. An der insgesamt sprachlich stockenden Erzéhlweise und haufiger Verwen-
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dung unbestimmter Partikel (z. B. ,,irgendwie®, 1_1, Z. 88; ,,sozusagen®, Z. 91; ,,wahr-
scheinlich®, Z. 99) zeigt sich jedoch Unsicherheit hinsichtlich der Komplexitét der Ein-

ordnung der Lernschwierigkeiten.

Die Schulzeit auf dem Gymnasium wird als passive Phase des Verbleibens mit Erfahrung
von Angst und Scheitern am Leistungsdruck erlebt. Der Biograph nimmt diese Zeit als
von wiederholten schulischen Misserfolgen geprégt wahr. Seine schulischen Leistungen
fihren schlieRlich zur Wiederholung derselben Jahrgangsstufe (vgl. 1_1, Z. 503-511).
Seine Erzéhlung ist dabei von Unsicherheiten und einem gewissen Mal? an Distanzierung
gepragt, was sich u. a. in nicht-sprachlichen AuRerungen wie Lachen sowie an vorgenom-
men Selbstkorrekturen &ufert. Die Verwendung von umgangssprachlichen Ausdriicken
und Suchbewegungen (,,sozusagen®, |_1, Z. 504, ,.irgendwie®, Z. 507, ,,also, es gab da
irgendwie so 'n Wort*, Z. 508) deutet auf eine Ambivalenz und Unklarheit im Umgang
mit den damaligen Erfahrungen hin. Diese Mehrfacherfahrungen von Scheitern (Zuriick-
gestellt werden, Wiederholen einer Jahrgangsstufe) gehen aus dem Nachfrageteil hervor,
da ihm diese Erfahrung vermutlich unangenehm ist, sodass er sie nicht von sich aus im

Rahmen der Stegreiferzéhlung erwahnt.

Wechsel auf die Realschule

Als eine weitere Wiederholung der Jahrgangsstufe auf dem Gymnasium nicht moglich
ist, muss er aufgrund seiner Leistungen vom Gymnasium auf die Realschule wechseln.
Es kommt also zur Verénderung des schulischen Umfelds, der als negativ empfundene
Fahrtweg, der seine Freundschaften einschréankt, bleibt jedoch bestehen und wird Teil
seines Selbstbildes als Fahrschiiler: ,,naja, auf jeden Fall bin ich dann &h irgendwann ab-
gegangen vom Gymnasium und allerdings auch Fahrschler geblie::ben* (1_1, Z. 100 f.).
Er erlebt den Wechsel der Schulform nicht als selbstbestimmt, sondern als unumgangli-
chen und von auRen initiiertem Schritt infolge schulischer Misserfolge. Zudem ist der
erzwungene Wechsel auf die Realschule fiir ihn mit einem Statusverlust verbunden, was

Teil seines negativen Selbstbildes ist:

das war, vom Gymnasium wegzugehen, das war, das war furchtbar, das war (2), ja das war
ja sozusagen 'ne Schlacht verloren, ne, und dh, da waren ja ausm Ort dh, waren ja auch jede
Menge Leute die das geschafft haben, ne, auch nicht gut und jetzt lief man sozusagen als Re-
alschiiler herum (I_1, Z. 567-570)

Der Besuch der Schulform ist verbunden mit Identitatsstiftung: Realschiler sein ist fur
ihn aus einer AulRenperspektive betrachtet mit einem Makel belastet.
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Den Wechsel auf die Realschule erlebt er erneut als institutionalisiert: ,,und bin dann in
die Realschule [Name] &h, sozusagen eingeschult oder umgeschult worden* (1_1,
Z. 101 f.). Dieser Schulformwechsel wird von ihm ambivalent empfunden. Die Verwen-
dung der Begriffe ,,eingeschult“ (I_1, Z. 101) und ,,umgeschult* (Z. 102), verbunden
durch das einschrankende ,,sozusagen® (I_1, Z. 101), zeigt eine Unsicherheit in der be-
grifflichen Einordnung des Schulwechsels: ,Einschulung® ist i. d. R. begrifflich mit dem
Eintritt in das Schulsystem (Grundschule) verbunden, wohingegen der Ausdruck ,Um-
schulung‘ aus dem beruflichen Kontext stammt und mit einer (inhaltlichen) Neuorientie-
rung assoziiert wird. Beide Begriffe, die nicht reguldr fur einen Schulformwechsel inner-
halb des allgemeinbildenden Schulsystems verwendet werden, machen deutlich, dass
dem Biographen eine klare sprachliche Kategorie fiir seinen schulischen Ubergang fehlt.
Gleichzeitig zeigt sich erneut ein passives Erleben des Ubergangs: Der Biograph handelt
nicht aktiv und selbstbestimmt, sondern sieht sich als Objekt eines institutionellen Vor-
gangs. Zudem Ubernimmt der Biograph hier die (gesellschaftliche oder véterliche) Au-

Ren-Perspektive auf seinen Schulwechsel, das Gymnasium nicht geschafft zu haben.

Positive Erfahrungen der Schulzeit
Im Schulfach Franzosisch erlebt er erstmalig eine positive Lernerfahrung:

ja, das, da ging's mit Franzosisch los, das war, ich brauchte auch immer Lehrer die, dh zu
denenich so 'ne ja, Beziehung hort sich ja gefahrlich an, aber ah irgendwie (--) vielleicht auch
'ne Sympathie, 'ne gewisse Sympathie, also irgendwie auch Spaf dran hatte an dem Unter-
richt, und das war da durchaus gegeben bei dem, bei der Realschule (I_1, Z. 102-105)

Wihrend er auf dem Gymnasium noch insbesondere bei ,,Sprachen und Latein* (1_1,
Z. 85) Probleme hatte, die er bei sich selbst verortet sah, macht er hier ein positives
Lernerlebnis, das er mit der Lehrperson verbindet. Er reflektiert damit die Bedingungen,
unter denen ihm gutes Lernen gelingt. Sympathie und eine gute Lehrer-Schiiler-Bezie-

hung sind fur ihn forderliche Faktoren fiir eigenes Lernen, die er hier gegeben sieht.

Die Zeit auf der Realschule beurteilt er insgesamt als ,,spannend* (I_1, Z. 106), das héngt
vor allem mit positiven sozialen Erfahrungen und Freizeitangeboten zusammen, wie dem
Schulchor, Ausfluge und Skifreizeiten, die durch ,,einen sehr sportlich engagierten Leh-
rer (1_1, Z. 107 f.) ermdglicht werden. Zudem hat er die Mdglichkeit an einem Schii-
ler:innenaustausch teilzunehmen. Er ist dankbar, diese Erfahrung machen zu dirfen, und
empfindet dies als Privileg (1_1, vgl. Z. 112-115). In der Interaktion mit den franzosi-
schen Schuler:innen erfahrt er ein Gefiihl von Gemeinschaft und Identifikation: ,,und wir
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haben halt auch gesehen, dass das auch nur hm, (2) junge Leute sind, die halt so ahnlich
funktioniert und gedacht und gefiihlt haben wie wir* (1_1, Z. 124-126).

Bezogen auf die schulischen Leistungen geht er im Nachfragteil darauf ein, dass er auf
der Realschule noch einmal eine Klasse wiederholen muss (vgl. 1_1, Z. 512-514). Diese
als leidvoll geschilderte Erfahrung, die mit dem Verlust von Freund:innen und dem Ein-
gewdohnen in eine neue Klasse einhergeht, fiihrt auch dazu, dass er die Anforderungen des
Vaters nicht erfullt. Zur Erklarung, warum er die geforderten schulischen Ziele nicht er-
reicht, zieht er verschiedene Griinde in Betracht: unzureichende Leistungen, fehlende
Hausaufgaben, aber auch mangelnde Unterstiitzung seines Vaters, z. B. beim Erledigen
der Hausaufgaben (vgl. 1_1, Z. 528-533). Diese eigentheoretische Erklarung ist aber mit

Unsicherheit und Zweifel verbunden und bleibt diffus.

Seine Starken liegen in Deutsch und Geschichte. Besonders in Textinterpretationen und
schriftlichen Ausarbeitungen ist er gut und bekommt auch Zuspruch von einer Lehrerin
(1_1, Z. 557-563).

Insgesamt erscheint die Schulzeit in seiner Darstellung als eine Phase der wiederholten
Grenzerfahrungen im institutionellen Bildungssystem. Zusammenfassend ist diese bio-
graphische Phase fur ihn mit leidvollen Erfahrungen, Leistungsdruck und Stress verbun-
den. Er erlebt positive soziale Erfahrungen auf der Realschule, schlief3t diese Zeit und
diese Erfahrungen jedoch mit einer negativen Beschreibung, die auf der Leistungsebene

verortet ist und mit der Reaktion und Bewertung der Eltern in Zusammenhang steht:

und, gut, das war die Schule und dhm, hm, ja, zu Hause, meine Eltern, ja, ja, das war alles 'n
bisschen langweilig, nech, meine meine Schulzeit und ah, irgendwann dann hab ich auch 'n
bisschen rumgetrickst, und mit Arbeiten, und dann hab ich nich gesagt wann ich die wieder
gekriegt habe und dann habe ich schlechte Noten gehabt und es gab so richtig Arger, ne (.)
(I.1,Z. 132 ff)

Fur schlechte Noten bekommt er Arger und er versucht diesen Arger zu umgehen (,,rum-
getrickst™, 1_1, Z. 134). Spannung und Langeweile sind fir ihn zentrale Kategorien zur
Beurteilung seiner Erfahrungen. Das zeigt sich auch an der unterschiedlich gestalteten
Erzahlung: Den Teil zur Realschule, der (ber die Leistungsanforderungen hinaus geht,
insbesondere zum Schiler:innenaustausch und anregenden Erfahrungen in Bezug auf
Sprache und soziales Miteinander, stellt er sehr umfassend und detailreich dar, anhand
szenischer Beschreibungen und einer Belegerzéhlung (vgl. 1_1, Z. 101-133), den an-
schlieRenden Teil zur Situation zuhause mit den Eltern resimiert er dagegen sehr knapp
und kurz (1_1, Z. 133-136).
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Das Erleben der Schulzeit in den weiterfiihrenden Schulen lasst sich als Erfllen von in-
stitutionellen Ablaufmustern (Schiitze, 1983b) rekonstruieren, die von auf3en an ihn her-
angetragen werden, und die er widerwillig erfillt. Damit verbunden sind Erfahrungen von
Leid und Widerstand gegen die Erwartungen der Eltern insbesondere dem Leistungsan-
spruchs des Vaters. Der Wechsel auf die Realschule ermdglicht ihm erstmals positive
Lernerfahrungen sowie das Eingebundensein in einen sozialen Rahmen in gemeinsamen

Erlebnissen mit Mitschiler:innen.

Die Realschulzeit erlebt Helmuth Bergstedt als widersprichlich: Einerseits sammelt er
positive Lernerfahrungen, andererseits steht er unter dem Druck véterlicher Erwartungen
und erhélt trotzdem schlechte Schulnoten. Dieser Gegensatz prégt sein Erleben dieser
Schulphase und verweist auf eine Ambivalenz in Bezug auf individuelles Lernen, exter-

ner Leistungsbewertung und familialen Ansprichen.

Den familiaren Konflikten und Arger tiber seine schlechten Schulnoten begegnet er mit
einer passiven Haltung: ,,und dhm, naja, die Zeit verging, ich wurde immer alter* (1_1,
Z. 136 f.). Hier zeigt sich Abwarten als ausweichende Strategie, statt aktives Adressieren
und Bearbeiten der Probleme. Er setzt darauf, dass sich die Probleme mit Ende der Schul-
zeit von selbst erledigen. Dieser biographische Kommentar verdeutlicht, dass fur ihn die
Schuljahre rickblickend wie eine Phase des Wartens wirken, gepragt durch ein unschar-

fes, diffuses Zeiterleben.

Abschluss und Ubergang in die Ausbildung als familidre Ablésung und Nutzung einer
Gelegenheitsstruktur

Im Alter von 18 Jahren schlief3t er die Realschule ab: ,,mit 18 hab ich dann meinen Real-
schulabschluss gemacht, &h, auch 'n bisschen spéter als tblich, so 16, 17 war man wohl*
(1_1, Z. 137 1.). Der Biograph referiert hier auf die Folie des Normallebenslaufs und den
institutionellen Rahmen, da er Uber dem damaligen Altersdurchschnitt beim Abschluss
der Realschule liegt und blickt so aus gesellschaftlicher Perspektive auf seinen Schulab-
schluss. Der erreichte Abschluss wird zwar als formale Station im Lebenslauf beschrie-
ben, durch die Possessivformulierung ,,meinen (I_1, Z. 137) wird gleichzeitig deutlich,
dass er trotzdem fur ihn eine persénliche Bedeutung hat. Mit seinen schulischen Leistun-
gen und den Noten im Abschlusszeugnis ist er nicht ganz zufrieden und sieht sich selbst
nicht als besonders leistungsstark: ,,und &hm, ja, mein Abschlusszeugnis, das war, ja das

hatte besser sein kdnnen, ne das war, also“ (1_1, Z. 138 f.), wobei sich in der Darstel-
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lungsweise ein eher distanzierter Blick darauf und auf den von ihm skizzierten Normall-
ebenslauf zeigt. Er beurteilt die Noten und das Zeugnis, nicht sich selbst oder die eigenen
Leistungen. Das erlebte Scheitern an dem institutionellen Rahmen fihrt dazu, dass fur

sein Selbstbild folgende Referenzkategorien bedeutsam sind: Leistung und Alter.

Nach dem Schulabschluss geht es nun um die Frage der beruflichen Orientierung und die

Suche nach einer Anschlussoption und Ausbildung:

also, ei::gentlich hab ich dann (2) gesu:cht und ah, ja::, es gab dann auch 'nen ganzen
Schwung Absagen, zum Schluss hatte ich so diese, so Rechts-, wie nennt sich das noch mal,
dhm, (2), dh, ah Rechtspfleger gab es damals, das heifst durch seine Hande gingen so Sachen
wie dhm, Rechnungen von Rechtsanwilten, ih fiir irgendwelche Uberschreibungen, also
durchaus ein recht- also ein anspruchsvoller Beruf, das hatte mein Vater mir glaub ich so 'n
bisschen dh an die, zur Seite gelegt, dann irgendwas mit dh im Ort hatte der, oder in [C-Stadt]
hatte irgendjemand der, da hétte ich in die (2), lernen kénnen, &hm, Inspektorenlaufbahn im
Gesundheitswesen, Gesundheitsamt, so was, nech, aber das war ja schon wieder Amt, und
das kam ja von ihm und da hatte ich glaub ich keine grof3e Lust zu, nech (.) (I_1, Z. 139-148)

Er ist auf einer unkonkreten Suche, vermutlich zwar nach einem Ausbildungsplatz, aber
dies l&sst er sprachlich offen und unkonkret. Moglicherweise geht es also auch um die
Suche Uber das Berufliche hinaus und um die Frage, wie es in der Lebensgestaltung ins-
gesamt weitergehen soll, nachdem die institutionelle Rahmengebung der Schule nun nicht

mehr vorhanden ist.

Es folgt eine Phase erfolgloser Bewerbungen mit einem ,,ganzen Schwung Absagen*
(1_1, Z. 140). Er erlebt den Bewerbungsprozess als unbedeutend, es werden keine emoti-
onalen oder inhaltlichen Aspekte sichtbar, die mit den Bewerbungen oder den Absagen

zusammenhé&ngen.

SchlieRlich vermittelt sein Vater die Mdglichkeit zur Ausbildung als ,,Rechtspfleger*
(I_1, Z. 141), was er als ,,anspruchsvolle[n] Beruf* (I_1, Z. 143) einordnet. Dies ist ein
Hinweis auf den damit verbundenen Status. Eine weitere Option, die im Raum steht, ist
eine ,,Inspektorenlaufbahn im Gesundheitswesen, Gesundheitsamt“ (1_1, Z. 146). Aus ei-
ner AuBenperspektive wéren beide respektable Positionen fur ihn gewesen, aber er lehnt
sie fur sich ab, was er mit der generellen Ablehnung einer Arbeit in einer 6ffentlichen
Behorde begriindet: ,,aber das war ja schon wieder Amt“ (1_1, Z. 147). Er fihrt dies nicht
weiter aus, geht aber darauf ein, dass beide VVorschldge von seinem Vater an ihn heran-
getragen werden. Beide Optionen werden also an ihn herangetragen und nicht eigeniniti-
ativ ergriffen und es ist denkbar, dass in der Ablehnung eine Kritik an dem Konzept der
Laufbahn zum Ausdruck kommt, als vorgezeichneter, fremdbestimmter Weg und Prozess
der beruflichen Entwicklung, der eng mit einer gezielten Personalentwicklung verknupft
ist. Weiter wird auch sprachlich die Ablehnung und die fehlende Auseinandersetzung mit
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diesen Ausbildungsoptionen deutlich: Er hat deutliche Formulierungsschwierigkeiten
und ist sehr ungenau in der Darstellung (z. B. ,,wie nennt sich das nochmal®, | _1, Z. 141;
»sowas“, |_1, Z. 147). Hier zeigt sich, dass sich der Befragte mit der Erwartung seines
Vaters konfrontiert sieht, einen berufshiographischen Entwurf auszufillen, den er nicht
selbst entwickelt hat und der von ihm deutlich in Frage gestellt wird: ,,und das kam ja von
ihm und da hatte ich glaub ich keine groRe Lust zu“ (I_1, Z. 147 f.). Deutlich wird, dass
die genannten Optionen nicht erstrebenswert fir ihn sind. Diese Ablehnung scheint aber
eher ein nicht klares, diffuses Gefuhl des inneren Widerstands zu sein, und nicht auf in-

haltlichen Beurteilungskriterien zu beruhen.

Bei der Suche nach einer Ausbildung sieht er sich auch beziiglich des Wohnorts mit Er-
wartungen seines Vaters konfrontiert (,,dann wollten sie glaube ich auch, dass ich so 'n
bisschen in der Nahe bleibe, nech*, | _1, Z. 148 f.). Er grenzt sich allerdings deutlich von

diesen Erwartungen und Anforderungen ab und verfolgt andere Ziele:

a::ber ich hatte andere Plane, dh, beziehungsweise, ich, im Grunde genommen dh gab's einen,
fiir mich 'n sehr gutes Angebot, ndmlich zur Bundeswehr zu gehen und dort auch gleichzeitig
eine Berufsausbildung zu bekommen, namlich die eines Krankenpflegers (.) das hab ich dann
auch gemacht (I_1, Z. 149-151)

Er will seine Lebenssituation andern, eine Ausbildung beginnen, um ausziehen zu kon-
nen. In diesem Zusammenhang beurteilt er eine Ausbildung zum Krankenpfleger bei der
Bundeswehr als ,,sehr gutes Angebot™ (1_1, Z. 150), nach dem er zwar nicht aktiv gesucht
hat, das aber gute Bedingungen aufweist: ,,und dort gleichzeitig eine Berufsausbildung
zu bekommen* (1_1, Z. 151). Unterkunft und Verpflegung werden gestellt, sodass er von

zuhause ausziehen und direkt im Anschluss an die Schule eine Ausbildung machen kann.

Er schwankt zwischen den Polen Intentionalitdt und Schicksalshaftigkeit in Bezug auf
das eigene Handeln: In der Bewerbungsphase, die den Ubergang zwischen schulischem
und beruflichem Lebensabschnitt markiert, duf3ert sich ein Welt- und Selbstbild, das
durch eine Zuschreibung nach Auflien geprégt ist. Formulierungen wie ,,es gab [...] Ab-
sagen“ (1_1, Z. 140) oder ,,gab‘s ei[n] [...] sehr gutes Angebot* (I_1, Z. 149) zeigen, dass
er diese Ereignisse eher als von auRen gesteuert erlebt und weniger als Ergebnis eigenen
Handelns. Diese Lebensphase ist somit durch ein Spannungsverhaltnis gekennzeichnet:
zwischen dem Wunsch nach Autonomie und danach, das Elternhaus zu verlassen und sich
von den elterlichen Vorstellungen abzugrenzen, und einer begrenzten Zukunftsorientie-
rung, sodass Handlungsperspektiven dabei inhaltlich vage und auf das Hier und Jetzt be-

zogen bleiben.
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Der Beginn der Ausbildung bei der Bundeswehr stellt einen biographischen Ubergang in
die (finanzielle) Eigenstandigkeit dar. Dies ist als erste Autonomiebestrebung im Eman-
zipationsprozess vom Elternhaus zu deuten. Mit der Ausbildung grenzt es sich von den
Vorstellungen der Eltern ab. Es zeigte sich ein Ich-Bezug und Selbstpositionierung.
Gleichzeitig zeigt die Struktur der Darstellung, dass er seine berufliche Entscheidung fir
erklarungsbediirftig hélt. Der Wunsch, sich von den Eltern zu lésen ist starker als der
Druck der Eltern. Auf der einen Seite zeigt sich eine latente Orientierung an den Vorstel-
lungen der Eltern, eine Ausbildung im Gesundheitswesen zu absolvieren, auf der anderen
Seite eine Emanzipationsbestrebung in Form einer selbstbezogenen Orientierung. Er
schwankt in der Begriindung fir den eingeschlagenen Weg ebenso wie die Abldsungsbe-
wegung selbst schwankt zwischen den Polen selbstbezogen (eigene Interessen und Plane)

und gegenstandsbezogen (das Angebot einer Ausbildung).

Im Kontext der Entscheidung fur eine Ausbildung zum Krankenpfleger bei der Bundes-
wehr tritt der Erzéhler erstmals deutlich als biographisch handelndes Subjekt in Erschei-
nung. Wahrend die Schulzeit stark durch institutionelle Vorgaben und die Erfiillung ex-
terner Erwartungen gepragt war, zeigt sich nun eine zunehmende Eigenaktivitat, die mit
dem von Schiitze beschriebenen ,,intentionale[n] Aktivititscharakter” (Schutze, 1983b,
S. 70) verbunden ist. Obwohl kein langfristig angelegtes Ziel formuliert wird, istim Uber-
gang von der Schule ins Berufsleben eine Orientierung an der Gegenwart erkennbar, die
auf die Entwicklung eines eigenen ,,biographischen Entwurfs* sowie auf die ,,Verwirkli-

chung von Subjektivitat™ (Schiitze, 1983b, S. 75) abzielt.

Durch den Auszug von zuhause sieht er sich mit der Enttduschung seiner Eltern konfron-
tiert: ,,ja, dann war ich ja weg, meine Eltern waren natirlich auch nicht so begeistert, ich
war ja das einzige Kind, Grolmutter war ja auch schon '68 verstorben (1_1, Z. 205 f.).
Er nimmt hier die Perspektive der Eltern ein. Der Auszug aus seinem Heimatort im Alter
von 18 Jahren ist flr ihn eine gute und wichtige Erfahrung: ,,auf jeden Fall war, war es
gut, dass ich mit &h 18 sozusagen auch aus dem kleinen Ddérfchen raus-, ausgezogen,
rausgezogen, weggezogen bin“ (1_1, Z. 214 f.). Der Auszug aus dem Elternhaus ist mit
einem Distanzierungsprozess auf mehreren Ebenen verbunden, der auch sprachlich durch
die mehrfache Entfernungsbewegung ,,raus-*, ,,aus-“, ,,raus-“ und ,,weg-* sehr deutlich
zum Ausdruck kommt. Es ist Teil der Entwicklung, unabhangig von seinen Eltern zu
werden und neue Erfahrungen aullerhalb des Heimatortes zu machen. Die Ausbildung
ermdoglicht die Ablésung von den Eltern, ist ein wichtiger Schritt in die Eigenstandigkeit

und Ausdruck einer Autonomiebestrebung.
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Immaturenpriifung als Méglichkeit der Abwendung von der Bundeswehr und
Wahrnehmung einer Gelegenheitsstruktur

Die Ausbildung zum Krankenpfleger bei der Bundeswehr folgt einem dualen Modell in
Vierteljahresabschnitten (vgl. 1_1, Z. 613). Der Ausbildungsunterricht erfolgt an einer
Berufsschule auf3erhalb des Standortes in H-Stadt, die praktische Ausbildungam Arbeits-
platz innerhalb der Kaserne und die Teilnahme am militarischen Tagesablauf im Sani-
tatsbereich (vgl. 1_1, Z. 612-617). Die Zeit bei der Bundeswehr erlebt er als Zwang unter
strengen Regeln (vgl. 1 _1, Z. 611).

Nach einem Zeitraum von zwei Jahren verandern sich die Bedingungen in der Kaserne
flr ihn so sehr ins Negative, dass er sich dort nicht mehr wohlfiihlt: ,,und nach zwei Jahren
wurde das auch also ganz, ganz ubel letztendlich* (1_1, Z. 152 f.). Die Zeit wird fur ihn
zur Diskrepanzerfahrung zwischen der beruflichen Ausbildung und dem Umfeld bzw.
den Bedingungen, unter denen die Ausbildung erfolgt. Die Abwendungsbewegung von
der Bundeswehr erfolgt prozesshaft und in verschiedenen Phasen: Die Rahmenbedingun-
gen seiner Ausbildung und Unterbringung empfindet er zunehmend als negativ (,,Priigelei
bis zum Alkoholmissbrauch und zu Schlagereien, I_1, Z. 154 {.). Er versucht die abend-
liche Freizeit auBerhalb der Kaserne zu verbringen, um den Zustanden, dem Alltag und
den Praktiken dort zu entkommen, mit denen er sich nicht identifiziert: ,,und dann hab ich
gesehen, zugesehen, dass ich &hm, &hm, abends ah irgendwie was in der Stadt machen
wollte* (1_1, Z. 155 f.). Diese Orientierung nach auflen findet zunéchst gedanklich statt,
auf der Suche nach Mdglichkeiten der Freizeitgestaltung auf3erhalb der Kaserne mit dem
Wunsch, der Situation zu entkommen. In dieser Phase taucht ein immer konkreter wer-
dender ,,intentionale[r] Aktivitatscharakter* (Schutze, 1983b, S. 70) auf und es lasst sich
ein Planungsschema als biographische Initiative zur Anderung der Lebenssituation re-

konstruieren:

da half mir, dass ein dhm ja, Kollege sozusagen, eine Immaturenpriifung gemacht hat, in Me-
dizin (.) und der sagte ,Du’, wir kamen irgendwie so ins Gesprach, und dem ging das auch
alles auf den, auf die Nerven da, der, die nachtlichen Randalen in der Kaserne, und der sagte
,Du, guck dir doch das mal an’, der hatte Unterlagen, und der hatte wohl seine, ja, er war in
der Priifung begriffen, und 4hm, irgend- nach zwei Jahren war er dann wohl fertig, auf jeden
Fall, 4hm, hab ich mich dann erkundigt und in dem Ort, in der Stadt, wo ich auch mal zur
Schule gegangen bin, konnte man dann halt auch diese Vorbereitungskurse besuchen (.) (I1_1,
Z.156-162)

In der Phase der Unzufriedenheit zeigt er sich offen fur dauBere Anregungen und erfahrt
die soziale Interaktion als mobilisierend. Ausgeltst durch den externen Anreiz in Form
des Hinweises eines Kollegen, der sich selbst auf die Immaturenprifung in Medizin vor-

bereitete, wéchst bei ihm eine zunéchst vage Idee. Der dullere Reiz wird zum Ausldser
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einer aktiven Auseinandersetzung: Er beginnt, sich iber die Vorbereitung auf die Hoch-
schulzugangspriifung zu informieren. Das aktive Erkundigen stellt dabei seine Umgangs-
weise mit der er auf die als unbefriedigend erlebte Lebenssituation dar. In der Folge startet
er einen Vorbereitungskurs fir den allgemeinen Teil der Immaturenprifung und absol-
viert ihn erfolgreich. Die Bewéltigung der Anforderungen und Aufgaben erlebt er als ge-
meinsame und geteilte Erfahrung mit den anderen Teilnehmenden: ,,das haben wir dann
ja auch versucht, und auch geschafft wahrscheinlich {lacht}* (1_1, Z. 168 f.). Die Hand-
lungsorientierung bleibt dabei insgesamt auf die Gegenwart gerichtet, mit dem vorrangi-

gen Ziel, der bestehenden Situation zu entkommen.

Die Entscheidung fiir die Immaturenpriifung lasst sich damit insgesamt als ,,Biographi-
sche Initiativ[e] zur Anderung der Lebenssituation* (Schiitze, 1983b, S. 76) rekonstruie-
ren: Sie ermoglicht ihm, den unzufriedenstellenden Umstanden bei der Bundeswehr zu
entkommen. Zudem ist er angeregt durch die Erfahrungen eines Kollegen. Die Entschei-
dung und Durchfiihrung der Priifung erfolgt in Orientierung an einem signifikanten An-
deren und dennoch als eigene, selbstbezogene Entscheidung, was auch an der sprachli-
chen Einfiihrung, die mit ,Ich® beginnt, deutlich wird: ,,und ich hatte dann auch ahm den

allgemeinen Teil erledigt™ (1_1, Z. 166).

Nach dem Ende der vierjahrigen Ausbildung bei der Bundeswehr zieht er zu seiner Part-
nerin in eine andere Stadt. Dort absolviert er dann zwei Jahre nach dem Beginn des Vor-
bereitungskurses und der allgemeinen Priifung den fachlichen Teil der ,Immaturenprii-

fung*:

nach den vier Jahren, '70-'74, bin ich dann nach [A-Stadt] gezogen, und &hm, hab dann halt
dort auch dhm, 'n breites Angebot an dhm dh, ahm des zweiten Bildungswegs, 4h Angebote
gefunden und hab dann da meine, (2) den allgemeinen Teil, da hab ich auch noch irgendwas
gemacht, aber dann kam ja irgendwann mal die fachliche Priifung, und die hab ich dann an
der X- Hochschule8! in [A-Stadt] gemacht, zuerst in Zahnmedizin und dann in (2) Humanme-
dizin, genau (.) (I_1,Z.171-177)

Der Gesamtprozess der Vorbereitung und Durchfiihrung der Priifung erstreckt sich auf-
grund des Wohnortwechsels Uber einen langeren Zeitraum. Bei der VVorbereitung auf die
Medizinprifung l&sst er sich von einem Medizinstudenten unterstitzen (vgl. 1_1,
Z. 656 f.). Die Wahl des Fachs Medizin fallt vermutlich aufgrund der inhaltlichen Nahe

zum Ausbildungsberuf.

81 Im Rahmen dieser Arbeit wird der Begriff ,Hochschule® iibergreifend verwendet und meint sowohl
Universitaten, (ehemalige) Paddagogische Hochschulen als auch Hochschulen fiir angewandte Wissen-
schaften. Der allgemeine Begriff dient hier der Anonymisierung.
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Dadurch, dass der NC in Zahnmedizin sehr hoch ist, bekommt er trotz bestandener ,Im-
maturenpriifung* keinen Studienplatz und orientiert sich in Konsequenz fachlich um. Das
anvisierte Studium kann somit nicht realisiert werden, was vom Biographen individuali-

siert wird:

Zahnmedizin, das war so hoch dh angesetzt mit dem Numerus Clausus, das habe ich einfach
nicht geschafft, 0,9 oder 1,0, aber eher die 0,9, und das hab ich mir irgendwie mal 'n Jahr
mitangeguckt und dann hab ich gesagt: Mensch, versuch's mal mit der Huma:::nmedizin (1_1,
Z.177-180)

Hier zeigt sich die eigentheoretische Selbstproblematisierung des Biographen im Hin-
blick auf die aus seiner Sicht unzureichenden Leistungen, um einen Studienplatz zu er-
halten. Zum Umgang mit dieser Situation zeigt er eine eher passive Handlungsstrategie
(,,mitangeguckt™, 1_1, Z. 179). Mdoglicherweise erhofft er sich durch Wartesemester spa-
ter einen Studienplatz zu bekommen. Er wartet ab und fihlt sich den Umsténden fremd-
bestimmt ausgesetzt. Nach einem Jahr entscheidet er sich schlieBlich fiir einen Fachwech-
sel, entwickelt ein neues Ziel und ergreift Selbstinitiative: ,,Mensch, versuch's mal mit
der Huma:::nmedizin“ (1_1, Z. 179 f.). Hier zeigt sich eine optimistische und offene so-
wie selbstbewusste Haltung sowie Zutrauen in die eigenen Féahigkeiten. Er verliert das
Ziel des Studiums nicht aus den Augen. Auch in diesem Fach ist der NC sehr hoch und
er besteht zwar die erneute fachliche ,Immaturenpriifung‘, aber erhélt wieder keinen Stu-
dienplatz. Auch sein Versuch mittels Teilnahme an einer Sammelklage fiir juristisch ein-
geklagte Platze ins Studium zukommen bleibt ohne Erfolg: ,,darunter war ich nicht
{lacht} (2)“ (1_1, Z. 184 f.). In dieser schicksalshaften Erklarung wird deutlich, dass das
negative Ergebnis nichts mit dem eigenen Handeln zu tun hat, auf das er selbst keinen

Einfluss nehmen kann.

Nach den zwei gescheiterten Versuchen, einen Studienplatz im medizinischen Bereich zu
bekommen, gibt es fur ihn keinen alternativen, konkretisierbaren Berufswunsch: ,.da
wusste ich im Grunde genommen, wusste ich auch nicht, was ich machen sollte” (1_1,
Z.187f).

In dieser mehrjahrigen Orientierungsphase, die den Zeitraum nach der Ausbildung und
die Zeit der mehrfachen ,Immaturenprifung® umfasst, ist er weiter als Krankenpfleger in
einem Krankenhaus tatig. Wahrend er seinen Arbeitsalltag in der Pflege aufgrund der
Arbeitsbedingungen als wenig attraktiv und mit einer hohen Arbeitsbelastung und Stress
verbunden empfindet (vgl. 1_1, Z. 219-221), schétzt er den Lehrerberuf, wie er ihn bei
seinem Vater erlebt hat, als spannend und weniger stressig ein. In Form einer nachtréagli-

chen Reflexion stellt er sein Leben mit dem gegendber, wie er das Leben seines Vaters
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erlebt hat: ,,wobei ich sein Leben durchaus als spannend empfand, nech, also das dh, und
mein Leben {lacht} nicht so spannend {lacht}* (1_1, Z. 222 f.). Hier geht er ber die
Ebene des Berufs hinaus und zieht Bilanz ber das gesamte Leben im Allgemeinen. Ne-
ben der Orientierung an den Erfahrungen in der Herkunftsfamilie und des antizipierten
Berufsbilds ist ,,spannend* (1_1, Z. 223) fiir ihn ein bedeutsames Kriterium bei der Wahl

bzw. Beurteilung des Berufs.

Er sieht sich in einer Sackgasse: Das angestrebte Studium der Zahn-/Medizin kann er
nicht realisieren, in seinem gelernten Beruf als Krankenpfleger will er aufgrund der Ar-
beitsbedingungen nicht dauerhaft verbleiben. Zudem fuhlt er sich in der Pflege aufgrund
seiner sozialen Herkunft aus einem Akademikerhaushalt nicht zugehorig. Er ist auf der

Suche nach einem Beruf, der zu ihm passt, und sinnerfillend ist (vgl. 1_1, Z. 228 f.).

Er absolviert parallel eine zweijahrige Weiterbildung zum Fachkrankenpfleger in der In-
tensivpflege (vgl. 1_1, Z. 900). Hier zeigt sich das Bestreben nach Weiterbildung fur be-
ruflichen Aufstieg und die Ubernahme zusitzlicher Aufgaben. Zudem ist er selbst im Be-
reich der Weiterbildung tétig: Er bietet Schulungen bzw. Nachqualifizierungen im Be-
reich Krankenpflege fiir Personen an, die bereits eine Ausbildung abgebrochen haben. Er
erlebt es als Erfolgserlebnis, gemeinsam mit Kolleg:innen Interesse bei den Teilnehmen-
den zu wecken und Personen weiterqualifizieren zu kdnnen (vgl. 1_1, Z. 229-239). Diese
positive Erfahrung stellt eine weitere Disposition fiir die Option eines Lehramtstudiums

dar.

Die Entscheidung fir ein Lehramtstudium wird als Ruckgriff auf vertraute Erfahrungs-
rdume getroffen: ,,und dann 4hm, hab ich mich besonnen auf die Familientradition, (und
hab dann gesagt) Padagogik* (1_1, Z. 185 f.). Dass er das Lehramtsstudium als Padago-
gikstudium bezeichnet, l&sst sich als positive Umdeutung eines Berufs interpretieren, den
er am Beispiel seines Vaters als negativ erlebt hat. Um sich davon abzugrenzen, stellt er
flir sich selbst die pddagogischen Anteile des Lehramtstudiums in den Vordergrund. Zu-
dem ist die Orientierung an signifikanten Anderen im nahen sozialen Umfeld relevant,

etwa an der Partnerin, die ebenfalls Padagogik studiert (vgl. 1_1, Z. 190 f.).

Zentral fur seine Berufswahl ist weniger eine konkrete berufliche Zielvorstellung als viel-
mehr ein Orientierungsmuster, das ihm Sicherheit bietet. Er trifft die Wahl unter dem
Eindruck einer gegenwaértigen Unsicherheit und somit als absichernde Strategie: Durch

die Nihe zur Berufspraxis seines Vaters glaubt er, den gewihlten Studiengang ,,einschit-
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zen® (Z. 189) und erfolgreich bewaéltigen zu kénnen. Fir ihn ist bei der Studienentschei-
dung der padagogische Aspekt des Lehrerberufs zentral sowie die Idee, die familiare Tra-
dition in beruflicher Hinsicht fortzufiihren. Im Begriff der ,,Familientradition® (I_1,
Z. 185) offenbart sich auch ein impliziter Wunsch nach Kontinuitat, etwas beruflich ge-
nerationeniibergreifend fortzufiihren. Eine reflexive Auseinandersetzung mit den ambi-
valenten Schulerfahrungen und dem damit verbundenen Druck durch seinen Vater bleibt

in diesem Kontext aus.

Kennzeichnend flr diesen Entscheidungsprozess ist eine starke Gegenwartsorientierung:
Helmuth Bergstedt wahlt das Studium mit der Option zur spateren Umorientierung, etwa
in Richtung ,,Erwachsenenbildung“ (I_1, Z. 189). Die wiederholte Verwendung sprach-
licher Marker wie ,naja“ (1_1, Z. 189/192), ,,vielleicht (I_1, Z.189) oder ,,hm* (I_1,
Z.189/191) deutet auf die bestehende Unsicherheit und Ambivalenz hin. Die Entschei-
dung erfolgt damit schrittweise und bleibt hinsichtlich der langfristigen Perspektive offen

und provisorisch.

In diesem Prozess sind signifikante Andere ersichtlich, die ihm bei der Orientierung als
Vorbilder dienen: Einerseits der Kollege, der Uber die Z-Priifung ins Studium gekommen
war, andererseits sein Vater als Lehrer sowie seine Freundin, die ebenfalls Padagogik
studiert. Zudem hat er bereits positive Erfahrungen in der Durchfuhrung von Schulungen
gemacht. SchlieBlich entscheidet er sich aus seiner beruflichen Unzufriedenheit heraus
fur ein Lehramtsstudium. Den dafir zusétzlich notwendigen fachspezifischen Teil der
Immaturenprifung, den er absolviert, thematisiert er im Interview nicht. Mit der grund-
séatzlichen Entscheidung, ein Lehramtsstudium zu beginnen, wird der tiber einen langeren

Zeitraum erfolgte Prozess der Studienorientierung beendet.

Studium Lehramt Geschichte und Sport als ,Luststudium” ohne konkrete Zukunftsplédne

Er erhélt einen Studienplatz in einer anderen Stadt und studiert Sport und Geschichte auf

Lehramt:

naja, dann ah sind wir, hab ich dann 'n Platz in [B-Stadt] bekommen, das war dann '78, dh bis
'81, '82 hab ich dann da studiert und hab dann Geschichte und Sport studiert und am ersten
Tag sagten sie gleich ,jaja, das wird alles nix werden, a::uf3er ihr macht Religion und Musik,
dann kriegt ihr einen Platz, den habt ihr jetzt schon, (2) bevor ihr fast anfangt zu studieren
() ja, das ah, das hab ich dann natiirlich mal wieder aus Trotz nicht gemacht, dh, hab ich halt
gesagt: naja, dann mach ich halt so ‘n Luststudium, nech, das was ich halt méchte und was
dann kommt weif3 ich auch nicht (.) und, ja, dann haben wir studiert, und irgendwann waren
wir auch fertig, das hat auch ganz viel Spaf gemacht (2) (I_1, Z. 192-200)

Die Studienzeit umfasst einen langeren Zeitraum von vier Jahren, der im Interview aller-
dings kurz abgehandelt wird in Form einer raffenden Darstellung. Das Studium erlebt er
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als schone und gemeinsame Erfahrung mit anderen sowie als Umsetzung des Plans der
Studienentscheidung. Das Studium wird vor allem mit Blick auf die berufliche An-
schlussperspektive heraus thematisiert: einerseits bezlglich der beruflichen Aussichten
und Stellenangebote fir bestimmte Facherkombinationen, die bereits zu Studienbeginn
angesprochen werden andererseits aus der Perspektive seines Vaters hinsichtlich der Ver-
beamtungsmaoglichkeit, die aufgrund seines Alters bei Studienbeginn bzw. Studienab-
schluss und bestehender Altersgrenzen fur Verbeamtungen schwieriger zu erreichen ist.

Von beidem grenzt er sich ab.

An der Entscheidung, die Studienfacher nicht im Hinblick auf etwaige bessere Berufs-
aussichten zu wechseln, wird seine Handlungsorientierung deutlich, indem er den Vor-
schlag entgegen entsprechender Beratung ablehnt: ,,ja, das dh, das hab ich dann natiirlich
mal wieder aus Trotz nicht gemacht* (I_1, Z. 196 f.). Hier zeigt sich am Begriff ,, Trotz*
(1_1, Z. 197) ein Verhalten des Widerstands und ablehnendes Verhalten gegeniiber An-
forderungen von anderen Personen. Die Formulierung deutet auf ein Selbstverstandnis
hin, mit dem er sich mit seinem Handeln als Widerstand gegen gesellschaftliche Erwar-
tungen positioniert. Es zeigt sich ein Selbstkonzept, welches im Kern davon gepragt ist,
externe Anforderungen, die an ihn gestellt werden, nicht zu erfullen. Er sieht dieses Hand-
lungsmuster in seinem Selbstbild verankert und driickt eine Haltung gegendiber sich selbst
aus. Hier zeigt sich eine erneute Abgrenzungsbewegung im Zusammenhang mit berufs-
bezogenen Entwiirfen, die von aul3en, insbesondere von Autoritaten, an ihn herangetragen

werden.

Die Handlungsorientierung ist stattdessen von dem Verfolgen eigener Interessen gekenn-
zeichnet: ,,dh, hab ich halt gesagt: naja, dann mach ich halt so ‘n Luststudium, nech, das
was ich halt méchte und was dann kommt weil} ich auch nicht* (1_1, Z. 197 f.). Der Be-
griff ,,Luststudium® (I_1, Z. 198) verweist auf die Erfullung innerer und selbstbezogener
Bedurfnisse und eine Orientierung an eigenen fachlichen Interessen statt an beruflichen
Aussichten. Das Studium ist fir ihn verbunden mit einem positiven Erleben: Er geht sei-
nem eigenen Wunsch nach. Das Lehramtsstudium, welches er nach Scheitern der Ambi-
tionen auf ein Medizinstudium, in Ermangelung an Alternativen und in Orientierung am
familidren Erfahrungsraum aufgenommen hatte, wird zur Selbstbestimmungserfahrung.
Die Handlungsorientierung ist von dem Nachgehen eigener Interessen und Entscheidun-
gen gekennzeichnet, die von auRen im Hinblick auf die beruflichen Aussichten als nicht-
rational gedeutet werden. Weiter impliziert dies eine offene Zukunftsperspektive, er

nimmt unsichere Berufsaussichten in Kauf. Die Partikel ,,naja“ (1_1, Z. 197), ,,nech* (I_1,

217



7. Biographische Fallrekonstruktionen

Z.198) und die dreifache Verwendung von ,halt™ (1_1, Z. 197/198) verweisen auf einen
Ausdruck von Desinteresse oder Gelassenheit mit Blick auf die Zukunft; das Handeln ist

in der Gegenwart verortet ohne konkreten Plan fur die Zukunft.

Die Struktur seiner Darstellung gibt Hinweise auf die Bedeutung und Relevanz des Stu-
diums fur den Biographen: Die durch die bestandene Immaturenprifung ermoglichte Stu-
dienentscheidung und das Studieren selbst sind fiir ihn wichtiger als die berufliche An-

schlussperspektive.

Familiengriindung

Im selben Jahr, in dem er das Studium abschliel3t, heiratet er und wird kurze Zeit spater
Vater (vgl. 1_1, Z. 241). In der Zeit seiner eigenen Familiengriindung, d. h. Heirat und die
Geburt des ersten Kindes, initiiert er eine gemeinsame Fahrt in die Heimat der Eltern, mit
dem Ziel, die eigene Familienbiographie zu bearbeiten. Fir die Eltern war diese Reise
zwar seiner Meinung nach negativ konnotiert (,,das war nun nicht der Renner, &h fur
meine Eltern®, |_1, Z. 364), fiir ihn selbst ist sie jedoch eine wichtige gemeinsame Erfah-
rung und Strategie zum Umgang mit der Situation der Eltern sowie dem aus seiner Sicht

Uberprasenten Familienthema der Fluchtgeschichte dar:

a:ber fiir mich war's (2), ja, das war schon wichtig, dass ich dann halt dh das, weil das immer
Thema war, das war ja eigentlich schon fast 'n bisschen zu doll, nech, dass sie dh da eigentlich
auch nicht weiterkamen dhm, mit ihren Gedanken und dann halt irgendwann muss man da-
mit ja mal abschlief3en (5) ja (I_1, Z. 364-367)

Er gewann an Handlungsfahigkeit gegenuber seinen Eltern und trifft die Entscheidung

nun in seinem Interesse.

Berufliche Bewahrung als Lehrer wird zur Erfahrung der Nicht-Passung

Aus dem Nachfrageteil geht hervor, dass er das Referendariat, welches direkt im An-
schluss an das Studium stattfindet, als furchtbar und anstrengend (vgl. 1_1, Z. 838, Z. 856)
empfindet, sowohl mental als auch korperlich (vgl. 1_1, Z. 894 f.). Er fuhlt sich in der
Rolle des Lehrers nicht wohl, und weil} nicht, wie er produktiv mit fehlender Mitwirkung
der Schuler:innen umgehen kann. Zudem will er das gewaltvolle Verhalten seines Vaters
nicht reproduzieren (,,ich hab ihn prigeln sehen, in der Schule, ah er hat Kinder gepru-
gelt“, 1 1, Z. 457), welches er als negatives Vorbild vor Augen hat. IThm fehlt eine unter-
stiitzende Einbindung und positive Vorbilder, an denen er sich in Bezug auf sein Lehrer-
verhalten orientieren kann. Er sucht nach einer Form von Durchsetzung in der Klasse,

ohne Auflehnung oder widerstdndiges Verhalten bei den Schiler:innen hervorzurufen
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(vgl. 1_1, Z. 851). Daran, dass er die Phase des Referendariats in der Stegreiferzahlung
gar nicht thematisiert, wird deutlich, dass er diese Erfahrung, die sich im Nachhinein als
fehlerhafte Entscheidung herausstellt, ausblendet. Damit kommt zum Ausdruck, dass er
mit dem Lehramtsstudium trotz der Begriindung gegentber sich selbst nicht den passen-
den Beruf gefunden hat und dies eine schmerzvolle Erfahrung darstellt.

Der Studienabschluss wird nur unbestimmt eingefiihrt, ohne konkreter darauf einzugehen
(,,irgendwann waren wir auch fertig®, | _1, Z. 199). Das Bestehen des ersten und zweiten
Staatsexamens kommt nicht in der Darstellung der eigenen Erfahrungen vor, sondern aus
Perspektive des Vaters: ,,meinem Vater hab ich auch 'ne grofe Freude gemacht“ (1_1,
Z. 200 f.). Die vaterliche Perspektive zur beruflichen Absicherung Uber eine Verbeam-
tung wird in einer kirzeren Hintergrundkonstruktion eingefihrt (1_1, Z. 200-205), dies
ist als Hinweis auf eine schwierige Beziehung zu deuten. Er empfindet die Reaktion sei-
nes Vaters als Druck und Erwartungen, die an ihn herangetragen werden (,,du musst*,
| _1,Z.202) und lehnt seinen Vorschlag der Unterstiitzung ab: ,,(ich sag): ne, lieber nicht,
lieber nicht, das geht nicht gut {lacht}* (1_1, Z. 204).

Sowohl an der Entscheidung, zu Beginn des Studiums die Facherkombination nicht zu
wechseln und schlechte Berufsaussichten in Kauf zu nehmen, als auch an der Ablehnung
der Hilfe seines Vaters wird deutlich, dass er in diesem Beruf gar nicht arbeiten will, weil
er nicht zu ihm passt. Es zeigt sich eine (unbewusste) berufliche Vermeidungsstrategie.
Dadurch, dass es keine Stellen gibt, muss er sich mit der Ausgestaltung der Lehrerrolle
und dem beruflichen Alltag nicht konkret auseinandersetzen. Auf der manifesten Sinn-
ebene geht dies mit der Ablehnung des Vaters einher, auf latenter Ebene l&sst sich dies
mit der Nicht-Passung erkléren, die er hier aber nicht thematisiert und ihm auf der Erfah-

rungsebene nicht zuganglich ist.

Der Abschluss des Studiums und die anschlieBende Phase des beruflichen Einstiegs ist
insgesamt ambivalent gerahmt hinsichtlich seiner eigenen weiterfuhrenden beruflichen
Orientierung und der Erwartungen seiner sozialen und gesellschaftlichen Umwelt: Einer-
seits erfahrt er familidare Anerkennung flr den erreichten Bildungsabschluss, gleichzeitig
erlebt er Druck durch anschlielende familidre und gesellschaftliche Anforderungen, die

er nicht erfillt.

Die Zeit nach dem Studium, die Phase der beruflichen Erprobung und Bewéhrung, sind

gepragt vom Gefuhl der Fremdheit und einem fehlendem Passungsverhéltnis: Seine Art,
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zu sein und beruflich zu agieren, passt nicht zu dem, wie er sich den Beruf vorstellt. Da-
raus erwéchst die Einsicht einer fehlenden Passung zwischen Selbstbild sowie der eige-
nen Person und den beruflichen Anforderungen. Auf der reflexiven Ebene hat er aber
keinen Zugang zu der Erkenntnis, dass die Entscheidung fur das alternative Studium von
Beginn an nicht zu seinen Interessen und zu seinem Selbstbild passte. Das zeigt sich an
der hohen Erklarungsbedurftigkeit und der nachtréglichen Begrindung fir die Studien-

fachwahl.

Nach dem Ende des Referendariats erfolgt die Geburt des zweiten Kindes:

ah wir haben dann zwei Kinder bekommen, und ich war viel weg, also ah, man konnte noch
ganz gut verdienen, in dem man halt auch so Bereitschaftsdienste machte, das waren dann
so zweli, drei und auch mal einmal im Monat 'n Wochenende, dann war man dann halt auch
schon ganz schon unterwegs, so stundenmafiig (.) das wurde recht gut bezahlt, empfand ich
damals, und sehe es auch heute noch so (I_1, Z. 241-246)

Da er keine Stelle als Lehrer findet, arbeitet er nach dem Referendariat mehrere Jahre in
seinem erlernten Beruf als Krankenpfleger. Der Riickgriff auf den vorakademischen Be-
ruf ermdglicht ihm einerseits den Umgang mit der Nicht-Verfugbarkeit passender Stellen.
Andererseits empfindet er den Lehrerberuf als Nicht-Passung, sodass die Arbeit als Kran-
kenpfleger eine gute Option darstellt, dennoch eine gute finanzielle Grundlage fir sich

und seine Familie zu schaffen.

Reflexion tiber den Prozess der Studienfach- und Berufswahl

Ausgehend von der Darstellung des Studienendes und dem vom Vater initiierten, aber
abgelehnten Vermittlungsversuch tber einen Bekannten an eine Schule, reflektiert der
Biograph den Prozess seiner beruflichen Orientierung und der Entscheidung fur das Stu-

dienfach, die nachfolgend analysiert wird.

Neben der beruflichen Unzufriedenheit in der Pflege kam er vor allem auf seinen Vater
zu sprechen und reflektiert eigentheoretisch dessen Rolle als Vorbild: ,,und dann &h, &h,
die, die Rolle des des Vorbildes des Vaters, éh, schatze ich ah fur mich hoch ein, f- ich
nehme an fur andere auch, weil es ja 'ne Vorbildfunktion ist (3)“ (1_1, Z. 224 ff.). Dabei
normalisiert er die Bedeutung als ,,hoch® (1_1, Z. 225), indem er annimmt, dass dies nicht
fiir ihn, sondern auch ,.fiir andere* (1_1, Z. 225) gilt. Er ordnet die Rolle des Vaters all-
gemein als Vorbild ein. Er verweist in verallgemeinernder Form auf die VVorbildfunktion
von Eltern, des Vaters im Speziellen, an denen sich Jugendliche in der Berufsfindungs-
phase orientieren. Gleichzeitig schreibt er dem Berufsbild des Lehrers eine VVorbildfunk-
tion zu, sodass sein Vater fir ihn eine doppelte Vorbildfunktion einnimmt. Indem er die
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Funktion eines Vaters verallgemeinert, findet er fur sich eine nachvollziehbare Erklarung
daftr, warum er ein Lehramtstudium begonnen hatte, obwohl sich dies spater als Nicht-

Passung herausstellte.

Er legitimiert einerseits seine Berufswahl nachtraglich, andererseits verweist dies auf
seine damalige Erfahrung fehlender Orientierung bzw. auf die Umgangsweise mit der
fehlenden Realisierbarkeit der eigenen Interessen (Medizinstudium). Auf reflexiver
Ebene fehlt ihm der Zugang zur Einsicht, dass ein Lehramtstudium nicht zu seinen Inte-
ressen und zu seinem Selbstbild passt und dass er sich aus anderen Griinden dazu ent-
schieden hatte. Er verargumentiert sich die Entscheidung fir sich selbst so, dass sie kon-
gruent zu seinem Selbstbild und den antizipierten Arbeitsbedingungen auf3erhalb der
Schule erscheint. Damit stellt diese Form der Argumentation eine Biographisierungsleis-

tung, verweist aber auch auf die damalige Erfahrung (vgl. Bartmann & Kunze, 2008).

Chance zur Selbststiandigkeit und Aufbau eines eigenen Betriebs

Nach mehreren Jahren der erneuten Tatigkeit als Krankenpfleger in einem Krankenhaus
wird er durch einen Arbeitskollegen dazu angeregt, sich gedanklich mit einer beruflichen

Selbststandigkeit auseinanderzusetzen:

und &h, dann ah gab es irgendwann mal die Chance '93, auch iiber 'n Arbeitskollegen, der
sagte ,Mensch, ich mach mich selbststindig, da gibt es diese, da gibt's 'ne Gesetzesdnderung,
da konnen jetzt auch sozusagen nicht nur Wohlfahrtseinrichtungen und ah, sondern es kon-
nen auch Privatleute, konnen sozusagen einen Pflegebetrieb erdéffnen und halt auch mit den
Krankenkassen abrechnen’ (I_1, Z .246-250)

Das Gesprach mit dem Kollegen, der bereits den Plan verfolgt, sich selbststandig zu ma-
chen, zeigt ihm beruflich eine neue Orientierungs- und Handlungsperspektive auf, was er
als mobilisierend erlebt. Eine Veranderung der gesetzlichen Rahmenbedingungen in der
Pflege ermdglicht ihm als Privatperson, einen Betrieb zu griinden. In einer langeren Be-
schreibung dieser Veranderungen (1_1, Z. 248-254) wird seine eingehende inhaltliche
Auseinandersetzung damit deutlich zum Ausdruck gebracht. Er sieht das Gesprach und

die gesetzliche Anderung als Chance, einen neuen beruflichen Plan zu entwerfen.

Der Biograph reagiert in Kontinuitat zu seinem bisherigen Handlungsmuster, duf3ere Im-
pulse aufzugreifen, auch hier auf den externen AnstoR durch den kollegialen Impuls. Im
Unterschied zu friheren Phasen zeigt er jedoch verstéarkte Eigeninitiative: Er Gbernimmt
aktiv Verantwortung flr seine berufliche Weiterentwicklung, indem er selbst den Ent-
schluss zur Selbststandigkeit fasst und diesen eigenstandig umsetzt: ,,'93 hab ich mich
selbststandig gemacht damit™ (I_1, Z. 255). Er griindet einen eigenen Gesundheitsbetrieb,
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was sich als ,biographische Initiativ[e] zur Anderung der Lebenssituation (Schiitze,
1983Db, S. 76) rekonstruieren lasst, die ihm neue Planungskapazitaten in der beruflichen

Handlungsorientierung innerhalb seines erlernten Berufs ermdglicht.

Er erlebt diese neuen Tatigkeiten, die sich daraus ergeben, als positiv und bestarkend:

und ah das war also fiir mich dh sehr schones 'n schoner Bereich, der, des Engagements und
meiner Tatigkeit, da konnte man sich ja voll ausleben, da konnte man Sozialarbeit machen,
ah, Anteil nehmen, 4h Krankheiten verstehen, und beraten und was denn wird, und was man
alles machen kann (I_1, Z. 257-260)

Hier zeigt sich ein hoher Selbstbezug, die neuen beruflichen Aufgaben erféahrt er als sinn-
stiftende Tatigkeiten, sodass sich eine Veranderung auf der Sinnebene rekonstruieren
lasst. Erstmalig macht er die Erfahrung, mit seiner Arbeit einen sinnbezogenen Mehrwert
zu leisten. Sein berufliches Handeln wird von ihm neu bewertet und zur Selbstwirksam-

keitserfahrung.

Gleichzeitig sieht er sich als Teil einer groBeren Bewegung (,,man®, |_1, Z. 258/259), die
von einer gesetzlichen Anderung profitiert, die einen neuen Moglichkeitsraum eroffnet
und dadurch das Handlungsrepertoire erweitert (,,da konnte man sich ja voll ausleben®,
| 1, Z.258). Der Ausdruck ,,voll ausleben® (1_1, Z. 258) macht die Dimension der eige-
nen Entfaltung deutlich, in Bezug auf die eigenen Interessen und die Erfahrung einer
sinnerfiillenden beruflichen Tatigkeit. Die Selbststandigkeit bedeutet fur ihn berufliche
Selbstverwirklichung, sodass seine Interessen, Ziele und der damit verbundene subjektive
Sinn (,,Engagement, | _1, Z. 258, ,,Sozialarbeit, |_1, Z. 259) in Einklang mit seiner be-
ruflichen Téatigkeit gebracht werden kénnen. Der Bezug ist hier starker zu sich selbst als
zu den Adressat:innen seiner Arbeit, was fur eine positive Bewertung bezogen auf sein
Selbstbild und berufliche Zufriedenheit spricht.

Insbesondere die Aufbauphase des eigenen Betriebs erlebt er als positiv in einem tberge-
ordneten groBeren Zusammenhang: ,,wir wa::ren damals, und das hat richtig Spal ge-
macht, so, alle, so Einzelkdmpfer, nech* (1_1, Z. 263 f.). Die Erfahrung hat sowohl die
gemeinsame Ebene, nicht allein zu sein, als auch eine individualisierte und selbstbezo-
gene Ebene. Er erlebt sich als Pionier und Teil einer neuen Bewegung: ,,man stand am
Anfang sozusagen einer, tja, eines, nicht Berufsbildes, aber einer einer, fast einer neuen
Branche, nech (1_1, Z. 273 f.). Durch eine sehr detaillierte, fast szenische Beschreibung
der beruflichen Téatigkeiten und der Erfahrungen in diesem Zusammenhang, kommt seine
Freude und sein Kompetenz- und Wissenserwerb zum Vorschein (vgl. 1_1, Z. 260-271).

Der Biograph eignet sich die berufliche Rolle als Selbststdndiger aktiv an und unternimmt

222



7. Biographische Fallrekonstruktionen

diesen Schritt gemeinsam mit seiner Frau. Hier zeigt sich die prozesshafte Entwicklung,
in der aus der zunachst unkonkreten Idee der Selbststandigkeit ein gemeinsames Projekt,

ein Familienbetrieb wird: ,,der Aufbau eines, also unseres Betriebes“ (1_1, Z. 267 f.).

Schwierigkeiten und Herausforderungen, welche vor allem die kaufménnischen Tatigkei-
ten betreffen, die mit der Betriebsgriindung einhergehen, bezieht er nicht auf sich selbst,
sondern ordnet diese distanziert abstrahierend ein: ,,das &h war alles gar nicht so einfach,
fir einen Nicht-Kaufmann, und Nicht-Fachmann® (1_1, Z. 272). In dieser Darstellungs-
weise zeigt sich ein Blick von auf3en auf die eigene Person und die Reflexions- und Abs-
traktionsleistung, nicht Teil dieser Fachdisziplin zu sein bzw. nicht Uber ein bestimmtes
Wissen zu verfiigen und sich dieses selbst aneignen zu mussen. Er lernt viele Fachbe-

griffe, arbeitet sich in die neue Thematik ein und eignet sich das Wissen aktiv an.

Auch erzahlstrukturell zeigt sich dies: Es ist das erste Mal in der Erzahlung, dass der
Biograph im beruflichen Zusammenhang sehr ausfihrlich eigene Interessen, Leistungen
und Erfolge beschreibt, die positiv besetzt sind. Die Herausforderungen, die insgesamt
als positive Erfahrungen bewertet werden (vgl. 1_1, Z. 273), tragen dazu bei, sein Selbst-
bild zu starken. Etwas ,Eigenes‘ wird zentraler Bestandteil der Erfiillung eigener Beduirf-
nisse. Die neuen Tétigkeiten im Kontext der Betriebsgriindung machen ihm Spal} und

fuhren zum Erfolg:

im Laufe der Zeit hat sich das auch gut entwickelt, und &h, das ah, das hat auch viel Spaf3
gemacht, dann war der Aufbau beendet und dann hab ich, ja dann stand dat Ding (.) alle hat-
ten ihre Arbeit, nech (I_1, Z. 281-284)

Nach mehreren Phasen ist der Grindungsprozess abgeschlossen. Er Uberlegt abschlie-
Rend, wie er seine neue berufliche Rolle fur sich ausgestalten soll (vgl. 1_1, Z. 284). Nach
der Phase der Betriebsgriindung, die er insgesamt als positiv erlebt, erschlie3t er sich zu-
nehmend neue Aufgabenbereiche. Er geht in den Aul3endienst und in die Beratung, die er
sich als neues sinnstiftendes Téatigkeitsfeld erarbeitet (vgl. 1_1, Z. 267-271). Er hilft Kli-
ent:innen, insbesondere Frauen, dabei, fir ihre Rechte und Bedarfe einzustehen. Dies
bringt er eigentheoretisch mit fehlender Erwerbsarbeit in weiblichen Biographien in Zu-
sammenhang und nimmt hier einen kritischen Blick auf gesellschaftliche Rollenverhalt-
nisse ein (vgl. I_1, Z. 286-289). In der Beratung erlebt er Situationen, die er als ungerecht
empfindet und engagiert sich insbesondere bei rechtlichen Widerspruchsvorhaben. Hier

zeigt sich ein Gerechtigkeitssinn, der leitend fir sein berufliches Handeln ist:

offensichtlich wussten viele nicht, 4h Bescheid iiber ihre Anspriiche, iiber ihre Rechte (2) ja,
und das gab natiirlich dann viel Platz und Raum und das hab ich auch sehr gern gemacht,
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sozusagen auch das ging bis zur Antragsstellung und Widerspriiche gegen die Kassen, unse-
ren in Klammern grofien Gegner und den Kostentrager, die ja dh oft und das hat meine Frau,
aber mich auch sehr, sehr erziirnt, halt offensichtlich auch berechtigte Anspriiche nicht ge-
wiirdigt haben und nicht umgesetzt haben und ihren eigenen Versicherten oft &h Kniippel in
die, ah zwischen die Beine geworfen haben (vgl.1_1, Z. 290 ff.)

Er handelt aus emotionaler Betroffenheit heraus, gemal seiner Werte und arbeitet sich in
die komplexe Thematik der Pflegeversicherung ein: ,,ja, jetzt bin ich erst mal, hab ich ja
'n grofRen Sprung gemacht [...] und hab mich ja sehr in die Pflegeversicherung hineinge-
, begeben® (1_1, Z. 316 f.). Mit ,,Sprung* bezieht er sich einerseits auf seine Erzdhlweise,

die sprachliche Darstellung steht aber auch flr das damalige Erleben.

Beruflich bleibt er bis zur Rente selbststandig und arbeitet im eigenen Gesundheitsbe-
trieb. Er hat ein Berufsfeld gefunden, das ihm liegt und in dem er gut sein kannte wie er

ist.

Ausgehend von der Darstellung der beruflichen Selbststandigkeit reflektiert er in der
Prékodaphase der Erzéhlung seinen bisherigen beruflichen Werdegang und evaluiert

seine berufliche Entwicklung.

Reflexion der Zeit nach der Immaturenpriifung - Das Fiillen einer Liicke und die Suche
nach einer Weiterentwicklung

Die biographische Phase zwischen der ,Immaturenprifung‘ und der Griindung des eige-
nen Betriebs wurde in der Erzahlung nur sehr knapp und raffend dargestellt. Er kommt
im Anschluss an die Darstellung seines beruflichen Ankommens zu einer Reflexion tber
seine Entwicklung und geht dazu zeitlich zuriick zum ,,Bereich der &h, nach der Prifung,
nach der Immaturenpriifung® (I_1, Z. 318 f.). Er greift ihn noch einmal auf, in dem er ihn
aber ,,nicht-narrativ darstellt (Bartmann & Kunze, 2008, S. 185), sondern in Form meh-
rerer langerer Reflexionsschleifen. Die ,,biographisch relevante Haltung™ steht so im
Kern der Darstellung: ,nicht die konkreten Erlebnisse [sind] relevant” (Bartmann &
Kunze, 2008, S. 188), sondern das Geftihl der Orientierungslosigkeit, und auf der Suche
zu sein. Da diese Phase in der Haupterzahlung nur kurz thematisiert wurde, soll die an-
schliefende Reflexion nun ausfuhrlich analysiert werden, da sie wichtige Hinweise auf

das damalige Erleben in dieser Zeit gibt.

Der Biograph kann erst ruckblickend und ausgehend von seiner beruflichen Selbstver-
wirklichung durch die Selbststandigkeit auf diese mit negativen Erfahrungen verbundene
Zeit zu sprechen kommen, dies spricht fir Biographisierungsprozesse, die damit einher-
gehen. Er leitet die Reflexion erlduternd ein: ,,h, dass ich da noch ein paar Sachen dazu

sage, also dass, wie fuihlt man sich so, &hm, wenn man dann die Priifung hat (1_1,
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Z.319f.). Dabei spricht er den Gefiihlsaspekt nach der erfolgreichen Prufung an. Die
Formulierung ,,die Priifung [haben]“ verweist auf eine Empfindung, mit der erfolgreich
absolvierten Prufung etwas in der Hand zu haben, &hnlich einem Bildungsabschluss oder
Zeugnis. Der erfolgreichen ,Immaturenprifung® kommt die Bedeutung zu, ein personli-
ches Ziel erreicht zu haben (,,als ich das Ziel erreicht hatte®, |_1, Z. 321). Trotz Erreichen
ist dieses Ziel fiir ihn aber auch mit Unsicherheit verbunden, wie es nun weitergehen soll:
,und (2) dann &h, ja, diese vielleicht auch 'n bisschen dann die (.) Frage: ja, was machste
denn nun mit deinem schonen Ausweis und der allgemeinen Studierfdhigkeit?* (1_1,
Z.3211.). Erklarend soll hier bemerkt sein, dass der ,Immaturenprifung‘ mit dem Ziel
einer fachgebundenen HZB eigentlich inhérent ist, sich fiir das konkrete Studienfach zu
bewerben und das entsprechende Studium zu beginnen. Daran zeigt sich, dass zur Zeit
der Hochschulzugangsprifung der Biograph keinen konkreter beruflicher Zukunftsent-
wurf mit der Prifung verbindet. In der individuellen Bedeutung ist die ,Immaturenprii-
fung® vor allem mit der Bescheinigung der Studierfahigkeit verbunden. Dieser Beweis
liegt ihm nun schwarz auf weil3 vor, metaphorisch gesprochen in Form eines ,,schonen
Ausweis[es]“ (1_1, Z. 323). Die Deutung der Priifung als Ausweis, als amtliche Beschei-
nigung seiner ldentitat und der Beféhigung zum Studieren, dient als Nachweis der Be-

rechtigung, ein Studium zu beginnen und den Zugang zu einer Hochschule zu erhalten.

Mit der Frage, wie es fur ihn nach der Prifung weitergehen soll, sind Schwierigkeiten
und Unsicherheiten verbunden (vgl. 1_1, Z. 323), ob er sich gut auf ein Studium vorbe-
reitet fihlt. Das heil3t, trotz der Bescheinigung der Studierfahigkeit hat er Zweifel an sei-
nen Fahigkeiten, was ihn reflexiv sehr beschéftigt. Er fragt sich, ob er ,,wirklich VVoraus-

setzungen fiir ein gutes Lernen, also das Lernen des Lernens* (1_1, Z. 325) mitbringt und

bezieht sich hier auf das wissenschaftliche Arbeiten. In seinem Verstandnis muss man
uber bestimmet Lernstrategien verftigen, um zu studieren und er ist unsicher, ob er diese
mitbringt. Er verortet seine Unsicherheit in der Vergangenheit, dazu geht er auf seine
negativen Erfahrungen in der Schule in Form einer Selbstproblematisierung ein. Hier
zeigt sich ein negatives und defizitares Selbstbild: ,,da hatte ich ja mit mir selbst keine
guten Erfahrungen gemacht“ (I_1, Z. 326). Eine weitere Ursache sieht er in der besuchten
Schulform begrindet und vergleicht die von ihm absolvierte Realschule mit dem Gym-
nasium, welches er mit Fleifl und Leistung verbindet, die er bei sich selbst nicht intrin-
sisch motiviert sicht. Dieser Zusammenhang zeigt sich in seiner Eigentheorie tiber ,gutes
Lernen‘: ,,naja so 'n guter Gymnasiast, der lernt von selbst der ist intrinsisch motiviert, &h

aber das hat bei mir irgendwie nicht so funktioniert (1_1, Z. 329-331). Er wertet sich
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selbst und seine Fahigkeiten ab und sieht sein schulisches Scheitern in sich selbst begriin-
det. Hier lasst sich eine naturalistische Sichtweise rekonstruieren, die mdglicherweise
durch den bildungsbirgerlichen Habitus im Elternhaus und die Herkunft begrindet ist:
Lernen st in dieser Perspektive eine naturgegebene Leistung, die keinen Druck von auf3en
braucht.

Gleichzeitig wird deutlich, dass ,,Gymnasiasten” (I_1, Z. 327) zu dieser Zeit aus seiner
Sicht auch einem anderen mit der Schulform verbundenen Druck ausgesetzt waren: ,.die
sind ja dann doch unter 'ner anderen Knute sag ich mal“ (I_1, Z. 327 f.). Hier spricht er
ein Verstandnis von Schule an, das Einfluss auf den Lernerfolg hat. An dieser Sinndeu-
tung zeigt sich ein gewisser Widerspruch, der deutlich macht, dass er versucht sich das
eigene Scheitern auf dem Gymnasium zu erkléren, und dabei verschiedenen Aspekte zur
Erklarung heranzieht. Er reflektiert und duf3ert seine schulischen Erfahrungen im Hin-
blick auf die berufliche Orientierung: ,,das, also irgendwie, ich brauchte irgendwie, kann
ich auch schlecht, &h ich hatte auch nicht so 'n Zutrauen zu meiner &h Leistungsfahigkeit
in Punkto &h 'n anspruchsvollen Beruf zu erlernen, nech (.)“ (1_1, Z.331f.). Er hat
Schwierigkeiten, die richtigen Worte zu finden. Ausgehend von dieser reflexiven Dar-
stellung kommt er auf den Schritt der Selbststandigkeit zu sprechen. In seiner positiven
Bilanzierung der beruflichen Selbststdndigkeit macht er deutlich, damit nach einem lan-
gen, teils schmerzhaften Prozess endlich einen Beruf gefunden zu haben, der auf allen
Ebenen zu ihm passt: im Hinblick auf seine personliche Art, auf seine Kompetenzen und

seine formalen Qualifikationen:

naja, dann bin ich halt dh tber diese, also der, der Schritt, diese, diese Liicke zu fiillen, also
auf sowas hatte ich gewartet, nech, also auf eine Chance, dhm, (2) dh, etwas zu beginnen, wo
ich auch &h selbst dh irgendwie mich einbringen kann und wo das alles passt, mit meiner,
mit meiner Art wie ich bin, das, was ich kann, das, was ich gelernt habe, das war eigentlich,
da war diese Selbststandigkeit dh, das Richtige fiir mich, und das hat mich auch sehr zufrie-
den gemacht (5) (I_1, Z. 339-344)

Er hat diesbezuglich lang auf eine entsprechende ,,Chance* (1_1, Z. 340) ,,gewartet™ (I_1,
Z. 340). Der Ausdruck ,warten‘ impliziert einen eher passiven Zustand der Untatigkeit
bis ein bestimmter Zustand oder ein bestimmtes Ereignis eintrifft. Die Formulierung
,diese Liucke zu fullen* (1_1, Z. 339 f.) deutet auch darauf hin, dass damit die Sinnsuche
beendet ist. Er kann den Bedarf nach einem erfiillenden Beruf decken und verbindet die
berufliche Selbststandigkeit mit einem personlichen Entwicklungsprozess. Diese Zufrie-
denheit manifestiert sich auch auf sprachlicher Ebene: Eine mehrsekiindige Pause stellt
dabei den markanten Ausdruck eines Innehaltens dar, beinahe wie ein Durchatmen, das

signalisiert, dass der Befragte in der Selbststandigkeit ein biographisches Ziel erreicht
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hat. In der Darstellung klingt an, dass er nun nicht mehr den Erwartungen anderer ent-
sprechen, sich nicht rechtfertigen oder schuldbewusst gegentiber Autoritaten verhalten
muss. Ebenso entfallen symbolische Anerkennungsakte, die in frilheren biographischen
Phasen, etwa im Kontext der unerfolgreichen Bewerbung um einen Medizinstudienplatz,
zentral waren. Die Selbststandigkeit markiert somit einen Ausdruck von Autonomie,

Selbstbestimmung und beruflichem Ankommen.

Auseinandersetzung mit Leistungsanspriichen und Streben nach Selbstverwirklichung
als biographisches Daseinsthema

In Form einer Hintergrundkonstruktion in der Prakodaphase des Interviews wird deutlich,
wie die berufliche Entwicklung des Biographen mit Biographisierungsprozessen von fa-
miliaren Themen verkn(pft sind. Ausgehend von der Fluchtbiographie seiner Eltern the-
matisiert er Politik als zentrales Familienthema, welches im Alltag sehr présent und flr
die Eltern emotional war: ,,die dh, Politik war Ta::ges- ah thema, ah natirlich auch weil
meine Eltern Vertriebene waren* (1_1, Z. 355 f.). Das Thema Politik stellt einen integra-
len Bestandteil der familidren Erfahrungswelt des Biographen dar. Politische Themen
nehmen im Alltag der Familie eine zentrale Rolle ein und préagen somit friihzeitig auch
sein eigenes Interesse und seine Auseinandersetzung mit politischen Fragen (vgl. |1 1,
Z.367 f.). Uber diese Gemeinsamkeit zeigt sich eine Anndherungsbewegung, gleichzei-
tig nimmt er das Thema durch die Familienbiographie und die Thematisierung durch den

Vater als Uberprasent wabhr.

Es wird deutlich, dass der Biograph im Themenfeld Wirtschaft einen persénlichen Inte-
ressens- und Kompetenzbereich identifiziert, der sich deutlich vom Erfahrungswissen sei-
nes Vaters absetzt. Dieser Bereich, ,,mit dem [s]ein Vater nichts anfangen konnte* (I_1,
Z. 370) und den er im Gegensatz zu Politik ,,besetzt* (I_1, Z. 373), ertffnet dem Befrag-
ten einen Raum zur individuellen Entwicklung und Selbstwirksamkeit. Im wirtschaftli-
chen Kontext sieht er die Moglichkeit, sich ohne familidre Konkurrenzposition entfalten
und sogar zeitweise iberlegen fiihlen zu konnen. Diese Entwicklung deutet der Befragte
zugleich als Teil einer allgemeineren, intergenerationalen Dynamik: ,,°und das ist auch
durchaus 0blich, nech, dass man so als Sohn dann so versucht mal irgendwie 'n bisschen
zu iiberholen, ne, so, 'n bisschen mehr zu wissen, zu konnen und so weiter® (1_1, Z. 374-
376). Damit nimmt er eine normalisierende und zugleich distanzierende AulRenperspek-
tive auf die Vater-Sohn-Beziehung ein. Zugleich reflektiert er kritisch die hohen Leis-
tungsanspruche, die aus der beruflichen und gesellschaftlichen Position des Vaters als

Lehrer resultierten. Diese Erwartungen wurden nicht nur im schulischen, sondern auch
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im privaten Kontext an ihn herangetragen, was der Befragte als Einschrankung und

Fremdbestimmung erlebt.

In seiner biographischen Auseinandersetzung mit der Erziehung seines Vaters und seinem
Aufwachsen kommt die Bedeutung der Adoption zum Ausdruck. Er versteht sich selbst
als Teil eines Projekts des Vaters: ,,er wollte ja sicherlich beweisen, dass man aus jedem
Menschen was Ordentliches machen kann, ne, vermute ich mal, auch aus einem &hm
Menschen der nicht ein leibliches Kind ist, ne (10) {trinkt} tja, (3) (1_1, Z. 386-388).

Hier geht es um die Erflllung und den Abgleich mit gesellschaftlichen Normen und Er-
wartungen. Die Einnahme der Perspektive des Vaters auf sich selbst geht mit Ambiva-
lenzen einher: Einerseits distanziert er sich klar von seinem Vater, andererseits zeigten
sich wiederholt Versuche der Verbindung und Annéherung, was auf eine komplexe, span-

nungsreiche Verarbeitung seiner familialen Sozialisation hinweist.

Mit Blick auf die Gesamtstruktur der Stegreiferzahlung zeigt sich in der Prékodaphase,
dass der Biograph das ,,Gesamtergebnis der lebensgeschichtlichen Darstellung* (Schiitze,

1984, S. 102) sichert und wertet, wie nachfolgend analysiert wird.

Ausgehend von der erneuten Thematisierung der ,,Zeit nach der Priifung* (I_1, Z. 388)
(er umkreist das Thema in mehreren Reflexionsschleifen), kennzeichnet er diesen Le-
bensabschnitt als ,,Suche nach einer Weiterentwicklung® (1_1, Z. 388 f.) und Zeit der
Neuorientierung, die er aus einer AuRenperspektive betrachtet. Nach einer langeren Re-
flexion seines beruflichen Werdegangs setzt er reflexiv wieder an die Zeit nach der Pri-
fung an, nutzt den Fachbegriff und die Metapher des Bildungsweges. Das ,,Erreichen der
[...] Studierfahigkeit (1_1, Z. 449) ist fur ihn von zentraler Bedeutung und er bringt es
eigentheoretisch mit einem Wandlungsprozess in Verbindung: ,,also ich hab den Sprung
geschafft, nach 4h dem zweiten Bildungsweg® und nach dem Erreichen der &h Studier-
fahigkeit &hm mich zu wandeln® (1_1, Z. 448 f.). Dies ist nach Schiitze kein Wandlungs-
prozess im klassischen Sinne, da er nicht plotzlich und tberraschend erfahren wird, aber
der Biograph erlebt die absolvierte Immaturenpriifung als ,,systematische Verdanderung
seiner Erlebnis- und Handlungsmoglichkeiten* (Schutze, 1984, S. 92), als Bestatigung
seiner Fahigkeiten und Kompetenzen sowie Erfahrung von Selbstwirksamkeit.

Er erklart sich das autoritare und in der Schule teils gewaltvolle Verhalten seines Vaters

mit einer entsprechenden Ausbildung, die er in den zeithistorischen Umsténden begriindet

82 Gemeint ist der Dritte Bildungsweg (vgl. Kapitel 2.1).
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sieht. So betrachtet er die rahmenden Lebensbedingungen und kontextualisiert die véter-
lichen Handlungen (vgl. 1_1, Z. 456-471), wobei sich aber ein deutliches Distanzierungs-
bestreben von der Person des Vaters zeigt. Indem er sich das Verhalten historisch und
biographisch erklart, findet er einen Umgang mit den eigenen leidvollen Erfahrungen,

ohne seinen Vater zu diskreditieren und anzuklagen.

Er nimmt eine biographische Perspektive auf seinen Vater ein und ordnet die soziale Her-
kunft seines Vaters und dessen Bildungsaufstieg im zeithistorischen Kontext als sehr be-

sonders ein:

aber, 1911 geboren, noch im Kaiserreich (2) und dhm er war ein Arbeitersohn und das dh,
der hat Abitur gemacht, und ein gutes Abitur gemacht dh, Franzé-, in Franzésisch und Eng-
lisch u::nd das war wohl die Ausnahme damals (.) es war Schulgeld féllig und meine Grof3-
mutter, die ja auch noch mit im Haushalt lebte, bis 1968, di:::e war selbststindige Hebamme,
und die hatte das Geld, um das Schulgeld zu bezahlen, (--) das war eigentlich fiir (3) die Ar-
beiterklasse fast unméglich, ne (.) also er war eine, entweder der einzige oder der, einer der
wenigen Arbeiterkinder, die ahm das Abitur in d-, der Stadt [F-Stadt] in [Region] abgelegt
haben, ne (.) naja, also, das, (3), er war schon, er war ein fleiffiger Schiiler {lacht} (3) (I_1,
Z.477-485)

In dieser Eigentheorie zeigen sich Aspekte eines bildungsbezogenen Weltbildes, in dem
Bildung und Aufstieg von Flei und Leistung abhéngig sind, gleichzeitig blickt er struk-
turell auf finanzielle Ermdglichungsbedingungen. In der Analyse der Eigentheorie als
Teil der Reflexionsschleifen (ber die eigene Bildungsbiographie und den beruflichen
Werdegang in der Prakodaphase des Interviews wird ersichtlich, wie der Biograph die

Beziehung zwischen ihm und seinem Vater als komplex und ambivalent erlebt.

Die implizite Orientierung am Bildungsaufstieg seines Vaters, der in seiner Wahrneh-
mung als idealisiertes Vorbild wirksam ist, macht deutlich, wie dieser Vergleich das
Selbstbild und das Handeln des Biographen beeinflussen. Der Vater, als zentrale Figur
im Bildungsprozess des Befragten, verkorpert in dessen Selbstbild Erfolg und gesell-
schaftlichen Status. Der Bildungsweg des Vaters, den er mit besonderen Leistungen so-
wie mit gesellschaftlicher Anerkennung aufgrund des Lehrerberufs verbindet, wird zum
Malistab, an dem er seine eigenen Leistungen misst. Diese Vergleichsdynamik fiihrt zu
einer internalisierten Vorstellung von Defiziten im eigenen Bildungsweg, die sich in ei-
nem Gefiihl der Unzulé@nglichkeit manifestiert. Der Biograph sieht sich im ambivalenten
Spannungsfeld zwischen dem Vorbild des Vaters, der zum eigenen Antrieb wird, und der
gleichzeitigen Einordnung seiner eigenen Leistungen. Er definiert den Bildungsaufstieg
seines Vaters als Indikator fur personlichen und sozialen Erfolg. Die Orientierung daran
wirken als normative Rahmenbedingungen, die sein Selbstbild und sein berufliches Han-

deln beeinflussen.
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In der Folge entwickelt sich ein innerer Konflikt, der sich in einem stdndigen Vergleich
zwischen den eigenen Leistungen und den hohen Standards des Vaters dufRert. Die idea-
lisierte Vorstellung des Vaters fungiert sowohl als motivierendes als auch belastendes
Element im eigenen Bildungsweg des Biographen, was die Komplexitat der familidren

Einflussnahme auf individuelle Bildungsentscheidungen verdeutlicht.

Erzahlstrukturell ist hervorzuheben, dass die lebensgeschichtliche Darstellung des Bio-
graphen mit der Erzéhlung tiber den Vater endet, es folgt abschlieBend die Koda. In dieser
Struktur der Darstellung zeigt sich die autobiographische Fokussierung des Biographen:
Die ,Immaturenpriifung® stellt eine Auseinandersetzung mit Familie und Eltern, dar, ins-

besondere den Leistungsanspriichen, die er durch seinen Vater erféhrt.

7.3.4 Weg zur Immaturenpriifung’: Gelegenheit zum Ausweg aus der Berufssituation

Die negativ erlebte Schulzeit lasst sich im Ergebnis als eine Bildungsentscheidung der
Eltern deuten, die nicht passend zu den tatsachlichen Leistungen des Biographen getrof-
fen worden ist. Ein vermutlicher Grund flr diese Entscheidung sind elterliche Bildungs-
aspirationen, die auf einen familidren und gesellschaftlichen Statuserhalt ausgerichtet
sind. Im Rahmen der vaterlichen Erwartungen, mit denen der Biograph sich auseinander-
setzt, hat er nach dem Schulabschluss wenig Raum, eigene Wunsche und Interessen fir
eine berufliche Zukunft zu entwickeln. Er grenzt sich von den elterlichen Erwartungen

ab, ohne zu wissen, was er stattdessen selbst machen will, ihm fehlt Orientierung.

Als Umgangsweise nimmt er ein Angebot bei der Bundeswehr an, das ihm den Auszug
von zuhause und das Absolvieren einer beruflichen Ausbildung erméglicht. Im Gesamt-
ergebnis der Fallanalyse l&sst sich die Entscheidung fur die Bundeswehr als institutionel-
ler Rahmen der Ausbildung als eine gesellschaftlich anerkannte Wahl deuten, fiir die er
auch seitens der Eltern keinen Widerstand erféhrt. Die Ausbildung als Krankenpfleger in
dieser Institution stellt insofern eine als legitim erfahrene berufliche Entscheidung dar,
die anschlussfahig an den impliziten familidren Erwartungsrahmen ist. Durch diese Rah-
mung ist der Ausbildungsbeginn fiir den Biographen eine Art ,Exit-Strategie‘ aus dem

familidren Umfeld, ohne vollstandig mit den familidren Erwartungen zu brechen.

Weg zur Immaturenpriifung als Orientierung raus aus dem beruflichen Umfeld

Der Weg zur Hochschulzugangsprifung l&sst sich als ambivalenter Prozess rekonstruie-
ren. Die Ausbildung stellt den ersten Schritt zur raumlichen und biographischen Abgren-

zung vom Elternhaus dar. In dieser Perspektive markiert die Entscheidung weniger ein
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berufliches Ziel als vielmehr den Wunsch, Eigenstandigkeit zu erlangen. Die Idee, die
JImmaturenprifung‘ abzulegen, entwickelt sich im Anschluss schrittweise. Die Vorbe-
reitung auf die ,Immaturenpriifung® gibt dem Biographen zu Beginn zunéchst die Mog-
lichkeit, sich in der Freizeit aulRerhalb der Ausbildung zu orientieren, als prozesshafte
Fluchtbewegung aus einem als negativ empfundenen Umfeld. In dem Suchprozess nach
Weiterentwicklungsoptionen bietet sich eine inhaltlich passfahige Anschlussoption an die
Ausbildung: Ein Studium, welches mit einem horizontalen Aufstieg in der gleichen Fach-
disziplin verbunden ist. Er kann diese ldee in Orientierung an einem signifikanten Ande-
ren entwickeln, der diesen Weg bereits gegangen ist und so mobilisierend und unterstut-

zend wirkt.

In dieser Lebensphase entwickelt sich erstmals ein ,intentionaler Aktivitatscharakter® im
Sinne eines biographischen Handlungsschemas (Schitze, 1983b). Er informiert sich,
plant und bereitet sich auf die Priifung vor als biographische Initiative zur Anderung sei-
ner aktuellen Lebenssituation, ohne dass damit zun&chst ein konkreter Zukunftsentwurf

verbunden ist.

Aufgrund des hohen NCs bekommt er aber trotz bestandener ,Immaturenpriifung* keinen
Studienplatz und sieht sich in einer beruflichen Sackgasse: Er will raus aus seinem Beruf,
kann aber die Alternativmdglichkeit Studium nicht umsetzen. Er ist auf der Suche nach
einem Beruf, der zu ihm passt, und sinnerftllend ist. Die Erfahrung der Selektion und des
beschrankten Zugangs im Bildungssystem bearbeitet er mit verschiedenen Strategien: Zu-
nachst durch Abwarten im Versuch, durch Wartesemester einen Studienplatz zu erhalten.
Im néchsten Schritt eruiert er juristische Mdglichkeiten Uber eine Studienplatzklage.
Nachdem auch dies nicht erfolgreich ist, wahlt er als neue Strategie die fachliche Umori-
entierung. Er absolviert eine weitere Hochschulzugangsprifung fir einen anderen Studi-
engang, wobei er sich fachlich an der beruflichen Erfahrungswelt in der Herkunftsfamilie
orientiert. Durch den mehrjéhrigen Prozess und die Anwendung verschiedener Strategien
zeigt sich ein groRer Wille zum Studieren, dafir nimmt der Biograph einen langen Weg

in Kauf.

7.3.5 Biographische Bedeutung der ,immaturenprifung’: Beweis der Studierfahigkeit

Initial stellt die Moglichkeit der ,Immaturenpriifung‘ mit der entsprechenden Vorberei-
tung fir den Biographen eine Fluchtmdglichkeit aus dem als unangenehm empfunden

beruflichen Umfelds dar, zumindest in der Freizeit. Daran, dass er zwar die Priifung
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schafft, aber trotz hoher Investitionen zwei Mal keinen Studienplatz in seinem Wabhlstu-
dienfach erhalt, zeigt sich die Komplexitat der Konstruktion und Zielsetzung der Zu-
gangsprufung: Die Z-Prufung ist in Bezug auf den Zugang zur Hochschule dem Abitur
gleichgestellt, als Nachweis tber die Erflillung der Studienvoraussetzungen zum Zugang.
Aber sie ist nicht mit einer direkten Zulassung gleichzusetzen (bei zulassungsbeschrank-
ten Studienféchern). So entsteht beim Interviewten ein ambivalentes Selbstbild in Bezug
auf die eigenen Leistungen. Nach der erfolgreichen ,Immaturenpriifung‘ macht er zwar
einerseits die Erfahrung, empfundene Leistungsdefizite aus der Schulzeit kompensieren
und eine anspruchsvolle Prifung aus intrinsischer Motivation heraus erfolgreich bestehen
zu konnen, was seinen Selbstwert stérkt. Andererseits bekommt er trotzdem keinen Stu-
dienplatz. Das zuerst anvisierte Studium kann nicht realisiert werden, dieser Umstand
wird vom Biographen individualisiert und er sieht dies in seiner unzureichenden Pri-
fungsnote begrundet. Hier zeigt sich ein durch Erziehung verinnerlichtes Bild von Leis-
tungsorientierung, das er aus seiner Sicht nicht erfllt.

Unter den schulischen Bedingungen, die mit hohem Leistungsdruck und Fremdbestim-
mung verbunden sind, erlebt er ein mehrfaches Scheitern. Aus eigener intrinsischer Mo-
tivation heraus schafft er dann schlielich mehrfach die ,Immaturenpriifung‘, zunéchst
fur (Zahn-)Medizin, dann fur Geschichte im Lehramt. Das zeigt, dass seine kognitiven
Fahigkeiten an sich nicht das Problem waren, sondern die Motivation und die Bedingun-
gen, unter denen das Lernen stattfindet. Insbesondere der Aspekt der Selbstbestimmung
ist hier zentral, der einen wesentlichen Einfluss auf die Lernerfahrungen hat. Die Erfah-
rung von Autonomie, Kompetenz und einem forderlichen sozialen Interaktionsrahmen
flhrt zu intrinsischer Motivation und Leistungsbereitschaft und im Ergebnis zum positi-
ven Lernerlebnis. Die bestandene ,Immaturenprifung‘ stellt fir den Biographen schlie3-
lich den formalen Beweis der Studierfahigkeit dar und wird somit zu einer zentralen

Selbstwirksamkeitserfahrung.

Der Biograph setzt die bestandene Priifung individuell-biographisch und in der personli-
chen Deutungszuschreibung mit dem Bildungsabschluss Abitur gleich. Hieran zeigt sich
der personliche Wert der Prufung fur den Biographen. Es ist wichtig fur ihn, dass ihm
bescheinigt wurde, studierfahig zu sein. Es geht darum, die eigenen Fahigkeiten und
Kompetenzen unter Beweis zu stellen. Dies geschieht nachtraglich, als Ausgleich fur den
Abgang vom Gymnasium auf die Realschule und vermutlich darum, sich selbst, aber auch
den Eltern, den Erfolg zu beweisen. Vor allem die Prufung selbst, aber auch das spater
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anschlieRende Studium wird zum Nachweis iber die eigenen Leistungen, trotz vorab er-
fahrener und mit Leid verbundenen schulischen Erfahrungen. Relevant ist in diesem Zu-
sammenhang der Aspekt der Freiwilligkeit und Loslésung von &ueren Zwangen sowie
an ihn gestellten Erwartungen. So lasst dass sich die Entscheidung zur ,Immaturenprii-
fung* als Erfahrung der Selbstbestimmung® rekonstruieren. Der Weg hin zu dieser Prii-
fung und die Zeit danach sind zugleich Raum fr die biographische Auseinandersetzung
mit Familie und Eltern, insbesondere den Leistungsanspriichen, die er durch seinen Vater

erfahrt.

Insgesamt ist insbesondere der Weg nach der ,Immaturenpriifung® von einer langen Such-
bewegung gekennzeichnet, teils angetrieben durch den Abgleich und das Austarieren mit
an ihn gestellten Erwartungen, teils verbunden mit Abgrenzungsbestrebungen, aber auch
Annéherungen insbesondere an den familidren Erwartungsrahmen. Diese Suche findet in
einem Spannungsfeld statt zwischen selbst- und normenbeziiglicher Orientierung (z. B.
Leistung und Status).

Berufliche Selbststandigkeit als Erfahrung von Sinn und Passung

Schliellich ermdglicht die berufliche Selbststandigkeit die Erfahrung von Selbstbestim-
mung und Selbstwirksamkeit, die prozesshaft bereits mit der ,Immaturenpriifung‘ begon-
nen hat. Die Selbstandigkeit in seinem erlernten Beruf stellt fur den Biographen zunéchst
die Mdglichkeit einer beruflichen Perspektive dar, die zu seinen Kompetenzen, Interessen
und zur familiaren Situation passt und ihm Entwicklungspotenzial ermdglicht. Dariiber
hinaus kann er durch diese prozesshafte Entwicklung auch eigene biographische Themen
bearbeiten, die mit seiner familidren Sozialisation und innerfamilidren Positionierung in
Zusammenhang stehen. Durch Analyse seiner eigentheoretischen Auseinandersetzung
mit dem Thema wurde deutlich, dass das Thema Wirtschaft, im Sinne betriebswirtschaft-
licher Aspekte, flir ihn einen zentralen Bestandteil seiner Selbstandigkeit ausmachte. Mit
diesem Aspekt identifiziert der Biograph einen personlichen Interessens- und Kompe-
tenzbereich und kann sich deutlich von seinem Vater abgrenzen, seine eigene Position

starken.

8 Zur Theorie der ,Selbstbestimmung der Motivation® als zentraler Faktor flr ein erfolgreiches Lernen
siehe Deci und Ryan (1993). Psychologisch betrachtet sind drei zentrale Aspekte relevant, die erfolgrei-
ches und selbstwirksames Lernen ermdglichen (vgl. S. 229). Mit Blick auf die bildungsbiographische
Rekonstruktion in der vorliegenden Analyse zeigt sich, dass notwendige Bediirfnisse erfiillt sind: ,,Be-
streben nach Autonomie, Kompetenz und sozialer Eingebundenheit* (ebd., S. 236), die fiir die Erfah-
rung der Selbstbestimmung notwendig sind.
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Die neuen beruflichen Aufgaben erlebt er erstmals als sinnstiftend, was zu einer veran-
derten Bewertung seines beruflichen Handelns flihrt und das Erleben von Selbstwirksam-
keit starkt. Die erfolgreiche Bewéltigung wirtschaftlicher und burokratischer Herausfor-
derungen wéhrend der Betriebsgriindung tragt zur positiven Starkung seines Selbstbildes
bei. Die Selbststandigkeit wird fir ihn zum Ausdruck individueller Bedurfnisverwirkli-
chung und ist eng mit einem Streben nach Sinn und personlicher Identifikation verbun-
den. Sie ermdglicht ihm dartber hinaus das Fullen einer Leerstelle in der eigenen Ent-
wicklung und das positive Besetzen eigener Starken und Kompetenzbereiche in Abgren-

zung von den familidren Erwartungen.

Die berufliche Selbststandigkeit ldsst sich als ,biographische Entwicklungschance* (Garz,
2004)8 deuten, durch die er (berufs-)biographische Passung erfahrt und auch familienbi-
ographische Konflikte zum Vater bearbeiten kann. Somit lasst sich prozesshaft iber ver-
schiedene bildungs- und berufsbezogene Schritte ein Emanzipationsprozess von der Her-

kunftsfamilie rekonstruieren.

8 \vgl. auch ,Existenzgriindung als Bearbeitung eines biographischen Problems* (Siewert, 2016, S. 225

f)
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8. Fallvergleich: Wege zur Hochschulzugangspriifung und deren biographische
Bedeutung

Die drei prasentierten Fallanalysen widmeten sich der tibergeordneten Frage, wie sich die
biographischen Wege zur Hochschulzugangsprifung rekonstruieren lassen. Dabei war
von Interesse, wie diese Wege individuell gedeutet wurden und welche Biographisie-
rungsleistungen im Sinne von Handlungs- und Deutungsmustern damit verbunden waren.
AbschlieRend wurde die biographische Bedeutung der Studienentscheidung, respektive
der Z-Prifung, fallspezifisch herausgearbeitet. Im Folgenden werden diese Ergebnisse
falliibergreifend miteinander verglichen und aus der Ebene des Einzelfalls herausgeldst
(Schitze, 2016a).

Vorgehen

Die Rekonstruktion der drei ausgewahlten Biographien erfolgte auf Basis einer kontras-
tiven Fallauswahl (vgl. Kapitel 6.3.4). Wahrend der erste Fall fir eine offene Suchbewe-
gung im Kontext von Emanzipationsbestrebungen aus traditionellen Rollenbildern heraus
steht, geht es im zweiten Fall um einen zielgerichteten berufsbezogenen Weg zu mehr
Gestaltungsfreiheit fur das eigene Leben. Der dritte Fall zeigt einen Prozess, der sich
durch eine Suche nach Orientierung und der eigenen Identitat auszeichnet. Die drei pra-
sentierten, in Kontrast zueinander stehenden Falle bilden die Basis fiir eine anschlieRende
Theoretisierung, um das Phdnomen biographischer Weg und Bedeutung der Z-Priifung

in seinen Ausprigungen zu erfassen und die ,,Konstruktion eines theoretischen Modells

(Schutze, 20164, S. 59) zu ermdglichen.

Vergleichsdimensionen

Der Vergleich der drei Falle erfolgt nun entlang finf Dimensionen (zur Herleitung vgl.
Kapitel 6.2.4), um Gemeinsamkeiten und Unterschiede in den biographischen Strukturen
und Handlungsweisen herauszuarbeiten: Biographische Relevanz der Z-Prufung (8.1),
Herangehensweise auf dem Weg zur Z-Priifung (8.2), Bedeutung des Berufs (8.3) Zeitbe-
zug der Motivation fur die Z-Prufung (8.4) sowie Herkunftsfamilie und Sozialisationsbe-
dingungen (8.5). Diese Dimensionen sind zum Teil interdependent, wodurch sich Quer-

bezuige zwischen ihnen ergeben.
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8.1 Biographische Bedeutung der Hochschulzugangspriifung

Die erste Dimension, an der zentrale Gemeinsamkeiten und Unterschiede im Fallver-
gleich deutlich werden, ist die biographische Bedeutung der Z-Prifung. Die biographi-
sche Relevanz der Z-Prufung bezieht sich auf ihre Bedeutung und Einfluss auf den indi-
viduellen Lebensverlauf. Wahrend Motive und Ziele dem Wesen nach auf die Zukunft
ausgerichtet sind, umfasst die biographische Relevanz verschiedene Aspekte, die erst in
der Rickschau Bedeutung erhalten. Die Ergebnisse des Fallvergleichs zeigen unter-
schiedliche Relevanzen der Z-Priifung in der jeweiligen Biographie, die nachfolgend zu-

sammengefasst werden.

Hochschulzugangspriifung als Schritt der Emanzipation und Absicherung

Im Kontext traditioneller geschlechtsbezogener Rollenverhéltnisse bedeutet die Hoch-
schulzugangsprufung eine Maoglichkeit der Emanzipation. Sie ertffnet insbesondere
Frauen die Option, durch die Studienentscheidung selbstbestimmt eigene Entscheidungen
zu treffen und bisherige, biographisch verankerte Rollenbilder, insbesondere im Bereich
Bildung und Beruf, zu hinterfragen. Die Studienentscheidung ist hier motiviert durch den
Wunsch, etwas fur sich selbst zu tun und finanzielle Eigenstandigkeit zu erreichen. Ei-
gene Bedurfnisse spielen in beruflichen Entscheidungen bislang nur eine untergeordnete
Rolle. Diese Annahmen sind eingebettet in ein Weltbild, das harte Arbeit zur Sicherung
des Lebensunterhalts als notwendig erachtet und nur begrenzten Raum fur personliche
Bedurfniserfullung im Leben sieht. Beruf, Arbeit und Partnerschaft sind zentrale Lebens-
bereiche, die den Unterhalt sichern. Negative Erfahrungen von Abhangigkeit in traditio-
nellen Rollenbildern, sowohl in der eigenen als auch in der Elterngeneration, bilden einen
wichtigen Bezugsrahmen bei der beruflichen Neuorientierung. Das Selbst wird als einge-
bunden in familidre und partnerschaftliche Beziehungen verstanden und das Handeln er-
folgt im Bezug zu Anderen, ergo mit geringem Selbstbezug. Die Studienentscheidung
fallt in eine Lebensphase, in der nach langer Unsicherheit und Diskontinuitat wieder Sta-
bilitat einkehrt und die eigene Existenz (finanziell) abgesichert ist. Die reflexive Ausei-
nandersetzung mit mehrgenerationalen Abhangigkeitserfahrungen markiert den Beginn
eines Suchprozesses hin zu selbstbestimmten Lebensentwdirfen. Die Z-Prifung markiert
hier erstmals eine Verdnderung: Eigene Interessen und der Wunsch nach Unabhéngigkeit
werden zu einer zentralen Sinn- und Orientierungsperspektive fur das weitere Handeln.
Positive Erfahrungen im studentischen Umfeld regen die Entwicklung neuer Zukunfts-

perspektiven an, in denen eigene Interessen an Bedeutung gewinnen. Der Beweggrund
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,etwas fur sich selbst zu tun® kann als Hinwendung zu eigenen Bediirfnissen verstanden
werden. Finanzielle Absicherung bleibt aber Grundvoraussetzung. Die Z-Prifung ist hier

Ausdruck des Strebens nach Autonomie und personlicher Selbstbestimmung.

Das im Studium erlangte Wissen und praxisbezogene Erfahrungen ermdglichen im Wei-
teren, eigene biographische Erfahrungen zu verarbeiten, zu reflektieren und beruflich pro-
duktiv zu machen. Durch den Zugang zur Hochschule und in neue Bildungskontexte kann
die eigene Biographie in diese Prozesse eingebracht und theoretisch wie praktisch an-
schlussfahig an neue Kontexte gemacht werden. Insgesamt zeigt sich ein kontinuierlicher
Prozess biographischer Arbeit, in dem prozesshaft zunehmend Verantwortung flr die ei-
gene Lebensgestaltung tbernommen wird und Handlungsmoglichkeiten erweitert wer-

den.

Hochschulzugangpriifung als Schritt zur beruflichen Selbstverwirklichung

Wahrend die beschriebenen Prozesse biographischer Arbeit in Zusammenhang mit part-
nerschaftlichen Beziehungen, Rollenbildern und Abhéngigkeitsverhaltnissen stehen, lasst
sich kontrastierend zeigen, dass die Z-Priifung auch als Maglichkeit fungiert, einen Zu-
gang in berufliche Kontexte und Milieus zu erhalten. Hier dient der angestrebte Beruf
nicht zur finanziellen Absicherung des eigenen Lebensunterhalts, sondern bernimmt
eine identitatsstiftende bzw. -bestarkende Funktion. Gleichzeitig stellt das Studium eine
Maoglichkeit dar, eine in der Schulzeit nicht realisierte Option nachzuholen: der in der
Jugend nicht ermdglichte Zugang auf ein fachspezifisches Gymnasium im gleichen the-

matischen Kontext.

Handlungsleitend sind anvisierte Gestaltungsmdoglichkeiten fir das eigene Leben. Dies
geht mit geographischer Mobilitat und Risikobereitschaft einher, um die persénlichen und
beruflichen Ziele zu erreichen. Da der Beruf auf der Sinnebene mit gesellschaftlicher Po-
sitionierung verbunden ist und die Voraussetzung darstellt, das Leben nach eigenen Vor-
stellungen zu gestalten, ist der berufliche Werdegang eng mit der eigenen Identitat und
dem Selbst verbunden. Auf der manifesten Sinnebene geht es um einen Anschluss an das
vorakademische berufliche Kdnnen, sodass das Studium der Bestatigung und akademi-
schen Weiterentwicklung der eigenen Kompetenzen dient. Darlber hinaus stellt die
Hochschulzugangsprifung in diesem Zusammenhang auch eine Mdglichkeit flr eine
Bleibe- und Anschlussperspektive im Kontext von Migration dar. Auf der latenten Sinn-

ebene zeigt sich, dass das mit dem Studium verbundene Berufsziel mit der Zugehdérigkeit
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zu einem bestimmten Milieu verbunden ist. Die Orientierung, in einem bestimmten Be-
rufsfeld arbeiten zu wollen, ist in verschiedener Hinsicht begriindet: Sie resultiert einer-
seits aus personlichen Interessen, ist jedoch zugleich biographisch durch das Aufwachsen
in einem politischen und gesellschaftlichen Kontext gepragt. Gesellschaftliche Anerken-
nung und individuelle Gestaltungsspielraume sind bestimmten Berufen vorbehalten, wéh-
rend andere Berufsgruppen eingeschréankte Chancen auf Aufstieg und Bewegung haben.
Diese gesellschaftlich und familiar vermittelte Erfahrung wirkt als latentes Deutungsmus-
ter im Prozess der beruflichen Orientierung fort, sodass der Beruf mit gesellschaftlicher
Positionierung verbunden wird. Somit werden auch Emanzipationsbewegungen sichtbar,
sich aus einem gesellschaftlichen/politischen Umfeld zu l6sen, indem das Herkunftsland
als Begrenzung der Gestaltungsfreiheit fur das eigene Leben und beruflichen Erfolg er-
fahren wird. Es besteht eine strukturelle Berufs- und Chancenabhéngigkeit, die durch ge-
sellschaftliche und politische Umstande entsteht. Dabei zeigt sich, dass der Zugang zu
beruflichem Erfolg und gesellschaftlicher Position stark durch die konkrete Berufszuge-
horigkeit bestimmt ist. Da die Lebensgestaltung im Herkunftsland mit strukturellen Be-
grenzungen und Anstrengungen verbunden bleibt, wird beruflicher Erfolg als nur auRer-
halb dieses eingeschrankten gesellschaftlichen Rahmens erreichbar betrachtet. Dadurch
zeigt sich eine Loslosung von den begrenzenden Strukturen des Herkunftslandes und eine

Neuorientierung in einem anderen gesellschaftlichen Kontext.

Es wird ein insgesamt gestaltungsorientiertes Selbstkonzept sichtbar: die Lebensum-
stdnde und die eigene Biographie planend, verdndernd und gestalterisch beeinflussen zu
kdnnen. Daran zeigt sich auch eine hohe Ich-Orientierung und hoher Selbstbezug. Der
Weg zu einem Hochschulstudium ist verbunden mit einer berufsbiographischen Selbst-
verortung. Die Z-Prufung erdffnet Chancen zur Weiterbildung, die fur die angestrebte
Berufsperspektive relevant sind, und tragt gleichzeitig zur personlichen und beruflichen
Entwicklung bei.

Hochschulzugangspriifung als biographischer Ubergang, nachtriglicher Beweis der
Studierfahigkeit und Selbstwirksamkeitserfahrung

Die Hochschulzugangspriifung stellt im Spannungsverhéltnis zwischen familiaren Erwar-
tungen und eigenen (fehlenden) beruflichen Perspektiven einen zentralen Ubergangs-
schritt dar, der den Ausgangspunkt fiir eine Neuorientierung nach einer unzufriedenstel-
lenden beruflichen Situation bildet. Obwohl zundchst keine klare Berufsperspektive ver-
folgt wird, er6ffnet die Hochschulzugangspriifung die Mdglichkeit, den eigenen Bil-

dungs- und Berufsweg zu berdenken und neu zu gestalten. Die mehrfachen erfolglosen
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Versuche, im Wunschfach einen Studienplatz zu erhalten, fihren aufgrund begrenzter
Kapazitaten und hoher Zulassungsbeschréankungen zu einer fachlichen Umorientierung,
ohne dabei konkrete berufliche Ziele zu verfolgen. Diese Umorientierung erfolgt zu-
néchst entlang vertrauter familialer Erfahrungsrdume, was die Bedeutung sozialer und
biographischer Erfahrungen im Prozess der Berufsfindung verdeutlicht. Die anschlie-
Rende Phase der beruflichen Bewéhrung nach dem Studium ist von der Erfahrung der
Nicht-Passung gepragt, was zu einem erneuten Wechsel zurlck in den Bereich der ur-
sprunglichen Berufsausbildung vor dem Studium fiihrt. In diesem Zusammenhang wird
die Hochschulzugangsprifung zu einem wichtigen biographischen Schritt, der einen Pro-
zess der Suche und Aneignung neuer beruflicher Perspektiven einleitet.

Die erfolgreiche Hochschulzugangsprufung stellt dartiber hinaus im Rickblick auf nega-
tive schulische Erfahrungen und elterliche Bildungsaspirationen, die als Druck und Uber-
forderung erlebt wurden, einen nachtréglichen formalen Beweis der Studierfahigkeit dar
und wird somit zu einer zentralen Selbstwirksamkeitserfahrung. Die bestandene Prifung
wird hier individuell-biographisch in der persénlichen Deutungszuschreibung mit einem
Bildungsabschluss des Abiturs gleichgesetzt und auf gleicher Ebene eingeordnet. Es geht
darum, die eigenen Fahigkeiten und Kompetenzen unter Beweis zu stellen. Relevant ist
in diesem Zusammenhang der Aspekt der intrinsischen Motivation, losgel6st von duReren
Zwangen und von auf3en gestellten Erwartungen, so dass sich die Entscheidung zur Hoch-
schulzugangsprifung hier als Erfahrung der Selbstbestimmung rekonstruieren l&sst.
Diese Selbstbestimmung zeigt sich als Emanzipationsbewegung in der Abgrenzung von
elterlichen Bildungsaspirationen und beruflichen Erwartungen und Zielvorstellungen.
Die vorakademische Entscheidung fir die berufliche Erstausbildung diente der Loslésung
vom Elternhaus und ermdglichte einen beruflichen Weg, der nicht durch die Erwartungen
der Eltern vorgegeben ist, sondern die eigene Unabh&ngigkeit und Selbstbestimmung in
den Vordergrund stellt. Damit steht auch die Z-Priifung im Kontext der weiteren Suche
nach Selbstbestimmung und Findung der eigenen (beruflichen) Identitét, in der es eine

Passung von eigenen Interessen und Kompetenzen und ein Geflihl der Zugehorigkeit gibt.

Es zeigt sich ein Selbstbezug, der sich dadurch kennzeichnet, entgegen gestellter Erwar-
tungen zu handeln. Die Selbstdefinition erfolgt durch Abgrenzung und Streben nach Au-
tonomie. Im Kontext der elterlichen Erwartungen werden die Mdglichkeiten fir eigen-
stdndige berufliche Wiinsche und Interessen als begrenzt wahrgenommen. Es wird zwar
versucht, sich von der als normative Orientierung wirkenden elterlichen Erwartungen zu

emanzipieren, jedoch ohne alternative individuelle Zielvorstellungen fir eine berufliche
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Zukunft entwickeln zu kdnnen. Das Resultat ist ein Zustand von Orientierungslosigkeit,
der zeigt, dass die Loslésung von vorgegebenen Erwartungen nicht zwangslaufig mit ei-
ner klaren eigenstandigen Handlungsfahigkeit oder beruflichen Selbstdefinition einher-

geht.

Im weiteren (berufs-)biographischen Verlauf wird dieses Spannungsverhaltnis an ver-
schiedenen Stellen durch Versuche der Annaherung (ein absolviertes Studium in Orien-
tierung am familidren Erfahrungsraum) und Distanzierung bearbeitet. SchlieRlich ermdg-
licht der Schritt in die berufliche Selbststandigkeit im Bereich der Erstausbildung die er-
fullende Erfahrung von Sinn und Passung. Die selbstgewahlte Tatigkeit fuhrt zu einer
verénderten Bewertung des beruflichen Handelns und starkt die Selbstwirksamkeit. Die
Selbststandigkeit wird zum Ausdruck individueller Bedirfnisverwirklichung und ist eng
mit einem Streben nach Sinn und personlicher Identifikation verbunden. Zugleich wird
so das Fullen einer Leerstelle in der eigenen Entwicklung und das positive Besetzen ei-
gener Starken und Kompetenzbereiche ermoglicht, als bestarkende Abgrenzung von den
familidren Erwartungen. Die berufliche Selbststindigkeit l4sst sich als ,biographische
Entwicklungschance‘ und (berufs-)biographische Passung deuten, mit der er auch die in-

neren familienbiographischen Konflikte bearbeiten werden kdnnen.

8.2 Herangehensweise auf dem Weg zur Hochschulzugangspriifung

Wie die Biograph:innen ihren Weg zur Hochschulzugangspriifung gestalten, in welchen
Rahmen und Bedingungen diese Handlungen eingebettet sind und an welchen Annahmen
das Handeln ausgerichtet ist, beschreibt die Herangehensweise auf dem Weg zur Hoch-
schulzugangsprifung. Dies umfasst auch, wie Optionen auf dem Weg zum Studium ge-
deutet und wahrgenommen werden und insbesondere, welche Handlungen und Herange-

hensweisen sich daraus ableiten lassen (vgl. auch Tiefel, 2005).

Eine offene, tentativ suchende® Herangehensweise auf dem Weg zur Z-Priifung zeigt sich
durch Erkundung, Exploration und Zukunftsoffenheit in Bezug auf den weiteren berufli-
chen Verlauf. Die theoretische Perspektive eines Studiums eréffnet sich in einem sozialen
Begegnungsraum im Rahmen eines funktionellen Rollenverhaltnisses, das zu einem An-

regungsmilieu wird. Die Interaktion mit Studierenden, die in abgegrenzten, aber sich po-

8 Zum Begriff , tentativ suchend* vgl. Tiefel (2005).
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tenziell Uberlappenden Lebenswelten stattfindet, ermdglicht einen spezifischen lebens-
weltlichen Zugang zum Hochschulkontext, der eine gedankliche Auseinandersetzung mit
einem Studium in Gang setzt. Auf diese Weise werden prozesshaft neue individuelle Ent-
wicklungspotenziale und Bildungschancen sichtbar, die als Option zur biographischen
Neuorientierung durch neue berufliche Anschlussoptionen interpretiert werden. In einem
Prozess der langsamen, neugierigen und offenen Annaherung an ein Studium wird eine
gedankliche Erprobung neuer Lebensentwirfe ermdglicht. Die von Offenheit geprégte
Herangehensweise l&sst sich als erfahrungsorientiertes, exploratives Handeln bezeichnen.
Dies verweist auf ein selbsterméachtigendes, experimentierfreudiges Verhaltnis zum eige-
nen Bildungs- und Lebensweg. Gleichzeitig wird absichernd und abwagend agiert, so-
wohl in kognitiver als auch finanzieller Hinsicht. Dies ist zentral bei der Suche nach ei-
nem Studienfach, verbunden mit einer geringen Risikobereitschaft. Die Studienfachwabhl
ist von der antizipierten Machbarkeit und der spateren finanziellen Perspektive abhéangig,
aber gleichzeitig ergebnisoffen: Die getroffene Studienfachwahl muss nicht endgultig
sein. Die Mdglichkeit von Fehlern und Scheitern werden als Teil dieses Bildungsprozes-
ses in Kauf genommen. Es zeigt sich insgesamt ein berufliches Deutungsmuster, das auf
finanzielle Absicherung ausgerichtet ist, sodass die Herangehensweise von einer Sicher-
heitsorientierung gekennzeichnet ist. Es zeigt sich eine offene, aber gleichzeitig vorsich-
tige Vorgehensweise. Das Studium wird mit der Erwartung an einen spéateren finanziellen
Ertrag verknlpft, obwohl fur das Studium selbst zunéchst hohe Kosten aufzubringen sind
und parallele Erwerbsarbeit notwendig ist. Die Herangehensweise auf dem Weg zur
Z-Prufung l&sst sich zusammenfassend als offenes, tentativ suchendes Handeln charakte-
risieren. Dieses Handeln ist gekennzeichnet durch einen erkundenden und aktiven Um-
gang mit der eigenen Bildungsbiographie, der es ermdglicht, Unsicherheiten zu verrin-
gern und den individuellen Weg zur Hochschulzugangspriifung bewusst, explorativ und
sozial eingebunden zu gestalten. Dabei stellen nicht Personen aus dem engeren familidren
Umfeld, sondern Personen, die einen Bezug zur Lebenswelt Studium haben, die soziale

Einbindung flr die Biographin bereit.

Die zielgerichtete Herangehensweise auf dem Weg zur Z-Priifung ist hingegen auf die
Herstellung von Kontinuitdt im Sinne einer beruflich anschlussfahigen Studienperspek-
tive ausgerichtet, dabei gleichzeitig offen fiir den konkreten Weg. Offenheit bedeutet in
diesem Zusammenhang, flexibel auf neue Informationen, unerwartete Entwicklungen

oder alternative Perspektiven zu reagieren und den Weg bei Bedarf anzupassen. Zielge-
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richtetheit hingegen meint, dass trotz dieser Flexibilitat ein klar definiertes Gibergeordne-
tes berufliches Ziel verfolgt wird. Eine offene und zugleich zielgerichtete Herangehens-
weise zeigt sich somit darin, fokussiert auf ein Ziel hinzuarbeiten, gleichzeitig aber bereit
zu sein, Erkenntnisse aufzunehmen und den Weg anzupassen. Die Studienentscheidung
selbst ist zundchst in eine biographische Migrationsbewegung eingebettet mit dem uber-
geordneten Ziel der Bleibeperspektive. Zur Erreichung dieses Ziels werden konkrete
Madglichkeiten gesucht und abgewogen. Der Umgang mit verschiedenen theoretischen
Maoglichkeiten (z. B. eine zweite berufliche Ausbildung) erfolgt in Auseinandersetzung
mit vermuteten strukturellen Begrenzungen, ohne dass aktiv Versuche in diese Richtung
unternommen werden. Der Raum fiir das eigene Handeln wird als begrenzt wahrgenom-
men, begriindet mit der eigenen Herkunft. Unterstiitzung von Personen aus dem erwei-
terten sozialen Umfeld trégt schliellich dazu bei, die Idee eines Studiums zu verfolgen
und nach Mdglichkeiten des Hochschulzugangs zu suchen. Das Studium wird als Weiter-
fihrung bzw. formale Bestatigung des bisherigen bildungsbezogenen und beruflichen
Werdegangs betrachtet. Der mit dem Studium anvisierte Beruf ist verbunden mit einer
identitétsstiftenden bzw. -stdrkenden Funktion: nicht nur einen Beruf zu haben, sondern
etwas zu sein und den Beruf als Teil der eigenen Identitat zu verstehen. Das Konzept
eines zielgerichteten beruflichen Werdegangs, mit dem ein konkreter Berufswunsch ver-
bunden ist, beinhaltet die Formulierung Kklarer Ziele, die mit dem Studium in gedanklich
abstrakter Weise verbunden werden. Die Studienfachentscheidung stellt in diesem bio-
graphischen Plan einen ersten Schritt in diese Richtung dar und ist mit Kompromissen
verbunden. Das notwendige Studium flr das eigentliche Berufsziel steht in Diskrepanz
zur aktuellen Lebenssituation (Bedeutung des Wohnorts und des sozialen Umfelds). Im
Rahmen desjenigen Studienfachs, das dem Wunsch inhaltlich am nachsten kommt, findet
eine aktive Suche nach Mdglichkeiten statt, die zur eigenen beruflichen Entwicklung bei-
tragen. Die Vorstellung vom beruflichen Werdegang ist eingebettet in ein Weltbild, in
dem der Rahmen der eigenen Lebensgestaltung vom gewahlten Beruf abhéngig ist, und
ist in struktureller Hinsicht leitend flr das eigene Handeln. Es geht um eine Mdoglichkeit,
das eigene Leben aktiv zu gestalten, wofur auch groRe Risiken in Kauf genommen wer-
den. Der Beruf hat damit keine Funktion der finanziellen Absicherung, sondern bestimmt
die gesellschaftliche Stellung, die wiederum den Mdéglichkeitsraum flr den privaten Le-
bensbereich mitbedingt. Das berufliche Ziel, das in einem bestimmten Milieu (der Kunst)
verortet ist, entwickelt sich bereits biographisch friih, sodass fur den Berufswunsch friihe
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biographische Erfahrungen zentral und handlungsleitend werden und im Weiteren bio-
graphisch besténdig bleiben. Das berufliche Deutungsmuster ist demnach eng mit gesell-
schaftlicher Positionierung verbunden, die handlungsleitend auf dem Weg zur Z-Priifung
ist. Das durch die Z-Prufung erméglichte Studium wird in eine inhaltliche biographische
Kontinuitétslinie gestellt. Die biographische Entwicklung ist durch eine hohe Bereitschaft
zum Neuanfang und zur Aufgabe der bisherigen Lebensumstande gepragt, um auf die

Zukunft gerichtete Berufsziele zu realisieren.

Eine gelegenheitsorientierte Herangehensweise auf dem Weg zur Hochschulzugangspri-
fung umfasst im Kontrast dazu eine geringe Zielklarheit, im VVordergrund steht stattdessen
das unmittelbare Ergreifen von Optionen und Gelegenheiten, die sich spontan ergeben
und als Mdglichkeiten fiir das eigene Handeln interpretiert werden. Die Entscheidung zur
Z-Prufung findet in einer als negativ und unzufriedenstellenden empfundenen beruflichen
Situation statt (im Rahmen der beruflichen Erstausbildung), vor allem hinsichtlich des
sozialen Umfeldes und der Ausbildungsbedingungen. Erfahrungen der Unzufriedenheit
in einem beruflichen Kontext, der nicht den eigenen Bedirfnissen entspricht, stoRen die
Suche nach einer Moglichkeit der personlichen und beruflichen Weiterentwicklung an.
Die Unzufriedenheit bezieht sich nicht auf die berufliche Téatigkeit selbst, sondern auf das
damit verbundene soziale Umfeld, das von einer fehlenden Trennung zwischen Arbeit
und Freizeit infolge gemeinsamer Lebens- und Arbeitsorte gepragt ist. Der Prozess der
Studienentscheidung l&sst sich somit als Fluchtmotiv beschreiben, heraus aus der aktuel-
len Situation. Die Suche nach einer Moglichkeit, dieses Umfeld zumindest temporér ver-
lassen zu koénnen, ist verbunden mit dem Wunsch nach Verénderung und einer Orientie-
rung nach auRen. Die Vorbereitung auf die Hochschulzugangsprifung stellt fir den Bio-
graphen eine passende Option dar, das derzeitige Arbeitsumfeld zu verlassen und das
zukunftige im Hinblick auf eigene Bedurfnisse sinnvoll zu gestalten. Mit der Motivation
flr die Hochschulzugangspriifung, das berufliche Umfeld zu verlassen und die Freizeit
durch die Prifungsvorbereitung damit subjektiv sinnvoll zu gestalten, geht gleichzeitig
eine fehlende konkrete berufliche Orientierung einher, da kein konkreter alternativer Be-
rufswunsch formuliert wird. Die Suche nach einer Weiterentwicklung lasst sich als dif-
fuse Unzufriedenheit mit der aktuellen beruflichen Situation beschreiben. Im Vorder-
grund steht das Bedirfnis nach Ablésung aus der aktuellen Situation, ohne dass bereits
ein klares berufliches Ziel oder eine alternative Orientierung entwickelt wird. Soziale Be-
ziehungen mit Gleichgesinnten machen die Option eines Studiums auf und dienen als

Beispiel und Orientierung. Dieses Beispiel wird als passende Gelegenheit interpretiert,
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die genutzt wird. Das Handeln erfolgt in Orientierung an einem signifikanten Anderen
aus dem beruflichen Umfeld, der diesen Weg bereits gegangen ist und so mobilisierend
und unterstltzend wirkt. Ein externer Impuls in einer Phase biographischer Offenheit
wird als Chance zur Entwicklung und beruflichen Veranderung betrachtet und ermoglicht
das ErschlieRen neuer Handlungsoptionen. Die Herangehensweise lasst sich demnach als
Reaktion auf externe Impulse und Angebote beschreiben. Die Entscheidung zu einer
Hochschulzugangsprifung wird von duBeren Gelegenheiten und spontanen Impulsen
bzw. Anregungen aus dem sozialen Umfeld beeinflusst. Das berufliche Deutungsmuster
und damit verbundene biographische Entscheidungen sind stark an die aktuellen Lebens-
umstande und dulRere Moglichkeiten gekniipft. Die Herangehensweise auf dem Weg zur
Z-Prufung folgt einer orientierungssuchenden und gelegenheitsorientierten Handlungslo-
gik: Das Handeln ist gepragt von Offenheit, wobei das Ergreifen unerwarteter Moglich-
keiten und die flexible Reaktion auf &ul3ere Impulse im VVordergrund stehen. Das Handeln
ist kurzfristig orientiert, ohne ein langfristiges Ziel zu verfolgen.

8.3 Bedeutung des Berufs

Wie in den vorangegangen Vergleichsdimensionen bereits deutlich wurde, ist bei der
Frage nach der Herangehensweise auf dem Weg zur Hochschulzugangsprifung und deren
biographische Bedeutung von Relevanz, welche Bedeutung der Beruf einnimmt und wel-

che berufsbezogenen Deutungsmuster damit in Zusammenhang stehen.

Ein Weltbild, in dem der Beruf vor allem der Sicherstellung des Lebensunterhalts und
finanziellen Absicherung dient, l&sst sich als existenzsichernde Berufswahl beschreiben.
Entscheidungen basieren auf der Abwégung von Machbarkeit und Nutzen, insbesondere
finanziellen Aspekten. Stabilitat und wirtschaftliche Sicherheit sind wichtiger als Selbst-

verwirklichung oder beruflicher Erfolg.

Im Kontrast dazu steht ein Weltbild, welches sich als selbstbestimmt und ganzheitlich
beschreiben l&sst. Hier stellt der Beruf die Grundlage dar, das eigene Leben erfolgreich
zu gestalten. Der Beruf wird nicht nur als Mittel zur finanziellen Absicherung gesehen,
sondern als zentraler Bestandteil der personlichen Identitét, Selbstverwirklichung und Le-
bensgestaltung und bietet Moglichkeiten, eigene Interessen und Fahigkeiten einzubringen
und ein beruflich erfllltes Leben zu fihren. Diese Annahmen beinhalten die Integration
von Beruf, Personlichkeit und Lebenszielen, der Beruf steht fir einen aktiven Gestal-

tungsraum fur das eigene Leben.
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Eine weitere Variante ist ein Weltbild, in dem der Beruf den eigenen Interessen entspricht
und mit den personlichen Kompetenzen tbereinstimmt. Sinn und Kongruenz von Beruf
und Selbst sind zentrale Aspekte in diesem beruflichen Deutungsmuster. In diesem Ver-
standnis steht die Passung zwischen den individuellen Interessen, Fahigkeiten und beruf-
lichen Anforderungen im Mittelpunkt. Der Beruf wird als Ausdruck der eigenen Identitat
und Starken gesehen, der Motivation, Zufriedenheit und Selbstwirksamkeit fordert. Ein
Beruf gilt hier als sinnvoll und erfillend, insofern er den eigenen Interessen und Talenten

entspricht und Raum flr personliche Entfaltung bietet.

8.4 Zeitbezug der Motivation fiir die Hochschulzugangspriifung

Im Kontext der biographischen Bedeutung und der Herangehensweise an die Z-Priifung
ist auch der Zeitbezug von Relevanz: Das Handeln erfolgt in Orientierung an der Vergan-
genheit, an der Zukunft und der Gegenwart. In allen drei genannten Auspragungen werden
mit der Z-Priifung verschiedene Ziele verbunden, die von den Biograph:innen in unter-
schiedlicher Art und Weise verfolgt werden. Wahrend Ziele grundsatzlich immer auf ei-
nen Zustand in der Zukunft ausgerichtet sind (vgl. Arbeitsgruppe Soziologie, 2004,
S. 69), kénnen die Beweggriinde flr diese Ziele jedoch zeitlich unterschiedlich verortet

sein.

Der Vergangenheitshbezug ist dadurch gekennzeichnet, etwas an der eigenen Lebenssitu-
ation zu verandern, mit dem Ziel, negative Erfahrungen, die in der Vergangenheit selbst
gemacht oder bei anderen beobachtet wurden, nicht zu wiederholen. Das Handeln l&sst
sich als vergangenheitsbezogenes, auf die Vermeidung der Wiederholung negativer Er-
fahrungen zielendes Handeln bezeichnen. Hier steht die bewusste Abkehr von erlebten

Mustern und Situationen im Zentrum des Handelns.

Der Zukunftsbezug hingegen ist charakterisiert durch eine Handlungsorientierung, die auf
eine skizzierte Zukunft hin ausgerichtet ist, die mit einem konkreten beruflichen Ziel in
Verbindung steht, auf das hingearbeitet wird. Berufliche Entscheidungen in der Gegen-
wart werden von der Biographin als vorlaufig gerahmt, die spater korrigiert werden kon-
nen. An dem entwickelten Zukunftsentwurf wird gedanklich festgehalten, was eine Idea-
lisierung bestimmter beruflicher Entwirfe darstellt, die eng mit dem eigenen ldentitats-

verstandnis und Selbstbild in Zusammenhang stehen.
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Im Vergleich dazu ist ein Handlungsmuster mit hohem Gegenwartsbezug darauf fokus-
siert, die aktuelle Situation unmittelbar zu verandern. Das Handeln orientiert sich kurz-
fristig an den gegenwaértigen, von aufleren Umstanden bestimmten Bedingungen, welche
nicht den eigenen Préferenzen entsprechen. Berufsbezogene Entscheidungen werden da-
bei ohne Bezug auf eine langfristige Perspektive getroffen und dienen vorwiegend der

Bewaéltigung gegenwartiger Herausforderungen.

8.5 Herkunftsfamilie und Bedingungen des Aufwachsens

Im Kontext der vorangegangenen Vergleichsdimensionen und dargestellten Emanzipati-
onsbewegungen wurde bereits sichtbar, unter welchen gesellschaftlichen und familidren
Bedingungen die Biograph:innen sozialisiert® sind. Nachfolgend wird daher die famili-
are Unterstltzung, Erwartungen und der familidre Erfahrungsraum beschrieben und er-
lautert, wie diese mit der Bildungsorientierung und den beruflichen Werdegangen der

Biograph:innen in Zusammenhang stehen.

Das Aufwachsen unter den schwierigen Bedingungen der Nachkriegszeit im ersten Fall
schranken den gesellschaftlichen und 6konomischen Handlungsspielraum erheblich ein.
Die Kindheit findet in einem kleinblrgerlichen und prekdren Milieu statt. Durch ein be-
obachtendes Handlungsmuster und kindliche Neugier eignet sich die Biographin beim
Mithelfen im Familienbetrieb Fachbegriffe und betrieblichen Prozessen an. Das Thema
informelles Lernen auBerhalb des Schulkontextes wird positiv besetzt, wahrend Schuler-
fahrungen teilweise von Ausschluss aufgrund fehlender finanzieller Mittel gekennzeich-
net sind. Trotz elterlicher Bildungsaspirationen, die durch ein grundsétzliches Vertrauen
in die Fahigkeiten des Kindes gepragt sind, wirken sich fehlende finanzielle Ressourcen
als strukturelles Hindernis negativ auf den Bildungsweg aus. So werden zentrale bil-
dungsrelevante Entscheidungen wie der angestrebte Besuch des Gymnasiums durch die

O0konomische Lage der Herkunftsfamilie begrenzt. Gleichzeitig gibt es ein Zutrauen in

% |n einem allgemeinen Verstandnis von Sozialisation, das fir unterschiedliche theoretische Konzepte
und Perspektiven anschlussfahig ist, sei hier auf das Modell produktiver Realitatsverarbeitung von
Bauer und Hurrelmann (2021) verwiesen, die Sozialisation wie folgt definieren: ,,Im Kern bezeichnet
Sozialisation damit die Personlichkeitsentwicklung als eine sténdige Interaktion zwischen dem Indivi-
duum und den umgebenden gesellschaftlichen Strukturen. Diese Interaktionserfahrungen werden aktiv
und produktiv verarbeitet und dabei sowohl mit den inneren korperlichen und psychischen als auch mit
den duBeren sozialen und physischen Gegebenheiten vermittelt.“ (S. 33). Die fiir Sozialisation relevan-
ten Kontexte sind hier Familie, Bildungsinstitutionen, alltdgliche Lebenswelt sowie intersektionale Un-
gleichheiten (vgl. ebd.).
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die Féhigkeiten des Kindes. Im hduslichen Sozialisationsraum werden geschlechtsbezo-
gene Rollenerwartungen erfahren: Der Vater verkorpert den Bereich der Erwerbsarbeit,
wahrend die Mutter Uberwiegend fur Haushalt und Firsorge zustandig ist. Diese ge-
schlechterdifferenzierte Arbeitsteilung vermittelt einerseits normative Orientierungen,
die sich pragend auf die kiinftigen beruflichen und privaten Lebensentwirfe wie bei-
spielsweise spaterer Beziehungen auswirken. Anfanglich werden diese sozialen Rollen
und damit verbundene Abhéngigkeitserfahrungen zuerst reproduziert und erst spater re-
flektiert und infrage gestellt. Sowohl die traditionelle Rollenverteilung als auch das Ar-
beitsmuster der Uberlastung wird in eigene partnerschaftliche Beziehungen iibernommen,
bis dieses Orientierungsmuster langsam reflexiv aufbricht. Erst im Verlauf biographi-
scher Reflexion gelingt es, diese ibernommenen Rollenbilder kritisch zu hinterfragen und
schrittweise aufzubrechen. Dieser Prozess der Selbstreflexion markiert den Beginn einer
biographischen Neuorientierung, in der gesellschaftlich strukturierte Rollenerwartungen
hinterfragt und individuelle Handlungsmdglichkeiten sowie alternative Lebensentwiirfe

und schlieflich die Idee eines Studiums entwickelt werden.

Auch in der zweiten Fallanalyse sind die finanziellen Mittel der Familie begrenzt, sodass
bestimmte Fordermdoglichkeiten fur eigene Interessen nur sehr eingeschrankt realisiert
werden kdnnen. Das Aufwachsen findet in einem kinstlerisch-intellektuellen Milieu statt.
Durch den elterlichen Beruf gibt es familiare Auslandserfahrungen. Am Beispiel der ei-
genen Familie wird die Bedeutung verschiedener Berufe fiir die gesellschaftliche Positi-
onierung und damit verbundener Privilegien erfahren, was als Orientierungsfolie fur das
eigene berufliche Handeln Gbernommen wird. Zudem wird die Biographin mit dem Wis-
sen sozialisiert, dass es Unterschiede im Grad der erfolgreichen beruflichen Gestaltung
zwischen dem Herkunftsland und dem (westlichen) Ausland gibt. Sowohl in der eigenen
Herkunftsfamilie als auch im sozialen Umfeld erféhrt sie eine hohe Orientierung nach
aulRen, die ihr vermittelt, dass sie im Ausland bessere berufliche Erfolgsaussichten haben

wird.

Einen Kontrast zur forderlichen, aber durch dul3erliche Bedingungen begrenzte Unterstiit-
zung der Eltern bildet die soziale Herkunft aus einem akademischen Milieu im dritten
Fall. Die friihe Kindheit ist durch das Aufwachsen in einem direkten schulischen Kontext
gepréagt. Auch hier ist der véaterliche Beruf mit gesellschaftlicher Stellung und positivem
Ansehen verbunden. Die elterlichen Bildungsaspirationen, welche vermutlich auf einen
familiaren und gesellschaftlichen Statuserhalt ausgerichtet sind, werden jedoch als nega-

tiv erlebt. Schon frih findet eine Konfrontation mit den véterlichen Bildungsanspriichen
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statt, da beispielsweise schon vor Beginn der Schulzeit entsprechende Lerneinheiten
durchgefiihrt werden. Das Thema Lernen wird friih negativ besetzt, da es mit Druck und
Uberforderung verbunden ist. Die Entscheidung fiir den Besuch des Gymnasiums wird
als fremdbestimmt empfunden. Die Schulzeit auf dem Gymnasium wird als eine passive
Phase des Verbleibens mit Erfahrungen von Angst und Scheitern am Leistungsdruck er-
lebt. Wiederholte schulische Schwierigkeiten fuhren zunéchst zu Klassenwiederholung,
ehe schlieBlich ein Schulwechsel auf die Realschule erfolgt. Insgesamt ist die Schulzeit
verbunden mit ambivalenter und teils schmerzhafter Erfahrung in Bezug auf individuelles
Lernen, externer Leistungsbewertung und familialen Anspriichen. Diese bildungsbezoge-
nen Erfahrungen in der Herkunftsfamilie und die damit verbundenen Sozialisationsbedin-
gungen flhren zu einer Abwehrhaltung und zu einem Handlungsmuster, das durch Ab-

grenzung und Differenzziehung charakterisiert ist.

8.6 Zusammenfiihrung der Ergebnisse

Das Erkenntnisinteresse der vorliegenden Arbeit fokussiert aus biographischer Perspek-
tive den Weg hin zur Hochschulzugangspriifung sowie die Bedeutung dieser Prufung,
respektive Studienentscheidung. Im Rahmen des Fallvergleichs konnten zentrale Aspekte
identifiziert werden, die die Bildungsprozesse sowie die biographische Bedeutung der

Hochschulzugangspriifung beeinflussen.

Im Ergebnis zeigen sich drei unterschiedliche biographische Bedeutungen der Stu-
dienentscheidung Gber den Weg der Hochschulzugangsprifung: 1) Emanzipation, 2) be-
rufliche Selbstverwirklichung, 3) Beweis der Studierféhigkeit als Erfahrung von Selbst-
wirksamkeit. Zwar sind generalisierbare Ergebnisse aufgrund der Forschungsergebnisse
anhand von drei exemplarischen biographischen Fallrekonstruktionen nur begrenzt
mdoglich. Aber die abstrahierten Ergebnisse des Fallvergleichs werden aus der Perspektive
betrachtet, dass sich die grundlegenden Erkenntnisse und die relevanten Kategorien auch
auf andere Félle und Biographien tibertragen lassen (Przyborski & Wohlrab-Sahr, 2010).
Die nachfolgende Darstellung dient demnach einer theoretischen Verallgemeinerung (zur

Ebene der Generalisierung siehe Ausfiihrungen in Kapitel 6.3.4).

Die Ergebnisse, die aus dem Fallvergleich gewonnen werden konnten, werden nachfol-
gend von den konkreten Féllen abstrahiert und im Anschluss in der Diskussion theoretisch

eingeordnet (Kapitel 9).
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Tabelle 4 stellt die ausgefihrten Vergleichsdimensionen dar und fihrt diese fir eine an-
schlieRende Theoretisierung im Kontext der biographischen Bedeutung der Hochschul-

zugangspriifung zusammen, diese werden ,,systematisch aufeinander bezogen* (Schiitze,
20164, S. 59).

Biographische Bedeutung der | Emanzipation im Kontext Berufliche Selbstverwirklichung Beweis der Studierfahigkeit /
~—_ Hochschulzugangs- | yraditioneller geschlechtsbezogener Biographischer Ubergang

. PrIINE: | B ollenverhaltnisse

Vergleichsdimension: 7“""-7‘,__7‘

Herangehensweise auf dem Weg Offen
zur Hochschulzugangspriifung

Zielgerichtet Gelegenheitsorientiert

tentativ-suchend —  Proaktiv —  reaktiv
Krisenbewaltigend —  Gestaltend
Bedeutungdes Berufs —  Finanzielle Absicherung —  Gesellschaftliche —  Sinnund Passung

Positionierung

— Biographische
Gestaltungsmoglichkeiten

— interessengeleitet

—  Identitatsstiftend
Zeitbezug der Motivation fir die Vergangenheit —  Zukunft —  Gegenwart
Hochschulzugangspriffung
Herkunftsfamilie und Bedingungen kleinblrgerliches Milieuinder | —  Musikalisches/klnstlerisches |—  Kinderheim, Adoption
des Aufwachsens Nachkriegszeit Milieu _  bildungsbiirgerliches Milieu
Prekar — Sozialismus _  elterliche
Elterliches Zutrauen — finanziell begrenzt Bildungsaspirationen, Druck

—  migrationserwartende
Sozialisation

Tabelle 4: Ubersicht der Vergleichsdimensionen (eigene Darstellung, vgl. auch Handelmann, 2020, S. 197)

Ubergeordnet, d. h. unabhéngig von den dargestellten Biographien, lassen sich aus den
Ergebnissen folgende theoretische Schllsse ableiten. Die Studienentscheidung im Kon-
text der Hochschulzugangspriifung ist Ergebnis eines biographisch-situativen Aushand-
lungsprozesses, in dem individuelle Handlungen und Sinnkonstruktionen in Wechselwir-
kung mit sozialen, zeitlichen und familidaren Rahmenbedingungen stehen. Fir die biogra-
phische Bedeutung der Studienentscheidung tber die Hochschulzugangsprifung sind fol-
gende Dimensionen relevant: Herangehensweise auf dem Weg zur Z-Priifung, Bedeutung
des Berufs, Zeitbezug der Motivation fiir die Z-Prifung, sowie Herkunftsfamilie und Be-
dingungen des Aufwachsens.

Die Herangehensweise auf dem Weg zur Priifung bewegt sich zwischen den Polen er-
kundend-offen (explorativ, absichernd, prozesshaft) und zielorientiert (klare Ziele) (vgl.
Abbildung 13).
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tentativ-suchend reaktiv proaktiv

offen, explorativ gelegenheitsorientiert, ‘ ‘ zielorientiert,

Abbildung 13: Herangehensweise auf dem Weg zur Hochschulzugangspriifung (eigene Darstellung)

Fur die grundsatzlichen Herangehensweisen lassen sich bereits frihe biographische An-

knupfungspunkte finden, die teils schon in der Kindheit sichtbar werden.

Von Bedeutung ist weiter, welcher Stellenwert der Beruf einnimmt, d. h. welche berufli-

chen Deutungsmuster leitend fiir das eigene Handeln sind®’ (vgl. Abbildung 14):

Beruf als Existenzsicherung, BerufalsSi 4P Berufals
Eigenstandigkeit erufaisSinnundFassung Selbstverwirklichung

Berufliche Entwicklung: Berufliche Entwicklung: Berufliche Entwicklung:

Schritt fir Schritt In Schleifenvollziehend Kontinuitét

Abbildung 14: Bedeutung des Berufs (eigene Darstellung)

Der Beruf wird grundlegend entweder als Existenzsicherung (finanzielle Absicherung),
Sinnstiftung und Passung oder Selbstverwirklichung betrachtet. Darlber hinaus wurde im
Fallvergleich deutlich, dass der Beruf als Verbindung zu sozialen Milieus dient und teil-
weise mit gesellschaftlichem Status verbunden wird. Mit Blick auf die Frage, ob der be-
rufliche Verlauf vor und nach dem Studium von Kontinuitat oder Neubeginn im Verhalt-

nis zur bisherigen beruflichen Biographie geprégt ist, zeigen sich verschiedene Prozess-

87 Auch in anderen Studien, zu Berufsfindungsprozessen ganz allgemein (z. B. Handelmann, 2020) oder
fur Beruflich Qualifizierte im Spezifischen (vgl. Otto, 2021), zeigen sich ahnliche Befunde zur Deutung
und dem Umgang mit berufsbezogenen Vorstellungen.
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verlaufe, die auch mit der jeweiligen Herangehensweise in Beziehung stehen: Eine beruf-
liche Entwicklung, die sich a) durch ein Schritt-fiir-Schritt-Handeln® auszeichnet, b) von
einer spiralformigen, iterativen Entwicklung in Schleifen gepragt ist oder c) einer inhalt-

lichen Kontinuitatslinie folgt.

Ein weiterer Aspekt der sowohl fiir die Herangehensweise als auch die Handlungsmoti-
vation im Kontext der Studienentscheidung von Relevanz ist, ist der jeweilige Zeitbezug
(vgl. Abbildung 15):

Korrektur, Flucht aus der Situation, langfristige Planung,
Vermeidung negativer Erfahrungen kurzfristige Veranderungen idealisierte Ziele

Vergangenheitsorientierung Zukunftsorientierung

Abbildung 15: Zeitbezug der Handlungsmotivation (eigene Darstellung)

In einer Vergangenheitsorientierung zeigt sich das Handlungsmotiv einer biographischen
Korrektur, indem eine Vermeidung bisher erlebter negativer Erfahrungen angestrebt
wird. Die Gegenwartsorientierung zeigt sich in einer situativen, fluchtorientierten Bewe-
gung, um kurzfristige Veranderungen zu erreichen. Eine Orientierung an der Zukunft

zeichnet sich durch eine langfristige Planung aus, verbunden mit idealisierten Zielen.

Mit Blick auf die Herkunftsfamilie und Bedingungen des Aufwachsens sind einerseits der
sozio6konomische und kulturelle Hintergrund relevant sowie familidre Bildungsaspirati-
onen und Rollenerwartungen. Andererseits zeigt sich ein unterschiedlicher Umgang mit
diesen famili&ren Erwartungen, beispielsweise in Prozessen von Annaherung und Distan-

zierung. Die Aspekte der Herkunftsfamilie sind in Abbildung 16 dargestellt.

8 Der Weg bis zum Studium iiber die Hochschulzugangspriifung lisst sich als ,,Schritt-fiir-Schritt Uber-
gangshandeln (Heinz, 2000) einordnen: es geht fur die Biographin um den konkret ndchsten Schritt, es
geht darum, was machbar und fir sie schaffbar erscheint. Eine konkrete berufliche Perspektive fiir die
weitere Zukunft verbindet sie mit dem Studium zuné&chst nicht.
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Abbildung 16: Herkunftsfamilie und Bedingungen des Aufwachsens (eigene Darstellung)

Die beschriebenen Ergebnisse betonen die Komplexitat und Vielschichtigkeit der biogra-
phischen Bedeutung der Hochschulzugangspriifung, indem individuelle Motivationsla-
gen, soziale Kontexte und zeitliche Perspektiven in einem Zusammenspiel betrachtet wer-
den. Durch die Analysen wird deutlich, wie Bildungsentscheidungen als integraler Be-

standteil biographischer Entwicklungsprozesse wahrgenommen und gestaltet werden.

Die Ergebnisse zeigen, dass die Hochschulzugangspriifung (Z-Priifung) aus biographi-
scher Perspektive drei unterschiedliche Bedeutungen hat. Die Bedeutungen héngen eng
mit verschiedenen Aspekten zusammen, die verdeutlichen, welche Rolle die Z-Prifung
in der Biographie der Befragten spielt: die Herangehensweise auf dem Weg zur Stu-
dienentscheidung, die zeitliche Orientierung ihres Handelns, die Erfahrungen in der Her-
kunftsfamilie und die Bedingungen des Aufwachsens, sowie die Bedeutung des Berufs.
Die beruflichen Deutungsmuster, die Teil des individuellen Weltbildes sind, beeinflus-
sen, wie der wahrgenommene Handlungsspielraum erlebt wird und welche Handlungen
und Entscheidungen daraus folgen. Somit pragt das Zusammenspiel dieser Aspekte mal3-
geblich die biographische Bedeutung der Z-Priifung fir die einzelnen Personen. Abbil-

dung 17 visualisiert diese Zusammenhange.
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Biographische Bedeutungder
Hochschulzugangsprufung

Beruf

Zeitliche Dimension des Handelns

| Herkunftsfamilie und
Herangehensweise ! Bedingungendes
Aufwachsens

Abbildung 17: Aspekte der biographischen Relevanz der Z-Priifung (eigene Darstellung)

Wie in allen drei Fallanalysen und im Fallvergleich deutlich wurde, sind die beruflichen
Deutungsmuster unterschiedlich, jedoch alle biographisch begriindet. Es finden sich in
allen drei Biographien Ankniipfungspunkte in der Herkunftsfamilie und den Sozialisati-
onsbedingungen des Aufwachsens (sowohl familiar als auch gesellschaftlich) tber be-
rufsbezogene Annahmen und Vorstellungen. Friihe biographische Erfahrungen und dar-
aus resultierendes Erfahrungswissen pragen, wie die Biograph:innen ihren eigenen bil-

dungs- und berufsbezogenen Werdegang ausgestalten und wahrnehmen.

Bei der zusammenfassenden Betrachtung der Ergebnisse zeigt sich, inwiefern die Stu-
dienentscheidung im Kontext der Hochschulzugangsprufung teil eines biographisch-situ-
ativen Aushandlungsprozesses ist, in dem individuelle Handlungen und Sinnkonstruktio-
nen in Wechselwirkung mit sozialen, zeitlichen und familidren Rahmenbedingungen ste-
hen. Insgesamt wird deutlich, inwiefern die Entscheidung zur Hochschulzugangsprifung
Teil von Prozessen biographischer Arbeit (Selbstreflexion, Sinnstiftung) ist, in dem die
beschriebenen Dimensionen miteinander verknupft sind. Diese Prozesse der biographi-
schen Zusammenhangsbildung (u. a. Krisenverarbeitung, biographisches Lernen und bi-
ographische Arbeit) werden in der nachfolgenden Diskussion aufgegriffen und theore-
tisch eingeordnet (vgl. Kapitel 9.1). Der Hochschulzugang durch die Prifung ist dabei
nicht nur ein formaler Akt, sondern wird biographisch als identitats- und sinnstiftendes

Ereignis verstanden.
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9. Diskussion der Ergebnisse

Im Folgenden werden die Ergebnisse der drei biographischen Fallrekonstruktionen sowie
des kontrastiven Fallvergleichs theoretisch eingeordnet (vgl. Kapitel 2 und Kapitel 4) und

anschlielend im Hinblick auf den bisherigen Forschungsstand (vgl. Kapitel 3) diskutiert.

9.1 Biographisches Lernen, biographische Krisen und biographische Arbeit

In den analysierten Biographien wird sichtbar, wie im biographischen Verlauf Erfahrun-
gen bearbeitet und bestehende Sichtweisen infrage gestellt werden, sich dndern und
Handlungsweisen daraus abgeleitet werden, die mit dem biographischen Weg zu einem

Studium uber die Hochschulzugangsprifung in Verbindung stehen.

Der Bildungsbegriff nach Marotzki, der auf die Veranderung von Selbst- und Weltver-
haltnissen abzielt (Marotzki, 2006, 2017), sowie der Begriff des ,,biografischen Lernens*
(Alheit & Dausien, 2018) sind eng miteinander verwoben und ergénzen sich in ihrem
Verstandnis von Bildung als individuelles und lebenslanges Phdnomen, das in biographi-
schen Kontexten verankert ist. Das Konzept des biographischen Lernens nach Alheit und
Dausien (2018) fokussiert darauf, wie Individuen aus ihrer eigenen Lebensgeschichte ler-
nen, indem sie Erfahrungen reflektieren und daraus Schlisse fur das eigene Handeln ab-
leiten. Diese individuelle Perspektive auf lebenslanges Lernen impliziert einen reflexiven
Prozess in der individuellen Biographie, der eine ,,Erweiterung individueller Moglichkei-
ten (Alheit & Dausien, 2018, S. 877) zul&sst. Marotzki (2017) betont in seinen Ausfuh-
rungen zu einer qualitativen Biographieanalyse, dass Bildung nicht nur das Aneignen von
Wissen ist, sondern einen aktiven Prozess der Verdnderung des Verhéltnisses zur eigenen
Person (Selbst) und zur Welt beschreibt. Erfahrungen von Krisen, als Irritation oder In-
fragestellung bestehender Annahmen, kdnnen Potenzial fiir Biographisierungsprozesse
bieten. Bildung ist demnach ein lebenslanger Prozess, in dem Individuen sich selbst re-

flektieren, Haltungen verandern und ihre Beziehung zur Welt neu gestalten.

Krisen und biographisches Lernen

In den drei Fallanalysen lassen sich mehrere biographische Stellen identifizieren, die im
Sinne von Marotzki (2017) als ,,Krisen* gedeutet und auf ihr Potenzial fiir Bildungspro-
zesse hin diskutiert werden kénnen. Demnach sind Krisen Erfahrungen, in denen bishe-

rige Annahmen Uber das Selbst und die Welt infrage gestellt werden, was Reflexion, Um-
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orientierung und Bildungsprozesse initiieren kann (vgl. Kapitel 4.1). In den biographi-
schen Wegen der Biograph:innen zur Hochschulzugangsprifung werden derartige Erfah-
rungen sichtbar, z. B. Unzufriedenheit mit der aktuellen beruflichen Situation, Erfahrung
von partnerschaftlicher und finanzieller Abhangigkeit, die Anforderung, eine Bleibeper-
spektive im Migrationskontext entwickeln zu missen. Der Umgang mit diesen Krisen ist
unterschiedlich (vgl. Kapitel 8.2).

In den Fallrekonstruktionen treten Emanzipationsprozesse hervor, die als Reaktion auf
bestehende Abhangigkeitsverhéltnisse oder den Druck, externen Erwartungen gerecht zu
werden, verstanden werden kdnnen. In diesem Zusammenhang bietet die Mdglichkeit der
Hochschulzugangspriifung eine Chance, sich mit diesen Erfahrungen kritisch auseinan-

derzusetzen.

Die Erfahrung von finanzieller Abhangigkeit in einer Partnerschaft kann als biographi-
sche Krise betrachtet werden (vgl. I_4). Sie wird als Belastung fir das individuelle Selbst-
verstandnis und Autonomie erlebt. Durch das Bewusstwerden dieser Abhangigkeit, auch
intergenerational, werden bisherige Annahmen tber fehlende Selbstbestimmung, Gleich-
berechtigung und finanzielle Absicherung infrage gestellt, was eine intensive Auseinan-
dersetzung und Neuorientierung in Gang setzt. Die Infragestellung traditioneller Ge-
schlechterrollen und familidrer Abhangigkeitsverhaltnisse, bei der bisher fest verankerte
Rollenbilder in der eigenen Familie hinterfragt werden, und die Herausldsung aus dieser
finanziellen Abh&ngigkeit ist somit ein biographischer Prozess, der Verdnderungen in der
Lebensgestaltung, Rollenverteilung und dem eigenen Selbstbild mit sich bringt. Diese
Krise initiiert somit einen Bildungsprozess, der mit Selbstreflexion beginnt und zur Ent-
wicklung selbstbestimmter Lebensentwiirfe fiihrt. Dabei vollzieht sich ein Ubergang von
einer Phase der Unsicherheit und Stabilisierung hin zu einer starkeren Orientierung an

eigenen Interessen und wachsender personlicher Autonomie (vgl. 1_4).

Auch das Erfillen familidarer und gesellschaftlicher Erwartungen (wie z. B. Auswande-
rung) wird in diesem Zusammenhang als Herausforderung sichtbar. Das Entsprechen die-
ser Erwartungen stellt zwar keine Selbstverstandlichkeit dar, aber sie werden als alterna-
tivlos erlebt und in das eigene Selbst- und Weltbild tbernommen. Die Hochschulzugangs-
prufung eréffnet hierbei die Moglichkeit, eigene Lebensentwirfe innerhalb dieses Rah-
mens umzusetzen. Die Anforderung, im Rahmen dieser Migration eine Bleibeperspektive
entwickeln zu mussen (vgl. 1_14), stellt insbesondere bei unklarer beruflicher Perspektive
nach einer beruflichen Ubergangszeit (Au-pair-Jahr) eine biographische Krise dar, da
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mehrere Unsicherheiten zusammenkommen. Die Notwendigkeit, sich dauerhaft in einem
neuen Land zu etablieren, erzeugt Druck, konkrete Zukunftsperspektiven zu entwickeln,
obwohl berufliche und soziale Orientierungen noch offen sind. Das Au-pair-Jahr markiert
hier eine biographische Ubergangsphase, in der noch keine gefestigte berufliche Perspek-
tive vorhanden ist. Die Unsicherheit (iber den weiteren beruflichen Weg wirkt sich ver-
starkend auf die Anforderung aus, langfristige Plane zu formulieren, was die Lebenssitu-
ation als krisenhaft erscheinen lasst. Insgesamt ist die Entwicklung einer Bleibeperspek-
tive bei gleichzeitigem Fehlen stabiler beruflicher Orientierung ein multidimensionales
Krisenerlebnis, das eine intensive biographische Arbeit erfordert, um neue Sinnzusam-

menhange zu schaffen und Handlungsentscheidungen zu treffen.

Eine langer andauernde biographische Krise, die durch ein Spannungsverhaltnis zwischen
familidaren Erwartungen und den eigenen Vorstellungen entsteht, zeichnet sich durch
mehrere Phasen der Annaherung und Distanzierung aus. Dieser Konflikt entsteht durch
die Spannung zwischen extern vorgegebenen Normen und dem Wunsch nach individuel-
ler Selbstbestimmung. Die Bearbeitung dieser Krise erfolgt als reflexiver Bildungspro-
zess, in dem eine schrittweise Emanzipation von familidren Erwartungen erfolgt. Trotz
zeitweiliger Orientierungslosigkeit fhrt dieser Prozess durch wiederholte berufliche Um-
orientierungen letztlich zu einer Passung zwischen Selbstbild, Interessen und beruflicher

Tatigkeit und mindet in Selbstfindung und biographischer Integration (vgl. 1_1).

Auch zurickliegende schulische Misserfolge und bildungsbezogene Fremdbestimmung
in der Herkunftsfamilie konnen als krisenhafte Erfahrungen verstanden werden, die den
weiteren Bildungs- und Berufsweg pragen. Leistungsdruck, Angst und Uberforderung
flhren zu einem negativen Erleben von Lernen und schulischem Erfolg (vgl. 1_1). Dieses
Erleben bewirkt eine Abwehrhaltung gegentiber dem vorgegebenen Bildungsweg und
eine bewusste Abwendung davon. Gleichzeitig eroffnet die bewusste Abkehr von Erwar-
tungen im Sinne eines ,,institutionellen Ablaufmusters und -erwartungen des Lebensab-
laufs* (Schitze, 1983b, S. 67) in Bezug auf Bildung, Ausbildung und Beruf auch Raum
flr alternative Bildungswege, wie den Zugang Uber die Hochschulzugangsprifung, und
wird zum Impuls fir neue bildungsbiographische Entwicklungen. Die bestandene Hoch-
schulzugangsprifung gleicht hier symbolhaft Erfahrungen des Scheiterns nachtraglich
aus, indem sie formal die Studierfahigkeit bescheinigt, die nach Abschluss der Institution
Schule als abgesprochen erlebt wurde. In diesem komplexen Zusammenspiel aus famili-
aren, schulischen, beruflichen und alltagsweltlichen Erfahrungen zeigt sich, wie formales,

nicht-formales und informelles Lernen biographisch integriert werden, wie Alheit und
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Dausien (2018) es in ihrer Konzeption von biographischen Lern- und Bildungsprozessen

verdeutlichen. Diese Bereiche sind nicht trennscharf und bedingen sich gegenseitig.

Der Befund, dass die Hochschulzugangsprifung dazu dient, die biographische Krise des
auf dem ersten Bildungsweg nicht erreichten Abiturs zu bearbeiten und diesen als Makel
empfundenen Umstand nachtraglich auszugleichen, findet sich auch bei Kotterer et al.
(2022) sowie erganzend Garz et al. (2025). Unterschiedlich ist jedoch, dass in der vorlie-
genden Studie das Abitur weniger als eigenes Ziel des Biographen, sondern vielmehr als
elterliche Erwartung verstanden wird. Im Gegensatz dazu beschreiben Kotterer et al.
(2022), dass die Biographin selbst das Abitur anstrebte, jedoch von ihren Eltern nicht
ausreichend unterstiitzt wurde, was auf traditionelle Rollenvorstellungen fir Tochter zu-

rickzufihren ist.

Neben Krisen, die dem familidren Bereich zuzuordnen sind und mit der sozialen Herkunft
in Zusammenhang stehen, gibt es in den analysierten Biographien auch Beispiele fir be-
rufliche Krisen, die Potenzial fiir Bildungsprozesse eréffnen. Berufliche Unzufriedenheit
kann als biographische Krise verstanden werden, die das Selbstbild und die eigenen Be-
durfnisse infrage stellt (I1_1). Wenn die aktuelle Tatigkeit sowie die sozialen und rdumli-
chen Bedingungen als belastend und nicht passend erlebt werden, kann dies einen Such-
prozess und Neuorientierung initiieren. Diese Krisenerfahrung birgt das Potenzial fur Bil-
dungsprozesse, indem sie als Fluchtmotiv wirkt, zu Offenheit fir Gelegenheiten fuhrt und
eine aktive Auseinandersetzung mit Veranderungsoptionen anstéf3t. Die Hochschulzu-
gangsprufung kann dabei eine zentrale Rolle als Mdglichkeit zur beruflichen und person-
lichen Weiterentwicklung spielen. So wird eine diffuse Unzufriedenheit zum Ausgangs-
punkt fiir eine bewusste Neugestaltung des beruflichen Werdegangs. Uberraschende
Chancen oder externe Impulse durch soziale Begegnungen in Phasen der Orientierungs-
offenheit konnen die bisherige Biographie infrage stellen. Durch die Deutung dieser Mo-
mente und Gelegenheiten als Mdglichkeit fur Exploration, eréffnen sich im Sinne eines

Bildungsprozesses neue Handlungsspielraume.

Im Ergebnis spiegelt sich in den biographischen Analysen immer wieder das Charakte-
ristikum von Krisen (Marotzki, 2017): Momente der Infragestellung und Neubewertung,
in denen Normen, Erwartungen und Selbstbilder infrage gestellt werden und die zugleich
Potenzial fiir Bildungsprozesse bieten. Diese Krisen zeigen sich in verschiedenen Facet-
ten: Geschlechterrollen, beruflicher Unzufriedenheit, familidren Spannungen, Bildungs-
herausforderungen und &uferen Impulsen. Die Hochschulzugangsprifung kann dabei
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eine bedeutsame biographische Chance darstellen, die in als krisenhaft erlebten Erfahrun-
gen neue Handlungsspielrdume erdffnet, Reflexionsprozesse ermdglicht und Bildungs-
prozesse einleitet bzw. fortfhrt. Zudem stellt die erfolgreiche Z-Priifung ein Selbstwirk-

samkeitserlebnis dar, dass bereits angestoRene (Such-)Prozesse weiter befordert.

Biographische Arbeit

In den biographischen Erz&hlungen wird sichtbar, wie zentrale reflexive Auseinanderset-
zung mit der eigenen Lebensgeschichte geschieht und die Biograph:innen das Verhaltnis
zu sich selbst sowie der Welt anpassen und veréndern. In den analysierten Biographien
zeigen sich Aspekte biographischer Arbeit, in Auseinandersetzung mit der eigenen sozi-

alen und familidren Herkunft und dem eigenen Weg.

Arbeiten, die auf das Konzept ,,biographische Arbeit* Bezug nehmen, sind beispielsweise
Schneider (2018), Erdmann (2019), Schérmann (2021), der Sammelband von Kraul und
Marotzki (2002b) oder aktueller Deppe (2020) und bieten Anschlussperspektiven fir den
Diskurs der Hochschulforschung im Kontext der Offnung von Hochschulen mit Fokus
auf die Mikroperspektive der (bildungs-)biographischen Verlaufe. Trotz offener Defini-
tion und unterschiedlicher Bedeutung in den theoretischen Ansatzen weist das Konzept
einige Gemeinsamkeiten mit dem Begriff der Biographisierungsleistungen, wie sie bei
Bartmann und Kunze (2008) beschrieben sind, sowie Biographizitat von Alheit (1996)
auf und erweist sich als anschlussfahig fiir die Ergebnisse der vorliegenden Studie. Ma-
rotzki und Tiefel (2005) verstehen Biographisierung, als Prozess der Bildung von Zusam-
menhéngen, ,,als Basiskompetenz biografischer Arbeit” (S. 135). Prozesse biographi-
scher Arbeit lassen sich verstehen als ,,eine individuelle Leistung einzelner Menschen
[...], sich in der stetig verdndernden Welt immer wieder neu zu verorten, ohne sich selbst
fremd zu werden* (Marotzki & Tiefel, 2005, S. 135). Dies erganzt die beschriebenen Per-
spektiven von Marotzki (2017) sowie Alheit und Dausien (2018) und rtickt die Kongruenz
zum Selbstbild in Verédnderungsprozessen in den Mittelpunkt. Individuen missen sich
immer wieder neu verorten, Sinn herstellen und sich anschlussfahig an neue Kontexte
zeigen, und dabei kongruent zum eigenen Selbstbild bleiben (vgl. Marotzki & Tiefel,
2005). Sie missen sich mit den eigenen Erwartungen auseinandersetzen, aber auch mit
familiaren und/gesellschaftlichen Anforderungen, denen sie sich ausgesetzt sehen. Die
Autor:innen betonen, dass dieser Prozess weitestgehend routineméfiig und ohne bewuss-

tes Hinterfragen geschieht, jedoch die Bedeutung im Kontext von Modernisierungs- und
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Individualisierungsprozessen zunimmt (vgl. Kapitel 4.2). Dies gelte insbesondere im Zu-
sammenhang mit selbst zu treffenden Entscheidungen und deren Konsequenzen, z. B. in
Bezug auf familiare oder berufliche Entwiirfe (Marotzki & Tiefel, 2005).

In den Fallrekonstruktionen und dem Fallvergleich wurde bereits deutlich, dass die Bio-
graph:innen im Kontext von Bildungs- und Berufsentscheidungen Biographisierungsleis-
tungen erbringen, in dem sie Sinnzusammenhénge in ihrem eigenen lebensgeschichtli-
chen Verlauf herstellen. Nachfolgend werden unterschiedliche Prozesse biographischer

Arbeit exemplarisch veranschaulicht.

Ein Beispiel fur Prozesse biographischer Arbeit zeigt sich in der Ermdglichung von Ver-
einbarkeit, sodass zwei verschiedene Lebensentwiirfe (berufliche Selbstverwirklichung
und Familiengriindung) realisiert werden konnen (vgl. |_14). Beide Lebensentwirfe ste-
hen in einem Spannungsverhaltnis zueinander, das Bearbeitung erfordert. Biographische
Arbeit wird hier geleistet, indem Sinnhaftigkeit fur eine Téatigkeit hergestellt wird, die
zwar nicht dem urspriinglich angestrebten Berufsziel entspricht, jedoch in verwandten
oder angrenzenden Berufsfeldern ausgeiibt wird. Durch diese Bedeutungszuschreibung
gelingt es, eine koharente Verbindung zwischen den individuellen Lebenszielen und den
realen beruflichen Mdéglichkeiten herzustellen. So kann eine Kontinuitét der beruflichen
Identitat bewahrt werden, die zugleich ermdglicht, anpassungsfahig auf veranderte Rah-

menbedingungen zu reagieren.

Ein weiteres Thema biographischer Prozesse ist die Auseinandersetzung mit der Herkunft
und der Position innerhalb der Herkunftsfamilie, die durch Phasen von Annaherung und
Distanzierung gepragt ist. Insbesondere bei komplexen familidren Konstellationen®, wie
etwa Adoption (vgl. I_1), kénnen familiare Erwartungen (z. B. hinsichtlich Bildung und
Beruf) als belastend erlebt werden, wenn sie nicht mit den eigenen Interessen und Féhig-
keiten Ubereinstimmen. Die erlebte Diskrepanz zwischen Erwartungen und eigenen Inte-
ressen kann zu einer Abgrenzung von familidren Erwartungen fiihren, ohne dass klare
berufliche Zukunftsbilder entwickelt werden. Entscheidungen im Berufswahlprozess er-
folgen so gelegenheitsorientiert und dienen zugleich der Ablésung aus familidren Bin-
dungen oder einem unzufriedenstellenden Berufsumfeld. Die Erfahrung von Sinn und

Passung, das berufliche Angekommensein sowie die positive Abgrenzung von der Fami-

8 Auch im ersten Fall werden Prozesse der Auseinandersetzung mit der Familiengeschichte und der eige-
nen Herkunft sichtbar, wenn auch nicht so zentral fur die Bildungsbiographie (vgl. Kapitel 7.1.1 und
7.1.2).
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lie, kann durch die Identifikation eigener Interessens- und Kompetenzbereiche tber meh-
rere Schleifen gelingen, beispielsweise in Form einer beruflichen Selbststandigkeit. Dies
verdeutlicht, wie biographische Arbeit zur Kohérenz von Selbstbild und beruflichen
Handlungsfeldern fuhrt und die Selbststandigkeit damit eine ,,biographische (Entwick-
lungs-)Chance* (Alheit & Dausien, 2018; Garz, 2004; Siewert, 2016) darstellt. Diese Be-
funde sind anschlussfahig an eine biographische Studie zu nicht-linearen Verlaufen von
Selbststandigen. Siewert (2016) formuliert dazu folgende These: ,,Der Weg in die Exis-
tenzgriindung ist die Bearbeitung einer biographischen oder familienbiographischen
Problemlage®, durch den unternehmerisch notwendige Kompetenzen entwickelt werden
konnen (S. 225).

Insbesondere Beruflich Qualifizierte, die den Hochschulzugang tber eine Prifung erhal-
ten haben und damit eine Studienentscheidung unabhéngig von institutionalisierten Sta-
tuspassagen in teils komplexen Lebensphasen und -situationen treffen, sind der Anforde-
rung an biographische Arbeit anders ausgesetzt, um vorakademische, akademische und
nachakademische Phasen miteinander in Beziehung zu setzen und Biographisierungsleis-
tungen zu erbringen: die ,,Abweichung [von der Normalbiographie] miissen sie im Ent-
scheidungsprozess individuell bearbeiten, weil Orientierungsmuster oder Rollenmodelle
fehlen“ (A. Otto, 2021, S. 178). Die Reflexion der eigenen Biographie im Kontext des
Studiums bedeutet, dass sie ihr bisheriges Leben, ihre Erfahrungen, Entscheidungen und
pragende Ereignisse bewusst betrachten und analysieren. Insgesamt unterstiitzt die bio-
graphische Reflexion eine selbstbestimmte und zielgerichtete Auseinandersetzung mit
dem eigenen Bildungs- und Lebensweg und hilft dabei, sowohl negative biographische
Erfahrungen anzuerkennen als auch einen produktiven Umgang fur den weiteren (Bil-

dungs-)Weg damit zu finden.

Nachfolgend werden die weiteren Ergebnisse der vorliegenden Studie im Hinblick auf
den bisherigen Stand der Forschung diskutiert (vgl. Kapitel 3). Wie im Kapitel zum For-
schungsprozess dargelegt (vgl. Kapitel 6.3.4) wurden nicht alle Interviews des Samples
vollstandig mit der Narrationsanalyse ausgewertet, aber zum Teil in Forschungswerkstét-
ten interpretiert. Diese Interpretationen flossen unter anderem in die Fallauswahl fir die
ausfihrlichen Fallrekonstruktionen ein. Daher werden ausgewéhlte Befunde aus den wei-

teren Interviews in der Diskussion beriicksichtigt®®, da sie wertvolle, differenzierte Ein-

% Aus diesem Grund konnen keine Aussagen zur biographischen Bedeutung der Studienentscheidung
uber die Z-Prufung getéatigt, wohl aber ergdnzende Befunde im Hinblick auf bestehende Studien (z. B.
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blicke in die Gbergeordneten Befunde der Studie liefern und somit die Ergebnisse bishe-

riger Studien erganzen.

9.2 Soziale Herkunft und Sozialisationsbedingungen

Ein bedeutender Aspekt, der sich in den Fallanalysen zeigt, ist der Einfluss der sozialen
Herkunft und der Sozialisationsbedingungen auf den Bildungsweg. Friihe biographische
Erfahrungen in der Herkunftsfamilie beeinflussen die Art und Weise der Biograph:innen,
mit Situationen und Strukturen umzugehen, d. h. sie pragen Selbst- und Weltbilder, die
leitend fir das eigene Handeln sind, auch im Zusammenhang mit dem beruflichen und

bildungsbezogenen Werdegang.

Trotz vielfaltiger politischer Bemuhungen und erweiterter formaler Zugangswege bleiben
soziale Ungleichheiten beim Hochschulzugang in Deutschland weiterhin stark ausge-
pragt. Der Bildungserfolg ist nach wie vor eng mit der sozialen Herkunft, insbesondere
dem elterlichen Status, verknupft (Autor:innengruppe Bildungsberichterstattung, 2024).
Wie im Stand der Forschung (vgl. Kapitel 3) gezeigt, beginnt die soziale Benachteiligung
nicht erst beim Ubergang zum Studium, da diese Ungleichheiten bereits innerhalb des
vorgelagerten Bildungssystems entstehen und sich spater auf die Hochschulteilhabe aus-
wirken (Kracke et al., 2024).

Im Hinblick auf den Einfluss der sozialen Herkunft kdnnen die Ergebnisse der vorliegen-
den Untersuchung bisherige Studien (z. B. A. Otto, 2022a; Sander, 2016) aus dem For-
schungsdiskurs insofern erganzen, dass sie eine gesamtbiographische Perspektive darstel-
len. Das Verstandnis sozialer Herkunft in dieser Arbeit geht dabei Uiber sozio6konomische
und bildungsbezogene Aspekte hinaus und zeigt, wie friihe biographische Erfahrungen in
der Herkunftsfamilie sowie weitere Bedingungen des Aufwachsens auch im weiteren bi-
ographischen Verlauf eine Rolle spielen. A. Otto (2021) verweist auf diesen Zusammen-
hang von ,,Herkunftsfamilie als primérer lebensweltlicher Erfahrungsraum® (S. 135) und
nimmt theoretisch Bezug auf den Diskurs zur Ungleichheitsforschung, u. a. im Anschluss
an Bourdieu. Im empirischen Material der vorliegenden Studie zeigt sich beispielsweise,
wie friihe biographische Erfahrungen der eigenen, unterstiitzenden Mitarbeit als selbst-

verstandlicher und integraler Bestandteil kindlicher Normalitét erlebt werden, die weder

Studienmotivation oder Aspekte der sozialen Herkunft) prasentiert werden, die in den Interpretationen
ausgewdhlter Textstellen sichtbar wurden.
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infrage gestellt noch problematisiert werden. Auch das Handeln uber die eigenen Belas-
tungsgrenzen hinaus sind Teil des familidaren Erfahrungsraums (vgl. I_4). Diese verinner-
lichten Erfahrungen wirken sich auch auf das spatere Handeln der Biographin und den
weiteren biographischen Verlauf aus, was auch Auswirkungen auf den beruflichen Wer-

degang hat.

In den drei Fallrekonstruktionen zeigt sich deutlich, wie die soziale Herkunft den Bil-
dungsweg der Biograph:innen beeinflusst und welche Rolle dabei die Eltern einnehmen:
einerseits grundsatzlich unterstiitzend, aber finanziellen Beschrdnkungen unterliegend
(1_4 und 1_14), andererseits fordernd mit hohen Bildungsaspirationen, die zu Druck und
Uberforderung fiihren (1_1). Dies kann einerseits als forderlich interpretiert werden, in-
dem diese biographischen Erfahrungen als latentes Deutungsmuster bestarkend fortwir-
ken. Mit Blick auf den Stellenwert von Bildung lassen sich hier unterschiedliche Muster
erkennen: a) Bildung hat bei den Eltern einen wichtigen Stellenwert, vermutlich, um dem
Kind eine bessere Zukunft zu bieten (kann jedoch aus finanziellen Begrenzungen heraus
nicht realisiert werden, vgl. 1_4), b) (beruflicher) Erfolg wird von den Eltern als wichtig
erachtet, Bildung wird allerdings nicht aktiv adressiert (vgl. 1_14), ¢) Bildung und Status
sind wichtig bei den Eltern, weniger die konkrete berufliche inhaltliche Ausrichtung (vgl.
1_1).

Ein Zukunftsentwurf, der mit Gestaltung und Erfolg verbunden ist, aber nicht durch kon-
krete berufliche Optionen durch die Eltern eingeschrénkt wird und Raum flr eigene Inte-
ressen und Fahigkeiten lasst, wirkt hier als Handlungsantrieb fiir den eigenen bildungs-
und berufsbezogenen Werdegang. Hier erfolgt das Handeln in Orientierung an der Her-
kunftsfamilie. Insofern bestdarken und vertiefen die vorliegenden Erkenntnisse die Be-
funde von Reibstein (1987), die dies als ,,aktivierendes Bildungsaspirationsniveau‘
(S. 105) oder ,,relativ offene[s] Bildungsklima® (S. 120) in der Herkunftsfamilie bezeich-

net.

Andererseits kann eine Orientierungsfolie, die auf gesellschaftlicher bzw. elterlicher An-
erkennung basiert, als negativ und hinderlich interpretiert werden, wenn die Bildungsori-
entierung der Eltern als druckbehaftet und einengend erlebt wird und nicht mit den eige-
nen Interessen und Fahigkeiten in Einklang steht. Dann fuhrt dies zu Abwehr gegenuber
Bildung und Abgrenzung gegeniber den Vorstellungen der Eltern. Hier erfolgt das Han-
deln in Abgrenzung zur Herkunftsfamilie.

262



9. Diskussion der Ergebnisse

Auch familidre Bildungsaspirationen, die als widersprichliche Erwartungen der Eltern
erlebt werden, zeigen sich im weiteren empirischen Material der Studie: ,,es gab bei uns
viele Doppelbotschaften die eine hief ,sich zu dass du Abitur machst‘ und die andere hief3
,sie zu dass du dein eigenes Geld verdienst* (I_9, Z. 50-52). Diese Ambiguitét erfordert
die biographische Bearbeitung dieser unterschiedlichen Anforderungen.

In den weiteren Interviews des Samples zeigen sich teils explizite Hinweise auf die sozi-
ale Herkunft, die von den Interviewpartner:innen als bedeutsam fur den eigenen Bil-
dungsweg eingeschatzt werden: ,,also ich komme aus einer (1) dhm ist ja der Klassiker
(2) aus einer kinderreichen Arbeiterfamilie {lacht} vom Land* (I_2, Z. 19 f.). Hier zeigt
sich in der Selbstdeutung der eigenen Biographie eine Einordnung anhand von soziologi-
schen Kategorien. Dies kann moglicherweise mit dem Studium der Sozialwissenschaften
in Zusammenhang stehen, das die befragte Person absolviert hat. Aber auch in anderen
Interviews taucht dieser Aspekt auf (z. B. ,,mein Vater war (.) Arbeiter,1_11, Z. 11 1.).
Diese biographischen Startbedingungen werden als erschwerend flr den eigenen Bil-

dungsweg interpretiert.

Eine Besonderheit stellt die soziale Herkunft und die Bedingungen des Aufwachsens ei-
ner Befragten statt, die aus Westasien gefliichtet ist. Die Familie verfligt Gber wirtschaft-
liches und kulturelles Kapital, wobei Bildung bei den Eltern keinen Stellenwert einnimmt
(vgl. 1_13).

Auch das Geschlecht stellt eine Dimension dar, die im Kontext der sozialen Herkunft von
Relevanz ist. Die Studie zeigt, dass insbesondere flir Frauen seitens der Eltern haufig
keine langere Schulbildung oder ein Studium vorgesehen war, sondern hdufig die Rolle
als Hausfrau und Mutter (vgl. u. a. 1.9, I_10). Teilweise mussen die Befragten erhebli-
chen Einsatz zeigen, um die eigenen Bildungsziele, z. B. das Abitur oder auch eine Be-
rufsausbildung trotz Widerstand der Eltern durchzusetzen (1_11). Dies gilt insbesondere
fiir biographische Verlaufe von Frauen®, die in den 1950er-Jahren geboren sind, haufig
im landlichen Kontext verortet. Insofern bestatigen sich altere Studienergebnisse von
Reibstein (1987) fur die Z-Prifung sowie auch von Garz et al. (2025).

Ein besonderer Aspekt in den Ergebnissen, der in bisherigen Studien nicht explizit auf-

taucht, ist ein akademischer Hintergrund der Eltern (vgl. 1_1, 1_8)%. In der Darstellung

%1 Fiir einen groBeren Diskurs zur ,Frauenforschung® und Bildungsmobilitit in weiblichen Biographien
siehe z. B. Schliiter (1999).

%2 In beiden Fdllen ist der Vater als Lehrer tatig.
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des Forschungsstandes wurde deutlich, dass die meisten Beruflich Qualifizierten die Ers-
ten in ihrer Familie sind, die ein Studium aufgenommen haben und Uber ein geringeres
Bildungs- und Herkunftskapital verfiigen (Autor:innengruppe Bildungsberichterstattung,
2024; Muckel, 2013b; C. Otto et al., 2013; Sander, 2016). In der vorliegenden Studie
zeigt sich, dass ein akademischer Bildungshintergrund und Bildungsaufstieg in der El-
terngeneration zu Spannungen in Bezug auf das eigene Selbstbild fuhren kann (vgl. 1_1):
Die idealisierte Vorstellung des Vaters wirkt sich ambivalent auf den Bildungsweg des
Biographen aus, indem sie einerseits Ansporn bietet, andererseits jedoch auch Druck er-
zeugt. Dies verdeutlicht die vielschichtigen familiaren Einflusse auf personliche Bil-
dungsentscheidungen. Diese Befunde werden im Diskurs um ,nicht-traditionelle Studie-
rende‘ bisher nicht sichtbar, zeigen sich aber in anderen Studien zu Bildungsaufstiegspro-
zessen. Beispielsweise weist Schneider (2018) in ihrer biographischen Studie zum Wech-
sel in die gymnasiale Oberstufe auf diese Risiken hin: Obwohl eine Familie mit hohem
Bildungskapital grundsatzlich Vorteile fur den Bildungserfolg bietet, konnen damit auch
Risiken verbunden sein, wie eine Beeinflussung durch die Familie oder ein unbewusster
Prozess, bei dem das eigene Selbstgefuhl durch &ulRere Zwange entfremdet wird. Die Au-
torin bezeichnet dies als einen ,,verdeckten, subkutan verlaufenden Selbstentfremdungs-
prozes[s] konditioneller Gesteuertheit™ (Schneider, 2018, S. 389). In beiden Biographien
flhrte die Z-Prufung zur Entscheidung fir ein Lehramtsstudium, wobei auch die durch
den Vater vermittelte Vorstellung eines bestimmten beruflichen Alltags (insbesondere
das Verhaltnis von Arbeit und Freizeit) eine Rolle spielte (vgl. 1_1, 1_8). Wé&hrend in
Interview 1 keine ldentifikation des Biographen mit dem Berufsbild erfolgt, was vermut-
lich darauf zuruickzufihren ist, dass das Lehramtsstudium nur eine zweite Wahl darstellte,
erlebt der Befragte in Interview 8 in seinem Beruf hingegen Sinn und Erflllung. Zudem
wird das elterliche Erziehungsverhalten unterschiedlich erfahren: Im Unterschied zu In-
terview 1, in dem die vaterlichen Aspirationen als Druck und Uberforderung erlebt wer-
den, erlebt der Befragte in Interview 8 die fehlende Unterstiitzung und Beaufsichtigung

der Eltern als ursachlich fir seine schulischen Schwierigkeiten (vgl. 1_8, Z. 92-96).

Im Gegensatz zur bislang vorherrschenden Annahme, dass der Hochschulzugang fur Be-
ruflich Qualifizierte primar ein bildungspolitisches Instrument des Bildungsaufstiegs ist
(vgl. Kapitel 2.1), zeigen die Ergebnisse der vorliegenden Studie eine differenziertere
Perspektive. Demnach wird die Hochschulzugangsprifung nicht nur zur sozialen Mobi-
litdt nach oben genutzt, sondern auch zur Angleichung an das akademische Bildungsni-

veau der Eltern. Die Prufung dient somit weniger dem Aufstieg als dem Erreichen eines
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bereits in der Herkunftsfamilie vorhandenen Bildungsniveaus. Dieser Befund hebt her-
vor, dass der Zugang zur Hochschule auch Prozesse der Reproduktion von Bildungschan-

cen und familiaren Bildungsorientierungen beinhalten kann.

Insgesamt zeigen die Ergebnisse, dass elterliche Erwartungen und Bildungsaspirationen
sowie (fehlende) Unterstutzungsstrukturen je nach Kontext sowohl als positiv als auch
negativ fur den bildungsbezogenen und beruflichen Entwicklungsweg erlebt werden kén-
nen. Garz et al. (2025) diskutieren diese Aspekte aus Perspektive der ,,Anerkennung und
Nicht-Anerkennung™ (S. 270). Beide Aspekte kdnnen Einfluss auf die biographische Ent-
wicklung nehmen und einen Handlungsantrieb darstellen, im Positiven wie auch Negati-
ven. Unter der Perspektive Anerkennung hat die Hochschulzugangspriifung hier eine
doppelte Bedeutung: Sie fungiert nicht nur als formales Zugangskriterium zur Hoch-
schule und einem Studium, sondern auch als wichtige Mdglichkeit zur Selbstbestatigung
und ldentitatsstarkung. Insbesondere wenn externe Anerkennung (z. B. durch familiére
Strukturen) fehlt, erhalt die Priifung eine symbolische Bedeutung, mit dem die Person
ihre eigene Studierféhigkeit und Kompetenz belegt. Dadurch gewinnt die Hochschulzu-
gangsprifung eine besondere biographische Relevanz als Ausdruck von Selbstwirksam-

keit und Selbstwert.

Es wird zudem deutlich, dass der mit dem elterlichen Beruf verbundene gesellschaftliche
Status und Anerkennung eine Rolle fir die soziale Stellung und eigene berufliche Ent-
wicklung spielen. Welche beruflichen Deutungsmuster den Bildungs- und Berufsverlauf
beeinflussen hangt auch damit zusammen, wie und unter welchen familidren und gesell-
schaftlichen Bedingungen die Biograph:innen aufgewachsen sind. Wie die Biograph:in-
nen mit diesen Sozialisationsbedingungen im Weiteren umgehen, wie sie Strukturen
wahrnehmen und welche Bedingungen als relevant fiir das eigene Handeln erachtet wer-

den, ist jeweils unterschiedlich.

9.3 Bildungswege im Spannungsfeld von Normalbiographie, Individualisierung
und subjektiver Bedeutung

Die empirische Untersuchung diente dem Ziel, die biographischen Wege zur Hochschul-
zugangsprifung und damit der Studienentscheidung zu rekonstruieren. Zusammenfas-
send ldsst sich festhalten, dass die Wege sich aus den biographischen Herkunftsbedin-
gungen heraus ergeben. Dabei sind zudem die Herangehensweisen von Bedeutung, die in
bisherigen Studien nicht beleuchtet werden. Die jeweiligen Wege (vgl. Kapitel 7) und die

Herangehensweisen wurden bereits im Fallvergleich herausgearbeitet (vgl. Kapitel 8).

265



9. Diskussion der Ergebnisse

Daher werden diese nachfolgend lediglich Gibergeordnet zusammengefasst und die Ergeb-
nisse im Hinblick auf den heuristischen Rahmen sowie den Stand der Forschung beleuch-
tet.

Vorakademische Werdeginge der Studienentscheidung

In aktuelleren Studien zu den vorakademischen Werdegangen erfolgt die Studienent-
scheidung oftmals aus einer beruflichen Situation heraus (vgl. A. Otto, 2021). Das gilt
auch fir einige der Interviews dieser Studie. In vielen Fallen stellt die berufliche Erstaus-
bildung zudem die Basis dafiir dar, sich wahrend des Studiums oder im Anschluss an das
Studium den Lebensunterhalt finanzieren zu konnen (,,0konomische Basis“, I 1, Z. 898).
Der Ruckgriff auf Kompetenzen und Qualifikationen und vorakademische berufliche Er-
fahrungen sind hilfreich, um das Studium absolvieren zu kénnen (1_1, 1_4,1_14).

Die Ergebnisse der vorliegenden Untersuchung erganzen berufliche Befunde im Kontext
der Studienentscheidung insofern, als dass es sich teilweise um Entscheidungen in bio-
graphischen Ubergangsphasen handelt, wie beispielsweise im Rahmen der Ausbildung
oder am Ende eines Au-pair-Jahres. Aus diesen Erkenntnissen l&sst sich schlielen, dass
die Studienentscheidung auch in Phasen biographischer Ubergange stattfindet oder selbst
einen biographischen Ubergang darstellt. Die vorliegende Untersuchung erweitert damit
die bisherigen Forschungsergebnisse, indem sie aufzeigt, dass auch Lebensabschnitte wie
Ausbildungsphasen oder der Abschluss eines Au-pair-Jahres als entscheidungsrelevante
Kontexte flr den Studienstart eine wichtige Rolle spielen kénnen. Demnach sind Stu-
dienentscheidungen von Personen, die den Hochschulzugang Gber eine Priifung erhalten
haben, eng mit individuellen Lebensubergédngen und -verdnderungen verbunden, nicht
nur aus der aktuellen beruflichen Situation heraus. Die Studienentscheidung ist Resultat
einer erlebten Diskrepanz zwischen aktueller Lebenssituation und Selbstbild (Garz et al.,
2025).

Die Entscheidung zum Studium erfolgt oftmals vor dem Hintergrund eines sogenannten
»Anregungsmilieus® (Diller et al., 2011; A. Otto, 2021), was sich auch im Datenmaterial
der vorliegenden Arbeit zeigt. Beispielsweise liefert der Kontakt zu einem studentischen
Milieu wichtige Impulse und macht das Studium im Suchprozess als realistische Option
sichtbar (1_4). Zusatzlich wird die Entscheidung zur Teilnahme an der Hochschulzu-
gangsprufung als Maglichkeit, das aktuelle berufliche Umfeld zu verlassen, durch die
Empfehlung eines Kollegen angeregt, der sich bereits auf die Prifung vorbereitet (1_1).

Im Kontext einer Bleibeperspektive im Rahmen von Migration erfolgt Unterstlitzung aus
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dem weiteren sozialen Umfeld (I_14). In allen Fallen handelt es sich nicht um nahe An-
gehdrige oder Personen aus dem engsten familiaren Umfeld, sondern um entferntere Be-

zugspersonen.

Auch motivierende Lehrkréfte in der Schule kbnnen den Prozess der Studienentscheidung
positiv beeinflussen (vgl. 1_5): Eine Phase der Arbeitslosigkeit dient zunachst als Aus-
gangspunkt fir den Wunsch nach Verénderung und Bildung. Durch positive Erfahrungen
in einer Fortbildungsmalinahme entwickelt der Befragte ein neues Selbstverstdndnis und
motiviert sich zu weiteren Bildungszielen. Anstatt das Abitur sofort nachzuholen, beginnt
er mit dem Besuch einer Fachoberschule, wo er Freude am Lernen findet und die Fach-
hochschulreife erwirbt. Erst durch die Unterstltzung eines Lehrers wird er auf die Option
der Hochschulzugangsprifung aufmerksam, die er gemeinsam mit anderen in einem kol-

lektiven Prozess vorbereitet und absolviert.

Eine Besonderheit zeigt sich in einem Interview, in der es nicht Freund:innen oder Ge-
schwister (z. B. 1_12) sind, die die Z-Prufung bereits absolviert haben und deshalb als

Rollenbild dienen (vgl. Reibstein, 1987), sondern die eigene Multter:

da wars ganz gut dass meine Mutter als die sich trennten irgendwann also sie hat immer sehr
viel iiber Volkshochschuln gemacht sie war eine sehr bildungsbewusste Frau:: und 4hm hat
sehr viel Kurse da besucht damals noch als sie sich als Offiziersfrau definierte und is dann
halt irgendwann drauf gekomm damals die Z-Priifung zu machen in ° [A-Stadt]° (.) das heifst
sie hat es kurz vor mir gemacht sie hatte dh ihr Studium abgeschlossen als ich anfing mich
neu zu orientiern und dann hat ich halt bei ihr gesehn: na guck ma so kann das denn dann
auch gehn und hab auch gesehn wie sehr sie dadurch ins Leben gekomm is und dhm (.) wie-
der nach vorne gucken konnte und (.) dann hab ich tiberlecht ja ob die Z-Prifung ein Weg fiir
mich sein kann (--) (1.9, Z. 116-124)

Die Mutter dient der Befragten als prdgendes Vorbild, das durch ihre eigene Bildungsbi-
ographie eine Perspektive fir gesellschaftliche Teilhabe und personliche Weiterentwick-
lung ertffnet. Indem die Befragte beobachtet, wie die Mutter durch das Absolvieren der
Z-Prufung ihr Leben positiv verdndert, entwickelt sie in einer Phase beruflicher Neuori-
entierung die Idee, selbst ein Studium aufzunehmen. Damit wird deutlich, dass familial
vermittelte Bildungsorientierungen und Erfahrungen Einfluss auf das eigene Selbstbild
und die Entwicklung von Zukunftsvorstellungen haben kénnen, auch auRerhalb der Pha-
sen Kindheit und Jugend. Die Mutter fungiert somit als wichtige Identifikationsfigur, die
eine aktive Auseinandersetzung mit beruflichen Maoglichkeiten anregt und das Ergreifen

der Z-Prufung unterstutzt.

Der Weg zur Hochschulzugangsprifung ist z. B. gepréagt von engen Verbindungen zwi-
schen Bildungsaspirationen, sozialem Status und finanziellen Beschrankungen, die ins-
besondere durch elterliche Entscheidungen und gesellschaftliche Rahmenbedingungen
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beeinflusst sind. Das Milieu und die Sozialisationsbedingungen des Aufwachsens pragen
die unterschiedlichen Wege, die mit der Bedeutung von Beruf in Zusammenhang stehen,
sowie die jeweils verschiedenen Herangehensweise auf dem Weg zum Studium. Teil-

weise stehen die Wege auch mit negativen schulischen Erfahrungen in Beziehung®.

In allen drei rekonstruierten Biographien zeigen sich erhebliche Anstrengungen und In-
vestitionen, die unternommen werden, um ein Studium aufzunehmen und erfolgreich ab-

zuschlieRen.

Die Studienentscheidung Uber die Z-Prifung kann, wie bereits dargestellt, als ein biogra-
phischer Prozess verstanden werden, der auf3erhalb der friiheren Vorstellung eines insti-
tutionalisierten Lebenslaufs verlauft (vgl. Kapitel 4.2). Aus dieser Sichtweise heraus l&sst
sich dieser Weg als eine ,,nicht-traditionelle Studienentscheidung® (vgl. Kapitel 2.2) be-

schreiben.

Individualisierung

Die beschriebenen biographischen Prozesse lassen sich exemplarisch zudem anhand der
von Beck (1986) dargelegten ,,analytische[n] Dimensionen von Individualisierung*
(S. 206) diskutieren. In einem Spannungsfeld, in dem elterliche Erwartungen und famili-
are Normen die Entwicklung zuné&chst einschranken und ihm wenig Raum fir eigene
Wiinsche und Zukunftsvorstellungen bieten (vgl. 1_1). Die Abgrenzung von diesen Er-
wartungen sowie der fehlende klare alternative Plan verdeutlichen einen Prozess der Her-
auslosung aus tradierten biographischen Vorgaben (,,Freisetzung®, S. 206). Die Entschei-
dung fir die Bundeswehr als Ausbildungsinstitution stellt einen ersten Schritt dar, aus
dem familidren Erwartungsgeflige auszubrechen. Gleichzeitig handelt es sich jedoch um
eine gesellschaftlich anerkannte und damit institutionell eingebettete Option, die eine ge-
wisse Kontinuitét erhélt. Die Unzufriedenheit mit dem Ausbildungsumfeld und die Ent-
wicklung der Idee zur Immaturenpriifung als Reaktion darauf spiegeln eine Erfahrung
von ,Entzauberung*® wider. Der Biograph erkennt, dass der eingeschlagene Weg nicht
seinen Praferenzen entspricht, was zu einer kritischen Neubewertung der bisherigen
Handlungs- und Lebensbedingungen fuhrt. Die Immaturenprifung stellt somit eine Mog-

lichkeit dar, um sich aus dem als belastend empfundenen Kontext zu I6sen. Nachdem der

% In einigen Interviews zeigen sich auch negative Erfahrungen im schulischen Bildungssystem, die von
den Befragten als hinderlich oder hemmend fir den eigenen Bildungsweg eingeordnet werden. Dies
sind z. B. Schulwechsel in unterschiedliche Bundeslander aufgrund eines Umzugs (I_5) oder eine
Schulbildung, die als veraltet, autoritér und von korperlicher Ziichtigung gepragt beschrieben wird

(1_2).
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Biograph keinen Studienplatz im Wunschfach erhalt, sich alternativ einem familiér be-
kannten Berufsfeld ndhert und nach dem Studium wieder in seinen Ursprungsberuf zu-
riickkehrt, zeigt sich eine Phase der ,Reintegration® in bekannte Strukturen. Die spétere
Selbststandigkeit und das Erleben von Sinn und Passung markieren dagegen die Etablie-
rung einer neuen, selbst gewahlten sozialen und beruflichen Einbindung, die mit seinem
Selbstbild kongruent ist. Diese neue Form der ,Kontrolle iiber die eigene Lebensfiihrung

weist auf eine erfolgreiche biographische Integration hin.

An diesem Beispiel wird deutlich, was Beck (1986) als Individualisierung beschreibt und
welche Konsequenzen dies fir die Veradnderung von Lebenslagen und Biographiegestal-
tung hat: ,,Die Anteile der prinzipiellen entscheidungsverschlossenen Lebensmdglichkei-
ten nehmen ab, und die Anteile der entscheidungsoffenen, selbst herzustellenden Biogra-
phie nehmen zu* (S. 216). Ahnliche Prozesse und Befunde wie hier beschrieben finden
sich auch bei A. Otto (2021) in seiner Studie zur Rekonstruktion der ,,Studienentschei-
dung als individualisierte Entscheidung® (S. 178).

,Normalbiographie‘ als normative Referenz in den Erzéhlungen

Wie sich auch im empirischen Material der vorliegenden Studie zeigt, wirkt die implizite
Orientierung an einem institutionalisierten Lebenslauf normativ (Dausien, 2017), indem
einige der Befragten Bezlige zum Konzept ,Normalbiographie® oder ,Normallebenslauf*

herstellen (vgl. Kapitel 4.2).

Die Bezugnahme auf einen normativen, institutionalisierten Lebenslauf zeigt sich bei-
spielsweise in einer Reflexion der eigenen Biographie aus einer AulRenperspektive. Dabei
wird ein gesellschaftlich vorgegebener Idealverlauf in Form eines geradlinigen und ko-
harenten Lebens- und Berufswegs sowie eine normative Familienplanung (mit Schitze
(1983b) als ,institutionelles familidres Ablaufmuster® bezeichnet) als MafBistab angelegt
(vgl. 1_4). Die Beschreibung und Evaluation des eigenen Lebenswegs als ,,ZICKZACK*
(1_4, Z. 411) verdeutlicht die Abweichung von diesem normativen Erwartungsmuster zu
Beginn der 1980er-Jahre. Diese Bewertung und Selbstreflexion weist auf eine erlebte bi-
ographische Krise hin, in der sie die Richtigkeit ihrer Entscheidungen hinterfragt und
versucht, ihre individuellen Lebensumsténde, beruflichen Ziele und soziale Rahmenbe-
dingungen in Einklang zu bringen. Gleichzeitig macht dies die strukturelle Herausforde-
rung sichtbar, dass der nicht-lineare Lebenslauf auf dem Arbeitsmarkt als Nachteil und

mit Schwierigkeiten verbunden erlebt wird, da er von den gesellschaftlich etablierten
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Normen abweicht. Dieser Prozess erfordert biographische Arbeit, bei der die Protagonis-
tin versucht, ihre als unbefriedigend erlebte berufliche Situation nach dem Studium mit
ihrem Selbstbild in Einklang zu bringen. In ihrer Sinnkonstruktion orientiert sie sich dabei
an moralischen Wertvorstellungen und dem Anspruch, den Stellenwert ihres Studienab-
schlusses angemessen zu wiardigen, um sich nicht unter Wert zu verkaufen (vgl. 1_4,
Z.422-431).

Auch im Kontext von schulischen Erfahrungen zeigt sich im empirischen Material ein
vorgenommener Bezug zum normativen, institutionalisierten Lebenslauf. In Interview 1
bewertet der Biograph seinen Realschulabschluss explizit im Vergleich zum gesellschaft-
lich Ublichen Altersdurchschnitt. Dass er den Abschluss ,,spéter als tiblich* (I_1, Z. 137)
erreicht hat, verweist auf die gesellschaftlichen Erwartungen an einen der Norm entspre-
chenden Bildungszeitpunkt und macht deutlich, dass der Biograph diesen institutionellen
Rahmen als Bezugsgrofie nutzt. Die selbstkritische, jedoch distanzierte Reflexion uber
die Leistungen und Noten zeigt, dass er die institutionellen Leistungsanforderungen als
zentrale Referenz fiir sein Selbstbild heranzieht. Das Erleben eines Nicht-Erreichens der
normativen Erwartungen hinsichtlich Leistung und Alter verdeutlicht die Spannung zwi-
schen individuellem Erleben und gesellschaftlich und familiar verankerten Bildungsvor-
stellungen, zu denen er sich ins Verhaltnis setzt. Im weiteren biographischen Verlauf leis-
tet er biographische Arbeit, sich von diesen dueren, aber verinnerlichten Erwartungen

zu ldsen.

Weiter bezeichnet eine Befragte ihren eigenen Werdegang als ,,krummen Bildungsweg"
(1_3, Z. 166). Fur ihre Tochter wiinscht sie sich das anders, sodass sie ihre eigene Berufs-
tatigkeit zurtickstellt, um sich zu kiimmern: ,,dass das da alles in guten Bahnen verlauft
also da war ich das war meine Zeit wo ich mal nicht gearbeitet habe* (1_3, Z. 167 f.). Dies
verdeutlicht, dass die Vorstellung eines normativen, geradlinigen Bildungsverlaufs eine
wichtige Bezugskategorie flr die Befragte darstellt. Gleichzeitig zeigt sich der Wunsch,
die Lebenswege der nachsten Generation starker an diesen idealisierten Normen auszu-
richten, d. h. diese Norm wirkt im eigenen Handeln weiter fort, trotz oder gerade wegen

der eigenen Erfahrungen.

Ein anderes Beispiel, in dem sich eine positive Deutung widerspiegelt, ist ein lehramts-
bezogener Werdegang nach der Z-Priifung. Der Befragte referiert auch hier auf den ,iib-

lichen* Werdegang, von dem er abweicht: ,,der klassische Weg is ja dass man sein Abitur
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macht und dh dass man dann studiern geht* (1_5, Z. 398 f.). Hier wird der eigene Bil-
dungsweg jedoch als positives Beispiel und Vorbild fur die Schiler:innen gesehen, sodass
eigene praktische Erfahrungen bestarkend weitergegeben werden und die eigene voraka-
demische Berufserfahrung in seinen Unterricht einflieBen lasst (vgl. 1_5, Z. 414-420). Ein
motivationsforderlicher Aspekt fur ihn selbst ist auch die Orientierung an positiven Bei-
spielen von Personen, die einen ahnlichen Bildungsweg gegangen sind. Mit Blick auf
diese Vorbildfunktion ist dieser Befund anschlussfahig an die Arbeiten zu ,nicht-traditi-
onellen Lehramtsstudierenden‘, wie Epp und Klomfal (2023) im Hinblick auf habituelle
Passungsschwierigkeiten konstatieren: Die Institution Schule und die Lehramtsausbil-
dung sei gefordert, Schiiler:innen dabei zu unterstiitzen, dass sie ein ,,Bild von Lehrkréf-
ten entwerfen [konnen], das wiederum an ihr Selbstbild anschlussfahig ist“ (S. 46), um

vielfaltige Bildungswege zu fordern.

Die Studienentscheidung Uber die Hochschulzugangsprifung (Z-Prufung) wird von bei-
den Interviewpartner:innen als Abweichung vom klassischen Bildungsweg angesehen.
Eine mdgliche Erklarung fur die unterschiedliche Deutung dieser Abweichung kann der
zeithistorische Kontext sein: Wahrend die eine Z-Priifung 1978 stattfand (vgl. 1_3), also
zu einer Zeit, zu der diese Mdglichkeit noch relativ neu wahr (vgl. Kapitel 2.1), fand die
andere Prufung 2004 statt (vgl. 1_5). Zu dieser Zeit hatte zwar die absolute Zahl der Pri-
fungen abgenommen (Zawacki-Richter et al., 2018), sich die Z-Prufung jedoch vermut-
lich gesellschaftlich schon deutlicher etabliert. Somit I&sst sich annehmen, dass die zeit-
liche Einordnung die gesellschaftliche Wahrnehmung und Deutung der Z-Prifung als

Bildungsweg beeinflusst.

Einige Befragte nennen auch unterstiitzende Lehrende im Studium, die einen positiven
Beitrag dazu geleistet haben, den eigenen Lebensweg und die Erfahrungen, die sie zur
Hochschule und ins Studium mitbringen, wertzuschétzen, und nicht als ,,Makel anzuse-
hen, ,,aber das hat glaub ich ne Weile gedauert* (I_10, Z. 1032/1035). Dieser Prozess der
verénderten Sinndeutung im Hinblick auf die eigene Biographie stellt biographische Ar-
beit dar, um Fremd- und Selbstwahrnehmung miteinander in Kohdrenz zu bringen. Auch

andere Befragte berichten von ahnlichen, bestarkenden Erfahrungen durch Lehrende.

Vergleichbare Erkenntnisse zur Referenz auf den standardisierten Normallebenslauf
(Kohli, 1985) zeigen sich auch bei A. Otto (2021). Er konstatiert, dass den Befragten dies

vor allem von auBBen gespiegelt werde, z. B. aus dem ndheren sozialen Umfeld.

Subjektive Bedeutung und Interpretation von Bildungsweg-Konzepten
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Der Bezug zur Vorstellung einer Normalbiographie, die in der dreigliedrigen ,,Metapher
der Bildungswege in die Hochschule* (Freitag, 2012, S. 9) sichtbar wird, zeigt sich auch
in anderen Interviews des Samples. Studierende, die den Hochschulzugang tber nicht-
schulische Wege wie berufliche Qualifikationen oder eine Zugangsprufung erhalten ha-
ben, werden in der Literatur unterschiedlich bezeichnet: ,nicht-traditionelle Studierende®,
Beruflich Qualifizierte, Studierende ohne Abitur oder auch als Studierende des Dritten
Bildungsweges (vgl. Kapitel 2.3). In den Interviews der vorliegenden Studie zeigen sich
verschiedene Begriffe der Selbstbezeichnung sowie Aspekte die darauf verweisen, wie
die eigene Biographie verstanden wird, auch im Hinblick auf eine gesellschaftliche Ein-

ordnung.

Freitag (2012) schreibt: ,,Vor allem fiir den Begriff Dritter Bildungsweg kann angenom-
men werden, dass ihm subjektiv keine Bedeutung zugewiesen wird; die Studierenden des

Dritten Bildungswegs werden sich als Studierende ohne Abitur verstehen® (S. 10).

Interessant ist, dass sich einige Befragte in der vorliegenden Arbeit selbst als Studierende
des Zweiten Bildungswegs verstehen (,,zweite Bildungswegler=,1_1, Z. 187, ,,zweite Bil-
dungswege®, I 2, Z. 380). Die Metapher des Zweiten Bildungswegs wird hier als verall-
gemeinernde Kategorie zur Selbstbezeichnung genutzt und dient der Identifizierung mit
einer Gruppe an Personen, die Uber einen anderen Weg als das Abitur den Zugang an die
Hochschule gefunden haben. Auch bei A. Otto (2021) lasst sich diese Bezeichnung fin-
den, obwonhl es faktisch um den Dritten Bildungsweg geht (vgl. S. 180).

Dies lasst den Schluss zu, dass trotz formal analytischer Trennung zwischen dem Ersten,
Zweiten und Dritten Bildungsweg, alltagssprachlich und gesellschaftlich nur zwischen
zwei Varianten unterschieden wird: dem schulischen Weg tber das traditionelle Abitur,
und allem, was nicht schulisch ist. Letzteres wird unter dem Zweiten Bildungsweg sub-
summiert und nicht weiter differenziert. Das verweist auf eine starke fortwéhrende ge-
sellschaftliche Orientierung am Abitur als VVoraussetzung fiir eine Studienaufnahme, ob-
wohl die Offnung der Hochschulen und die Einrichtung nicht-traditioneller Formen des
Hochschulzugangs bereits ab Ende der 1950er-Jahre langsam begonnen hat, und ab 2009
mit dem KMK Beschluss bestarkt wurde (vgl. Kapitel 2.1). Noch immer ist die Vorstel-
lung des Hochschulzugangs also sehr dichotom gepragt: ,,traditionell* und ,,nicht-traditi-
onell* (vgl. Kapitel 2.3).
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9.4 Erleben der Vorbereitung auf die Hochschulzugangspriifung

Im Unterschied zu anderen nicht-schulischen Zugangswegen zum Studium gibt es bei der
Z-Prifung die Besonderheit, dass diese mit dem Besuch eines Vorbereitungskurses ver-
bunden ist, der sowohl auf den allgemeinen als auch fachspezifischen Teil vorbereitet
(Freitag, 2012; Kotterer et al., 2022). Das Absolvieren und Bestehen dieser Prifung zeigt
sich in einigen biographischen Erzahlungen der vorliegenden Studie als Selbstverstand-
lichkeit, was daran ersichtlich wird, dass dies innerhalb der Stegreiferzdhlung gar nicht

thematisiert wird (u. a. 1_4,1_2).

In anderen Interviews zeigt sich jedoch, dass diese Prifung z. B. als Projekt und schwie-
rige Aufgabe erlebt wird. Die Priifung ,anzugehen® (vgl. 1_14, Z. 8) bedeutet, sich der
Prifung aktiv zu stellen und sich darauf vorzubereiten. Es impliziert, dass die Herange-
hensweise an die Prifung bewusst und zielgerichtet geschieht, was sicherlich auch mit
sprachlichen Herausforderungen im Kontext der Migration zu tun hat. Aber auch fur an-
dere Befragte ist nicht von vornherein klar, ob die Prufung erfolgreich bestanden wird,
hier werden Unsicherheiten angesprochen: ,,schauen mal (.) ob wir das schaffen (.) oder
ob ich das schaffe (.) und das lief alles wirklich (.) gut fir mich (.) ich &h war auch so (.)
mit Feuer und Flamme dabei* (I_3, Z. 513 f.). Gleichzeitig wird betont, dass die Vorbe-

reitung auf die Priifung mit Leidenschaft und Engagement erfolgt.

Die Ergebnisse der durchgefuhrten Studie zeigen, dass diese Kurse iber die fachliche
Vorbereitung hinaus eine besondere Relevanz einnehmen hinsichtlich der sozialen In-
tegration und Vergemeinschaftung. Nicht nur die Erfahrung, mit der eigenen Lebenssitu-
ation nicht allein zu sein, beispielsweise im Kontext von partnerschaftlicher Trennung
(1_4), sondern auch des gemeinsamen Lernens wird als wichtige Erfahrung angefunhrt.
Ein anderes, wissenschaftliches Denken und Lernen zu erlernen, wird zundchst als
Schwierigkeit erlebt, bei dem der Kurs jedoch eine wichtige Unterstiitzung darstellt (vgl.
I_3). Auch das Kennenlernen von Personen auf3erhalb des eigenen sozialen Umfelds wird
als bereichernd empfunden: ,,fand ich auch ganz intressant ganz viele andere Leute kenn-
zulern was ganz aus unterschiedlichen Berufsperspektiven® (I_11, Z. 335 f.). Weitere Er-
fahrungen sind Spal? (I_2) und Freude beim Lernen in einem netten Umfeld mit motivier-

ten Lehrpersonen:

und das war auch eine (.) also das war fiir mich sozusagen so auch eine Bereicherung weil
das natiirlich auch ne tolle Gruppe war (.) Leute mit den man intensiv zusammgearbeitet hat
gelibt hat gelernt hat (.) die das die Kursleitung ehm (.) warn auch total engagiert (.) und eh
ja (.) also das war wirklich eh auch nochmal ein ganz (--) grof3er Lernprozess (I_10, Z. 176-
180)
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Zwei Befragte absolvieren die Z-Priifung ohne Besuch eines Vorbereitungskurses (1_12,
7).

Eine Besonderheit stellt eine gemeinschaftliche Teilnahme an der Z-Priifung dar, nach-
dem ein Lehrer an einer Fachoberschule auf diese Mdglichkeit des allgemeinen Hoch-
schulzugangs hingewiesen hatte: ,,sind wir mit sechs oder acht Leuten hingefahrn* (I_5,
Z.117). Hier zeigen sich soziale Mobilisierungseffekte, die zu einer Studienentscheidung
positiv beitragen und den Einfluss von engagiertem Personal in der Schule. Insgesamt
zeigen sich die Vorbereitungskurse als wichtige und positive Erfahrungen fir die Befrag-

ten.

Aktuell gibt es in Niedersachsen aufgrund der geringen Fallzahlen nur noch zwei Bil-
dungstrager, die auf die Priifung vorbereiten, und dies mit eingeschranktem Kursangebot
(vgl. Kapitel 2.2). Im Hinblick nicht nur auf die fachliche Vorbereitung, sondern vor al-
lem auch gemeinschaftliche Erfahrung, ist dies fir Personen, die eine Z-Priifung machen
wollen, negativ einzuschdtzen. Soziale Netzwerke und ,,soziales Kapital*“ konnen in bil-
dungsbiographischen Prozessen, vor allem im Kontext des Lebenslangen Lernens, eine
wichtige Ressource zur Bewaltigung der Anforderungen darstellen (Alheit & Dausien,
2018, S. 895).

9.5 Studienmotive und Studienentscheidung im Kontext der biographischen
Bedeutung

Wie an den unterschiedlichen biographischen Bedeutungen der Hochschulzugangspri-
fung deutlich wird, unterscheiden diese sich in der Motivation, ein Studium aufzunehmen,
bzw. damit verbundenen Zielen. Wéhrend die Motivation die unmittelbaren Grinde und
Ziele fur das Ablegen der Hochschulzugangsprifung beschreibt, umfasst die biographi-
sche Bedeutung den umfassenderen, reflexiven und langerfristigen Stellenwert der Stu-
dienentscheidung im biographischen Verlauf, d. h. die Bedeutung zeigt sich erst in der
Retrospektive (vgl. auch Marotzki, 2017). Dies verdeutlicht, wie die Hochschulzugangs-
prufung Teil einer biographischen Neuorientierung, beruflichen Kontinuitétslinie oder
Identitatsarbeit im Lebenslauf wird. Somit geht die biographische Bedeutung der Hoch-
schulzugangsprifung/Studienentscheidung tber den Aspekt der Studienmotivation hin-
aus. Hier leistet die vorliegende Studie einen Beitrag zur Erganzung bisheriger Studien,
wie nachfolgend verdeutlicht wird.
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Bisherige Studien zu den Motiven fiir ein Studium bei ,nicht-traditionellen® und ,beruf-
lich qualifizierten® Studierenden, haben vielfiltige Beweggriinde identifiziert: u. a. allge-
meines Weiterbildungsinteresse, Interesse an einer Erweiterung der persénlichen Kom-
petenzen und spezifische Berufs- und Aufstiegsinteressen (zum Uberblick Jirgens &
Zinn, 2015). Studieren als selbstgentigsame Erfahrung (A. Otto, 2022b) oder Flucht aus

unbefriedigenden beruflichen Situationen (A. Otto, 2021) sind weitere Studienmotive.

In Interview 1 wird der Unterschied zwischen Studienmotivation und biographischer Be-
deutung beispielsweise wie folgt sichtbar: zunéchst stellt die Hochschulzugangsprifung
und die Vorbereitung darauf eine Gelegenheit dar, den Bedingungen des aktuellen Be-
rufsumfelds zu entkommen und die Freizeit sinnvoll zu gestalten, dies geschieht bereits
in der Phase der Ausbildung. Bei A. Otto (2021) wird dies als ,,Diskrepanzerfahrungen
mit Anforderungen und Strukturbedingungen der beruflichen Téatigkeit™ (S. 163) bezeich-
net. In der biographischen Bedeutung geht die Hochschulzugangsprifung Gber dieses be-
rufliche Fluchtmotiv hinaus, indem die bestandene Prufung biographisch zu einem Sym-
bol fur die Studierfahigkeit und zu einer wichtigen Erfahrung von Selbstwirksamkeit
wird, die wiederum im Weiteren berufliche Anschlussoptionen wie den Schritt in die
Selbststandigkeit ermoglicht. Dies erfolgt nicht in einem linearen Prozess, sondern uber
einen langeren Weg, der durch mehrfaches Erleben von Desillusionierung und Scheitern

geprégt ist, sowie von Neuorientierung und Neubewertung.

In Interview 14 sind die Hochschulzugangsprifung und das anschlie3ende Studium nicht
unmittelbar aus einem bestehenden Beruf, sondern aus einer biographischen Ubergangs-
phase (Au-pair) heraus motiviert. Das urspringliche Ziel, durch das Studium ein Visum
und damit eine Bleibeperspektive in Deutschland zu sichern, stellt die initiale Motivation
dar. Dariiber hinaus bietet die Hochschulzugangspriifung jedoch vor allem die Moglich-
keit, Zugang zu einem bestimmten Berufsfeld zu erhalten, das mit individuellen biogra-
phischen Gestaltungsspielrdumen verknupft ist. Durch die Priifung wird insbesondere

eine berufliche Selbstverwirklichung angestrebt.

Dieses Selbstverwirklichungs-Motiv findet sich auch in anderen Studien. Beispielsweise
fihrt A. Otto (2021) die Bedeutung des Berufs flr das Selbstverstdndnis an, indem er

identitatsbezogene Berufsverstandnisse in seiner Studie identifizieren konnte. Hier

bildet die Erwerbsarbeit eine wegweisende Ressource des biografischen Selbstkonzepts und ist
Referenzrahmen firr fast alle biografischen Entscheidungen und Zielperspektiven. Charakteristisch
ist beispielsweise, dass die dem Beruf zugewiesenen Bedeutungen (ber das zu erzielende Einkom-
men und die antizipierten Anforderungen an Arbeit hinausgehen. Die berufliche Karriere und die
standige Weiterentwicklung sind vielmehr integraler Bestandteil biografischer Orientierungen und
Quelle von subjektiver Sinnsuche, Erfillung und Zufriedenheit. (A. Otto, 2021, S. 216)
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In der vorliegenden Arbeit werden diese Befunde durch eine biographische Perspektive
erganzt, die aufzeigt, welche Aspekte bei diesem beruflichen Deutungsmuster eine Rolle
spielen (beispielsweise das Aufwachsen in einem gesellschaftspolitischen Kontext, in

dem der Beruf Grundlage fir das Ausmal an Gestaltung im eigenen Leben ist).

Bisher liegen keine Studien vor, die eine migrationstheoretische Perspektive im Diskurs

der Hochschulforschung zum nicht-traditionellen Hochschulzugang einnehmen®,

Ein weiteres in der bisherigen Forschung bereits etabliertes Studienmotiv bestatigt sich
in der vorliegenden Studie: Streben nach finanzieller Verbesserung. Dieser Aspekt zeigt
sich in dieser Untersuchung jedoch differenzierter als in anderen Studien. Finanzielle As-
pekte treten zwar als Entscheidungsfaktoren hervor, beziehen sich jedoch nicht aus-
schliellich auf eine kurzfristige Verbesserung der aktuellen Einkommenssituation. Viel-
mehr stehen langfristige finanzielle und persénliche Unabhangigkeit im Kontext einer
partnerschaftlichen Beziehung im Vordergrund (vgl. 1_4, 1_9), wie auch in Kapitel 7.1
ausfihrlich rekonstruiert wurde. Damit erweitert sich die biographische Bedeutung der
Emanzipation in diesem Zusammenhang uber eine rein 6konomische Dimension hinaus
und umfasst zugleich Selbstbestimmung und Autonomie in personlichen Lebensbeziligen,
wie an folgendem Zitat deutlich wird: ,,hab gesacht ne da musst du n andern Weg gehn
fir mich war auch von Anfang an klar dass ich &::hm (--) immer auf eigenen FiiRen stehen
wolln wiirde (.) also: (2,3) mich nich in Abhédngichkeiten begeben® (1_9, Z. 86-88).

Die Entscheidung zur Z-Prifung und zum Studium lasst sich in unterschiedlicher Aus-
pragung als Emanzipationsbewegung rekonstruieren. Die Z-Priifung stellt, wie in den vo-
rangegangenen Kapiteln theoretisch und empirisch gezeigt, eine biographisch weitrei-
chende Entscheidung dar, die unabhéngig von institutionalisierten Statuspassagen statt-
findet. Damit geht auch einher, dass die Entscheidung im Kontext und Abgleich mit ge-
sellschaftlichen und/oder familidaren Erwartungen erfolgt. Emanzipation bedeutet allge-
mein ,,die Befreiung von Individuen oder Gruppen aus einem Zustand der Unmiindigkeit
und Abhéngigkeit” (Schéfers, 2003, S. 67), was mit der L6sung aus bestehenden Abhéan-
gigkeits- und Erwartungsgefiigen einhergeht. Im empirischen Material lassen sich neben

der beschriebenen Unabhangigkeitsbestrebung zwei verschiedene Varianten von Eman-

% Einzig bei A. Otto (2021) lassen sich Ankniipfungspunkte zu einem Fall mit ,Migrationshintergrund
finden (vgl. S. 221) sowie eine Fluchtgeschichte in 1_13 (vgl. auch Garz et al., 2025).
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zipationsbewegungen unterscheiden: Herauslésung aus einem gesellschaftlichen/politi-
schen Umfeld (1_14) um das eigene Leben selbst gestalten zu kénnen und Abgrenzung

von elterlichen Erwartungen (I_1) im Kontext elterlicher Bildungsaspirationen.

Ein weiteres Motiv, dass sich im Kontext von Emanzipation in weiblichen Biographien
andeutet, ist die Angleichung des Bildungsgrads mit Blick auf den Partner: ,,und aber jetzt
studiert er ja:: und {atmet ein} ich bleibe hier als Dummchen zu Hause und werde dann
vielleicht auch KKK® (--) nein {lacht} das geht nicht* (I_3, Z. 479-481). Insbesondere
fUr Frauen zeigt sich dieses Motiv einer unbewussten Angleichung sozialer und bildungs-

bezogener Merkmale (Reibstein, 1990).

Bisherige Ergebnisse, die sich unter dem Motiv der Personlichkeitsentwicklung (A. Otto
& Kamm, 2016; Schulenberg et al., 1986) oder ,Studium als Selbstzweck/selbstgentiig-
same Erfahrung® (A. Otto, 2022b) subsummieren lassen, machen bereits deutlich, dass
der Zugang zu Hochschulbildung individuell mehr bedeuten kann als eine berufliche
Weiterentwicklung oder Neuorientierung, sondern dariiber hinaus in vielféltige biogra-
phische Prozesse eingebettet ist. Hinweise auf das Studienmotiv der diffusen Suche nach
Weiterentwicklung und des Wunsches nach mehr Bildung zeigen sich auch in anderen
Interviews: ,,und ich hatte immer das Gefiihl so da is irgendwie (1) das kann noch nicht
alles gewesen sein ne? also: mehr Bildung“ (I_2, Z. 32 f.). Auch fur Motive, wie ,nicht
am Schreibtisch enden zu wollen‘ lassen sich im Sample Hinweise finden (vgl. 1_8, 1_5),
das verweist auf ein Bestreben nach Abwechslung und kognitiver Auslastung. Hier zeigt
sich einerseits der Wunsch nach Weiterentwicklung und einer als sinnvoll erlebten Tatig-
keit, andererseits auch das Motiv einer Korrektur bisher eingeschlagener beruflicher
Wege durch die Ausbildung (A. Otto & Kamm, 2016).

Insgesamt betrachtet lassen sich (fast) alle Studienmotive aus bisherigen Studien in un-
terschiedlichen Auspragungen in den Interviews der Studie wiederfinden. Einige Motive
zeigen sich differenzierter (z. B. das Motiv der finanziellen Verbesserung oder der Per-
sonlichkeitsentwicklung) und konnten durch die biographie-theoretische und zeitliche
Perspektive um Aspekte der biographischen Bedeutung erweitert werden. Ein Motiv, das
sich nicht explizit in den Interviews findet, ist eine dezidiert karriereorientierte Stu-

dienentscheidung mit dem Ziel eines beruflichen Aufstiegs. Hinweise darauf finden sich

% Die Befragte meint mit dieser Abkiirzung den Ausdruck ,,Kinder, Kiiche, Kirche* und bezieht sich auf
die gesellschaftliche Rolle der Frau und eine traditionelle Rollenverteilung, bei der der Mann einer Er-
werbstatigkeit nachgeht und die Frau sich um die Care-Arbeit kimmert.
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in Form einer bisherigen Unterforderung im Beruf, sodass durch das Studium neue Auf-

gaben hinzukommen (vgl. 1_11).

Bei der Einordnung der Ergebnisse mit Blick auf den Forschungsstand ist allerdings auch
die zeitliche Perspektive zu berticksichtigen, z. B. durch eine Verschiebung von Motiven
der Selbstverwirklichung hin zu beruflich bedingten Studienmotiven (Wolter et al.,
2015). In der vorliegenden Studie umfasst der Zeitpunkt der Z-Priifung den Zeitraum von
1974 bis 2008.

Im Hinblick auf die Unterscheidung von Studienmotiven und biographischer Bedeutung
zeigt sich zusammenfassend insbesondere die Bedeutung der Zeitstruktur, die durch die
biographische Forschungsperspektive der vorliegenden Arbeit ermdglicht wird (Alheit &
Dausien, 2018; Schitze, 1983a): Wéhrend Ziele vom aktuellen Zeitpunkt aus definiert
werden kénnen und sich eine Motivation aus dem Zusammenspiel komplexer Strukturen
und Aspekte rekonstruieren lasst (vgl. Kapitel 6.2), geht die biographische Bedeutung
darlber hinaus und lasst sich erst in der biographischen Retrospektive aus den lebensge-
schichtlichen Erzahlungen rekonstruieren. Das biographisch-narrative Interview und die
Methode der Narrationsanalyse erlauben es, diese unterschiedlichen Zeitebenen sichtbar
zu machen. Zudem ermdglicht das methodische VVorgehen sowie die eingenommene bio-
graphische Perspektive, Prozesse abzubilden, die tber einen langeren Zeitraum verlaufen:
,Biografisch organisierte Zeitmuster folgen einer individuellen Logik der Verkniipfung
von Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft, oft Giber grof3e Zeitrdume und institutionell
getrennte Lebensbereiche hinweg*™ (Alheit & Dausien, 2018, S. 893).

In der vorliegenden Studie konnte gezeigt werden, dass die zeitliche Orientierung auch in
Zusammenhang mit der Studienmotivation steht: Das Handlungsmotiv einer biographi-
schen Korrektur zeigt sich in einer Orientierung an der Vergangenheit, bei der versucht
wird, negative Erfahrungen aus der VVergangenheit zu vermeiden. Im Gegensatz dazu
steht die Gegenwartsorientierung, die sich durch eine kurzfristig ausgerichtete, situative
Fluchtbewegung aus problematischen Situationen auszeichnet. Eine zukunftsorientierte
Haltung hingegen ist von langfristiger Planung gepragt und verfolgt idealisierte Vorstel-
lungen und Ziele. Mit Blick auf die biographischen Erfahrungen, die detailliert rekonstru-
iert werden konnten, sowie die aktuelle Lebenssituation, in der die Studienentscheidung
prozesshaft erfolgt, lasst sich allerdings auch die Frage stellen, unter welchen Bedingun-
gen es tberhaupt moglich ist, an die Zukunft zu denken und dies als Teil des Lebenskon-
zepts zu verstehen. Aspekte wie eine grundsatzliche Absicherung des Lebensunterhaltes,
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ein stabiles soziales Umfeld sowie Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten scheinen dabei
eine Rolle zu spielen. Diese wiederum stehen in Zusammenhang mit frithen biographi-
schen Erfahrungen, wie Sicherheit, oder eben auch Unsicherheit. Diese Fragen kdnnten
vertiefend untersucht werden, um Prozesse der Studienorientierung noch besser aus bio-

graphischer Perspektive verstehen zu kdnnen.

9.6 Weitere Ankniipfungspunkte

Durch die narrationsanalytische Auswertung der erzahlten Biographien und die differen-
zierte Betrachtung der Textsorten Erzahlung, Beschreibung und Argumentation sowie der
Analyse der autobiographischen Thematisierung wird deutlich, wie die Befragten ihre
Biographie und ihren berufs- und bildungsbezogenen Werdegang eigentheoretisch deu-
ten. Zudem zeigen sich Hinweise auf zugrundeliegende Bildungsverstandnisse in den In-
terviews. Diese Aspekte werden nachfolgend als weiterfiihrende Anknipfungspunkte

vorgestellt.

Biographische Selbstdeutung

Auch wenn die biographische Selbstdeutung nicht den Kern der vorliegenden Studie dar-
stellt, lassen sich dennoch interessante Hinweise dazu im empirischen Material finden:
als inhaltliche Kontinuitatslinie (I_14), als Prozess der Sinnsuche (I_1 und I_4), Biogra-
phie als ,,Puzzle* (I 10, Z. 462), oder als von Glick und Zufall bestimmt (vgl. 1_14,1_5).
Der Begriff Puzzle verweist beispielsweise auf ein integratives Verstandnis der eigenen
Biographie und der unterschiedlichen Erfahrungen, die sich schlieBlich sinnvoll zusam-
menfligen zu einem groRen Ganzen. Ahnliche Deutungen zeigen sich theoretisch im Be-
griff der ,,Bastelbiographie™ (Beck & Beck-Gernsheim, 1993) sowie empirisch im Typus
der Patchworker:innen bei Beruflich Qualifizierten (Alheit et al., 2008; Diller et al.,
2011).

Eine starke Ausrichtung an einer inhaltlichen Kontinuitatslinie in Bezug auf den berufli-
chen Werdegang zeigt sich in dem Typ der Karriereorientierung (Alheit et al., 2008; Garz
et al., 2025; A. Otto, 2021), wobei in der vorliegenden Studie weniger finanzielle oder
positionsbezogene Aspekte im Vordergrund stehen, als vielmehr ein inhaltliches Inte-
resse. Der Beruf ist hier eng mit der eigenen Identitédt verknipft, was sich im Motiv der
personlichen und beruflichen Selbstverwirklichung zeigt (A. Otto, 2021; A. Otto &
Kamm, 2016).
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Gluck und Zufall als Sinnperspektive fiir die eigene Biographie kdnnen als Strategie zur
produktiven Bewaltigung von Erfahrungen des Scheiterns interpretiert werden. Die
Selbstdeutung, es vor allem durch Gliick und giinstige Umsténde ,geschafft zu haben,
kann es erschweren, eine Individualbiographie zu erzéhlen. Darauf verweist z. B. El-
Mafaalani (2012), der in einer Falldarstellung seiner Studie zu Bildungsaufsteiger:innen
konstatiert: ,,Dadurch erscheint es durchaus folgerichtig, dass hier — wo die Synthese
nicht mehr selbststandig herzustellen ist — erstmals das Glick in der biografischen Selbst-
deutung bemiiht wird* (S. 177). Im Rahmen der vorliegenden Arbeit bleibt die Frage die-
ser Sinnperspektive jedoch offen und kann nicht abschlie3end beantwortet werden.

Verstandnis von Bildung

Wie in der vorangegangenen Diskussion deutlich wird, unterscheiden sich biographisches
Lernen (Alheit & Dausien, 2018) und Bildung als Veranderung von Selbst- und Weltver-
héltnissen (Marotzki, 2006) in mehreren zentralen Aspekten grundlegend vom Verstand-
nis von Bildung als Wissens- und Qualifikationserwerb. Die Unterscheidung zwischen
einem wissensbasierten Bildungsverstandnis, Bildung als Persdnlichkeitsentwicklung
(Ehrenspeck-Kolasa, 2018) oder als reflexive Verdnderung von Selbst- und Weltverhalt-

nissen (Marotzki, 1990, 2006) wird beispielsweise explizit in einem Interview sichtbar:

abe::r (2,8) ne Personlichkeitsbildung zu haben und zu wagen die Dinge also das ganze Sys-
tem in Frage zu stelln und auch (.) des so zu Ende zu denken dass man ne begriindete eigene
Meinung hat mit der man sich politisch auch anders verhalt als Andere oder so und und wirk-
lich Geschlechterrolln zum Beispiel als zentrales Strukturelemente da drin begreifft d- das
war die Familie die hattn ne Schnappatmung gekricht also d- das war nich gegang ja (1_6,
7.1290-1295)

Dieses Ziel von Bildung sieht die Befragte (Geburtsjahr 1962) mit einem Hochschulstu-
dium in Verbindung, das aus ihrer Sicht fiir Frauen in einer bestimmten Zeit nicht vorge-
sehen war und zu dem sie sich reflexiv verhalt. Es zeigen sich aber im Sample auch Hin-
weise auf andere Bildungsbegriffe (z. B. ,,dieser Bildungsaspekt einfach noch mehr zu
wissen und noch n bisschen was nachzuholen*, 1_2, Z. 97 f.). Ahnliche empirische Be-
funde in der Unterscheidung von Lernen und Bildung zeigen sich auch in der Studie von
Garz et al. (2025).

Auch wenn die Rekonstruktion des Bildungsverstandnisses nicht das Ziel der vorliegen-
den Arbeit darstellt, lassen sich doch aufschlussreiche Aspekte dazu im empirischen Ma-
terial finden, die sich flr eine weiterfihrende Analyse anbieten. Diese werden abschlie-
Rend im Fazit der Studie unter den Implikationen fiir weiterfiihrende Forschung aufge-

griffen.

280



10. Schlussbetrachtung

10. Schlussbetrachtung

Nachfolgend werden die zentralen Ergebnisse der Studie zusammengefasst und der Bei-
trag aus der biographietheoretischen Perspektive fur den aktuellen Forschungsstand im
Diskurs der Hochschulforschung zum Hochschulzugang fur Beruflich Qualifizierte ge-
wirdigt. Im Anschluss erfolgt eine kritische Reflexion des methodischen Vorgehens, be-

vor Implikationen fur zukunftige Forschungen aufgezeigt werden.

Ziel der vorliegenden Arbeit war die biographische Betrachtung von Bildungswegen, die
uber die Hochschulzugangsprufung in die Aufnahme eines Studiums miinden. Dazu wur-
den zundchst drei Biographien fallspezifisch und ganzheitlich rekonstruiert (Kapitel 7)
und dann tber einen Vergleich der Einzelfélle die Wege hin zur Studienentscheidung so-
wie die biographische Bedeutung der Hochschulzugangsprifung analysiert (Kapitel 8).
Die Ergebnisse machen deutlich, dass die Hochschulzugangsprifung Teil einer biogra-
phischen Neuorientierung, beruflichen Kontinuitétslinie oder Identitatsarbeit im Lebens-
lauf ist und damit unterschiedliche Relevanzen in den Biographien einnimmt: Emanzipa-
tion, berufliche Selbstverwirklichung und Beweis der Studierfahigkeit als Selbstwirksam-
keitserfahrung. Im Fallvergleich konnten Gemeinsamkeiten und Unterschiede hinsicht-
lich der biographischen Bedeutung der Studienentscheidung tiber die Hochschulzugangs-
prufung anhand folgender Vergleichsdimensionen herausgearbeitet werden: Herange-
hensweise auf dem Weg zur Z-Prifung, Bedeutung des Berufs, Zeitbezug der Motivation
fur die Z-Prifung, sowie Herkunftsfamilie und Bedingungen des Aufwachsens. Die Stu-
dienentscheidung ist damit Teil eines biographischen Prozesses. Dabei stehen individu-
elle Handlungsorientierungen und Sinngebungen in Wechselwirkung mit sozialen, zeitli-

chen und familidren Rahmenbedingungen.

Durch die biographietheoretische Perspektive konnten zudem Prozesse biographischer
Arbeit sichtbar gemacht werden: Die Studienentscheidung ist demnach ein aktiver, refle-
xiver Prozess der Auseinandersetzung mit der eigenen Lebensgeschichte, bisherigen Er-
fahrungen und Sozialisation. Daruber hinaus zeigt sich aber auch, dass dies eine eher
zufallig getroffene Entscheidung im Kontext sich ergebener Mdglichkeiten in einem be-
reits angestoRenen Such- und Orientierungsprozess sein kann, ohne dass damit ein weit-
reichender Zukunftsentwurf verbunden ist. In diesem Fall erscheint die Studienentschei-
dung in der vorliegenden Studie anders als bei A. Otto (2021) zumindest nicht immer als
»personlich selbstverantwortete, biografisch reflektierte, wohl abgewogene und folgen-

reiche Lebensentscheidung™ (S. 264).
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Die Ergebnisse zeigen weiter, dass sowohl die Z-Prifung als auch die Studienentschei-
dung dazu dienen kénnen, eine schwierige Lebenssituation zu bewéltigen und ein zentra-
les Lebensthema zu bearbeiten. So wird die Studienentscheidung zu einem wichtigen
Schritt der Sinnfindung, -gebung und Neuorientierung im Leben. Es zeigt sich, dass dies
keinesfalls als linearer, stringenter Prozess erfolgt, sondern teilweise durch Schleifen,
Riickschritte, Misserfolge und Umwege gekennzeichnet ist. Die biographischen Prozess-

verlaufe sind komplex und teils rekursiv.

Das Vorhaben, Biographien von ehemaligen Studierenden zu rekonstruieren, die ein Stu-
dium Gber den Weg der Hochschulzugangsprifung aufgenommen haben, ermdglichte es,
die subjektiven Sichtweisen, Deutungsmuster und Handlungsweisen zu analysieren, die
im Prozess der Studienentscheidung von Relevanz sind. Zudem wurde sichtbar, in welche
gesellschaftlichen Rahmenbedingungen diese Prozesse eingebunden sind. Der Weg zu
einem Studium ist in vielfaltige, komplexe biographische Strukturen eingebettet, d. h. die
Studienentscheidung, verbunden mit der Studienaufnahme, ist ein (biographischer) Pro-

zess, keine Episode oder singulares Ereignis.

Mit Blick auf den theoretisch-heuristischen Rahmen der gesellschaftlichen Veranderun-
gen und deren Auswirkungen auf Bildungs- und Berufsverldufe im Kontext von Plurali-
sierung und Individualisierung (vgl. Kapitel 4.2) konnte in der Diskussion (vgl. Kapitel
9) herausgearbeitet werden, dass durch diese Prozesse einerseits groRere biographische
Handlungsspielrdume entstehen, damit andererseits aber auch Risiken und Erfordernisse
biographischer Arbeit einhergehen, teils verbunden mit biographischen Opportunitats-
kosten. Insofern ,,riickt [zwar] das Individuum als Planungszentrum seiner eignen [sic!]
Bildungs- und Berufsbiografie in den Mittelpunkt, das aus einer Vielfalt mdglicher Le-
bensentwiirfe und deren Konsequenzen schopfen kann* (A. Otto, 2021, S. 263), jedoch
nicht ohne Herausforderungen und teils erhebliche Leistung, die zur Bearbeitung erbracht
werden muss. Die Verantwortung der Biograph:innen fur die Gestaltung ihrer Biographie
nimmt damit zu, indem sie selbst Handlungsorientierungen erarbeiten missen, an denen
sie sich ausrichten kénnen und die mit ihrem Selbstbild in Einklang stehen (vgl. Abels &
Kdnig, 2016a; Junge, 2002; Marotzki & Tiefel, 2005). Zudem wurde deutlich, dass die
Konsequenzen der Studienentscheidung nicht zwangslaufig antizipierbar sind und sich
Ziele und angestrebte Lebensentwiirfe nicht unbedingt auch realisieren. Arbeitslosigkeit,
eine Nicht-Passung zum Beruf oder auch in Konkurrenz stehende parallele Lebensent-

wirfe wie eine Familiengrindung sind Beispiele daftir.
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Dennoch stellt die bestandene Hochschulzugangsprifung und das im Anschluss absol-
vierte Studium eine wichtige personliche Selbstwirksamkeitserfahrung dar. Zudem konn-
ten durch das Studium alternative berufliche Werdegange realisiert werden, die zu einer
(beruflichen) Zufriedenheit fuhren, wenn auch spater und anders als ursprunglich geplant.
Durch die narrative Erfassung der gesamten Lebensgeschichte konnte auch die Phase
nach dem Studium in den Blick genommen werden. Insofern kann die vorliegende Studie
zu dem skizzierten Forschungsdesiderat der beruflichen Ubergange und Bildungsertrage

beitragen (vgl. Kapitel 3.2).

Dariiber hinaus konnte ein weiteres Forschungsdesiderat bearbeitet werden, in dem nicht
(nur) die Studienentscheidung selbst rekonstruiert wurde (vgl. A. Otto, 2021), sondern
der Weg hin zu dieser Entscheidung. Bisher liegen nur wenige Studien vor, die Bildungs-
verlaufe von beruflich qualifizierten Studierenden aus einer genuin biographischen For-
schungsperspektive untersuchen (Alheit et al., 2008; Garz et al., 2025; Lobe, 2015). Da-
mit tragt diese Arbeit zu einer wichtigen Erweiterung des Forschungsstands bei. Die Er-
gebnisse der vorliegenden Studie machen deutlich, dass es neben den bisher in der For-
schung etablierten Studienmotiven weitere Aspekte der Studienentscheidung gibt, die
sich erst durch eine biographische Forschungsperspektive zeigen und verstehen lassen:
Emanzipations-, Selbstfindungs- oder Verwirklichungsprozesse in ihrem biographischen
Zusammenhang. Mit der eingenommenen biographischen Perspektive auf Bildungsver-
laufe von ehemaligen Studierenden, die den Hochschulzugang tiber eine Prifung erhalten
haben, konnte weiter aufgezeigt werden, dass sich das Phdnomen einer ,nicht-traditionel-
len Studienentscheidung® weder als singuldare und individuelle noch als ausschlieRlich
durch gesellschaftliche Faktoren und &uRere Umsténde bedingte Handlung angemessen
und ganzheitlich fassen lasst. Dazu war eine biographische Perspektive notwendig, die

die Prozesshaftigkeit von Bildungsverlaufen sichtbar und rekonstruierbar macht.

Aktuelle Studien (z. B. A. Otto, 2021) betrachten einen ,nicht-traditionellen* Hochschul-
zugang und damit verbundene Bildungsprozesse vornehmlich aus einer berufsbezogenen
Perspektive. Die vorliegende Arbeit zeigt, dass die Hochschulzugangspriifung nicht nur
einen formalen Ubergang vom Ausbildungs- oder Berufsweg in die Hochschulbildung
darstellt, sondern auch eine wichtige biographische Bedeutung einnimmt. Aus biographi-
scher Perspektive ist die Z-Priifung deshalb von Bedeutung, weil sie Menschen ein Stu-
dium ermdglicht, die ihren Bildungsweg aus unterschiedlichen, oft schwierigen und nicht
geradlinigen Lebensumstdnden (,,auf rauen Pfaden, Kotterer et al., 2022, S. 105) erst

spat oder unter erschwerten Bedingungen aufnehmen kénnen.
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Methodische Reflexion und Limitationen

Im Rahmen der vorliegenden Studie wurden drei mit der Narrationsanalyse ausgewertete
Biographien als Fallrekonstruktionen exemplarisch dargestellt, die aufgrund ihrer Vielfalt
und Kontraste wertvolle Einblicke im Zusammenhang mit dem Erkenntnisinteresse der
biographischen Bedeutung der Studienentscheidung bieten. Die Auswahl begrenzt sich
auf diese drei Falle und erhebt keinen Anspruch auf Représentativitat oder Vollstandig-
keit fur das Gesamtsample. Vielmehr dient sie dazu, zentrale Muster und Kontraste her-
auszuarbeiten und die biographischen Sinnzusammenhange in ihrer Gesamtheit und Aus-
fahrlichkeit zu rekonstruieren. Ziel ist nicht, das Phdnomen einer ,nicht-traditionellen
Studienentscheidung‘ zu erkliren, sondern den Weg dahin und insbesondere das ,Wie*
zu verstehen (vgl. Przyborski & Wohlrab-Sahr, 2010, S. 317). Insofern kann auch anhand
von ausfuhrlich rekonstruierten Einzelféllen theoretisch auf allgemeinere Ergebnisse ge-
schlossen werden (Rosenthal, 2015). Dennoch kénnten weitere interessante Erkenntnisse
durch eine umfassendere Auswertung der gesamten Interviews gewonnen werden, bei-
spielsweise auch durch eine Typenbildung (Kelle & Kluge, 2010), die hier nicht erfolgte
(vgl. Kapitel 6.3.4). Das restliche Sample umfasst weitere Interviews, die potenziell zu-
séatzliche biographische Facetten aufweisen und somit die Vielfalt der Ergebnisse erwei-
tern kdnnten, sodass sie teilweise bereits Eingang in die Diskussion (Kapitel 9) gefunden
haben.

Eine selbstkritische Reflexion der Fallauswahl zeigt, dass ein Interview, das im Rahmen
einer moglichen Fallkontrastierung zunéchst unter Perspektive einer beruflichen Weiter-
entwicklung und Professionalisierung betrachtet wurde, beispielsweise Erkenntnisse ei-
ner biographischen Bedeutung der Studienentscheidung Uber die Z-Prifung aufgrund
nicht realisierbarer familidrer Lebensentwiirfe hervorbringen kénnte. Dieses Interview
ahnelte in Bezug auf das gesamte Sample zuné&chst einer beruflich inhaltlich kontinuier-
lichen Weiterentwicklung — mit dem klaren Ziel, etwas zu studieren, das bereits dem aus-
gelibten Beruf entspricht, und somit auf den ersten Blick eng mit I_14 verwandt ist und
daher fur eine Fallanalyse nicht berticksichtigt wurde. Diese Entscheidung erfolgte auf

Basis einer Einschéatzung der Stegreiferzahlung.

Die Befragte antwortet allerdings auf die Frage im Nachfrageteil des Interviews, ob es
ihrerseits noch Erganzungen gibt, oder etwas, das im Hinblick auf ihre Biographie wichtig

ist:
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°joa® wichtich (--) also dass wir keine Kinder haben is schon nich so leicht ne also s hatt ich
schon ganz gerne gehabt aber (.) &hm irgendwann hab ich dann gesacht dhm (.) dann is mein
Studium mein Kind irgendwie sowas ne (.) (I_11, Z. 1448-1450)

Bei einer genaueren Analyse der Erzahlstruktur und unter Einbeziehung weiterer Krite-
rien flr eine kontrastive Fallauswahl hatte jedoch der Aspekt der nicht realisierbaren Fa-
miliengrindung als zusétzlicher, latenter Beweggrund flr die Studienentscheidung stér-
ker beruicksichtigt werden kénnen. Vor diesem Hintergrund erscheint es lohnenswert, die-
sen Aspekt in weiterfiihrenden Studien vertiefend zu untersuchen, da er einen bislang
nicht beachteten Bereich im Forschungsfeld zu ,nicht-traditionellen Studierenden® dar-
stellt. Bisherige Studien thematisieren das Studium fir Frauen vornehmlich als Phase
nach der Familiengriindung (vgl. z. B. Mucke, 1997), in der verpasste Chancen nachge-
holt oder personliche Bedurfnisse verfolgt werden. Der hier angesprochene Aspekt be-
zieht sich dagegen darauf, ein Studium zu einem Zeitpunkt aufzunehmen, als noch nicht
Klar ist, ob eine Familiengriindung realisierbar sein wirde. Statt auf (noch) unsichere Fa-
miliengriindungsaussichten wurde der Fokus zunéchst auf die berufliche Weiterentwick-
lung gelegt. Diese Perspektive eroffnet somit eine weitere mogliche Variante der biogra-
phischen Bedeutung der Hochschulzugangspriifung fir Frauen, die sich aus diesem
Grund (vorléaufig) fur ein Studium entscheiden. Auch aus Perspektive von fehlender fa-
milidrer Anerkennung fir den verfolgten Lebensentwurf lieRe sich dieses Interview ver-

tiefend analysieren (vgl. Garz et al., 2025).

Mit Blick auf die Zusammensetzung des Samples (vgl. Kapitel 6.3.2) wurden verschie-
dene Kriterien bertcksichtigt, wie beispielsweise ein moglichst breites Facherspektrum,
um inhaltliche Verzerrungen zu vermeiden. Im Prozess der Fallauswahl und Auswertung
zeigte sich jedoch, dass im Hinblick auf das Erkenntnisinteresse der Studie — die biogra-
phische Bedeutung der Hochschulzugangsprifung — keine Unterschiede zwischen den
verschiedenen Studienfachern erkennbar sind. Das heif3t, dass es trotz der Berucksichti-
gung eines breit gefdcherten Samples keine Hinweise darauf gibt, dass die Studienfécher
einen Einfluss auf die biographische Bedeutung der Hochschulzugangsprifung haben.
Andere relevante Aspekte konnten im Fallvergleich herausgearbeitet werden (vgl. Kapi-
tel 8).

Hochschul- und bildungspolitische Implikationen

Dem Erkenntnisinteresse der Arbeit liegt ein Interesse an der Erfahrungsebene zugrunde,

das mit der biographischen Bedeutung des Hochschulzugangs in Verbindung steht. Das
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Anliegen der Studie ist demnach keinesfalls eine Evaluation der Hochschulzugangsprii-
fung als bildungspolitisches Instrument. Dennoch lassen sich aus den Ergebnissen auch

diesbeziiglich weiterfuhrende Befunde und Implikationen ableiten.

Indem Biographieforschung ihrem Ansinnen nach nicht nur Erkenntnisse auf Ebene des
Individuums hervorbringt, sondern auch Einsichten auf gesellschaftlicher Ebene erlaubt
(Felden, 2020b), werden auch Befunde mit Blick auf das hochschul- und bildungspoliti-
sche Gesamtgeflige ermdglicht. Verbleibt die Einordnung der biographischen Ergebnisse
hingegen auf Ebene der Individuen, entsteht die Gefahr, Bildungsverlaufe und bildungs-

bezogene Handlungen (lediglich) als individuelle Leistung zu betrachten:

Der individuelle Erfolg im Bildungssystem — symbolisiert durch und institutionalisiert in Schul-
und Ausbildungslaufbahnen sowie erworbenen Bildungszertifikaten — wird heute als legitime
Grundlage der Ver- bzw. Zuteilung von Lebenschancen angesehen und erfahren. (Solga, 2005,
S. 19)

Stattdessen kdnnen die erzielten Ergebnisse im Zusammenhang mit gesellschaftlichen,
strukturellen und institutionellen Rahmenbedingungen betrachtet werden. Dadurch kon-
nen Bildungsverlaufe und bildungsbezogene Handlungen als Ergebnisse eines Zusam-
menspiels von individuellen Entscheidungen und strukturellen Bedingungen, in denen

Individuen agieren, verstanden werden.

Die vorliegende Studie zeigt, dass im deutschen Bildungssystem trotz aller formalen Off-
nungsbemuhungen strukturelle Schwierigkeiten und Hindernisse bestehen, die den Zu-
gang zur akademischen Bildung fir bestimmte Zielgruppen oder Personen in komplexen
Lebenssituationen erschweren. Die Z-Prufung, als bildungspolitisches Instrument, sollte
als weitere hochschulpolitische MaRnahme die Offnung der Hochschulen fiir neue Ziel-
gruppen beférdern (vgl. Kapitel 2.1 und 2.2.). So sollen Ungleichheiten abgebaut und
unterschiedliche Bildungsbiographien bericksichtigt werden. In den rekonstruierten bil-
dungsbiographischen Verlaufen der vorliegenden Studie zeigt sich jedoch, dass die Z-
Prifung zwar grundsatzlich eine Mdoglichkeit des Hochschulzugangs darstellt, die bil-
dungsbezogene Ungleichheiten der sozialen Herkunft nach der Schule ausgleichen kann,

jedoch die Durchlassigkeit im Bildungssystem immer noch begrenzt ist.

Wie in der Darstellung des Hochschulzugangs in Deutschland (vgl. Kapitel 2.1) gezeigt
wurde, ist durch den bestehenden Numerus Clausus in stark nachgefragten Studienfé-
chern ein theoretisch moglicher Zugang zur Hochschule nicht mit einer praktischen Zu-

lassung zu einem Studium gleichzusetzen (zur Hochschulzulassung iber den NC und zum
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Kapazitéatsrecht siehe Banscherus, 2010). Das trifft auch auf die Z-Prifung als Hoch-
schulzugangsberechtigung zu. Bei der Z-Priifung wird zwar oft noch von einer Zulas-
sungsprufung gesprochen, allerdings geht es dabei um den Erwerb der Zugangsberechti-
gung®. Erst in einem zweiten Schritt geht es um die Zulassung zu einem Studiengang.
Das bedeutet, dass sich Personen nach dem Bestehen der Priifung mit ihrer Note auf einen
Studienplatz bewerben missen; nur bei zulassungsfreien Studiengangen kénnen sich Stu-
dienbewerber:innen direkt an der Hochschule einschreiben. Sind nicht geniigend Studien-
platze vorhanden, entscheidet die Note oder andere Auswahlverfahren der Hochschulen
(AdH) uber die Chance auf einen Studienplatz. Trotz sog. Vorabquoten fur Beruflich
Qualifizierte kann es demnach passieren, wie am Beispiel von Interview 1 rekonstruiert
werden konnte, dass der Biograph sich lange und intensiv auf die anspruchsvolle Priifung
inkl. fachspezifischem Teil vorbereitet, diese erfolgreich besteht und trotzdem keinen
Studienplatz erhilt®”. Das kann individuell zu einer frustrierenden Erfahrung werden, die
mit einem Gefuhl der Perspektivlosigkeit einhergeht (vgl. Kapitel 7.1.3 und 7.1.4).

Dieser Umstand weist auf Ungerechtigkeiten und strukturelle Probleme im Hochschul-
system hin, vor allem hinsichtlich des Ubergangs von der beruflichen in die hochschuli-
sche Bildung. Das hat wiederum zur Folge, dass a) wichtiges Potenzial verloren geht,
indem hochmotivierte und beruflich qualifizierte Personen keinen Weg in den anvisierten
Beruf finden (strukturelle Perspektive Arbeitsmarkt) und b) Personen entweder in ihrem
vorakademischen Beruf verbleiben (miissen) oder die Anstrengung auf sich nehmen mus-
sen, den fachlichen Teil der Z-Prufung erneut abzulegen und sich entsprechend darauf
vorbereiten miissen, wenn sie statt des Primarwunsches ein alternatives Studienfach stu-
dieren wollen (individuell-biographische Perspektive). Die begrenzte Anzahl an Studien-
platzen kann so zu langen Wartezeiten und unklarer Studienperspektive fuihren, was fir
beruflich qualifizierte Personen mit oft bereits bestehenden familidren und beruflichen
Verpflichtungen problematisch ist. Es zeigen sich demnach Schwierigkeiten bei Transi-
tionen zwischen den Bildungssystemen und eine unzureichende Gewichtung der berufli-

chen Kompetenzen und Leistungsbereitschaft dieser Studieninteressierten.

% Oftmals wird trotz der begrifflichen Anderung zu ,,Priifung fiir den Erwerb der Hochschulzugangsbe-
rechtigung* (1984) (Wolter, 2022) noch von einer Zulassungsprifung gesprochen, was fur Studieninte-
ressierte den Eindruck erwecken kdnnte, dass sie nach Bestehen der Prufung direkt fiir den gewéhlten
Studiengang zugelassen werden. Hier sollten die Begrifflichkeiten korrekt verwendet werden, um Miss-
verstdndnisse und mdgliche Frustrationserfahrungen zu reduzieren.

 In der rekonstruierten Fallanalyse geht es um die Facher Zahn- und Humanmedizin, die bundesweit zu-
lassungsbeschrénkt sind.
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Zur sozialen Ungleichheit bei Zulassungsverfahren gibt es bisher kaum Forschung. Die
Nachwuchsgruppe ,,ACCESS — Institutionelle Hiirden bei Studienentscheidungen — sozi-
ale Ungleichheit, Zulassungsverfahren und ihre Folgen“®® an der Europa-Universitat
Flensburg untersucht derzeit, welche Bedeutung Zulassungsverfahren fir die soziale Un-
gleichheit im Hochschulzugang und bei der Wahl des Studiengangs haben. Weiterfiih-
rende Forschung ware insbesondere flr den Zulassungsprozess fur Beruflich Qualifizierte
von Relevanz, um die Ubergénge in die hochschulische Bildung erfolgreicher zu gestalten
(vgl. auch Freitag, 2012).

Implikationen fur die Gestaltung von Beratungs- und Unterstilitzungsangeboten

Die Ergebnisse der vorliegenden Arbeit unterstreichen damit auch die Bedeutung fir die
Gestaltung von Beratungs- und Unterstiitzungsangeboten. Beim Ubergang in die Hoch-
schule sind Angebote der Studienorientierung und -vorbereitung fur beruflich qualifi-
zierte Studierende von entscheidender Bedeutung (vgl. Kapitel 3.2). Bisherige Studien
identifizieren bisher vor allem Informationsangebote zu Mdglichkeiten des Hochschul-
zugangs sowie auf fachliche Vorbereitung und Integration (Banscherus et al., 2015; Hu-
ber & Diller, 2010; Kretschmer & Brunner, 2015). An einem rekonstruierten, langen
Suchprozess auf dem Weg zu einem passenden Studienfach zeigt sich, dass es entspre-

chende Forderung und Unterstutzung von Studieninteressierten bedarf (vgl. Interview 1):

ja, die Immaturenpriifung ist schon (--) 'ne tolle Sache, sie stellte mich dann ja irgendwann
dh irgendwann war ich ja auch 'n bisschen sprachlos, nech, was, was machen mit diesem
tollen Edelstein, den man da hat, nech, und da fehlte mir dann schon die Phantasie, zu sagen:
(2) mach mal 'n Praktikum, oder guck dich mal 'n bisschen um dh, mal, oder in mich zu gehen,
ich hab dann eigentlich 'n bisschen so 'n Schnellschuss gemacht (I_1, Z. 795-800)

Beratungsangebote flr Beruflich Qualifizierte sollten deshalb nicht nur Information be-
reitstellen, sondern im Findungs- und Orientierungsprozess unterstiitzen. Auch wenn
mittlerweile Beratungsangebote und Informationsangebote an den Hochschulen vorzu-
finden sind, fehlen oftmals persdnliche Gespréchsangebote flr Studieninteressierte (Ban-
scherus et al., 2016). Aus den Ergebnissen der vorliegenden Arbeit l&sst sich fur die Be-
rufs- und Studienberatung schlussfolgern, dass biographie-orientierte Beratungsange-
bote, die tber eine Beratung zu formalen Moglichkeiten hinausgehen, fir Beruflich Qua-
lifizierte hilfreich sein kénnen. Um den Findungsprozess professionell zu unterstitzen,

kdnnten Aspekte einer biographischen Gesprachsfiihrung auch in der Beratungspraxis

% aufzeit: 01.04.2021 — 30.09.2026, gefordert vom Bundesministerium fir Forschung, Technologie und
Raumfahrt (BMFTR). Leitung: Prof. Dr. Florian Hertel.
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eingesetzt werden, dafiir missen entsprechende R&dume fir Reflexion geschaffen werden
(siehe z. B. Roland et al., 2021; Schliiter & Kress, 2017).

Wie bereits in friheren Studien (Diller et al., 2011; Heibilt & Anslinger, 2019; A. Otto,
2021) zeigt sich auch in der vorliegenden Arbeit, dass von der Z-Prufung oftmals nur
durch Zufall erfahren wird, nur wenige Personen haben gezielt nach einer Moglichkeit
des Hochschulzugangs gesucht. Entsprechende Informationsveranstaltungen, beispiels-
weise bereits in (Berufs-) Schulen, kdnnten systematisch verankert werden. Auch die
Rolle von Vorbildern und Rollenmodellen wird durch die Ergebnisse der Studie hervor-
gehoben. Daher ist entscheidend, beispielsweise bereits in der Schule ein Bewusstsein
dafur zu schaffen, dass einmal eingeschlagene Bildungs- und Berufswege nicht unum-
kehrbar sein missen und es verschiedene Maglichkeiten des Hochschulzugangs gibt —
auch nach einem ersten Schulabschluss, der nicht unmittelbar fir ein Studium qualifiziert.
Dies kann auch dazu beitragen, die alltagssprachliche und gesellschaftlich vorherr-
schende Dichotomie zwischen ,traditionellen‘ und ,nicht-traditionellen‘ Bildungsverldu-
fen aufzulésen. Erfahrungsberichte enemaliger Studierender in der (Berufs-)Schule sowie
eine offene Haltung gegenuber unterschiedlichen Bildungswegen von Seiten der Lehr-
personen kdnnten dazu beitragen, den Druck zu mindern, sofort den ,,richtigen* Beruf
finden zu missen (vgl. Handelmann, 2020). Dies gilt wie gezeigt insbesondere fir die
Gruppe der ,nicht-traditionellen‘ Lehramtsstudierenden (Epp, 2023; Epp & Klomfal,
2023; KlomfaR & Epp, 2021b).

Ein weiteres Hemmnis fir eine umfassende Durchléssigkeit im Bildungssystem betrifft
die unterschiedlichen Regelungen fiir den Hochschulzugang in den Bundesléandern auf-
grund der foderalen Bildungspolitik und fehlender wechselseitiger Anerkennung (Wolter,
2022). Im Rahmen der vorliegenden Arbeit wurde die Z-Prufung als spezifische Form
des Hochschulzugangs fur Beruflich Qualifizierte in Niedersachsen betrachtet. In den In-
terviews zeigen sich jedoch auch Aspekte, die Rickschliisse auf das Gibergeordnete Bil-
dungssystem in Deutschland zulassen, beispielsweise im Migrationskontext. In den Er-
gebnissen wird sichtbar, wie Migrant:innen ihre auslandischen Qualifikationen bewerten
und zugleich mit Unsicherheiten, Anerkennung und Selbstwert im deutschen Berufsbil-
dungssystem ringen, was die Wertigkeit von Ausbildungen und Bildungsabschliissen be-
trifft (vgl. 1_14).

Ergénzend kann ein Befund aus einem anderen Interview hervorgehoben werden. Eine

Befragte beispielsweise scheitert an mehreren Stellen im deutschen Bildungssystem, was
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Auswirkungen auf ihren bildungsbiographischen Verlauf hat (1_13). Sie erwirbt in ihrem
Herkunftsland, ein Abitur, welches jedoch nach ihrer Flucht in Deutschland nicht aner-
kannt wird. Sie erwirkt dann in Niedersachsen erfolgreich den fachbezogenen Hochschul-
zugang uber die Z-Prifung. Als sie aus privaten Griinden umzieht, wird diese als Hoch-
schulzugangsberechtigung jedoch in einem anderen Bundesland nicht anerkannt. Dort
holt sie schlief3lich das Abitur an einem Abendgymnasium nach, um endlich ein Studium
aufnehmen zu kénnen. Diese Anstrengungen verdeutlichen ihren starken Bildungswillen
und eine auBerordentliche Lernbereitschaft. Mit Blick auf die vielfach zitierte Metapher
der Bildungswege l&sst sich also zusammenfassen, dass sie sowohl den Ersten, den Zwei-
ten als auch den Dritten Bildungsweg absolviert, bevor sie erfolgreich im deutschen

Hochschulsystem anschlieRen kann (vgl. auch Garz et al., 2025).

Zwar ist so der Hochschulzugang fir diese Personengruppe auf struktureller Ebene ver-
ankert und maoglich, jedoch nicht zwangslaufig mit individuell-biographischen Verlaufen
kompatibel. Zudem sind neben den Anstrengungen fur die fachlichen Prifungen auch
sprachliche Hirden vorhanden, die Gberwunden werden miissen. Diese Verschrankungen
individueller Lebensentscheidungen und -verldufe konnten durch die vorliegende Studie
biographisch rekonstruiert werden. Was bedeutet dies auf struktureller Ebene fir Bil-
dungsauslander:innen und migrierte und/oder gefliichtete Personen? Die vorliegende Ar-
beit zeigt, dass die Hochschulzugangsprufung fur Migrant:innen nicht nur ein formaler
Schritt zur Erlangung einer Studienberechtigung ist, sondern auch eine wichtige Grund-
lage darstellt, um eigene berufliche Ziele und Lebensperspektiven zu verwirklichen. Sie
eroffnet Chancen zur Weiterbildung im Kontext des Lebenslangen Lernens, die fir die
angestrebte Berufsperspektive relevant sind, und tragt gleichzeitig zur persénlichen und

beruflichen Entwicklung bei.

Bisher gibt es kaum explizite Studien, die den Hochschulzugang fur beruflich Qualifi-
zierte ohne Abitur unter der Perspektive Migration/Bildungsausléander:innen vertiefend
betrachten. Es gibt zwar teilweise Studien, die beispielsweise die Offnung der Hochschu-
len fur die Zielgruppe der Migrant:innen thematisieren (u. a. Dull et al., 2014) oder in
quantitativen Studien ,,migrationsspezifische Disparititen (Dahm & Kamm, 2022,
S. 265) z. B. beim Ubergang von NTS ins Masterstudium untersuchen. Explizite Studien,
die diese Themen vertiefend fur die Hochschulzugangsprifung in qualitativer Weise er-
forschen, scheinen bis dato allerdings nicht vorzuliegen. Hier lohnt sich weiterfihrende
Forschung, insbesondere aus biographischer Perspektive.
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Ausblick und Implikationen fiir zukiinftige Forschung

In den vorangegangenen Ausfuhrungen wurden bereits Implikationen fur weiterfiihrende
Forschung adressiert. Erganzend sollen nun konkrete Anschlussmdéglichkeiten fiir zu-

kinftige Forschungsfragen und Untersuchungen skizziert werden.

Die Ergebnisse der vorliegenden Studie deuten an, dass die Biograph:innen ihren eigenen
Lebensweg im Hinblick auf eine normative Orientierung an Konzepten wie ,Normalbio-
graphie‘ und ,standardisierter Normallebenslauf® unterschiedlich deuten, z. B. als Puzzle,
als Zick-Zack-Linie oder als Prozess der Sinnsuche (vgl. Kapitel 9.3). Mit Blick auf den
Forschungsstand zeigt sich, dass insbesondere die Perspektive, es durch ,Glick und Zu-
fall° geschafft zu haben, in bisherigen Studien zu Beruflich Qualifizierten wenig thema-
tisiert worden ist. In Interviewausschnitten in der Studie von A. Otto (2021) zeigen sich
z. T. ahnliche AuBerungen, die dort jedoch nicht weiterfiihrend diskutiert werden. Der
Autor weist aber auch auf die Rolle des Zufalls bei der Information tiber Studienméglich-
keiten hin. Im Anschluss an das Forschungsfeld ,nicht-traditioneller Hochschulzugang'
lohnt es sich, diese Perspektive starker zu fokussieren und beispielsweise im Anschluss
an die Studie von El-Mafaalani (2012) zu ,,Bildungsaufsteiger:innen aus benachteiligten
Milieus zu rekonstruieren, warum die Sinndeutung, es aus eigener Handlungsmacht ge-
schafft zu haben, nicht gelingt und wie sich dies biographisch verstehen lasst. Derartige
Eigentheorien wurden im Rahmen der Fallrekonstruktionen nicht im Detail ausgewertet,
da die Erkenntnisebene auf Erfahrungen fokussiert und die Selbstdeutungen der Befrag-
ten nicht von besonderem Interesse fir die leitenden Fragestellungen waren. Diese bio-
graphischen Selbstverstdndnisse konnten aber in weiterfiihrenden Studien in den Blick

genommen werden und mithilfe der Narrationsanalyse explizit untersucht werden.

In den rekonstruierten Biographien der vorliegenden Studie und den weiteren Interviews
des Samples wurde auch deutlich, dass den Studienmotiven und der Handlungsorientie-
rung moglicherweise unterschiedliche Bildungsverstandnisse zugrunde liegen. Erste Hin-
weise wurden in der Diskussion (vgl. Kapitel 9.6) bereits dargestellt (z. B. Bildung als
Personlichkeitsbildung, Qualifikation oder Wissenserwerb). Die Rekonstruktion dieser
Bildungskonzepte und -vorstellungen war nicht Ziel der Untersuchung, jedoch konnten
wertvolle Aspekte identifiziert werden, die weiterfiihrend analysiert werden konnten:
Welche Bildungsverstandnisse lassen sich rekonstruieren? Welche (bildungs-)biographi-
schen Selbstentwiirfe lassen sich rekonstruieren? Wie sind diese Konzepte und Selbstent-

wirfe biographisch begriindet? Auch lielRe sich fragen, ob die jeweiligen Bildungsver-
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stdndnisse einen Einfluss auf die Studienmotive haben oder inwiefern sich diese im bio-
graphischen Verlauf, auch durch ein Studium, verandern. Hierzu ware eine vertiefende

Anschlussstudie lohnenswert.

In einigen Interviews wurden negative schulische Erfahrungen thematisiert, die von den
Befragten als hinderlich oder hemmend fiir den eigenen Bildungsweg eingeordnet wer-
den. Dies sind einerseits schulische Erfahrungen, die mit elterlichen Bildungsentschei-
dungen und -erwartungen in Zusammenhang stehen (vgl. 1_1), aber auch Erfahrungen
einer Schulbildung, die als veraltet, autoritar und von korperlicher Zlichtigung geprégt
beschrieben wird (vgl. 1_2). Dennoch zeigt sich zu einem spéteren Zeitpunkt im Leben
eine Bildungsmotivation, die an diese Erfahrungen anschlief3t: ,,und ich hatte immer das
Geflihl so da is irgendwie (1) das kann noch nicht alles gewesen sein ne? also: mehr
Bildung“ (I 2, Z. 32f.). Im Anschluss an diese vorlaufigen Beobachtungen wére eine
weiterfuhrende Forschung dazu lohnenswert, welche Rolle Bildungsvertrauen in Biogra-
phien von beruflich qualifizierten Studierenden spielt, die Uber negative schulische Er-
fahrungen verfiigen und spéater den Weg in die Hochschule Uber eine Z-Priifung gefunden
haben. Bartmann und Pfaff (2025) zeigen in einer biographischen Studie zur Konstitution
von Bildungsvertrauen, ,,dass auch wenn Vertrauen in Bildungsinstitutionen grundlegend
erschittert ist bzw. Misstrauen gegenuber diesen entsteht, Vertrauen in Bildung als Idee,
Prozess und Entwicklungsperspektive nicht grundlegend infrage gestellt wird* (S. 345).
Es lieRe sich im Anschluss an Bartmann und Pfaff (2025) fragen, ob negative Erfahrungen
zu einem grundsétzlichen Misstrauen in die Institution Schule fiihren, aber fiir andere
Bildungsinstitutionen, wie etwa der Erwachsenenbildung oder Hochschulen, Vertrauen
bestehen bleibt. Auch liele sich in weiteren Interviews rekonstruieren, wie dieses Ver-
trauen in Bildung wirksam bleibt. Entsprechende Anschlussstudien kdnnten aufzeigen,
inwiefern das Konzept Bildungsvertrauen differenziert im Verhéltnis zu verschiedenen
Bildungsinstitutionen betrachtet werden kann. Die Unterscheidung zwischen Misstrauen
gegeniber der schulischen Institution und gleichzeitigem Vertrauen in andere Bildungs-
wege eroffnet wichtige Einblicke in individuelle Lernbiographien und -motivationen.
Dadurch lieRen sich Prozesse des Lebenslangen Lernens besser verstehen, wie Personen

trotz negativer Erfahrungen weiterhin zu Bildung motiviert sind.

AbschlieRend bleibt festzuhalten, dass trotz zahlreicher formaler Offnungsbemiihungen
an deutschen Hochschulen Studierende ohne schulische Studienberechtigung weiterhin
nur einen kleinen Anteil der Gesamtstudierendenschaft ausmachen. Selbst zahlreiche

quantitative und qualitative Studien zu ,nicht-traditionellen Studierenden‘ konnten bisher
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nicht abschlieBend klaren, warum dies so bleibt. Als einen Grund nennen Hanft et al.
(2016) die fehlende Ausgestaltung der Studienangebote hinsichtlich der Bedarfe von be-
rufstatigen Studieninteressierten, also die Gestaltung des Studiums, nicht des Hochschul-
zugangs. Als Implikationen fur weitere Forschungen konnten daher Befragungen nicht
nur von (ehemaligen) Studierenden aufschlussreich sein, sondern insbesondere auch von
Studieninteressierten. Eine Erfassung der subjektiv erlebten oder objektiv vorhandenen
Hirden fur den Hochschulzugang und eine Studienaufnahme scheint hier sinnvoll. Im
Anschluss an A. Otto (2021), der dhnliche Fragen formuliert, lieRe sich fragen: Wer
mdchte studieren, erlebt aber Hirden? Wer mdchte gar nicht studieren? Wer ist tUber die
formalen und individuellen Mdglichkeiten vollumfanglich informiert? Derartige Frage-
stellungen erlauben erweiterte Erkenntnisse zu der Fragestellung, warum der Anteil an
Studierenden mit beruflicher Qualifikation oder anderen Formen der nicht-schulischen
Hochschulzugangsberechtigung noch immer so gering ist, trotz aller formalen Offnungs-

bemuhungen der letzten Jahrzehnte.

Mit Blick auf das Erkenntnisinteresse der Studie — die biographische Bedeutung der
Z-Prufung sowie der sich anschlieRenden Studienentscheidung — lasst sich abschlielend
zusammenfassen, dass diese Form des Hochschulzugangs Bildungsoptionen fiir jene 6ff-
net, die trotz fehlender schulischer Zugangswege und spaterer Orientierung (beruflich)
qualifiziert sind und ihren Weg zum Studium eigensténdig gestalten wollen: ,,also ohne
die Z-Prufung hétt ich das nie geschafft (.) [...] das war fiir mich so die einzige Chance
die ich hatte* (I 4, Z. 1693-1696). Somit tragt die Z-Priifung einerseits dazu bei, indivi-
duelle Bildungsbiographien im Hochschulsystem anzuerkennen und die soziale Durch-
lassigkeit im Bildungssystem zu erh6hen. Andererseits eroffnet sie auf individuell-bio-
graphischer Ebene persénliche Chancen auf Bildungsteilhabe und ermdéglicht es, die ei-
gene Lebenssituation so zu verandern, dass sie besser mit dem Selbstbild in Einklang
steht.
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I. Anschreiben Interviewanfrage Promotion

CAR
VO
OSSIETZK

L
N
Y
universitat

OLDENBURG

FAKULTAT |
ARBEITSBEREICH WEITERBILDUNG
UND BILDUNGSMANAGEMENT (we.b)

FK I, ARBEITSBEREICH WEITERBILDUNG UND BILDUNGSMANAGEMENT (we.b)
CARL VON OSSIETZKY UNIVERSITAT OLDENBURG - 26111 OLDENBURG

Adresse

Hochschulzugang durch die Z-Priifung —
Lebensgeschichten von ehemaligen Studierenden

Sehr geehrte:r Frau/Herr,

im Sinne einer zunehmenden Durchlassigkeit zwischen beruflicher und
hochschulischer Bildung ist die ,Prifung fir den Erwerb der
fachbezogenen Hochschulzugangsberechtigung nach  beruflicher
Vorbildung® (Z-Prifung) von grofRer Relevanz und o6ffnet beruflich
qualifizierten Personen ohne Abitur den Weg in ein Studium.

Im Rahmen meiner Promotion am Institut flir Padagogik interessiere ich
mich fur die Biographien von ehemaligen Studierenden, die eine
ebensolche Zulassungsprifung abgelegt haben. Aus diesem Grund
suche ich Gesprachspartner®innen und mdchte gerne mehr Uber ihre
personlichen Lebensgeschichten erfahren.

Sowohl fiir die Hochschulforschung als auch -praxis sind diese
Erkenntnisse von besonderer Bedeutung. Bisher liegen zwar
beispielsweise Informationen Uber die Anzahl abgelegter Prifungen vor,
allerdings ist wenig dartber bekannt, welche individuellen Lebens- und
Familiengeschichten sich hinter den Statistiken verbergen, sowohl
bezogen auf die Zeit vor als auch nach der Prifung und nach dem
Studium. Wissenschaftliche Ergebnisse Uber diese Aspekte kénnen u.a.
dabei helfen, die Studien- und Beratungsangebote an Universitaten noch
besser an die Bedarfe von beruflich qualifizierten Studieninteressierten
anpassen zu konnen. Vielleicht ist es ja auch fiir Sie spannend, die eigene
Lebensgeschichte zu reflektieren.

Bei weiteren Fragen zur Studie stehe ich jederzeit per E-Mail oder
telefonisch zur Verfligung, gerne beantworte ich alle noch offen
gebliebenen Fragen zum Vorhaben!

Hinweise zum Datenschutz:

Wir gehen sehr vertraulich mit den erhobenen Daten um und werden die Ergebnisse der
Interviews lediglich in anonymisierter Form und nur im Rahmen des Forschungsprojektes
verarbeiten. Nach Priifung durch den zentralen Datenschutzbeauftragten der Universitét
bestehen gegen das Forschungsvorhaben keine datenschutzrechtlichen Bedenken.

Mit herzlichen Grifen und vielen Dank im Voraus

Andrea Broens
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Il. Anschreiben Interviewanfrage DFG Projekt

Carl von Ossietzky

Universitat  caoirarn

O | d en b urg ARBEITSBEREICH WEITERBILDUNG
UND BILDUNGSMANAGEMENT (we.b)

FK I, ARBEITSBEREICH WEITERBILDUNG UND BILDUNGSMANAGEMENT (we.b)
CARL VON OSSIETZKY UNIVERSITAT OLDENBURG - 26111 OLDENBURG

Adresse

Hochschulzugang durch die Z-Priifung -
Studie zu den Lebensgeschichten von ehemaligen Studierenden

Sehr geehrte:r Frau/Herr,

Im Rahmen eines aktuellen Forschungsprojektes, welches von der
Deutschen Forschungsgemeinschaft (DFG) geférdert wird, sind wir an den
Lebensgeschichten ehemaliger Studierender interessiert, die ihren
Hochschulzugang Uber die Z-Prifung erhielten und suchen interessierte
Gesprachspartner*innen.

Die Carl von Ossietzky Universitat Oldenburg lebt eine lange Tradition als
offene  Hochschule, die unterschiedliche  Mdbglichkeiten  des
Hochschulzugangs anbietet und moéchte auch in  Zukunft die
Durchlassigkeit zwischen beruflicher und hochschulischer Bildung weiter
fordern.

Im Zuge des Forschungsprojektes wurden uns nach eingehender Prifung
durch die Datenschutzbeauftragen und die Ethikkommission ein Einblick in
die Akten ehemaliger Z-Prifungen der Universitat Oldenburg gewahrt,
durch welche wir Uber weitere Recherchen auf ihren Internetkontakt
gelangten .

Ihre, und noch weitere Biographien sind sowohl fur die Hochschulforschung
als auch -praxis von besonderer Bedeutung. Bisher liegen zwar u.a.
Informationen Uber die Anzahl abgelegter Prifungen vor, allerdings ist
wenig darlber bekannt, welche individuellen Lebens- und
Bildungsgeschichten sich hinter den Statistiken verbergen, sowohl
bezogen auf die Zeit vor als auch nach der Prifung. Insbesondere die
Phase nach dem Studium ist bislang unbeleuchtet geblieben.

Ihr persoénlicher Lebensweg kdnnte daher wichtige wissenschaftliche
Erkenntnisse dartber bringen, wie wir auch in Zukunft den Bedarfen von
Studieninteressierten gerecht werden koénnen, die Uber eine berufliche
Qualifikation  verfigen. So  kdnnten  beispielsweise spezielle
Beratungsangebote die Chancengleichheit im und nach dem Studium
erhéhen und Zutrittshemmnisse an die Universitat abgebaut werden.

Wir wirden Sie daher gerne zu einem Interview Uber |hre personliche
Geschichte einladen und freuen uns auf Ihre Antwort.
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Il. Anschreiben Interviewanfrage DFG Projekt

Fur weitere offene Fragen zum Ablauf, Terminabsprache und Inhalte des
Interviews bzw. des Forschungsvorhabens, stehen wir lhnen sowohl per E-
Mail als auch telefonisch zur Verfligung:

Dr. Frank Kotterer: frank.kotterer@uni-oldenburg.de
Andrea Broens: andrea.broens@uni-oldenburg.de , 0441-798-2042

Gerne kdnnen Sie auch den beigelegten und frankierten Rickumschlag
nutzen und das Antwortformular postalisch an uns senden.

Mit freundlichen GriRen

Prof. Dr. Olaf Zawacki-Richter (wissenschaftliche Leitung der Studie)
Dr. Frank Kotterer (wissenschaftlicher Mitarbeiter)

Andrea Broens (wissenschaftliche Mitarbeiterin)
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lll. Vereinbarung zum Datenschutz Promotion

OSSIETZKY
universitdt |OLDENBURG
FAKULTAT |
ARBEITSBEREICH WEITERBILDUNG
UND BILDUNGSMANAGEMENT (we.b)
ANDREA BROENS, M.A.
FK I, ARBEITSBEREICH WEITERBILDUNG UND BILDUNGSMANAGEMENT (we.b)
CARL VON OSSIETZKY UNIVERSITAT OLDENBURG - 26111 OLDENBURG TELEFONDURCHWAHL
(04 41) 798 - 2042
FAX
Studie zum Thema: (04 41) 798 - 2325
»Hochschulzugang durch die Z-Priifung — EMAIL
Lebensgeschichten von ehemaligen Studierenden andrea.broens@uni-oldenburg.de

INTERNET

https://uol.de/paedagogik/web/
Vereinbarung zum Datenschutz und Einwilligung fur wissenschaftliche oLbensura,
Interviews

ARBEITSBEREICH
Fur die Durchfiihrung der Interviews im Rahmen eines Promotionsvorhabens G werterbildung und
. . | | bildungsmanagement
ist verantwortlich:

POSTANSCHRIFT
Universitat Oldenburg, FK I,

Andrea Broens

wissenschaftliche Mitarbeiterin am Arbeitsbereich Weiterbildung und Arbeitsbereich Weiterbildung und
Bildungsmanagement (Institut fir PAdagogik an der Universitat Bildungsmanagement (we.b)
Oldenburg) D-26111 Oldenburg

Uhlhornsweg 49 - 55

Kontaktdaten:
E-Mail: andrea.broens@uni-oldenburg.de
Telefon: 0441-798-2042

Tonbandaufnahmen

Ich bin darlber informiert, dass Tonaufnahmen gemacht werden. Ich erklare
mich einverstanden mit der Tonaufnahme, mit der Aufzeichnung von Notizen
zur Interviewsituation und mit der wissenschaftlichen Auswertung des
Interviews.

Die Tonbandaufnahme, die Notizen und das erhobene Material werden wie
folgt behandelt:

¢ Alle Namen und personenbezogenen Daten, die einen Rickschluss
auf meine Person zulassen, werden bei der Verschriftlichung des
Interviews durchgehend anonymisiert.

¢ Die Aufnahme und die Notizen werden von der bearbeitenden Person
gegen unbefugten Zugriff geschitzt aufbewahrt und nach Abschluss
der Untersuchung geldscht.

e Den Zugang zur Tonbandaufnahme sowie zu den Notizen hat
ausschlielYlich die Interviewerin zur Reflexion und zur Auswertung.

e Die Zustimmung kann jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft ganz oder
teilweise widerrufen werden, ohne dass mir daraus Nachteile
entstehen. Der Widerruf ist an die aufgeflinrte Verantwortliche zu
richten.
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lll. Vereinbarung zum Datenschutz Promotion

Mit der beschriebenen Handhabung der erhobenen Aufnahmen bin ich einverstanden.

Auswertung und Archivierung

1. Schriftliche Auszliige aus dem anonymisierten Interview dirfen auch zu Lehrzwecken in
Seminaren genutzt werden (alle Personen mussen dabei zur Einhaltung des Datenschutzes
verpflichtet werden).

2. Die Interviewinhalte dirfen nur zu wissenschaftlichen Zwecken genutzt werden. Sie dirfen
auch im Rahmen von Sekundaranalysen ausgewertet werden.

3. Zu Reflexionszwecken wird nach der Aufnahme ein schriftliches Protokoll (Postskript)
angefertigt. Namen und Ortsangaben der befragten Personen werden im Protokoll und in
den Notizen unkenntlich gemacht.

4. In Veroffentlichungen muss sichergestellt werden, dass eine ldentifikation der befragten
Personen nicht mdglich ist.

5. Alle an der Auswertung beteiligten Personen unterliegen einer absoluten Schweigepflicht
und durfen unter keinen Umstanden vertrauliche Informationen an Dritte weitergeben.

Einwilligung

Ich hatte genligend Zeit firr eine Entscheidung und bin bereit, an der o0.g. Studie teilzunehmen. Ich
weil}, dass die Teilnahme an der Studie freiwillig ist und ich die Teilnahme jederzeit ohne Angaben
von Grinden beenden kann.

Sofern ich Fragen zu dieser vorgesehenen Studie hatte, wurden sie von Frau Andrea Broens
vollstdndig und zu meiner Zufriedenheit beantwortet.

Eine Ausfertigung der Teilnehmerinformation Uber die Untersuchung und eine Ausfertigung der
Einwilligungserklarung habe ich erhalten.

Zusatzvereinbarung fiir zukiinftige Kontaktaufnahmen im Rahmen dieser Studie

Ich gebe mein Einverstandnis, dass ich im Falle einer Fortfihrung dieser Studie oder von
Anschlussstudien kontaktiert werden darf. Mir ist bekannt, dass ich mein Einverstandnis zur
Aufbewahrung bzw. Speicherung meiner Kontaktdaten widerrufen kann, ohne dass mir daraus
Nachteile entstehen. Ich bin dartber informiert worden, dass ich jederzeit eine Léschung all meiner
Daten verlangen kann. Wenn meine Kontaktdaten (und Kodierliste) bereits gel6scht sind, kann mein
Datensatz allerdings nicht mehr identifiziert, folglich auch nicht mehr geléscht werden.

O JA O NEIN

Ort, Datum & Unterschrift des Teilnehmers:

Name des Teilnehmers in Druckschrift:

Ort, Datum & Unterschrift der Verantwortlichen:

Name der Verantwortlichen in Druckschrift:
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IV. Vereinbarung zum Datenschutz DFG Projekt

CARL

VON
OSSIETZKY
t

universitd

OLDENBURG

FAKULTAT |
ARBEITSBEREICH WEITERBILDUNG
UND BILDUNGSMANAGEMENT (we.b)

FK I, ARBEITSBEREICH WEITERBILDUNG UND BILDUNGSMANAGEMENT (we.b)
CARL VON OSSIETZKY UNIVERSITAT OLDENBURG - 26111 OLDENBURG

Vereinbarung zum Datenschutz und Einwilligung fiir (digitale)
wissenschaftliche Interviews im Rahmen der von der Deutschen
Forschungsgemeinschaft (DFG) geforderten Studie zum Thema:

»Hochschulzugang durch die Z-Priifung -
Studie zu den Lebensgeschichten von ehemaligen Studierenden”
Ich bin miindlich und schriftlich Gber die Studie und das Interview aufgeklart

worden. Ich willige ein, an einem (digitalen) Interview teilzunehmen.

Fur die Durchfiihrung der (digitalen) Interviews im Rahmen der DFG
geforderten Studie ist verantwortlich:

Andrea Broens (M.A.)
Dr. Frank Kotterer

Wissenschaftliche Mitarbeiter:innen am Arbeitsbereich Weiterbildung
und Bildungsmanagement (Institut fir Padagogik an der Universitat
Oldenburg)

Kontaktdaten:
E-Mail: andrea.broens@uni-oldenburg.de
frank.kotterer@uni-oldenburg.de

Telefon: 0441-798-2042

Projektleitung:

Prof. Dr. Olaf Zawacki-Richter (Carl von Ossietzky Universitat
Oldenburg)

Prof. Dr. Detlef Garz (Study Group - Rekonstruktive Sozialforschung am
Hanse-Wissenschaftskolleg (HWK)

Prof. Dr. Sylke Bartmann (Hochschule Emden/Leer)

Rechtsgrundlage

Die Rechtsgrundlage fur die Erhebung der Sie betreffenden
personenbezogenen Daten ist die Einwilligung gem. Art. 6, Abs. 1
der DSGVO.

Sofern ich Fragen zu dieser vorgesehenen Studie inkl. der
Durchfiihrung eines digitalen Interviews via BigBlueButton (iconf)
hatte, wurden sie von Frau Andrea Broens / Herrn

Dr. Frank Kotterer vollstdndig und zu meiner Zufriedenheit
beantwortet (nicht zutreffende Person bitte durchstreichen).
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Kontakt:
ANDREA BROENS
DR. FRANK KOTTERER

TELEFONDURCHWAHL
(04 41) 798 - 2042

FAX

(04 41) 798 - 2325

EMAIL
andrea.broens@uni-oldenburg.de
frank.kotterer@uni-oldenburg.de

INTERNET
https://uol.de/paedagogik/web/

OLDENBURG,

e

POSTANSCHRIFT

Universitat Oldenburg, FK I,
Arbeitsbereich Weiterbildung und
Bildungsmanagement (we.b)
D-26129 Oldenburg
Ammerlander Heerstr. 138
Gebaude V03

ARBEITSBEREICH
weiterbildung und
bildungsmanagement


mailto:andrea.broens@uni-oldenburg.de
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Tonbandaufnahmen bzw. Aufnahmen des digitalen Interviews via
BigBlueButton (iconf)

Ich bin dartber informiert, dass Tonaufnahmen gemacht werden. Diese kdnnen
auch Uber digital durchgefiihrte Interviews via BigBlueButton (iconf), einer
Plattform, die besonderer Sicherheitsanforderungen entspricht, erhoben werden.

Ich erklare mich einverstanden mit der Tonaufnahme, mit der Aufzeichnung von
Notizen zur Interviewsituation und mit der wissenschaftlichen Auswertung des
Interviews.

Die Tonbandaufnahme bzw. Aufnahmen des digitalen Interviews via
BigBlueButton (iconf), die Notizen und das erhobene Material werden wie folgt
behandelt:

¢ Alle Namen und personenbezogenen Daten, die einen Rickschluss auf
meine Person zulassen, werden bei der Verschriftlichung des Interviews
durchgehend anonymisiert.

o Die Aufnahme und die Notizen werden von der bearbeitenden Person
gegen unbefugten Zugriff geschiitzt aufbewahrt und nach Abschluss der
Untersuchung geldscht.

e Die Zustimmung kann jederzeit mit Wirkung fir die Zukunft ganz oder
teilweise widerrufen werden. Der Widerruf ist an die aufgefiihrten
Verantwortlichen zu richten. Im Falle des Widerrufs der Teilnahme an der
Studie kann ich nicht an weiteren Folgestudien teilnehmen.

Die (digitale) Aufzeichnung und Auswertung der Tonaufnahme erfolgt
pseudonymisiert, d.h. unter Verwendung einer Nummer und ohne Angabe
meines Namens (es existiert eine Kodierliste auf Papier, die meinen Namen mit
der Nummer verbindet). Die Kodierliste ist nur der Versuchsleitung zuganglich
und wird nach Abschluss der Datenerhebung geldscht.

Es besteht die sehr geringe Wahrscheinlichkeit, dass eine an der
Datenauswertung beteiligte Person mich erkennt. Aus diesem Grund unterliegen
alle an der Auswertung beteiligten Personen einer absoluten Schweigepflicht und
dirfen unter keinen Umstanden vertrauliche Informationen an Dritte weitergeben.

Mir ist bekannt, dass ich mein Einverstandnis zur Aufbewahrung bzw.
Speicherung dieser Daten widerrufen kann, ohne dass mir daraus Nachteile
entstehen. Mit der beschriebenen Handhabung der erhobenen Aufnahmen bin
ich einverstanden. Die Einverstandniserklarung fur die Tonaufnahme ist freiwillig.
Ich kann diese Erklarung jederzeit widerrufen. Im Falle einer Ablehnung oder
eines Ruicktritts entstehen flr mich keinerlei Nachteile.

Das Material wird entsprechend der folgenden
Datenschutzvereinbarungen behandelt:

(digitale) Tonaufnahme und Notizen:

1. Die Aufnahme und die Notizen werden von der Studienverantwortlichen
gegen unbefugten Zugriff geschiitzt aufbewahrt und nach Abschluss der
Untersuchung geldscht.

2. Zugang zur Bandaufnahme und zu den Notizen hat grundsatzlich nur
die/der Studienverantwortliche. Unterstlitzung bei der Verschriftlichung
des Interviews kann ggf. durch eine studentische Hilfskraft erfolgen.
Diese unterliegt der absoluten Schweigepflicht und darf keine
vertraulichen Informationen an Dritte weitergeben.
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IV. Vereinbarung zum Datenschutz DFG Projekt

3. Daruber hinaus kdnnen schriftliche Auszige aus dem anonymisierten
Interview zu Lehrzwecken in Seminaren genutzt werden (alle Personen
mussen dabei zur Einhaltung des Datenschutzes verpflichtet werden).

4. Die Interviewinhalte dirfen nur zu wissenschaftlichen Zwecken genutzt
werden. Sie durfen auch im Rahmen von Sekundaranalysen ausgewertet
werden.

Auswertung und Archivierung:

1. Zu Reflexionszwecken wird nach der Aufnahme ein schriftliches Protokoll
(Postskript) angefertigt. Namen und Ortsangaben der befragten Personen
werden im Protokoll und in den Notizen unkenntlich gemacht.

2. In Veroffentlichungen muss sichergestellt werden, dass eine Identifikation
der befragten Personen nicht mdglich ist. Hierzu ist die Verantwortliche
nach § 13 Absatz 2 Satz 1 Niedersachsisches Datenschutzgesetz
(NDSG) verpflichtet. Anonymisierung bedeutet, dass niemand mehr Ihre
Daten Ihrer Person zuordnen kann. lhre Daten sind dann nicht mehr
~personenbezogen” im Sinne der datenschutzrechtlichen
Rechtsvorschriften.

Einwilligung

Ich hatte gentugend Zeit fur eine Entscheidung und bin bereit, an der o.g. Studie
teilzuneh-men. Ich weil}, dass die Teilnahme an der Studie freiwillig ist und ich
die Teilnahme jederzeit ohne Angaben von Griinden beenden kann.

Eine Ausfertigung der Teilnehmerinformation tber die Untersuchung und eine
Ausfertigung der Einwilligungserklarung habe ich erhalten.

Ort, Datum & Unterschrift der/des Teilnehmer:in:

Name der/des Teilnehmer:in in Druckschrift:

Zusatzvereinbarung fiir kiinftige Kontaktaufnahmen im Rahmen dieser
Studie

Ich gebe mein Einverstandnis, dass ich im Falle einer Fortfiihrung dieser Studie
oder von Anschlussstudien kontaktiert werden darf. Mir ist bekannt, dass ich mein
Einverstandnis zur Aufbewahrung bzw. Speicherung meiner Kontaktdaten
widerrufen kann, ohne dass mir daraus Nachteile entstehen. Ich bin dariber
informiert worden, dass ich jederzeit eine Léschung all meiner Daten verlangen
kann. Wenn allerdings die Kodierliste bereits geldscht ist, kann mein Datensatz
nicht mehr identifiziert und also auch nicht mehr geléscht werden.

O JA O NEIN

Ort, Datum & Unterschrift der/des
Teilnehmers:in

Name der/des Teilnehmers:in Druckschrift:
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V. Checkliste Online Interviews DFG Projekt

DFG - Projekt

Rekonstruktion nicht-traditioneller Bildungs- und Berufsbiographien

von
ehemaligen Studierenden ohne Abitur

Checkliste & Vorbereitung des Online Interviews
Technische Voraussetzungen:

Stabile Internetverbindung, am besten tber LAN Kabel

Ausreichende Stromversorgung

PC — Kamera — Mikrophon — ev. externes Headset

Zweites Aufnahmegerat (Backup) Platzierung des Gerates am Lautsprecher — ev.
zusatzl. Lautsprecher anschlieRen

Kompromiss zwischen guter Auflésung und Datenvolumen fiir die Ubertragung
(mittlere Qualitat) wahlen

BBB Link mailen

Anforderung an das Umfeld / Rdumlichkeiten:

Ruhiger, ungestorter Platz; niemand sonst im Raum anwesend (Datenschutz), keine
Nebengerausche, geschlossene Fenster, spielende Kinder, Handy ausschalten etc.
neutrales Hintergrundbild: achten Sie darauf, dass der Hintergrund moglichst schlicht
ist und nicht vom Gesprach ablenkt

Gute Ausleuchtung des eigenen Gesichts

der richtige Bildausschnitt: Ideal ist ein Ausschnitt, so dass Ihr Gesicht und etwas
vom Ober-kdrper zu sehen ist. So kdnnen Sie sowohl Mimik als auch Gestik
riberbringen (zu viel ist es, wenn der ganze Koérper zu sehen ist, dann ist vom
Gesicht meist nichts mehr erkennbar; aber auch, wenn nur das Gesicht in der
GroRaufnahme zu sehen ist)

Absprachen mit dem Interviewee:

e \Vereinbaren Sie mit den Interviewpartnerinnen vorab ein ,Protokoll“ dartber, was
passiert, wenn beispielsweise im Interview die Internetverbindung abbricht (z.B.
Notfall Kontakt Gber das Telefon)

e Bei Verbindungsproblemen: Wie mache ich drauf aufmerksam (manchmal reden
die Leute weiter ohne es zu merken) dass die Audioverbindung ,kriselt*

¢ Auf die Mdglichkeit des Abschaltens des Videostreams hinweisen, wenn die
Ubertragung schlecht wird

e Gleichzeitiges Sprechen vermeiden

e Umgang mit Pausen / Unterbrechungen (falls diese notwendig sein sollten)

e Damit beide Seiten (Interviewer*in und Interviewte Person) mit dem Medium
vertraut werden, ev. vor dem Interview bereits einen kurzen gemeinsamen
Testlauf mit Aufzeichnung durchflihren, z.B. einen Kaffee zusammen trinken und
Fragen vorab klaren

Blickkontakt:

¢ In Videokonferenzen missen wir uns daran gewdhnen, dass wir uns nicht direkt in
die Augen schauen, damit wir aufeinander reagieren kénnen und das Geftihl
haben, eine ,Verbindung“ und Vertrauen aufbauen zu kénnen.

e Um dem Gegenuber dennoch das Gefuhl zu geben (ihm/ihr in die Augen zu
schauen) ist es wichtig direkt in die Kamera zu schauen. Allerdings kann dann die
andere Person nicht gesehen werden, um adaquat auf Korpersprache, Gestik,
Mimik zu reagieren.
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VI. Erhebungsinstrument narratives Interview

Erhebungsinstrument narratives Interview zur Z-Prufung

Interview Nr.:

Datum und Uhrzeit:

BegrifRung

Vielen Dank, dass Sie sich bereit erklart haben, dieses Interview mit mir durchzufiihren und
Sie sich daflir die Zeit genommen haben. Wie Sie ja schon wissen, interessiere ich mich im
Rahmen meiner Forschung flr die Lebensgeschichte von ehemaligen Studierenden, die
eine Z-Prifung gemacht haben.

Im Vorgesprach habe ich ja bereits erwahnt, dass ich das Interview mit einem
Aufnahmegerat aufzeichnen werde und Sie haben mir bestatigt, dass Sie damit
einverstanden sind. Wenn Sie noch Fragen haben, kénnen Sie diese gerne stellen.
Ansonsten wurde ich vorschlagen, dass wir jetzt beginnen.

Das Interview wird in etwa 1,5 bis 2 Stunden dauern, falls Sie zwischendurch eine Pause

machen mdchten, geben Sie gerne Bescheid, das ist kein Problem.

Notizen:

Interview
Erzahlstimulus

Ich wirde Sie nun bitten mir Ihre Lebensgeschichte zu erzahlen, gerne ganz ausfuhrlich,
wie Sie mdchten. Nehmen Sie sich so viel Zeit wie Sie méchten und Gberlegen Sie ganz in
Ruhe. Ich werde Sie dabei auch nicht unterbrechen oder Riickfragen stellen.
Beginnen Sie einfach da mit Ihrer Erzahlung, wo Sie meinen, dass lhre Geschichte beginnt
/ wo Sie mdchten.

- Bei Fragen zum thematischen Bezug Z-Priifung oder Studium antworten: ,Also so, wie Sie

meinen, dass das zu lhrer Lebensgeschichte gehort...”

- bei sehr, sehr langem Schweigen fragen: ,Und wie ging es dann weiter?*

330



VI. Erhebungsinstrument narratives Interview

Notizen:

(was ist unklar? was sollte spater noch einmal vertieft werden? was irritiert? Wo sind weitere

Hintergrundinformationen fiir die bisherigen Erzdhlungen flir das Versténdnis notwendig? Wo gibt

es Llicken in der Haupterzéhlung? 2> ,Wie*Fragen (Ereignisablauf))

Immanente Nachfragen

Vielen Dank fir diese Ausfiihrungen. Ich habe mir einige Notizen gemacht, zu denen ich

noch gerne Fragen stellen mdchte. Wenn es ok ist, dann mdchte ich ganz vorne, d.h. mit

meiner ersten Notiz beginnen. ... Kénnten Sie dariiber noch etwas mehr erzahlen?

Koénnten Sie mir Uber die Zeit [. . .] noch etwas mehr erzahlen?

Sie haben erwahnt, dass [. . .], kdnnten Sie mir von der frihesten Erinnerung mit
[. . .]erzahlen, und was du mit[. . .] im Laufe deines Lebens, bis heute erlebt haben?
Ja und dann habe ich das Weitere nicht richtig mitbekommen. Ob Sie von diesem
Punkt an noch einmal erzdhlen kénnten?

Sie haben vorhin von der Situation [. . .] erzahlt, kdnnten Sie mir davon noch einmal
genauer erzahlen?

Konnen Sie sich noch an eine Situation erinnern, in der Sie ...?

Notizen:
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VI. Erhebungsinstrument narratives Interview

Exmanente Fragen (optional)

Vielen Dank fir die sehr ausfiihrlichen Erzahlungen, das war ja nun schon eine ganze
Menge. Ich habe mir im Vorfeld noch einige Fragen notiert, die ich jetzt gerne noch stellen
wirde, d.h. ich wiirde Sie bitten, mir zu einigen Aspekten aus |hrem Leben noch etwas

genauer zu erzahlen.

Fragen zu spezifischen Themen bzw. Lebensphasen

- Erzahlen Sie mir doch noch etwas Uber...
- Mich wirde noch interessieren etwas zu erfahren tber ...

Kindheit
Und wie war es in lhrer Familie, d.h. mit lhren Eltern und ggf. Geschwistern?

Kénnen Sie mir erzahlen, wie Sie so aufgewachsen sind und wie es dann
weiterging...

die Zeit in der Schule
. Wenn Sie sich einmal an lhre Schulzeit zuriickerinnern, wie war das damals so
fir Sie, wie haben Sie diese Zeit erlebt? Konnen Sie sich noch an konkrete
Situationen aus lhrer Schulzeit erinnern und mir davon erzahlen?

AusblldungIBeruf
Und wenn Sie sich einmal an die Zeit nach dem Schulabschluss und die

Ausbildung/lhre berufliche Tatigkeit zurilickerinnern, wie war das so beim
Ubergang von der Schule zum Beruf? Was haben Sie da fiir Erfahrungen
gemacht?

Wie ist es genau dazu gekommen, dass Sie diese Ausbildung damals begonnen
haben? Wie ging es dann weiter?

Die Ze|t nach der Ausbildung/Beruf
Mir ist aufgefallen, dass Sie nicht auf lhre damalige Arbeitssituation
eingegangen sind. Kénnen Sie dazu noch etwas sagen?
Wenn Sie sich einmal an die Zeit nach der Ausbildung und den Berufsstart
erinnern, wie war das damals so fiir Sie, wie haben Sie diese Zeit erlebt? Wie
ging es dann nach der Ausbildung weiter?

Z- Prufung (Vorbereitung)
Sie haben vorhin bereits beschrieben, aus welchen Griinden Sie sich fur eine Z-

Prifung entschieden haben. Wenn Sie noch einmal an die Entscheidung zur Z-
Prufung und fir ein Studium zurtickdenken, wie war das damals? Wie lief das
genau ab?

Wie haben Sie damals genau von der Z-Priifung erfahren, kdnnen Sie mir
erzahlen, wie Sie darauf aufmerksam geworden sind und wie es dann dazu
gekommen ist, dass Sie sich flr die Prifung entschieden haben?

Wie haben Personen aus lhrem nahen Umfeld auf diese Entscheidung reagiert
(z.B. Partnern:in, Eltern, Kinder, Freunde...) ?

Wie war die Zeit vor der Z-Prufung fur Sie? Wie ist das genau abgelaufen?
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Studium

Kdénnen Sie mir noch etwas Uber Ihre Studienzeit erzahlen? Welche Erfahrungen
haben Sie da gemacht?

Wie war das fur Sie als Sie in die Uni kamen?

War es eigentlich schwer fliir Sie, das Studium zu organisieren angesichts
anderer Verpflichtungen (Familie, Berufstatigkeit...)?

Ist lIhnen das Studium eher leicht oder eher schwieriger gefallen?

Nach dem Studium

Als Sie lhr Studium dann erfolgreich abgeschlossen hatten, wie ging es dann
weiter?

Was waren fir Sie die wichtigsten Schritte / Entscheidungen nach ihrem
Studienabschluss?

Wie hat ihr Umfeld und Familie auf ihren erfolgreichen Abschluss reagiert?

Wie hat sich |hr privates Umfeld / ihr Freundeskreis langfristig verandert?
Wenn Sie jetzt mit dem Erreichten in die Zukunft blicken, wie wiirden Sie sagen
geht es weiter?

Worin sehen Sie ihre persénliche Herausforderung, wenn Sie in die Zukunft
schauen?

Ruckbllck/ Bilanz aus heutiger Sicht:

Wie sehen Sie Ihren Lebenslauf, wenn Sie heute darauf zurtickblicken?

Wenn Sie heute auf |hr bisheriges Leben zuriickblicken, wirden Sie nochmals
genauso entscheiden? Gibt es Dinge, die Sie aus heutiger Sicht anders machen
wlrden?

Wenn Sie noch einmal zurtickblicken, was wiirden Sie sagen, welche Bedeutung
hat die Entscheidung flur ein spateres Studium fur lhren weiteren Lebensweg
gehabt?

Was nehmen Sie aus der Entscheidung fiir ein Studium mit? Was ist fir Sie der
groflite Mehrwert, den Sie aus lhren Erfahrungen ziehen kénnen?

Abschluss & Erganzung:

Gibt es noch irgendetwas, das flr Sie wichtig ist und Sie noch erganzen méchten?

Notizen:
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Von der Deutschen Forschungsgemeinschaft (DFG) gefordertes Projekt
,,Hochschulzugang durch die Z-Priifung -
Studie zu den Lebensgeschichten von ehemaligen Studierenden*

Projektleitung:

Prof. Dr. Olaf Zawacki-Richter (Carl von Ossietzky Universitit Oldenburg

Prof. Dr. Detlef Garz (Study Group - Rekonstruktive Sozialforschung am Hanse-Wissenschaftskolleg (HWK)
Prof. Dr. Sylke Bartmann (Hochschule Emden / Leer)

Wissenschaftliche Mitarbeitende: Andrea Broens, M.A.; Dr. Frank Kotterer
Studentische Hilfskraft: Elisabeth Janssen

Carl von Ossietzky Universitdt Oldenburg, Arbeitsbereich Weiterbildung und Bildungsmanagement

A) FRAGEBOGEN TEIL 1- ALLGEMEINES UND SCHUL- UND BERUFSBILDUNG

.  ANGABEN ZUM INTERVIEW

Datum des Interview Nr.

Interviews (von der/dem Interviewer*in
auszufiillen)
Befragte Person hat 0 in Anwesenheit der Interviewer*in 0 in Abwesenheit der Interviewer*in

den Fragebogen
selbst ausgefiilit,

und zwar:
Il. ANGABEN ZUR EIGENEN PERSON
1. Geschlecht O weiblich O mannlich O divers O keine Angabe

2. Geburtsjahr

3. Geburtsort

4. Konfession

5. Familienstand O ledig Oin O verheiratet [ getrennt O verwitwet
Partnerschaft bzw.
seit: seit: geschieden seit:
seit:
6. Eigene Kinder Oja Geburtsjahr & Geschlecht
O nein Kind 1
Kind 2
Kind 3
Kind 4
Kind 5
7. Aktuelle 1 allein I mit O mit I mit Eltern [ mit anderen
Lebensform 1 Ehe Partner*in Kind(ern)
(Mehrfachnennung Osonstige
moglich)
7.1. Angaben zur Geschlecht: Geburtsdatum: erlernter / ausgeiibter / ohne Beruf:
aktuellen (Ehe-) [ weiblich
Partnerschaft ] mannlich
U] divers
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7.2. ggf. Erganzungen zu
anderen (Ehe-)Partnerschaften
(Geschlecht, Geburtsdatum,
Beruf)

[ll.  ANGABEN UBER SCHUL- UND BERUFSBILDUNG
Wir bitten Sie nun um genauere Angaben zu einigen Punkten lhres Bildungsverlaufs, die mit lhrer
Ausbildung/Studium und lhrem Beruf zu tun haben.

8. Hochster [ kein Schulabschluss ] fachgebundene Hochschulreife
Schulab-
schluss vor ] Hauptschulabschluss ] anderer Schulabschluss, und zwar:
der (Volksschulabschluss)
»Prifung fir ) Realschulabschluss (Mittlere Reife)
den Erwerb
der fachbe- L] fachgebundene Fachhochschulreife
zogenen i i Abschluss gemacht am (Monat/Jahr)?
Hochschulzug D @llgemeine Fachhochschulreife g ( )
angsberechtig L ]
ung nach
beruflicher
Vorbildung*“
(Z-Priifung/
Immaturenpriif
ung)
9. (Berufs-) Monat Jahr
?uibildung [ Lehre, | | | | | | | | Ausbildungsberuf:
en ;
(Mehrfach- Facharbeiterabschluss
nennungen q
még,,-ch? OJ Berufsfachschule, Ausbildungsberuf:
Handelsschule, Schule | | | | | | | |
des
Gesundheitswesens
] Fachschule, | | | | | | | | Ausbildungsberuf:
z.B. Meister-,
Technikerabschluss
[J Beamtenausbildung T 1 [T T T | Ausbildungsberuf &
(Abschluss) Laufbahn
[ Fachhochschule, Ausbildungsberuf &
Berufsakademie | | | | | | | | Fachrichtung:
(frGher: auch
Ingenieurschule,
Lehrerbildung,
DDR: Ingenieur und
Fachschulabschluss)
U] sonstiger Abschluss | | | | | | | | Und zwar:
L] keine abgeschlossene Berufsausbildung
10. Z-Priifung Wann haben Sie den Vorbereitungskurs fiir die Z-Priifung begonnen (Monat/Jahr)?

L L[]

335



VII. Fragebogen DFG Projekt

Bei welchem Trager (VHS, Bildungswerke, Gewerkschaften usw.) haben Sie lhren
Vorbereitungskurs fiir die Z-Priifung absolviert (Name/Stadt)?

Wann haben Sie die Z-Prufung absolviert (Monat/Jahr)?

Far welches Fach haben Sie die Z-Priifung absolviert?

11. Studium Wann haben Sie lhr Studium begonnen (Monat/Jahr)?
An welcher Hochschule/Universitat haben Sie Ihr Studium begonnen?
12. Studien- Wann haben Sie lhr Studium (erfolgreich) abgeschlossen (Monat/Jahr)?
abschluss

An welcher Hochschule/Universitat haben Sie ihr Studium abgeschlossen?

Welchen ersten Abschluss haben Sie erlangt?
[IDiplom [OMagister CIBachelor CIMaster [1Staatsexamen

Hauptfach
Nebenfach
Erstes Studienfach: U] O
Ggf. zweites Fach: U] ]
Ggf. drittes Fach: U U

13. Studienzeiten

Haben Sie die Regelstudienzeit Gberschritten oder verkiirzt?

] Nein [lJa, Uberschritten |:|:| Semester
] Ja, verklrzt um Semester
14. Weitere Monat Jahr
Studien- O ggf. zweiter Universitéts-, Abschluss:
verlaufe, Hochschulabschluss L LT T ] OMagister
Promotion 1 Diplom
An welcher J Bachelor
Hochschule/Universitat [ Master

haben Sie Ihr zweites
Studium abgeschlossen?

O Staatsexamen

Hauptfach Nebenfach
Erstes Fach des zweiten Studiums: 0 U
Ggf. zweites Fach: O 0
Ggf. drittes Fach:

O O
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J Promotion

Fachrichtung:

15. Berufliche
Fort- und
Weiter-
bildungen;
Qualifizie-
rungsmai-
nahmen

Haben Sie berufliche Fort- oder WeiterbildungsmalRnahmen oder
QualifizierungsmafRnahmen absolviert? Wenn ja welche und wann (Monat/Jahr)?

Fort-, Weiterbildungs- oder QualifizierungsmafRnahme

Zeitraum

16. Aktuelle
berufliche
Tatigkeit

[J (Fach-) Arbeiter*in

] Meister*in und/oder Polier*in

[J Angestellt mit einfacher Tatigkeit

LI Angestellt mit qualifizierter Tatigkeit
(z.B. Sachbearbeitung, Buchhaltung)

1 Angestellt mit hochqualifizierter
Tatigkeit oder Leitungsfunktion (z.B.
wissenschaftliche*r Mitarbeiter*in,
Ingenieur*in, Abteilungsleiter*in)

LI Angestellt mit umfassenden

Flhrungsaufgaben (z.B. Direktorium,
Geschéftsfuhrung, Vorstand);

1 Verbeamtet / Staatsverwaltung

(einschl. Richter*in und Berufssoldat*in);

Und zwar genau (Berufsbezeichnung):

Und zwar genau:

Und zwar genau:

Und zwar genau:

Und zwar genau:

Und zwar genau:

Und zwar genau:

0] Selbstéandig (einschl. mithelfende
Familienangehdrige);

Und zwar genau:

[J Selbstandige*r Landwirt*in;

Und zwar genau:
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U Freie Berufe, selbstandige Und zwar genau:
Akademiker*in

] in Rente

L] Sonstiges Und zwar genau:

17. Bisherige Bitte listen Sie lhre beruflichen Tatigkeiten & Arbeitgeberinnen vor der Z-Prifung/dem
berufliche Studium auf:
Tatigkeiten  (Tatigkeit und Zeitraum)
und
Arbeitgeber
Innen vor
der Z-
Priifung

18. Berufliche Bitte listen Sie Ihre beruflichen Tatigkeiten & Arbeitgeberlnnen nach dem
Tatigkeiten  Studienabschluss auf:
(inkl.
Referen-
dariat) und
Arbeitgeber
-Innen nach
der Z-
Priifung
und
Studien-
abschluss

B) FRAGEBOGEN TEIL 2- ANGABEN ZUR HERKUNFTSFAMILIE (ELTERN UND GRORELTERN)

IV. ANGABEN ZUR HERKUNFTSFAMILIE ,,ELTERN*

Ich bitte Sie nun um genauere Angaben zu lhrem familidren Hintergrund, d.h. zu lhren Eltern und ggf.
Geschwistern.

19.Geschwister [Jja O nein Bruder/Schwester | Geburtsjahr
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20.Angaben zu den Eltern

Mutter Vater
Geburtsdatum
Geburtsort
Wohnort/e
Konfession
Verheiratet Oja/ O nein Datum / Jahr der Hochzeit
Geschieden Cja/ O nein
Anmerkungen
Geschwister der Eltern Oja/ O nein Oja/ O nein Anzahl:
Anzahl: Anzahl: [ ]
Geburtsjahr Geschlecht: Geburtsjahr Geschlecht:
Mutter Vater
Abgeschlossene Oja/ O nein Uja/ U nein
Berufsausbildung
Abgeschlossenes ja/ O nein Oja/ O nein
Hochschulstudium
Weil ich nicht / keine O O
Angabe
Berufliche Tatigkeit Mutter Vater
(Fach-) Arbeiterin O U
Und zwar genau (Berufsbezeichnung):
Meister*in und/oder Polier*in O U
Und zwar genau:
Angestellt mit einfacher Tatigkeit O O
Und zwar genau:
Angestellt mit qualifizierter Tatigkeit (z.B. Sachbearbeitung, Buchhaltung) O ]
Und zwar genau:
Angestellt mit hochqualifizierter Tatigkeit oder Leitungsfunktion (z.B. O O

wissenschatftliche*r Mitarbeiter*in, Ingenieur*in, Abteilungsleiter*in)

Und zwar genau:
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Angestellt mit umfassenden Fihrungsaufgaben (z.B. Geschaftsfiihrung,

Vorstand) - H
Und zwar genau:

Verbeamtet / Staatsverwaltung (einschl. Richter*in und Berufssoldat*in) O O
Und zwar genau:

Selbstandig (einschl. mithelfende Familienangehdérige) O U
Und zwar genau:

Selbstandige*r Landwirt*in O ]
Und zwar genau:

Freie Berufe, selbstandige Akademiker*in O O
Und zwar genau:

Weil} ich nicht / keine Angabe O ]

War nicht erwerbstatig O ]

\"A ANGABEN ZUR HERKUNFTSFAMILIE ,,GroReltern*
21. Angaben zu den GroBeltern miitterlicherseits

GroBRmutter GroRBvater
Geburtsdatum
Geburtsort
Wohnorte
Konfession
Verheiratet Uja/ O nein Datum / Jahr der Hochzeit
Geschieden _ .
Uja/ O nein
Anmerkungen
Geschwister der Uja/ O nein Uja/ O nein
GroReltern
Anzahl: Anzahl: [ ]
Geburtsjahr Geschlecht: Geburtsjahr Geschlecht:
GroBRmutter GroRvater
Abgeschlossene Oja/ O nein Oja/ O nein
Berufsausbildung
Abgeschlossenes Oja/ O nein Oja/ O nein
Hochschulstudium
Weil3 ich nicht / keine O ]

Angabe

Berufliche Tatigkeit GroBmutter GroRvater

(Fach-) Arbeiter*in ]
Und zwar genau (Berufsbezeichnung):

O
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Meister*in und/oder Polier*in O O
Und zwar genau:

Angestellt mit einfacher Tatigkeit O O
Und zwar genau:

Angestellt mit qualifizierter Tatigkeit (z.B. Sachbearbeitung, Buchhaltung) O O
Und zwar genau:

Angestellt mit hochqualifizierter Tatigkeit oder Leitungsfunktion (z.B. O O

wissenschaftliche*r Mitarbeiter*in, Ingenieurin, Abteilungsleiter*in)
lUnd zwar genaul:

Angestellt mit umfassenden Fihrungsaufgaben (z.B. Geschaftsfiuhrung, 0 0
Vorstand)
Und zwar genau:
Verbeamtet / Staatsverwaltung (einschl. Richter*in und Berufssoldat*in) O O
Und zwar genau:
Selbstandig (einschl. mithelfende Familienangehdrige) O O
Und zwar genau:
Selbstandige*r Landwirt*in O O
Und zwar genau:
Freie Berufe, selbstandige Akademiker*in O U
Und zwar genau:
Weil3 ich nicht / keine Angabe O O
War nicht erwerbstatig O U
22. Angaben zu den GroReltern viterlicherseits
GroBRmutter GroRvater
Geburtsdatum
Geburtsort
Wohnorte
Konfession
Verheiratet Llja/ U nein Datum / Jahr der Hochzeit
Geschieden ] .
Uja/ O nein
Anmerkungen
Geschwister der Oja/ O nein Oja/ O nein
Grofeltern
Anzahl: Anzahl: [ ]
Geburtsjahr Geschlecht: Geburtsjahr Geschlecht:

341




VII. Fragebogen DFG Projekt

GroBRmutter GroRvater
Abgeschlossene Llja/ U nein Llja/ O nein
Berufsausbildung
Abgeschlossenes Llja/ U nein Lja/ O nein
Hochschulstudium
Weil ich nicht / keine O U]
Angabe
Berufliche Tétigkeit  GroBmutter GroRvater
(Fach-) Arbeiter*in O O
lUnd zwar genau (Berufsbezeichnung)]
Meister*in, Polier*in O U
Und zwar genau:
Angestellt mit einfacher Tatigkeit O Ul
Und zwar genau:
Angestellt mit qualifizierter Tatigkeit (z.B. Sachbearbeitung, Buchhaltung) O O
Und zwar genau:
Angestellt mit hochqualifizierter Tatigkeit oder Leitungsfunktion (z.B. O ]
wissenschaftliche*r Mitarbeiter*in, Ingenieur*in, Abteilungsleiter*in)
Und zwar genau:
Angestellt mit umfassenden Fihrungsaufgaben (z.B. Geschaftsfiihrung, 0 0
Vorstand)
Und zwar genau:
Verbeamtet / Staatsverwaltung (einschl. Richter*in und Berufssoldat*in) O O
Und zwar genau:
Selbstandig (einschl. mithelfende Familienangehdrige) O O
Und zwar genau:
Selbstandige*r Landwirt*in O U
Und zwar genau:
Freie Berufe, selbstandige Akademiker*in O O
Und zwar genau:
Weild ich nicht / keine Angabe O O
War nicht erwerbstatig O O

V. ERGANZENDE ANGABEN

Haben Sie noch weitere Angaben, die Sie zu |hrer Person, Ihrem Bildungs- und Berufsverlauf oder dem

Fragebogen erganzen moéchten?

Vielen Dank fiir lhre Mitarbeit!
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FRAGEBOGEN: ALLGEMEINES UND LEBENSLAUF
l. ANGABEN ZUM INTERVIEW

Datum Interview Nr.
Interview (von der Interviewerin
auszufiillen)
Befragte Person [ in Anwesenheit der Interviewerin [ in Abwesenheit der Interviewerin
hat den
Fragebogen
selbst
ausgefiillt, und
zwar:

| ANGABEN ZUR EIGENEN PERSON
1. Geschlecht O weiblich O mannlich O divers O keine Angabe
2. Geburtsjahr

3. Familien- O ledig Oin O verheiratet [ getrennt O verwitwet
stand Partnerschaft bzw.
geschieden
4. Kinder O ja Geburtsjahr
O nein Kind 1
Kind 2
Kind 3
Kind 4
Kind 5
5. Aktuelle L] allein U mit Partner*in - [ mit U mit Eltern U mit anderen
Lebensform Kind(ern)
(Mehrfach-
nennungen
mdéglich

ll. ANGABEN UBER SCHUL- UND BERUFSBILDUNG
bitte Sie nun um genauere Angaben zu einigen Punkten lhres Lebenslaufs, die mit der Ausbildung und
dem Beruf zu tun haben.

6. Hochster ] kein Schulabschluss [ fachgebundene Hochschulreife

Schulab- , . :
schluss vor  [Hauptschulabschluss 1 allgemeine Hochschulreife/Abitur

der (Volksschulabschluss)

»Prifung flir  — Regischulabschluss (Mittlere Reife)
den Erwerb

der fach- L1 fachgebundene Fachhochschulreife
bezogenen . .
Hochschul- (1 allgemeine Fachhochschulreife
zugangsbe-
rechtigung
nach
beruflicher
Vorbildung
(Z-Priifung)
7. Z-Priifung Wann haben Sie den Vorbereitungskurs flir die Z-Priifung begonnen (Monat/Jahr)?

Wann haben Sie die Z-Priifung absolviert (Monat/Jahr)?

I

Fir welches Fach haben Sie die Z-Prifung absolviert?

[0 anderer Schulabschluss, und zwar:

113
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8. Studium

Wann haben Sie Ihr Studium begonnen (Monat/Jahr)?

Haben Sie Ihr Studium erfolgreich abgeschlossen?
Ll ja LI nein

Falls ja, wann haben Sie |hr Studium abgeschlossen (Monat/Jahr)?

Falls nein, wann haben Sie Ihr Studium abgebrochen (Monat/Jahr)?

9. Ausbildungs-
und/ oder
Studien-
abschluss
(Mehrfach-
nennungen
maglich)

Monat Jahr
] Lehre, Ausbildungsberuf:
Facharbeiterabschluss | | | | | | |
0 Berufsfachschule, Ausbildungsberuf:
Handelsschule, Schule | | | | | | | |
des Gesundheitswesens
[] Fachschule, z.B. Ausbildungsberuf:
Meister-. 1 1 [ [ ]
Technikerabschluss
1 Beamtenausbildung Ausbildungsberuf &
(Abschluss) L[ | L[ [ 1 | taufbahn:
1 Fachhochschule, Ausbildungsberuf &

Berufsakademie (friiher: L I | L[ [ T | Fachrichtung:
auch Ingenieurschule,
Lehrerbildung, DDR:
Ingenieur und
Fachschulabschluss) _

[ erster Universitats-, Abschluss:

Hochschulabschluss N e O A O I O Magister
1 Diplom
[J Bachelor
] Master

[ Staatsexamen

Hauptfach Nebenfach

Erstes Fach: O |
: O O
Ggf. zweites Fach: O O
Ggf. drittes Fach:
L1 ggdf. zweiter Abschluss:
Universitats-, | | | | | | | | L] Magister
Hochschulabschluss [ Diplom
[J Bachelor
U] Master

[ Staatsexamen
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Hauptfach Nebenfach

Erstes Fach: O O
_ O O
Ggf. zweites Fach: O O

Gdf. drittes Fach:

1 Promotion Fachrichtung:

[ sonstiger Abschluss | | | | | | Und zwar:

[1 keine abgeschlossene
Berufsausbildung

10. Berufliche

Haben Sie berufliche Fort- oder WeiterbildungsmalRnahmen oder

Fort- und Qualifizierungsmafnahmen absolviert? Wenn ja welche und wann (Monat/Jahr)?
Weiterbil-
dungen; Fort-, Weiterbildungs- Qualifizierungsmaflnahme Zeitraum
Qualifi-
zierungs-
mafBnahmen
11. Aktuelle 0 (Fach-) Arbeiter*in Und zwar genau:
berufliche
Tatigkeit
L1 Meister*in, Polier*in Und zwar genau:
[J Angestellt mit einfacher Tatigkeit Und zwar genau:
LI Angestellt mit qualifizierter Tatigkeit Und zwar genau:

(z.B. Sachbearbeitung, Buchhaltung)

1 Angestellt mit hochqualifizierter Und zwar genau:
Tatigkeit oder Leitungsfunktion (z.B.

wissenschaftliche*r Mitarbeiter*in,

Ingenieur®in, Abteilungsleiter*in)
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1 Angestellt mit umfassenden Und zwar genau:
Fihrungsaufgaben (z.B. Direktorium,

Geschaftsfuhrung, Vorstand);

LI Verbeamtet / Staatsverwaltung Und zwar genau:
(einschl. Richter*in und Berufssoldat*in);

[J Selbstandig (einschl. mithelfende Und zwar genau:
Familienangehdrige);

[ Selbstandige*r Landwirt*in; Und zwar genau:

LI Freie Berufe, selbstandige Und zwar genau:
Akademiker*in

[ in Rente

[ Sonstiges Und zwar genau:

12. Bisherige Bitte listen Sie Ihre bisherigen beruflichen Tatigkeiten auf:
berufliche (Tétigkeit und Zeitraum)
Tatigkeiten

IV. ANGABEN ZUR HERKUNFTSFAMILIE
Ich bitte Sie nun um genauere Angaben zu lhrem familidren Hintergrund, d.h. zu lhren Eltern und ggf.
Geschwistern.

13. Geschwis- U ja U] nein Bruder/Schwester | Geburtsjahr

ter

14. Angaben zu
den Eltern
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Hochster Schulabschluss

keinen Schulabschluss
Volks-/Hauptschulabschluss
Realschulabschluss / mittlere Reife
Fachhochschulreife

Allgemeine Hochschulreife / Abitur
Weil ich nicht / keine Angabe

Beruflicher Abschluss
Abgeschlossene Berufsausbildung
Abgeschlossenes Hochschulstudium
Weil} ich nicht / keine Angabe

Berufliche Tatigkeit

(Fach-) Arbeiter*in

Meister*in, Polier*in

Angestellt mit einfacher Tatigkeit

Angestellt mit qualifizierter Tatigkeit (z.B. Sachbearbeitung, Buchhaltung)

Angestellt mit hochqualifizierter Tatigkeit oder Leitungsfunktion (z.B.
wissenschaftliche*r Mitarbeiter*in, Ingenieur*in, Abteilungsleiter*in)
Angestellt mit umfassenden Fihrungsaufgaben (z.B. Geschaftsflihrung,
Vorstand)

Verbeamtet / Staatsverwaltung (einschl. Richter*in und Berufssoldat*in)

Selbstandig (einschl. mithelfende Familienangehdrige)
Selbstandige*r Landwirt*in
Freie Berufe, selbstandige Akademiker*in
Weil3 ich nicht / keine Angabe
War nicht erwerbstatig
V. ERGANZENDE ANGABEN

zungen Berufsverlauf oder dem Fragebogen erganzen mochten?

=
c
~
(=g
(1)
-

utter

utter

000000 0O O Ooooos 0ods ooooond

15. Ergén- Haben Sie noch weitere Angaben, die Sie zur Ihrer Person, lhrem Bildungs- und

<

a

Oo0o00o0 0 O 0oOooogs 0ooog oooooo

ter

Vielen Dank fiir lhre Mitarbeit!
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IX. Transkriptionsregeln

Transkriptionsregeln

Abkiirzung fiir Interviewerin I

Abkiirzung fiir befragte Person B (1,2 usw.)

X [Name des Sohnes] Name von Personen, Orten, Institutionen etc. werden
mit einer eckigen Klammer kenntlich gemacht

[A-Stadt] Name von Orten und Stiadten

Und der sagte ,hilf mir mal Wiedergabe von direkter Rede im Interview

Und da dachte ich mir: Mensch, so | Nach dem Doppelpunkt Wiedergabe von inneren

kann es nicht weitergehen Monologen

/! iiberlappendes Sprechen

() ganz kurze Pause, Absetzen

(-) mittlere Pause (bis ca. 2 Sek.)

3) Klammer fiir Sprechpause (Lénge in Sekunden)

a::lso Doppelpunkt fiir Lautdehnung (je mehr, desto
langer)

Wort Unterstreichung fiir Betonung von Wort

WORT laut gesprochen

°Wort® leise gesprochen

{hustet} Kommentar bzw. Anmerkung einer nicht sprachlichen
AuBerung

(Worte) Unsicherheit bei der Transkription und schwer
verstindliche AuBerungen

(unv.) Unverstindliche AuBerungen

Wort- - Abbruch eines Wortes

hm (bejahend) zustimmend

hm (verneinend) ablehnend
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