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Vorwort

Familien mit einem Elternteil sind eine zunehme@éReinnerhalb der
Vielfalt heutiger Familienformen: Seit Beginn der 70er Jaiaesich ihr
Anteil fast verdoppelt; er umfal3t heutahezu 17 % aller Familien mit
minderjahrigen KinderrDie meisten alleinerziehend&ttern sind Mdtter.
Allein zu erziehen ist demnach vornehmlich die Sache von Frauen und muf3
folglich vor demHintergrund der Lebenssituatioron Frauen diskutiert
werden.

In der popularemebatte kommen alleinerziehende Mutter h&aufig schlecht
weg. Ob SchuleKindergarten oder Medien: Vorherrschend scheint der
Blick auf defizitdre Ergebnisse ihrer Erziehungsleistungen. Nahegeegt
den individuelle Erziehungsversdumnisse; imphzi¢ explizit wird nach

wie vor die Familie mit Vater und Muttefdie sogenannte vollstandige
Familie) hoherbewertet. Die Fragmch zutrdglichen und unterstiitzenden
Rahmenbedingungen fur Frauen, diee Kinder allein aufziehen, steht
demgegenuber ebenbéufig im Hintergrundvie das Interesse an der Auf-
hellung ihrer komplexen Lebensbedingungen.

Dem setzt die vorliegende Arbeiin vollig anderes Konzept entgegen: Sie
knipft an den positiven Lebensbewaltigungsstrategien der Feayel@lt

die Mutter selber sprechamd sie entfaltet ein differenziertes Biitirer
Bewaltigungsleistungemind -probleme. Reging&Ermdann untersucht die
Lebenssituationen vodreizehn alleinerziehenden Frauen in eir@lden-
burger Stadtteil und aus deren Sicht. Degthodische Schwerpunkt liegt
auf der Erhebung qualitativer Daten, deren Interpretation in ein Netz be-
deutsamer soziostruktureller Informationen tber die Stadt das Wohn-
guartier der Mittesowielber wichtige Unterstiitzungsangebote eingebettet
wird.

Das sorgféltig entwickelteind behutsam interpretierteeitfadeninterview
legt die Situation der Mdtter in differenzierten Bezigerihzem jeweiligen
Lebensumfelddar. Alle Ergebnisse unterstreichen die Normalitat des Le-
bens der alleinerziehenden Frauerd machen gleichzeitig ihre enormen
Problembewaltigungsleistungen sichtbar. Von besonderem Gesinchtlie
folgenden Befunde: Jedeauschalisierung der Lebenssituationen alleiner-
ziehender Mutter geht an deren Lebensrelalitibei. Diesgilt vor allem
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fur die beiderdurch die Untersuchung hervorgehobenen zentralen Einflui3-
faktoren ,Erwerbstatigkeit'und ,Kinderbetreuung®. Klar wird allerdings
auch: Erwerbstatigkeit ist fir die Frauen Dreimd Angelpunktines ma-
teriell (und damit tendenziell augisycho-sozial) sicheren ,gutehebens.
Jedoch wird Erwerbstatigkeiut dann alsndglich angesehen, wenn fiir die
Kinderbetreuung angemessen gesorgt ist. Gefosilaut zurUnterstiitzung

der Frauen daheror allem flexible, an die je individuelle Situation ange-
paflite Losungen. Das Selbstbewul3tgkin alleinerziehenden Mdatter, das
den Grundton der meisten Interviews bildet, ist auf das engste verbunden
mit dem Bewul3tsein, sich im eigenkabenals aktiv handelnde Frau zu
begreifen. Dem entsprechen, Emmann,solche begleitette/unterstiitzen-
den Hilfesysteme, dienetzwerkorientiert und lebensraumngéstaltet sind

und Uberdies unkomplizierte Nutzungszugdnge ermdglichen. Vor diesem
Hintergrund entwickelt die Autoriseriose Argumentend Vorschlage fur
eine kommunale Sozialplanung.

Die vorliegende Veroffentlichung ist Ergebnis einer wissenschaftlichen
Qualifizierungsarbeit im Institut Erziehungswissenschatte$ Fachberei-
ches 1 der Carl von Ossietzky Universitat Oldentund der dorveranker-

ten Forschung zu frauenspezifischen Fragen der Sozialmiki&ymaial-
arbeit. Sie ist gleichzeitig inspiriert durch das Interessgtdie Férderung

des Jugendamtefer Stadt Oldenburg, dem an dieser Stelle ein herzlicher
Dank dafur gesagt sei. Die Untersuchung ist somit auch Ausdruck einer au-
RBerordentlich positiven Entwicklung in der Zusammenarbeit zwischen dem
Institut Erziehungswissenschaften 1 (insbesondere dem Fach Sozial-
padagogik/Sozialarbeitynd dem Oldenburger Jugendamt - zum Nutzen
beider Seiten.

Regina ErdmannStudie gibt einerseits Impulger weiteren Untersuchung
gegenwartig gelebter Familienformen. Sie bietet andererseits den an der Er-
hebung beteiligten Institutionen einen Uberprifbaren Einblick in Anlage,
Zielsetzungund Ergebnisse devon ihnen unterstitztefrorschungan. In
jedem Fall mége sie Ausgangspunkt lebendiger Debaittel Anstof3 zu
praktischer Verénderung sein.

Towson State University,
Baltimore, MD (USA), September 1997 Prof. Dr. Heike Flel3ner
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1 Einleitung

1.1 Themenwahl und Zielsetzung

Der Begriff "Familie” ruft bei vielen Menschen die Vorstelluregner aus
Vater, Mutterund Kindernbestehenden lebenslangen Gemeinschaft hervor.
Diesesimmer noch dominierende Bild einer traditionellen birgerlichen
Familienstruktur entspricht allerdings nach demtwicklung der letzten
Jahrzehnte nicht mehr dgesellschaftlichen Realitat. Dies# gepragt von
einer Pluralisierung derLebens- und Familienformen. Dazu zahlen
besomers die Zunahme der nichtehelichesbengemeinschaften und der
Ein-Eltern-Familien.

Die Entstigmatisierung lediger Mutterschaft, im wesentlichen aber die Zu-
nahme der Scheidungen und Trennungen sind hdiatdauptsachlichen
Ursachen Ein-Elternschaftur ein geringer und abnehmender Teil &ém-
Eltern-Familien entsteht durch Verwitwung (Neubauer 1988:27).

Wéhrend 1976 9% aller Familien mit minderjahrigen Kindern in der BRD
Ein-Eltern-Familien waren, betrug deren Anteil 1985 bereits 12,8 %
(Neubauer 1988:2a)nd 1991 13,8 %Niepel 1991:15}. Dieser Anteil ist
weiterhin steigend. Ebandelt sichalso beider Ein-Eltern-Familie nicht
lAnger um die Familienform einer Minderheit.

Nur ca. 1/7 der Alleinerziehenden sind Vater. Damit ist das Alleinerziehen
nach wie vor ein frauenspezifisches Phdnen. Im Gegensatz zu
alleinerziehenden Vatern haben Mautter haufig mehrere Kinder zu
versorgen, verfigen oft Ubeein gerirgeres Einkommen aus Er-
werbstéatigkeit, miussen deshalb haufiger Sozialhilfe in Anspruch nehmen,
bekommen fir ihre Erziehungsleistung nicht selten wenig Anerkennung und
werden eher noch fir ihre Bideme und das Scheitern ddBeziehung
verantvortich gemacht. Mehrfachbelastungen sind fur alleinerziehende

1 Dieser Anteil bezieht sich, um die Vergleichbarkeit zu gewahrleisten, die alten
Bundeslander. Fur die gesamte BRD gilt fiir 18BiLAnteil von15,7% arellen Familien mit
minderjéhrigen Kindern (Niepel 1991:15).
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Miitter keine Seltenheit (Stadt Giel3en 1989). Die Zahl der alleinerziehenden
Vétern ist, entgegen den moglichen Erwartungen im Hinblick auf geénderte
Geschlechtsrollenbilder, relativ konstant geblieben lmagh einemAnstieg
Anfang der 80er Jahre sogar wieder zuriickgegangen (Niepel 1991:18).

Schon aus dieser kurzen Darstellung wird deutlich, daf3 alleinerziehende
Mutter eine gesellschaftspolitisch relevante Gruppe darstellen, die sich in
Zukunft noch vergréRern wird. Es ist deshalbht zu verantworten, Ein-
Eltern-Familien weitdrin als Ausnahmevon der Regelnd bedauerliche
Abweichung vonder Norm zu behandeln, sondern sie misseriaksin
unserer Gesellschaft existierende Form von Familie in Forschung und
(Familien-)Politik berticksichtigt werden.

Mittlerweile liegen einige fundierte Untersuchungen zu dem Thema
"Alleinerziehende” vor, nachdem sich die Familienforschung gwmién
Anféangen in der Mittedes 19. Jahrhundertshis vor kurzer Zeit
ausschlieBlich an der traditionell strukésten Familieform orientierte
(Rerrich 1991:348) undlavon abwethende Strukien nur inForm von
Negativbeispielen registrierte (Nave-Herz/Kruger 1992:16ff.). Untdnsor

gen neueren Erschmins zielen ausdricklich darauf, digefizitare
Einschéatzung der Ein-Eltern-Familie zu korrigieren imdeine ausgewo-
gene, differenzierte Darstellung deebensituaticmen Alleinerziehender
entgegenzusetzen (u.a. Swientek 1984, Napp-Peters 1985, Gutschmidt 1986,
Neubauer 1988, Aslanidis/ Faubel-Diekmann/$cgb 1991, Nave-
Herz/Kruiger 1992, Heiliger 1993, Niepel 1994).

Zu ihnen gehéren auch regionale Studien, die auf die Schilderung der
Situation Alleinerziehender in einer Stadt begrenzt sind, dort aber konkret
eine Analyse in lmug auf ortliche Gegebenheiten (Wohngegenden,
Infrastruktur etc.) erstelleliese Studiersind zum gré3ten Teil quantitativ
angelegt, so z.B. die Untersuchungen der Stadte Giel3en (1989), Nurnberg
(1989) oder Kdln (1993).

Die vorliegende Arbeit knupftmit ihrem regionalenBezug an obige
stédtische Studieran, legt aber einen eindeutigen Schwerpunkt auf
gualitative Datenerhebung uh@zieht neben den sozio-strukturellen Daten
der Stadt auch eine gezielte Auswahl vorhandener Stitzungsangebote
Oldenburgs mit ein, die die Lebenssituation alleinerziehender Mutter
bertihren. Im Zentrum der Untersuchung stehen die alleinerziehenden
Mitter und die Darstellung ihrer Lebenssituation aus ihrer Sicht.
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Da es im Rahmen dieser Arbaeitcht moglich ist, eine Erfassung und Be-
schreibung des gesamten Stadtgebietes zu leisten, wimrdehalb
Oldenburgs der raumliche Bezugsahmen fiir die Kontakte mit den
alleinerziehenden Mduttern auf den Stadtsiiden eingeschrérikt, die
Stadtteile Kreyenbriick und Bimmerstedegreazt.

Ziel der Untersuchung ist die differenzierte Darstellung der Situation
alleinerziehender Mittemit konkretemBezug zuihrem Lebensumfeld.
Daruber hinaus soll die Arbeit Impulse geben, die Lebensbedingumglen
perspektiven, die Forderungemd Bedirfnisse alleinerziehender Miitter
wahrzunehmen undiese in dieUberlegumen zukiinftiger sozialer, kul-
tureller, infrastruktureller, wohnungsbaupolitischand wirtschaftlicher
Veranderungen zu integrieren.

1.2 Das regionale Interesse an der Ein-Eltern-Familie

Mit dem Hinweis auf schon bestehende Studierur Situation
alleinerziehender Mutter ergibt sich die Frag@esodie Thematik regional

auf Oldenburg bezogen aufgegriffen werden $all. das regionale Interesse
an der Ein-Eltern-Familie, explizit der alleinerziehenden Miutter, liegen die
im folgenden erlauterten Aspektegrunde.

Wie im gesamten Bundesgebiet, so asich in Oldenburg die Zahl der
Scheidungen gestiegen und zwawohl absoluals auch prozentual. Waren
1988 5,6 % (7726 Personen) der Bewohnerlnnen Oldenburgs geschieden, so
betrug der Anteil 1994 6,0 % (8881). Deutlicher zugenmn hatdie Zahl
der Getrenntlebenden: Im selben Zeitraum stiegAnteil von 0,4 % (493)
auf 2,2 % (3204) (Stat. Jahresibbt 1995:41 uncdeigene Berechnungen).
Es ist anzunehmen, d&Bn diesen Schéungen und Trennungen zu einem
deutlichen Teil auch Familien mit minderjahrigen Kindé&etroffensind,
d.h. dalRdie Zahl der Ein-Eltern-Familien zugenommaéat. Genauere
Zahlen mit der Verbindungon Familienstandind Kinderzahliegen nicht
Vor.

Daruber hinausweist der Sozialhilfebericht der Stadt Oldenburg 1995
daraufhin, dal? alleinerziehende Mutter und ihre Kindiég grof3te Gruppe
unter den SozialHiébezidiendeR darstellen. 97,2 % der dogusgewie-

2 Gemeint ist "Hilfe zum Lebensunterhalt aul3erhalb von Einrichtungen” (HzL a.v.E.).
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senen Ein-Eltern-Familien sinMutterfamilien, d.h. Familien mitweib-
lichem Haushaltsvorstand. Da die Sozialhilfestatigtik einer sehreinge-
grenzten Definition von Alleinerzieheden arbeitet, kann davon
ausgegangen werden, dalR die reale Zahl alleinerziehender Sozialhilfe-
bezieherinnen noch hoher ist. Begt der Auswertung deBozialhilfestati-

stik die Definition des Bundessozialhilfegesetd@®SHG) zugrunde, wonach
Haugsalte von Alleinerziehendemur solche Haushaltesind, die einen
Mehibedarfszachlag fur Alleinerziehende erhalten. Dieser steht nur
Erziehenden zu, die ein Kind unter 7 Jahoeler zwei odemehr Kinder
unter 16 Jahrebetreuen (Stadt Oldenburg 1995:15). Eine alleinerziehende
Mutter mit einem 9jadhrigen Kind wirdsomit nicht mehr als
Alleinerziehende erfal3t, sondern dsusalt mit zwei Sozialhilfebezie-
henden. Der mit "Infarlisierung der Armut” beeichnete enorme Anstieg
der minderjahrigen Sozialhilfebeziehenden betrifft zu 2/3 KinderEins
Eltern-Familien. aufgrund dieser Tatsache ist die Fraagh derLebens-
realitét alleinerziehender Mitter usdmit auchihrer Kinder inOldenburg
aulerst relevant.

Der Impuls zur vorliegenden Arbeitging vom Jugendamt der Stadt
Oldenburg, Abtdung Jugendhilfeplanung, aus. Im 4. Bericht zur
Jugendhilfeplaung von 1996 erscheinekin-Eltern-Familien,besonders
Mutterfamilien, alsbesonders gefahrdete Zielgruppe. Gleichzeitig wird dort
definiert, dal3 die Informationen Uber entsprechende Gruppen erweitert
werden muissen, um gezielt Unterstiitg leisten zukdnnen. Auf der
Grundlage ortsfremder empirischer Untersuchungen (Trauernicht/Jordan
1989) wird eine Ubermrasentanzon Kindern alleinerziehender Mutter in

der Jugendhilfe, insbesondebei den familienersetzenden MalRnhahmen
nach 88 33 und 3KJHG tendenziell auch fir Oldenburg vermutet (Stadt
Oldenburg 1996a:18f.). Auch um diese These zu betenchist die
genauere Betrachtung der Situation alleinerziehender Mutter in Oldenburg
von grof3em Interesse.

1.3 Methodisches Vorgehen

1.3.1 Wahl des Gebietes

Wie schon beschrieben, ist das Zier Arbeit die Darstellung der Situation
alleinerziehender Miutter u.a. in Beziehung zu ihrémbensumfeld.
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Notwendigerweisekonnte diese Erfassungicht dasgesamte Stadtgebiet
einbeziehenpbwohl diessicherlich sinnvoll undaussageverstarkend ware,
sondern muf3te innerhalb Oldenburgs noch einmal regionalisiert werden.

Aus verschiedenen Grindemurde deshalb die Kontaktaufnahme zu allein-
erziehenden Miuttern im Stadtsiden, genaukreyenbrick und
Bummerstede, gewahlt. Zuneinen weist der Bereich trotz seiner
raumlichen Begrenzung eine soziale, baulichad infrastrukturelle
Heterogenitat auf (s. Kap. 2.1). Zum anderen findet sich in @eliet ein
hoher Anteil sozialen Wohnungsbaus. Empirische Untersuchungen anderer
Stadte (vgl. Stadt GieRen 1989, Stadt Koln 1993) weise, dal’ allein-
erziehender Mutter haufig in Gebieten sozialen Wohnungsbaus wohnen, da
sie auf gunstigen Wohnraum angewiesen sind.k&sn angenommen
werden, dafRl fur Oldenburg ein &quivalenter Sachverhalt zutrifft,
entsprechende Daten liegen fiir Oldenburg bedauerlicherwigisevor, als
Anhaltspunkt kannediglich die Bevolkeungsstruktumgelten (s. Kap. 2.1).
Schlielich zahlen Teildes Stadtstdens bedindggirch den hohen Anteil
soziden Wohnungsaus zu den "sozialeBrennpunkten” Oldenburgs (s.
auch Kap. 2.2). Genauere Informationen Uber einz&petlkeungs-
gruppendieses Gebtes sind deshalb grundlegemnahd exenplarisch flr

eine weiterfihrende sozialpolitische Planung Verbesserung sozigum-

licher Verhéltnisse und Bedingungen.

1.3.2 Wahl der Methode

Zur Erhebungdes Datenmaterials wurde das qualitative Verfahren des
leitfragenorientierten Interviews gewahlt. Diese Wahl begriindet sich in dem
Ziel der Untersuchung, Lebenssituationeimd Lebengzusammenhdnge
alleinerziehender Mitter zu erfassen. Um diesem Anspruch gerecht zu
werden, bietet sich das Leitfragérerview an3 Anhand derLeitfragen
wurden einzelne Themenbereiche gezielt angesprochen, gleicHatg

den Muttern der Freiraum, dierian elementaren urmedeutsamen Aspekte
dieser Themenbereiche darzulstel Bezugnahmenaufund Verknipfungen
zwischen einzelen Themen (z.B. Wohnsituation und soziale
Stutzungssysteme, Kinderbetreuungnd Berufstétigkeit) wurden dabei

3 Siehe "Leitfragen fir die Mitterbefragung”, Anhang.
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moglich und erlaubten so einen Einblick idie Komplextat der
Lebenssituation alleinerziehender Mutter (vgl. Rerrich 19%opf
1991:180, Nave-Herz/Kriiger 1992:38ff.).

Alle Interviews wurden auf Tonband festgehaltand flossen in die
vorliegende Arbeitein. Allerdingswurde auf die wortlichelTranskription

der Aufnahmen verzichtet, weil dieses Vorgehen zu einer Fille von Material
gefiihrt hatté, das im Rahmen dieser Arbeitcht adaquat hatteearbeitet
werden koénnen. Die Alternativenur einige der "Mditteriterviews”
auszuwahlen und auszuwerten, schien nicht sinnwell,dies unweigerlich

die darzustellend¥arianz reduziert hatte. Deshalb wurden alle higavs
intensiv abgehoémind inhaltlich detailliert zusammeefalit. Entscheidende,
explizierende Intefiewpassagen wurden dabei al$rtliche Zitate in die
Zusammenfassung integriert, um der Gefahr der Interpretation
entgegenzuwirkeh.Bei dieser Vorgehemgise entfillt eine tiefergehende
Untersuchung deAussa@gien der Mitter im Sinne hermeneutiscluater
psychoanalyicher Herangehensweis€®Obwohl eine solche sicHarh
aufschluf3reiche Informationen geben wirde, wéare sie Bearbeiumn-
nerhalb einerForschendegruppe leist- und verantwortbar. Die gewdahlte
Herangehensweise schien deshalbsilevollste, um dem Ziel, eine breite
Varianz von alleinerziehenden Miittern vorzustellen, gerecht zu werden.

Bei der Bearbeitung demit Einrichtungen gefiihrten, sogenannten "Expert-
Inneninterviews”, wurde ebensacerfahren. Auch diesénterviews wurden
anhand eines Leitfragebogens gefi¢hrt.

1.3.3 Wabhl und Gewinnung der Zielgruppe: Alleinerziehende
Mutter

Fur die Untersuchung wurden in der Zeiin Januarbis Februar 1997 13
leitfragenorientierte Interviewsiit alleinerziehenden Mittern durchgefiihrt.
Die Mitter women bis auf eine Ausnahme alle den StadtteileriKreyen-

4 Zwei probeweise transkribierte Interviews beliefich auf jeweils Uber 20 Seiten, bei 13
Interviews waren allein durch die Mitterinterviews ca. 300 Seiten Rohmaterial datstan

ZumVerfahren der qualitativen Inhaltsanalyse vgl. Mayring 1991.

Siehe "Leitfragen zur Expertinnenbefragung”, Anhang.Zur Methode der
Expertinneninterviews vgl. Meuser/Nagel 1991.
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brick/ Bummerstede. Die Kontakte zu den Mittern wurden auf vielfaltige
Weise hergstellt, um eine moglichst plurale Auswahl von
Interviewpartnerinnen zu erreichen. Aauptvermitlerinnenerwiesen sich

die Mitarbeterinnen der ansédssigen Kindergarterw. -horte und des
Stadtteiltreffs Kreyenbriick, abauch durch den Verband alleinstehender
Mitter und Vater Oldenbur@/AMV) und den Sozialen Wathaftsbetrieb
Oldenburg (SWB)kamen Kontakte zustande. Verbindungen zu Mittern
durch Vermittlungdes Jugendamtes xmipfen, wurde bedauerlicherweise
von Seiten zstandiger Abteilungedes Jugendamtescht keflrwortet und
unterstitzt.

Die entsprechendeRinrichtungen wurden mitlem Wunsch kontaktiert,
Mitter anzusprechen, diachdem Wissen der Mitarbeiterinnen alleiner-
ziehend sind.Dieses Vorgehen wurde gewdahlt, um das informationelle
Selbstbestimmungsrecht der Frauen zu gewéhrleisten. Es wurde dadurch
auch sichergestellt, dafur Mtter vonmir angesprochen werden konnten,

die schon im Vorfeldhre Bereitschaft firr ein Interview signalisidratten?

Die anféangliche Befirchtung, alleinerziehende Mdtter wirden sich nur
schwerlich fiir einsolches, in einzakn Bereichen doch recht privates
Interview zur Verfligung stellen, erwies sichls unbegriindet. Vielfach
waren die Mutter erfreut, endlich einmal im Rahmen eia@hwissen-
schaftlichen Betrachtung als relevante gesellschaftliche Gruppe wahrgenom-
men zu werden und hofften, durch dagerview zu einer positiven
Akzeptanz der Ein-Eltern-Familie beitragen zu kdnnen. Nach eesdédo-
nischer Absprache fanden fast alle Interviews in den Wohnungen der Mitter
statt. Zwei Interviews wurden auf Wunsch der Mdatter im Stadtieiff
Kreyenbriuck gefuhrund eines in R&umen der Universitat. Die Interviews

7  Die Definition des Begriffes "alleinerziehend” ist immer wieder Gegenstand der Diskussion. In
den meistergzumaldenquantitativen Untersuchungen und statistischen Erhebungen, wird auf
die rechtlicheGrundlage der Personensorgeberechtigung zurlickgegriffen. Keatieiaber
nicht ausgeschlossen werdendalR es sich darunter auch um nichteheliche
Lebensgemeinschaften handelt, die faktisch der Lebensform einer Zwei-Eltern-Familie
entsprechen. Andere Definitionen schlieBen das Zusammenleben mit einem Lebenspartner
gezielt aus (Stat. Bumesamt 1995) oder erfassen beide Optionen (z.Btatistik des
Jugendamtes Oldenbul®95). Bei der Auswahl der interviewten Mitter wurdie Defini-
tionsmacht bewuf¥tenMiittern zugewieserDurch die erforderliche Eigeninitiative meldeten
sich nur solche Miitter, die sich selbst als alleinerziehend bezeichnen. Verwitiidter
meldeten sich nicht.
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dauerten in deRegel 1% bis ZStunden und wurden als Einkefragung
durchgefuhrt.

1.3.4 Wabhl der Zielgruppe: Expertinnen

Die interviewten Fachkréfte wurden zuerst nach dem regionalen Bezug ihrer
Einrichtungenausgewahlt. Mit ausdriicklichem Bezug alén Stadtteil
Kreyenbriick arbeitet allerdingaur der Stadtteiltreff Kreyenbrick. Der
Soziale Wirschaftsbetrieb Oldenburg (SWB3t zwar auch im Stadtteil
Kreyenbruck angesiedeltdefiniert als sein Einzugebiet aberganz
Oldenburg. Alleanderen kontaktierten Eiohtungen sind eher zentral im
Innenstadtbereich angesiedettd bezeichnen das ganze Stadtgebiet Olden-
burgs alsihren Einzugsbereich; sie gehdrilweise sogar noch dariber
hinaus (z.B. die Sozialberatumigs Diakaischen Werksles Arbeitsamtes
Oldenburg).Allen ausgewahlten Einrichtungen ist gemein, daf3haupt-
sachlich oder verstarkt Kontakt zu alleinerziehenden Mittern haben. Es
sind diesEinrichtungengdie inihrer Arbeit fur Alleinerziehenddesonders
relevant erschaen bzw. in den Schilderungen der Mdutter wiederholt
erwahnt werdenDabei ist die Auswahtler befragten Einrichtungemicht
ausschlieBlich. Es gibt durchaus dasiihinaus nochAngebote, die sich
auch gezielt an Frauen wenden, z.B. das Therapid-Beratungszentrum

fur Frauen, das Feministische Frauengesundheitszerdden auch das
Mutterzentrum die im Rahmen dieser Arbeit nicht befragt wurden.

1.4 Eingrenzungen

Notwendigerweise muf3 die Arbeit eingegrenzt werden. Unter den
vorangegangen Punkterwurde schon auf die regionaléngrenzung des
Themas auf den Bereiaes Stadtstidens Oldenburgs hingewiesen. Daruber
hinaus gibt es noch weitefespekte, die in dieser Arbeiticht ausfihrlich
behandelt werden, die das Thema aber trotzdem bertihren und teilweise auch
Erwéahnung finden.

Zum einen geht es in dieser Arbeit schwerpunktmafllig um die Mutter.
Selbstvestandlich spielen die Kinder in den Schilderungem Berichten
der Mutter eine grol3Rolle. Trotzdem ist die Situatiomnd dasLeben der
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Kinder in der Ein-Eltern-Familie nicht Thendgeser Arbeitundflieen nur
insoweit mit ein, als sie fiir die Situation der Mutter relevant sind.

Weiterhin konzentriert siclliese Arbeit auf die Darstellungnd Analyse

der Lebenssituation alleinerziehendgltitter in Oldenburg. Wie schon
erwahnt, stellen Vater ca. 1/7 der Alleinerziehenden in der Bundesrepublik.
Fur Oldenburg liegen Zahlenur innerhalbeiner Studie Uber Bedarf an
ganztagigen Schulangeboten vor. Demnach betrdgt der Anteil alleiner-
ziehender Véter 1,2 YHoltappels 1992:123). Abgesehen davdaf} die
"typische” Ein-Eltern-Familie eine Mutterfamilie ist, stellt sich die Situation
alleinerziehender Vater in der existierenden Literaturldéuanders dar.

Den Aspekt des Alleinerziehens ohne eine geschlechtsspezifische
Differenzieung zu untersuchenwirde daher zu einer Verwischung
wichtiger Kriterien des Allenerziehens flihren. Véter haben, beginstigt
durch die gsellschaftiche Norm, haufiger eine Kkontinuierliche
Erwerbsbiographieind dadurch haufig hohere und besser bez#&tdsitio-

nen. Fursie stellt sich innur wenigen Féllen die Fragmach dem
Wiedereinstieg in demeruf oder die Frage, ob sie Uberhabptufgétig

sein wollen oder sollen. Wesentlich haufiger als alleinerziehende Mdutter
kénnen sie auf (weibliche) Kinderieeuung und -unterstiitzung
zuriickgreifen, entweder in Form von eigertelitern oder verbunden mit
einer neuen Partnerschaft. AuBerdem leben in Vaterfamilien haufig weniger
und altere Kinder als iMutterfamilien. Dies sind nur einige derAspekte,

die in den Untersuchungen, die auch die Gruppe der Vater bertcksichtigen,
Uberstimmend erscheinen (s. dazu Gatschmidt 1986:47, Stadt Giel3en
1989, Nave-Herz/Kriger 1992:23).

Zusammenfassendlalt sich feststellen, dalviele Aspekte der
Lebenssituation Alleinerziehender nicht nur durch die kaniorm bedingt

sind, sondern dal3 sie, abgeselwen andeen unterscheidenen Faken,
deutlich vom Geschlecht desrziehenden Elternteils abhé&ngddie vor-
liegende Arbeit nimmt deshalb das Kennzeichen “Geschlecht” als
wesentliches Kriteum zur Eingrenzung detielgruppe. Der geringe Anteil

der Vater an der Gruppe der Alleinerziehenden wirkt im vorliegenden Fall
zusatzlich einschrankend, da aufgrutes regionign Bezugs auflen Stadt-
siden die Anonymitat der mdglichen Interviewpartnaht gewéaheistet
werden konnte und Véter auch alissemGrund aus der Zielgruppisge-
schlossen wuen.
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Weiterhin finden sich keine auslandischen Frauen in der Gruppe der
Interviewpartnerinnen Diese Einschrédnkung geschah nicht gezielgutet

aber besonders vor dehintergrund, daf’ der StadttéNlord-Kreyenbriick
einen der héchsten Auslanderlnnenanteile der Stadt Oldemltingpist®
daraufhin, daf3 die Amahl alleinerziehender Auslanderinnen eher gering
ist? Eine weitere Erklarungsmaglichkeit fir das Fehlen auslandischer
Interviewparherinnen, kénnte sein, dal3 alleiniehende Auslanderinnen
seltener mit den Einrichtungen in Kontakt stehéber die die Inter-
viewkontakte etstanden, und dafl3 auch sprachlich®bleme die Bereit-
schaft zu einem Interview verhinderten.

8  Der Auslénderinnenanteil idiesemStadtteil betrugl994 7,7% der Stadtteilbevolkerung.
Zum Vergleich: Der Auslanderinnenanteil in der Gesamtbevélkerung Oldertieligfsich
im selben Zeitraum auf 5,2% (Stat. Jahresbericht 1995:47).

9  Als Anhaltspunkt furdiese Annahmé&annder Anteil der verheirateten und ledigen Auslande-
rinnen an der Gesamtzahl der Auslanderinnen Oldenburgs diendahtt®94 waen58,3%
der Uber 16jahrigen Frauen verheira8%,9%waren ledig (Stat. Jahresberid895:50 und
eigene Berechnungen). Beide Anteile haben sict198i6,wennauch geringfiigig, verringert.
Der Anteil der gechiedenen bzw. verwitweten Auslanderinihen also etwas zugenommen,
ist aber verglichen mit der Gesamtbevélkerung (s. Tab. 2.1) immer noch sehr gering.



2 Darstellung der infrastrukturellen und sozialen
Situation der Stadtteile Kreyenbrick/Bummerstede

Um die Aussagen der alleinerziehenden Mitted die AuBerungen der
Expertimen und Experten in ihrer regionalBedeutung zu erfassen, ist es
notwerdig, das entsprechend@ebiet raumlich und sozialstrukturell zu
betrachten. Dazu wird statistisches Material unterschiedlichen Ursprungs
herangezogen. Es handelt sich b&hauptsachlich um die Statistischen
Jahresberichte der Stadt Oldenbungd um Statistikerdes Jugendamtes
Oldenburg. Die Statistischen Jahresberichte erfassen jahrliclyudieti-
tative Entwicklung der Stadt Oldenburg iimren unteschiedlichenBerei-
chen. Diehier referierte Statistik des Jugendamtes Oldenburg erfal3t die
unter demBegriff "Hilfe zur Erziehung” zsammengefal3iten Angebote und
Leistungendes Jugendamtdezayen auf daslahr 1995Die Angaben zu
den einzalen Féllen(88 29 - 34und § 42KJHG, vgl. Tab.2.3) wurden
1995 erstmals regionalisiert erfaldhd kdnnensomit erstmals fur diesen
Zeitraum ausgewertet werden.

2.1 Beschreibung des Oldenburger Stadtstidens

2.1.1 Bevolkerungsentwicklung

Die Zahl der Einwohnerinnen Oldenburgsvsh jehersténdig gestieget
Diese Tendenz wird besonders iten letzten Jahrzehnten hauptsachlich
durch Zuzlge begriindet; die Geburtenrate lag 1994 unter der Sterberate.

Wie in den Vorjahren verzeichnet der Bezirk!&Zu dem die Stadtteile Kre-
yenbrick, Bummerstede, Krusenbuseind Tweelbéke gehdren, den
hochsten Anstieg der Einwohnerinnenzahl (vgl. Tabua@Abb. 2.1). Im
Zeitraum von zwanzig Jaén hatsich hierdie Einwomerinnenzahl mehr

als verdoppelt (54,80). Im Vergleich dazu betrug d8evékerungsanstieg

in dieser Zeit in der Gesamtstadt 11,5 %. Die Zunahme der Bevélkerung

10 Die Zahlen beziehen sich, soweit nicht anders verrmaarktlen Statistischen Jahresbericht der
Stadt Oldenburg 1995 (im weiteren” Stat. Jahresberichte”) und eigene Berechnungen.

11 Zur Aufteilung der Siedlungsbereiche vgl. Stadtteilplan I, Anhang.
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konzentrierte sich mit eineuwachs von 1778 Einwolerinnen imZeit-
raum 1991bis 1994 in Bummersted®amit belauft sichder Anteil des
Bevolkerungszuwachses dieses Stadtteils am gesamtenrgigokreich 9
auf 57,6 %, der Anteil am Wadiasn der Gesamtstadt auf 41,6 %. Der
Anteil Kreyenbriicks am Wachstum dsgedungsbereichs 9 liegt dabei bei
27,2 %. Die restlicherGebiete des Sidahgsbereichs 9 sind so gering
besiedelt, daf? sie im weiteraicht gesondert betrachtet werden. Allerdings
werden auchdiese Gebietemit zunehmedem Baufldchenbedarf als
Neubauwohngebietanteressant und erfahreeventuell eine ahnliche
Entwicklung wie das Gebiet Bummerstede.

Stadtteil Bummerstede

Die enorme Zunahme der Bevélkerung im Stadtteil Bummerstede ergibt
sich hauptséchlich aus der ErschlieRues Bereichesls Neubaugebiet.

Bei der hohen Zuwanderungsratediesem Gebiehandelt es siclleshalb
auch um Wanderungen innerhalies Stadtgebietes. Der Anteil der
Einwohnerinnen pro Hektar liegt in Bummerstede bei 16, was ungefahr dem
Gesamtstadtmittel (15 Einw./ha) entspricht, vestld die Einwoh-
nerlnnendichte in den Innenstadizw. innenstadtnahem®ezirken erwar-
tungsgemaf weit darlber liegt. Im Stadtteil Kreyenbriick liegtEie
wohnerinnendichtéei 23Einw./ha,wobeidie dort angesiedelte Miillanlage
eine grolBe Flache beanspruchtind dadurch die statistische
Einwohnerinnendichte reduziert wird. Die Besiedelung ist also real héher.

Es ist zu vermuten, daf} es shdi den imGebiet Bummerstede Wohnenden
zu einem grofBen Teil um jungend jingere Familien handelDiese
Annahme wird gestutzt durch die hohe Bautatigkeid durch den hohen,
kontinuierlichen Anstieg der Gruppe der 0-5jahrigen (s. Tab. 2.2). 1994
stellte diese Gruppe in Bummerstede & Bevdlkerung (1991: 8,0 %,
1993: 8,4 %), wahrendhr Anteil an der Gesamtstadiei 6,1 % lag
(1991: 5,9 %, 1993: 6,0 %). 199%ahm die Zahl der Kinder in dieser
Altersgruppe weiter zu.
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Abb. 2.1: Entwicklung der Einwohnerinreahl in den Siedlungsbereichen seit
1989 (Stat. Jahresbericht 1996:28).
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Weiterhin liegt der Anteil der verheirateten 20-45jahrigen Fraiileer-
durchschnittlich hoch (s. Tab. 2.1). Wahrehd Anteil in der Gesamtstadt
1994 43,8 % ausmachte, betrug er in Bummerstede 59,6 %. Allerdings ist
auch in diesem Stadtteil die IHgigjuote der 20-45jéhrigen Frauen
ricklaufig. Im Jahr1991 betrug diese beien Frauen dieser Altersgruppe
noch 65,6 %. Dieser Umstand wird begleitet durch esieigende
Scheidungs- und Trennungsquote dieBevdlkerungsgruppe. Lagliese
1991 mit 9 % noch unter der déesamtstadt (10,8 %), so stieg sétdem
kontinuierlich an undbetrug 1995 11,6 % (Gesamtstadt 10,7 %Kdmbi-
nation mitdem steigenden Anteil juingerer Kindesinndies als Indikator
daflr gelten, dal3 in diesen Bezirk verstarkt Mutterfamilien entstehen
zuziehen.

20- bis 45jahrigen Frauen nach Familienstanden

Stadtbezirke/Zeitraum ledig | verheiratet{ geschied getr. Iedm. verwitwet
in %

Cloppenb./Mllberg (Unterbezirke 91/92)
1991 38,6 46,5 9,9 4,1 0,9
1993 41,9 44,5 9,0 3,8 0,8
1995 43,1 43,2 9,5 3,6 0,5
Meerkamp (Unterbezirk 93)
1991 36,8 56,1 4,6 2,0 0,5
1993 36,0 55,1 55 2,9 0,4
1995 35,4 55,5 6,2 2,6 0,3
Bummerstede (Unterbezirk 94)
1991 25,5 65,6 54 3,6 1,0
1993 27,0 62,0 6,8 3,6 0,7
1995 27,7 59,6 7,8 3,8 1,0
Gesamtstadt
1991 43,7 45,0 7,7 3,1 0,7
1993 45,2 43,8 7,3 31 0,6
1995 45,0 43,8 7,2 3,4 0,7

Tabelle 2.1: Frauen der Altersgruppe 2fis 45 Jahre nachFamilienstéanden
(Statistische Auswertungen der Stadt Oldenburg 1991, 1993, 1995 und
eigene Berechnungen).
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Stadtteil Kreyenbriick

Wie bereitserwahnt, stieg auch im Stadttédlreyenbriick (Unterbezirke
91/92) die Einwohnerinnenzalh, dies geschah allerdings in wesentlich
geringerem Ausmald. Das liegt udaran, daf3 durclkie bereits vorherr-
schende Bebauung die Schaffung neuen Wohnrauicks in dem Malfe
moglich war wie in Bummerstede.

Im Bezirk Cloppenburger StralRe/Millberg ist der Anteil der 0-5jahrigen an
der Bevolkerunglieses Stadtteils 1994it 7,8 % zwar héher als im Ge-
samtstadtmittel, liegt aber trotzdem unter dem AnteBimmerstede und

ist in den letzten Jabn stagnierend1991: 7,9 %, 1993: 7,8 %) (s. Tab.
2.2). Der Anteil dergeschiedenemund getrenntlebenden Frauen an der
Gruppe der Frauen zwischen 20 und 45 Jahren lag 1995 mit 13,1 % deutlich
Uber dem der Gesamtstadt (10,7 %). Interessanterweise ist dieser Anteil
schwankend (1991: 14,0 %, 1993: 12,8 %).

Stadtteil Meerkamp

R&aumlich zwischen den bereits geschilderten Bereichen liegt der Bezirk
Meeikamp (Unterbeirk 93), derfast ausschlie3lich Einfamilienh&user der
frihen 80er Jahraufweist (sKap. 2.1.2). DieBevolkeungszahl in diesem
Bezirk ist recht gleichleibend, teilweisesogar ricklaufig, was wabhr-
scheinlich auf didanger zuriickliegend8esiedelung zuriickzufuhren ist.
Real deutlich abnehmend ist diahl der 20-bis 45jahrigen Frauen. Sie
sankvon 1041 (1991) auf 695 (1994). Dabeidst Anteil der verheirateten
Frauen dieser Altersgruppe relativ konstageblieben (199156,1 %,
1995: 55,5 %). Der Anteil der geschiedenen und getiedrerten Frauen

ist hier zwar auclgestiegen, lag 199dochmit 8,8 % unterhallles ge-
samtstéadtischen Durchschnitts (10,6 %). Zusatzlich ist in diesem Bezirk im
Vergleich zu den anderen Bezirkdas Stadtsiiderder prozentuale Anteil

der Uber 45jatigen steigend (1991: 41,8 %, 1994: 44,9 %), wahrend er im
Bezirk Cloppenburger StraRe/Mullbengd inBuimmerstede abnimmt (Stat.
Jahresbericht 1995:40). Das bedeutdg an den Zahlen zu sehen, eine
Verschiebung der Alterstrukturdes Bezirkes zu einemhdheren
Durchschnittsaltersowie eine Stagnatiobzw. sogarein Rickgang in der
BevdkerungszahlBei dem Vergleichmit alteren Statistikemltrfte dieser
Trend deutlicher zu erkennen sein. Das laflit vermuten, dal3 die Kinder der
Familien, die Ende der 70er/Anfang der 80er Jahre in das damalige
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Neubaugebierzogen, inzwischen das elterliche Haus verladsdpen, die
Eltern aber weiterhin dort wohnen.

Diese Feststellung fuhrt weiterhin zu der Annahme,vaafige Alleinerzie-
hende mit jingeren Kindern idiesem Gebiet wohnenNahrscheinlich
erfolgt in einem Trennungs- oderScheidungsfall aus Kostengriinden
haufiger ein Umzug, z.B. in benachbarte Wohngebiete wie Blisteder.

Einwohnerlnnen nach ausgewahlten Altersgruppen |
Stadtbezirke ges. | weibl.| >18,w 0-2 3-5 6-14
Clopp./Miillb. % | % % % | »%
1991 7923| 53,6| 34,1 623* 7,9* X X
1993 8379| 53,6| 34,1 349 4,2 306 3.7 701 8l4
1994 8577| 53,2| 33,60 329 3,8 342 4,0 736 8,6
1995 8601| 53,2 X 313 3,6 337 4,Q 738 8,p
Meerkamp
1991 5025| 51,0/ 32,2 256* 5,1* X X
1993 5254| 51,0 32,5 140 2,7 152 2,9 439 8l4
1994 5210 51,1 32,5 137 2,6 143 2, 451 8)7
1995 5193| 50,1 X 140 2,7 137 2,6 471 9,1
Bimmerstede
1991 5815| 51,6/ 27,5 468*  8,0* X X
1993 6887| 50,8| 26,00 281 4,1 295 4,8 838 12,2
1994 7593| 50,4 25,0 324 4,3 360 4.7 908 12,0
1995 8357| 50,9 X 348 4,2 417 5,0 1037  12\4
Stadtbezirk 9
1991 18763 52,3 31,6 1347 7,2* X X
1993 20520 52,0/ 31,0 770 3,8 753 3,y 1978 96
1994 21380 52,0/ 30,3 790 3,7 845 40 2095 9|8
1995 22151 51,8 X 801 3,6 891 4. 2246 10,1

Tabelle 2.2: Einwohnerlnnen  nach  ausgewdhlten  Altersgruppen  (Stat.

Jahresbericht 199540, 1996: 40 undeigene Berechnungen). x=
Zahlen lagen nicht vor, *=Zahlemgelten fir die Altersspanne 0-5
Jahre.
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212 Bebauungs- und Verkehrsstruktur

Nebender Bevolkerungsstruktur sind auch die Wohnsituatiod -umge-
bung wichtige Faktoren imler Betrachtungles Bereiches Kreyenbrick/
Bummerstede. Ebenso wie die Bevolkerungstruligtirdie Bebauung des
Stadtstidensiicht einheitlich, sondern laf3t unterschiedlidd@ualschnitte
und Baustrukturen erkennen (vgl. Stat. Jahresbericht 199%:83).

Zu Beginn der 70er Jahre ist nach der Statistik ein hoher Anteil groerer (7
bis 13 Wohnungen/Geb&audehd gréRterVohnkomplexe (20 Wohnungen

pro Gebaude) fertiggestellt wordeBnde der 70er/Anfang der 80er Jahre
konzentrierte sich die Bautétigkeit im Bereich der Einfamilienhauser und
der kleneren Mehrfamilienhduser (Bis 6 Whg. pro Gebaude). In der
zweiten Halfteder 80er und zu Beginn der 90er Jahre wurdemige
Wohnungen fertiggestellt, mafl3geblich im Rahmen sozialen Wohbang)s

Erst Mitte der 90er Jahre wurde verstarkt neuer Wohnraunverfiigung
gestellt, an dem kleine und gréf3te Wohnanlagen den héchsten Anteil haben.
Diese Baubewegungen spiegeln sitith in der Bebauundes Stadtsiidens
wider.

Stadtteil Kreyenbriick

Die Bebauung desdrdlichen Bezirks "Cloppenburger Stral3e/Miillberg” ist
gekennzeichnet durch Ein- urfiveifamilienhdusemuund zu einem hohen
Teil durch Mehrfamilienhauddcke im Baustil der 50er, 60er und
begimenden 70er Jahre. Im Suden der Cloppenburger Stral3e pragen
Kasernenwohnungen das Bild. Die Gegend ist zu einem hohen Grad
versiegelt. Edang dervielbefahr@en Cloppenburger Stral3e befindet sich
eine Vielzahl an Geschéften; zum gréf3ten Teil handelt esdsibhi um
Einzelhandels- undienstleistungsgeschafte. Weiterhin befinden sich im
Wohngebiet 6dich der Cloppenburger StralRe die Stadtischen Kliniken (An
den VoRbepgen), das Heimdialysezentrum Oldenburg (Brandenburger
Stral3e) und das Schulzem Kreyenbriick, welche ebenfalisin hohes
Verkehrsaufkommemit sich bringen. Ostlich wirdieseArt der Bebauung
durch die Abfallentsorgungsanlage begrematischen dieser Millanlage
und der nord-sudlichverlaufendenBahnlinie befindet sich noch ein
Wohngebiet, in dem Einfamilienhduser vorherrschen.

12 Zur Bebauungsstruktur siehe Stadtteilplan Ill, Anhang



32

Stadtteil Meerkamp

Sudlich der KlingenbergstralRe findet sich eine rééechenbeanspruchende
Bebauung mit Ein-oder Zweifamilienhdusern. Das Alter der H&user in
diesem Bereicmimmt von Westemach Osten ab. Wahrend siakestich

der Cloppenburger StralRe hauptsachlich kleinere Einfamilienh&user im Stil
60er Jahre befinden, ist der groRte Tekés Gebietessiudlich der
KlingenbergstralRe wéhrend d&sn- und Zweifamilienhaus-Booms Ende
der 70er/Anfang der 80er Jahbesialelt worden. Einkaufsmdighkeiten
innerhalb des Gebietes sind kaum vorhanden.

Stadtteil Bimmerstede

In dem Gebiendrdlich und sudlich deBimmersteder Tredde finden sich
viele Ein- und Zweifamilienhduser, aber auch Mehrfamilienhauged -
blécke, diezum groéRRten Teil erst in den letzten Jahren entstanden sind.
Insbesondere beien Neubauten westligimtlangdes Dwaschwegs (sozialer
Wohnungsbau) ist zu bemerken, dal3 auf eine heterogenereningrder
Héauserund eine starkerdBegrinung, besomers im Vergleich mit der
homogenen undrersiegelndenBebawng in Kreyenbrick-Nord geachtet
wurde. Ein-,Zwei- und Mehrfamilienhduser stehen in enger Nacsdieaft.
Viele Seitenstral3esind verkehrsbehigt bzw. Spiestralen. Eikaufsmog-
lichkeiten undDienstleitungsangebote (z.B. auch eine Polizeistation und
Arzte) konzentrieen sich imKreyen-Zetrum (Ecke Harreweg/Dwasch-
weg).

Eine Ausnahmevon dieser spaten Bebauung ist dagbiet um die
Bummersteder Grundschule, wo ausschlief3lich Einfamilienhauser im Stil
der 60er Jahre stehen.

2.1.3 Kinderbetreuungseinrichtungen

Das Gebiet Kreyenbriick/Biummerstede verflgte Jamhr 1994 tber 619
Kindergartenplatze, 15 Krippenplatze und 95 Hortplatze (Stat. Jalioddbe
1995:143). Diese Platze verteilten sich alEidrichtungen, deren Platzan-
gebot zwischen 18nd 155 Platzen lak? Im selben Zeitraum wohnten 790
Kinder im Altervon 0 bis 2Jahren, 845 Kinder im Altaron 3 bis 5Jahren
und 2095 Kinder im Altervon 6 bis 14 Jahren im Stadtteil (Stat.

13 Zur rdumlichen Lage der Betreuungsangebote siehe Stadtteilplan I, Anhang.
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Jahresbericht 1995:34, vgl. auch Tab. 2.2). Auch wenn angenonvaren
den kann, dal3 nichfur alle Kleinstkinder und auch nicht fur alle
schulpflichtigen Kinder ein Betreuungsplatz nachgefragt wird, sdash
ersichtlich, daf3 der Anzahl der Kinder eiresentlich zu geringe&ngebot

an Platzen gegenuberstand. Fur Kinder im Alter zwischand35 Jahren,
denen laut 82&KJHG ein Anspruch auf einen Kindergartenplatz zusteht,
fehlten nach diesen Zahlen 226 Platze. Dariiber hinaus war (undrigtin
Teil dieser Platze ganztagig.

Einen genaueretJberblick iiber die gegenwartigéerteilung der Platze
(Stand 1.10.1996, Auskunft Jugendamt Oldenburg) gibt Abbildung 2.3..
Danach sind zuZeit im Kindergartenbereich 333 Vormittagsplatze, 121
Nachmittagsplatze und 168 Ganztagsplatze vorhanden. Weitgititires
derzeit 78 Hortplatze und 15 Krippenplatze.

KiGa Bahnhofsallee 3 bis 6 Jahre 20 Platze vormittagsl 20
Kath. KiGa St. Michael 3 bis 6 Jahre 70 Platze | 15
vormittags nachm., 3Std.| 85
KiGa HertzstralRe 3 bis 6 Jahre 18 Platze
vormittags 18
Ev. KiTa St. Johannes 3bis6 |78 Platze | 6 bis 11 58 Platze
Jahre ganztags || Jahre nachmitt. | 136
KiTa Harreweg 3 bis 6 Jahre 25 Platze 100 Platze
ganztag%4 vormittags
3 bis 6 Jahre 23 Platze 43 Platze
nachm., 4 Std. | nachm., 3 Std.| 191

14 D.h. bis 16.00 Uhr, langstens 16.30 Uhr.
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KiTa Sperberweg 8 Wo. bis| 15 Platze || 6 bis 13 | 20 Platze
3 Jahre ganztags | Jahre nachmitt.
3bis 6 25 Platze | 25 Platze | 65 Platze
Jahre vormittags | nachm., 4 | ganztags 150
Std.

Kath. KiGa Westerholtsweg His 6 Jahre 100 Platze 15 Platze
vormittags nachm., 2.5 115
Std.

Abb. 2.2: Betreuungsangebot im Stadtteil Kreyenbriick/Bimmerstede 1996 (Aus-
kunft Jyendamt Oldenburg, Stand 1.10.1996).

Das Angebot an Ganztagsschulen oder vollen Halbtagsschulen stellt sich in
ganz Oldenburg als unzureichend dar. In Folge einer detaillierten Studie aus
demJahr1992 (Holtappels 1992, s. Kap. 3.3sd einige Verdnderungen

in diesem Bereiclmitiiert worden, allerdingsicht fir denBereich Stadtsi-

den. Keine der vier Grundschulen im Bereiaeyerbriick/Bimmerstede ist

eine volle Halbtagsschule. Irdumlicher N&he zuiGrundschule Klin-
genbergstralie ist eine Kindertagesstatte in stadtischer Tragerschaft im Bau.
Sie sollmit 20 Hortplatzen, 93 Kindergartenplatzen und 15 Krippenplatzen
im August 1997ihren Betrieb aufnemen. Die einzige Ganztagschule
Oldenburgsist die Integrierte Gesamtschule Mansely im Stadtteil
Bodenburg.

Fur altere Kinder gibt es dartber hinausBereichKreyerbrick/Bummer-

stede zwei Jugendfreizeitstatten; eine in Angliederung asdasizentrum
Kreyenbriick und eine imWesten Bummerstedes (Sandkrugsr.). Eine
weitere, noch im Bau befindliche im Bereich Bummersteder Tred-
de/Dwaschwegoll im Laufe deslahres 1997 fertig gestellt werdddiese

soll sowohlden Bereich Bummstedeals auch den Bereich Krudarsch
einbeziehen. Mdglicherweise wird im weiteren Verlauf die Freizeitstatte
Sandkruger Stral3e aufgrund finanzieller Sparmafnahmen und ungunstiger
Lage geschlossen.
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2.2 Darstellung jugendamtlicher Daten
221 Daten der Jugendhilfe-Statistik

Ausgehend von den Kindern werden in der Jugendhilfe-Statiatiklie Le-
bensdiuationen erfaf3t, in denen das Jugendémw. Mitarbeiter oder
Mitarbeiterinnendes Jugendamtes in intervenierender Fprésent waren.

Bei der Auswertung der Jugendhilfe-Statistik gilt es also zu beachten, dal3
die bei dieser Statistik aufgefiihrten Félle keinen repréasentativen Querschnitt
der Stadtteile darstellen, sondarar den einer bestimmten Gruppe dieser
Bereche.

Die der Statistik zugrundeliegenden Daten werderdbeKontaktaufnahme
des Kindes bzwder Familie mitdem Jugendamt mittels eines statistischen
Erhebungsbogens erfal3t. Didsghebungen sind immerur punktuell. Sie
erfassemur die Situation der Kinder zum Zeitpunkt der Intervention und
lassen keine biographischen Aussagen. Bedingungsgefliige und
Zusammenhange, die in der famiéa Entwicklung der Kinder statt-
gefurden haben, kénnen vermutet werden, sind abent mehr offen-
sichtlich. Dazu kommt, dal3 die Fallzahlaicht sehr hoch sind und die
regionalisierte Erfassung erst seit 1995 durchgefuhrt wird. Es lassen sich
also keine langfristigen Betrachtungen anstel sondern es sind nur
ansatzweise Tendenzen zu erkennerdidsemSinne gibt die Auswertung
der Daten keine Antworten; sie wirft aber Fragen anfi ermdglicht
Vermutungen, die im spaen Teil derArbeit aufgegriffen werdennd mit
der Vielfalt der Lebensbschreibungen alleinerziehender Miutter in den
Interviews in Beziehung gesetzt werden kdnnen.

2.2.2 Grundsatzliche Aussagen

Der Anteil der nichtehelich geborenen Kinder ist in allen im Rahmen des
KJHG angebotenen Hilfeartersehr hoch. Damit gehfedoch nicht
zwingenderweisein ebenschoher Anteil an Ein-Eltern-Familien einhér.
Dies relativiert auch die hoh&ahl nichtehelicher Geburten in Oldenburg:
Die Kinder leben trotz nichtehelicher Gebtailweisemit beiden leilichen

15 Bei Alleinerziehenden wirchuf dem statistischen Erhebungsbogen nicht nach Geschlecht
differenziert.
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Eltern zusammen oder in einer zusammengesetzten Fafnilierdings ist
der Anteil der Kinder, diezur Zeit der Hilfemalhahme bei einem
alleinerziehenden Elternteil wohnen, im Vergleich zu ih®@esamtanteil
an der Bevodlkerungnit durchschnittlich 34 % hoch (s. Tab. 2.3). Da fir
Oldenburg keine entsprecherdaten vorliegen, werdemer Zahlen fur die
BRD von 1991als Vergleichszahlen herangezog@iese weisen fir alle
Bunde$inder einen Anteivon 15,7 %Ein-Eltern-Familien an allen Fami-
lien mit minderjahrigen Kindern au@Niepel 1994:15). Dabei lebten im
selben Zeitaum 13,1 % aller minderjhrigen Kinder in einer Ein-Eltern-
Familie (Niepel 1994:25).

2.2.3 Regionalspezifische Verteilung

Der Anteil der Falle aus dem Bereich Kreyenbrick/Bimmerstede an den
Fallen nach §§ 2%is 34 KJHGund § 42KJHG lag 19937 im Vergleich

zur Gesamtstadbei 1/4. Die Anteile variieren jmachHilfeart jedochsehr

stark und schwanken zwischen 1/4 ("Tagesgrupp&dzialpddagogische
Familienhilfe”) und 2/3 ("Erziehungsbeistandschatft”).

Dies ist gemessen an dem prozentualen Bevdlkerungsanteil des Bereiches an
der Gesamtbevélerung Oldenburgs, welcher sich auf 14,5% (Stat.
Jahresbecht 1995:42 undeigene Berechnungen) beléduffierausragend.
Sicher mul3 bei diesem Vergleich berticksichtigt werden, daf? in dem Bereich
Kreyenbriick/Bimmerstede vergleichsweisehr Familien als in anderen
Stadtteilen leben (vgl. Kap. 2.1). Trotzdebteibt der Anteil verhalt-
nismaRig hoch undechtfertigt aus kindemrnd jugendhilferechtlicher Sicht

die Definition des Bereicheals "sozialen BrennpunktBesonders hoch ist

der Anteil des Stadtteilsinnerhalb der Hilfearten “Erziehungsei-
standschaft” undVollzeitpflege”. "Erziehungsbeistandschaft” trifft in den

16 In der Jugendhilfe-Statistik werden Alleinerziehende in zwei Kategeri@fdt. Neben der
Kategorie "Alleinerziehende” als Aufenthaltsort fir das Kind/die Jugendliche gibt es auch noch
die Kategorie "Elternteil mit Stiefelternteil/Partner”. Da es in dieser Arbeit aber um die
faktisch alleinerziehenden Miitter gebtheint es gerechtfertigt, die zweitgenannte Kategorie
zu den Zwei-Eltern-Familien zu z&hlen.

17 In der Jugendhilfe-Statistik werden Alleinerziehende in zwei Kategeri@fdt. Neben der
Kategorie "Alleinerziehende” als Aufenthaltsort fir das Kind/die Jugendliche gibt es auch noch
die Kategorie "Elternteil mit Stiefelternteil/Partner”. Da es in dieser Arbeit aber um die
faktisch alleinerziehenden Miitter gebtheint es gerechtfertigt, die zweitgenannte Kategorie
zu den Zwei-Eltern-Familien zu z&hlen.
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vorliegenden Fallen zu einetiberwiegeden Teil alterewveibliche Jugend-

liche (Durchschnittsalter 15,7 Jahre). InVollzeitpflege werden
hauptséchlich jungere Jungen und Madchen (Durchschnittsalter 8 Jahre)
untergebracht.

Hilfeform Anz. der | davon leben bei Anzahl deFallel9in Kre-
Falle OL | Alleinerziehendent8 yenbr./Bummerstede

in % in %
Soz. Gruppenarbeit 58 20 34,5 16 27,6
Soz. Trainingskurse 25 6 24,0 6 24,0
Erz.beistandschaft 12 4 33,3 8 66,6
Betreuungshilfe 28 5 17,9 8 28,6
SPFHO 20 11 55,0 5 25,0
Tagesgruppen 31 13 41,9 8 25,8
Vollzeitpflege? 36 21 58,3 12 33,3
Heimerziehung? 50 17 34,0 4 8,0
Inobhutnahme 60 11 18,3 11 18,3
Gesamt 320 108 33,8 78 24,4

Tabelle 2.3: Hilfearten nach 8§88 29 bis 34 und SKIIHG im Jahr 1995 (Rohdaten
Jugendamt Oldenburg 1996 und eigene Berechnungen).

2.2.4 Anteil der Ein-Eltern-Familien

Wie aus Tabell@.3 ersichtlich, ist der Anteil der Kinder und Jugendlichen,
die zum Zeitpunkt der Hilfegewéahrungei einem alleinerziehenden

18 Diese Zahlen beziehen sich auf das ganze Stadtgebiet Oldenburgs.
19 DieseZahlen schlieBen alle Familienformen ein.
20 SPFH: Sozialpadagogische Familienhilfe.

21 In dieser Hilfeform sind nichiiur Kinder aus Oldenburg vertretespndernauchKinder aus
anderen Zustandigkeitsgebieten. Da hier abedi@iOldenburger Verhaltnisse interessieren,
werden die auswartigen Falle nicht mit in die Betrachtung einbezogen. Die Anzahl der Félle in
Oldenburg belauft sich auf 36.

22 Auch hier sind wie bei der "Vollzeitpflege” nur Félle aus dem Oldenburger Stadtgebiet beriick-
sichtigt.
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Elternteil leben, recht hoch. Beziiglich der Ein-Eltern-Familien gilt, daf3 sie
besonders innerhalb der Hilfearté®PFH”, "Vollzeitpflege” und "Tages-
gruppen” deutlich Gberreprasentiert sind. Alle dddfeformen sind stark
intervenierende aber auch stark entlastende Hilfearten. Die Grinde fur die
Uberreprasentanz kénnen nur hypothetisch formuliert werden.

Eine mdglicheErklarung fir den hohen Anteil an Ein-Eltern-Familien in
der Hilfeform "SPFH” kdnntesein, dal es sicbei den entsprechenden
Familien zu einem hohen Teil um Mutterfamilien handelt und Frauen eher
bereit sind,Hilfe zuzulassen, die in sehr privaBereiche vordringt(bei
SPFH). Vielleicht fehlt den Alleinerziehenden der Mut, sich gegesaah
eingreifende Mal3nahme zu weh. Eventuell trifft aber auch genau das
Gegenteil zu: Die Alleinerziehenden sind froh, dort UnterstitzungHilfel

zu erhalten, wosie relativ allein stehend.h. in der Familie, bei
Erziehungsentscheidungen eté.Diese Amahme wird gestiitzt durch die
Tatsache, dal3 in einer Mehrzahl der Falle "Erziehungsschwierigkeiten” als
ein Hilfeanlal? genannt wird.

Der hohe Anteil Kinder Alleinerziehender an der "Vollzeitpflege” veranlal3t
zu der Vermutung, daf3 die "Nichtvollstédndigkertin Familien hautier zu

einer Fremdunterbringung in einer "traditionellen” Familie fihrt als dies bei
Zwei-Eltern-Familien der Fall ist (zumal sich dieser hohe Anteil von
Kindern aus Ein-Eltern-Familietvei der Fremdunterbirngung inteim

nicht fortsetzt). Beieinigen Ein-Eltern-Familien werden die Kinder bei
Groleltern bzw. Verwandten untergebracht. Dies kénnte ein Ausdruck dafir
sein, dall die Herkunftsfamilie der alleinerziehenden Mutter/des
alleinerziehenden Vaters in der Etmmg der Kinderaus Ein-Eltern-
Familien eine entscheidendlle und Entlastungsfunktion fidie Allein-
erziehenden Ubernimmt. Mit der dauerhaften BetrewasgKindes im ver-
wandtschaftlichen Haualt nimmtdiese Hilfeein groRtmdégliches Ausmarf3

an. Inbeiden fremdunterbringendéfilfeformenist bemerkenswergald sie
haufig nicht am Ende einer "Jugendhilfekarriere” stehen, sondern daf} in der
Mehrzahl derFélle der Fremdunterbringungur eine ambulante Beratung
vorausging. Eine Beobachtung, die auch in anderen Untersuchungen
gemacht wurde (vgl. Trauernicht/Jordan 1989:36).

23 Mdglicherweise trifft hier zu, was Rerri¢h991) ineiner Notiz zum Beispiel empirischer For-
schungsmethoden erwahnt (vgl. Rerrich/Urd®81): dalMutter sich schon dann entlastet
und unterstitzt fiihlerwenniberhaupt nueine andere erwachsene Person da ist (Aufbrechen
der Isolation, Gesprachsmdglichkeiten) - sie mul3 gar nicht unbedingt akeiv. hel
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Auch beider "Tagesgruppe” handelt es sich um difiéeform, in der die
Kinder lange Zeiterdes Tages auf3erhatter Familie betreut werden. Sie
wird deshalb auch statistisch unter deubrik "Hilfen zur Erziehung
aul3erhalb des Elernhauses” gefuhrtFaktisch stellt sie aber eher eine
Kombination ausSPFHund Vollzeitpflege dar. Sie entlastet tagsiiber von
der Kindererziehung und -betreuungchafft aberdurch eine intensive
Elternarbeit auch Mdglichkeiterur Veranderung im Elternhaudie hohe
Représentanz Alleinerziehender in dieldé#feform kann alsweiteresindiz
fur den hohen Bedarf an (zeitlicher) Entlastung dienen.

225 Vorrangige Problemindikationen

Bis aufden HilfeanlaR "Trennung/Scheidung” gibt es keine Problemlage,
die konzentriert in Ein-Eltern-Familien auftritt (s. Tab. 2.Apber auch
"TrennungSchedung” wird selten als hilfebegriindender Anlal3 gesehen,
beachtetman die hohe Repréasentanz der Ein-Eltern-Familien in den
Hilfemalhahmen. Es IRt sich also nicht schluf3folgern, dal sich Ein-Eltern-
Familien durchbesomlere Problemlagen aus der Gesamtgruppe der Unter-
stutzten hervorheben.

Als Ursache fir die Unterbringung vdfindern in derVollzeitpflege ist
ausschlieBlich bei Alleinerziehenden die Kategorie "Suchtprobleme”
genanntDas weistdaraufhin, dal3 das Vorhandensein oder die (stationare)
Behandlung einer Suchtproblematiei Alleinerziehenden verstarkt das
Problem der Kinderversgung aktuell werden latnd aus Mangel an
anderen Unterbringungsmoéglichkeiterur noch Fremdunterbringung in
Frage kommt.

Wird die Gesamtheit der Falle betrachtet, so werden die Problemlagen
hauptsachlich im kindzentrierten, innerfamilidren Bereich diagnostiziert.
Daneben fallt die Haufigkeit déiahl "SonstigeProbleme inund mit der
Familie” auf, wasein Indiz dafir seinkann, dal3die vorliegenden
Mdglichkeiten, die Problemlagen zu erfassericht ausreichendbzw.
teilweise umzulanglich sind. So ist z.B. "Uberforderung”, ein intdrview

mit dem ASD des Jugendamtes Oldenbarg/dhnter Hauptanla® fir die
Intervention des Jugendamtesir in einerHilfeart ("Inobhutnahme”) tber-
haupt als Mdglichkeit gefuhrdannaber auctkmit knapp 1/3 der Angaben
haufig gmannt.
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Zahl der Anteil in %

Hilfeanlafs Nennungen (n =582)
Entwicklungsauffélligkeiten 119 20,4 %
Beziehungsprobleme 106 18,2 %
Schul-/Ausbildungsprobleme 87 14,9 %
Sonstige Probleme in und mit der Familig 74 12,7 %
Straftat 57 9,8 %
KindesmiRhandlung/sex. Mif3brauch 44 7,6 %
Trennung/Scheidung 13 22 %
Suchtprobleme 9 15%
Wohnungsprobleme 8 1,4 %
Arbeitslosigkeit 6 1,0 %
Erziehungsschwierigkeit@r‘} 18 (n =59) (30,5 %)
Uberforderung der/des Eltern/téiR 26 (n = 96) (27,2 %)
Vernachl'eissigur?g6 8 (n = 155) (5,2 %)
Anderé’ 7 -

Tabelle 2.4: Hilfeanldsse nach Anzahl und prozentualer Verteilung im Jahr 1995

(Rohdaten Jugendamt Oldenburg 1996 und eigene Berechnungen).

24

25

26

27

Diesen Hilfeanlal? gibt esur bei der "Sozialpddagogischen Familienhilfé§31 KIHG),
deshalb wird hier nur die Anzahl der Nennungen unter dieser Hilfeart (n = 59) zugrundegelegt.

Diesen Hilfeanlal? gibt esur bei der "Sozialpddagogischen Familienhilfé831 KIHG),
deshalb wird hier nur die Anzahl der Nennungen unter dieser Hilfeart (n = 59) zugrundegelegt.

Diesen Hilfeanla? gibhur bei "Sozialpadagogischer Familienhilfe” und “"Inobhutnahme”,
deshalb werden hier nur die Nennungen dieser beiden Hilfearten zugrundegelegt (n = 155).

Hierunter fallen mit jenur ein oder zwei Nennungen "Integrationsprobleme in Heim oder
Pflegefamiie” (nur bei Inobhutnahme), "Uberschulduniur bei SPFH), "Inhaftierungines
Elternteils” (nur bei SPFH), "Krankheit/Behinderungines Elternteils”(nur bei SPFH),
"Unbegleitete Einreise” (nur bei Inobhutnahme).
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2.2.6 Entstehende Fragen

AbschlieRend sollen aus der Betrachtung der Statistik entstehende Fragen zu
Hypothesen zusammengefald3t werden. Diese werden im Anschlu3 an die
Auswertung der Interviews im Schluf3teil der Arbeit wieder aufgegriffen.

» Die hohe Reprasentanz vdfindern aus Ein-Eltern-Familien in den
stark intervenierenden Hilfeformen stiitzt die Annahme, alleinerziehende
Mitter benétigten haufiger didilfe desJugendamtes, weil simit der
Alleinzustandigkeit fur die Kinder tberfordert sind.

» Die Auswirkungen der Trennung/Scheidung auf die Kinder stehen nur
sekundar im Zusammenhang mit gravieren@ehwierigkeiten in der
Ein-Eltern-Familie.

» Die Problemeund Schwierigkeiten vorkin-Eltern-Familien sind in der
Hauptsache auf innerfamiliare, individuelle Ursachen zurlckzufiihren.

» Durch das Nichtvorhandensein eines zweiten Elternteils bard\usfall
des alleinerziehenden Elternteils haufig eine Fremdunterbringung not-
wendig.



3 Alleinerziehende Mutter - Ergebnisse der Befragung

3.1 Erlauterung des Fragebogens und des Erkenntnisinteresses

Der Leitfragebogen fiir die Interviedfsorientiert sich an thematischen Prinzi-
pien. Die thematischen Schwerpunkte ergaben sich durch die Bearbeitung be-
reits vorliegerder Studien zum Themand durchdie Berlclsichtigung der

dort verwendeten Frageansatze (vgl. Napp-Peters 1985, Gutschmidt 1986,
Aslanidis/Fabel-Diekmann/Schiiigh 1991, Nave-Herz/ Kriger 1992,
Heiliger 1993).

Insgesamt bezieht sich deeitfragebogen auf folgende Themenbereiche, die
auch die inhaliche Gliederung fur die nachfolgende Auswertung bilden:

» Berufstatigkeit

» Kinderbetreuung

» Einkommenssituation

» Wohnsituation

e Stitzungssysteme

* Winscheund Zufriedenheit imHinblick auf die gegenwartige Lebenssi-
tuation.

Einleitend wurdenach den sozialstatistisch relevanten Daten (Alter der
Mutter, Anzahl und Alter der Kinder, Daueafes Alleinerzieher§ und
Familienstand; Fragepunktetis 3)und im weiteren nochhachdem "nor-
malen” Tagesablauf der Familie (Fragepunkt 12) gefragt, um den
Gesamteindruck zu erweitern.

Der grundsatzliche Anspruch an deeitfragebogen wardal die Fragen so
formuliert wurden, dal3 den Mittern die Entscheidung dloéralt und
Ausflhrlichkeit der Antworten weitestgeherslbst Uberlassen blieb. Auf
diesen Grundsatz wurde auch zu Begedes Interviewiingewiesen. Durch
die offene Fomulierung der Fragen undie Interdependenz der ange-

28 Siehe Anhang.

29 Der Frage nach der Dauer des Alleinerziehens tragt der Tatsache Rechnung, da®ulig Tren
den Zeitpunkt des Beginns der Ein-Elternschaft markiert und nicht die Scheidung, die haufig
erst wesentlich spéter erfolgt. Durch die Entscheidung zur Trennung bzw. das Verlesen
treten Veranderungen und Bedingungein, die das Leben der alleinerziehenden Mutter
ausmachen und die hier Gegenstand dieser Untersuchung sein sollen.
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sprochenen Bereiche ergaben sicttierviews von sehr unteschiedlicher
Dauer und Intensitatyas sich auch in der zusammenfassenden Verschrift-
lichung derinterviews widerspiegelDie Atmasphérebei den Inteviews war
durchgéngig sehr entspannt und offen.

Mit dem Fragenkomplex zur Berufstatigkeit (Fragepunkte 1 bis 7) sollte erfaldt
werden, ob und mitvelcher Motivation die befragen Muttberuktéatig oder
nicht beufstatig sind. Die Fragen sollten gleichzeitegygrinden, welche
Schul- und Ausbildunglie Miitter haberund inwiefern diese die gegen-
wartige Entscheidung fir oder gegen die Berufstatigkeit oder auch die Wahl
der gegenwartigen Stelle beeinfluBat. Da in Ein-Eltern-Familien die
Existenzsicherungs- undie Erziehungsfunktion in einer Perseerenigt
sind, istvon Interessemit welcher Funktion dieberufstiigen Mutter ihre
Erwerbstatigkeit belegen (materiellmd immaterielleBedeutung), inwieweit

die Tatsache der Ein-Elternschaft die Entscheidung beeirfatiindwelche
beruflichen Perspektiven die derzeit nichtberufstatigen Médwickeln (s.
Kap. 3.2).

In engem Zusammenhang mit dggrufstétigkeit steht die Fragmch der Be-
treuung der Kinder wahrend dérbeitszeit (Fragepunkt 8Dabeiging das
Frageinteesse Uber dieein zeitliche Unterbringung der Kinder hinaus und
bezog sich auch auf dmubjektiv empfundene Zufriedenheier Mitter mit
der derzeitigen Losung. Dieser Frage zugrunde laghdiealme, dal3 es fir
die Mutternicht nurwichtig ist daf} sondern auchvie ihre Kinderbetreut
werden. Aufgezeigt werden s@h auch diéArt der Hindernisse un&chwie-
rigkeiten, die Mutterrbei der Vereinbarungson Berufs-und Familenleben
begegnen. Betder anschlieRenden Auswertung der Witaws stellte sich
heraus, daf3 die Kinderbetreuunight nur inbezug auf Beruféitigkeit einen
zentralen Stellenwerteinnimmt, sondernihr Vorhandenseinoder ihre
Abwesenheitiuch die sozialen Beziehungen innend aul3erhalb der Falie
entscheidend beeinflut. Deshalb werderter demAspekt der Kinderbe-
treuung (Kap. 3.3) neben der regelmaligetreuungssituation wabnd der
Arbeitzeit auch die Betreuung(-sbedarfe) weild der mdividuellen
Freizeitgestaltung der Mtter dargestellt.

Die Einkommenssituation, die teilweise scharter dem Bereich der Bés-
tatigkeit thematisiert wurde, bildet einen weiteren zentrAlgmekt in der Le-
bensituation alleinerziehender Miitter (Fragepunkte 9 und 1®orRkers vor
dem Hintegrund der generalisierendé&wussage deArmut alleinerziehender
Mitter (vgl. u.aGutschmidt 1989, Ostner/Voges 1995) ist eine differenzierte
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Darstellung notwendigBei der Beantwortung der Frageach der Einkom-
menshohe konnte eine Karte Biife genommen werden. Die Angabe des
Einkommens konnte danach innerhalb einer Spafalgen. Dies geschah
einerseits, da angenommen wurde, deBle Muter ihr monatliches
Einkommen nicht spontan exakt benennen kdnnen und es deshalb leichter
fallt, die Hohe imerhalb einer groReren Spannbreite \mroiten. Zum
anderen konnte durch die Angabe der Spanne die genaue Einkommenshdhe
verschwiegen werden, womit die Gefalginer generellen Ausunfts-
erweigerung vermieden werden sollte. Dieses Vorgehen ersigds als
sinnvoll.

Abgesehen vonder Gesamthohe wurde auchach den Quellen des
Einkommens gefragt, da anzunehmen ist, daf3 die Beurteilungkdeomi-

schen Situation nichtur von der Hohe, sonderrmuchvon der Herkunft des
Einkommens dbangt. Daliber hinausgehend ist unter der higigestrebten
Differenzierung von Lebengsiationen alleinerziehender Mutter auch die
Frage nachdem "Auskommenmit dem Einkommen” relevant, die einen
Einblick in die Auswirkungen mangelhafter oder ausreichender finanzieller
Versolgung erlaubt.

Eine weitere zentrale Thematik detage alleinerziehender Miitter ist die
Wohnsituation (Fragepunkt 11pabei richtete sich die Frage weniger auf die
objektiven D#en (Grolie, Miethdhe) als vielmehr auf den Grad der Zufrieden-
heit der Mutter mit der Wohnsituationwobeinatirlich Wohnunggée und
Mietkosten beeinfluBende Raken darstellen. So spielen Zustand dudtei-

lung der Wohnungowiedas sozialeind infrastrukturelldVohnumfeld eben-

falls eine wesentliche Rolle bder Beurteilung durch die Mitter. Die Frage
sollte hervorbringenwelche Kriterien fur alleinerziehende Mutteoei der
Wahl der Wohnung im Vordergrund stehen und welche Wiinsche sie mit einer
Verbesserung der Wohnsituation verknupfen.

Mit der Frage naclilem Tagesablauf wurde in d@merfamiliarenBereich
eingeleitet. Bei diesenFragen ging es imwesentlichen um die sozialen
Netzwerke der Mitter und die Inanspruchnahmeon institutionalisierten
Stitzungsangelen (Fragepunkte 1Bis 17). Dabei sollte die Méglichkeit
bestehen, diért, den Umfang undlie Einschétzung der genutztémter-
stiitzung auch in ihrer BzeRRhaftigkeit zu erfassamd eventuelleVerénde-
rungen im Verlauf der Ein-Elternschaft aufzuzeigen. Aufgruted breit
angelegten Frageansatzes fielen die Antworten entsprechend vielfaltig und
umfangreich aus undie Mitter setzten durch die Offenheit der Frageder
Beantwortung ganz unterschiedliche Schwerpunkte.
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Die abschlieRenden Fragen nach den Wiinschen und der generellen Zufrieden-
heit (Fragepunkte 18 und 19) solltdie subjektive Sichtweisder Mutter auf

ihre Familiensituatiorbeleuchten, ohne dal3 einzelne Elemente gezielt in den
Mittelpunkt gestellt wurden. Gleichzeitgplite die Frage die Aspekte aufzei-

gen, die von den Miittern als wesentlichste Defizite empfunden werden - daher
auch die quantitave Begrenzung der Winscheach Verdnderund@ie Frage

sollte die Mutterfjedochauch dazu auffordern, sich generell zu der Form der
Ein-Eltern-Familie zu auf3ern und so ihre elung zur und Einschétzung

der eigenen Familienform zu verdeutlichen.

Den einzelnen Auswertungsteilen wurde jeweils eine Darstellung existierender
Literatur und Daten zdem Thema vorangestelfipweitvorhanden auch mit
regionalem Bezug auf Oldenburg, um die Aussageer Mdutter in einen
Uberindividuelen Gesamtzusammenhang zu stellen. Bigswetung der
Interviews ist jeweils durch ein Zitat gekennzeichnet.

Die Aufteilung der Auswertung in themenbezogene Kategorien wurde auch
deshalb gewahlt, um die Anonymitét der befragten Miitter zu erhéhen.

3.2 Berufstatigkeit
3.21 Berufstatigkeit von Frauen

Obwohl Berufstatigkeitinzwischenzur Lebensplanung vorrrauen gehort,
bleibt die Vereinbarkeitsleistung von Familiad Beruf weitgehend eingeine
Frauenangelegenheit, die die Moglichkeiten Barufsleben negativ beein-
fludt. Auch beider Erwerbstétigkeit verheirateter Mittdeibt die Haus- und
Familienarbeit fast ausschlie3ligimen tiberlassen. Dadurch sind Miitter auf
dem Arbeitsmarkt héufig zweifach benachteiligt. Zum einen mussen sie die
Aufgabe bewadltigen, diginderbetreuung wahrend der Arbeitszeit zu organi-
sieren, und zum anderen habsie als Mduttermit haufig unterbrochener
Erwerbsbiographiend damit einhergehender geringerer Berufserfahrung und
veraltetem Fachwissen auf dem Arbeigskt schlechtere Chancen. Trotzdem
ist die Erwerbsquoté® der Mitter seit den 70er Jahren stark angestiegen,
wahrend siebei den Mannerrfast konstanblieb bzw. sgar einenleichten
Ruckgang verzeichnete (vgl. Tab. 3.1).

30 Erwerbsquote: Prozentualer Anteil der Erwerbspersonen (Erwerbstatgérwerbslose) an
der jeweiligen Bevolkerungsgruppe (spezifische Erwerbsquote).
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1972 (1) 1984 (1) 1992 (2)
Manner 88,4% 81,4% 82,2%
Frauen 47,6% 51,7% 59,5%
verheiratete Frauen 41,5% 47,5% 47,9%
Mutter mit Kindern unter 6 Jahren 24,1% 36,4% 48,5%
Mutter mit Kindern unter 15 Jahren 26,4% 42,6% 66,0%

Tabelle 3.1: Erwerbsquote nach Geschlecht (Stat. Bundesamt 1987B1fiind
1995:48ff. (2) sowie eigene Berechnung®h).

Die traditionelle Familienfornmit ihrer Aufteilung in mannliche Bwerbs-
arbeit undweibliche Familienarbeitlient als Grundlageles dkonmischen
Systemsund birgt dadurch fir alleinerziehende Miuttatie fir beide
Arbeitsbereiche alleinverambrtlich sind, einen Vereinbarkeitswiderspruch.
Laut Gutschmidt (1986:77ff.) ordnen Frauemr dem Hintegrund der
idealtypischen arbeitsteiligen Kernfamilie digwerbsarbeitder Haus- und
Familienarbeit noch immer unter. Das Stanbaispiel fir diese Hiarchie,

das gleichzeitig als Lésung fldieses Problemzitiert wird, ist die
Teilzeitarbeit, vonder hauptsachlich Frauen und hier vorrangig Mutter Ge-
brauch machenweil sie sich bessermit den familienbezogenen Anfor-
derungen vereinbaren ladiese Art der Erwerbstétigkeit ist h&ufig durch
geringe Aufstiegsmaoglichkeiten, niedrigeres Qualifikationd unsicherere
Arbeitsvehéliisse gekennzeichnet. Viele dieser Arbeitsplatze liegen
unterhalb der Versiclengspflichtgrenze. Erschwerend kommt di@n-
zentration von Frauen in einzelnen Berufsbereichen hinzu. Es handelt sich da-
bei oft um Bereichemit geringen Verdienstméglichkeiten. Damit stehen
Frauen hinter der Einkommenéglichkeiten von Mé&mern zuriick. Da
Teilzeitarbeit allein den Unterhalt der Familie nicht sicherstekiamn, wird

eine zusatzliche Einkommensquelle bendtigt. WennLdbensinterhalt zum
grodten Teil durch das Erwerbseinkommen bestritten werden soll, ist fur
Alleinerziehende die Vollerwerbstatigkeit die einzige Lésung (Gutschmidt
1986:78). So sind alleinerziehende Muti@nn auch zu 60 % vakitbeschaf-

tigt (36 Stunden und mehr), wéhrend verheiratete Miitter in dieser Gruppe nur
einem Anteil von 39,3 % haben (Stat. Bundesamt 1995:54).

31 Die Zahlen beziehen sich ausschlieBlich auf die alten Bundeslander.
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Trotz des organisatorischen Widerspruchs zwischen ErwenlosFamilienar-

beit und der Alleinzusténdigkeit filveide Bereichdiegt also die Berufstatig-
keitsquote der alleinerziehenden Mitter tiber der der verheirateten Mutter, wo-
bei die Unterschiedmit dem Alter der Kinder zunehmen (s. Tab. 3.2). Eine
Trennung isfolglich fur Mutter haufig mit einer natendigenWiederinglie-
derung in den Arbeitsmarkt verbunden.

alleinerz. Mitter verh. Mitter
jingstes Kind bis 3 Jahre 53 % 43 %
jingstes Kind zwischen 3 und 6 Jahren 2% 53 %
jingstes Kind zwischen 6 und 15 Jahren 82 % 63 %

Tabelle 3.2: Berufstatigkeit von Mattern 1992 unter Bertcksichtigung des Alters des
jiingsten Kindes?2 (Stat. Bundesamt 1995:58f.).

Gleichwohl stehen die Bedurfnisse der Kindbei der Berufs- und Arbeits-
platzwahl, auch der alleinerziehender Mdtter, im Vordergriabei ist die
Motivation zur Arbeitsaufnahme, besonders bei berufliqualifizierten
alleinerziehenden Mtern, tendenziell héher alsei anderen Frauen (Gut-
schmidt 1986:82). Da trotz zunehmender gesellschaftlicher Akzeptanz der
Erwerbstétigkeit (alleinerziehender) Mdatter die Kinderversorgung wéahrend
der Arbeitszeit aber weiterhinhrer individuelen Organisationsleistung
obliegt, werden didMotivation unddie realenCharcen der Mutter behindert.
Wie ausden Tabellen 3.1 und 3.2 ersichtlich, die Erwerbsquote von
Muttern daher starkon Alter (und Anzahl) der Kindebeeinfluf3t,d.h. von

der Organisierbarkeit underflighbarkeit addquater Fretetrewng (s. auch
Kap. 3.3).Besonderslleinerziehende Miutter jiingerer Kinder und mehrerer
Kinder werden aufgrund mangelnder Kinderbetreuungsméglichkeiten héufig
in die Abhangigkeit von Transferleistungen gedradgt.

32 Die Zahlen beziehen sich auf das friihere Bundesgebiet.

33 Diese Aussage wird gestitzt durch die Betrachtung der Berufstatigkeitsaate
Familienstand. Die hochste Berufstatigkeitsrate der Alleinerziehenden besteht bei geschie-
denenMuttern (64,4%)und begriindet sich wahrscheinlich im wesentlichen durch das héhere
Alter der Kinder. Der Anteil berufstétiger lediger Mitter, die haufig jingere Kinder haben, ist
dagegen riicklaufig. Betrug er 1972 n®@8%, so wareri985 nur noch 56% dieser Gruppe
erwerbstatig (Neubauer 1988:35).
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Sind die Mitter berufstétig, daann derMangel an ausreichender Kinderbe-
treuung in der Konsequermir Inkaufnahmeberuflicher Nachteile fiten.
Durch die hohen Anspriiche der Mitter an die (eigene) Erziehungsleistung
werden die Aufstiegsbestrelgan beeinflul3t, danit héheren Positionen oft
eine Erweiterung der Arbeitszaind wungeregeltere Arbeitszeiten verbunden
sind, die fur die Muttedann nicht in Fraggommen (Gutschmidt 1986:78).

So nehmen auch qualifizierte Fraueft Stelen unterhalb ihres Qualifika-
tionsniveausan, sodall mitbesserer Biung allein die Einkommens- und
Arbeitsmarktchancen voMuttern noch nicht steigen. Auch ein¥eiter-
gualifikation neben der Erziehungsaufgabe gestaltet sich fiir alleinerziehende
Mutter &uBerst schwierig (Stadt Nurnberg 1989:54ff.).

Bei der Ausiibung der Berufstatigkeit, wird laut Gutschmidt (1986:84) am Ar-
beitplatz jedoch eher positiv als negativ auf die alleinerziehendentt&4i
Rucksicht genomen. Eine verstandnisvoliend unterstitzende Haltung sei
bei Kolleginnen mit Kindern am ehesten zu erwarteidglicherweise ist der
Aspekt dieses Verstandnissasch ein Faktobei der geschlechspezifischen
Berufswahl.

3.2.2 Arbeitsmarktsituation fur Frauen in Oldenburg

Wie im bundesweiteidurchschnitt liegt in Oldenburgowohl die Erwerbs-
quoteals auch die Erwerbstatigenquittedler Frauen deutlich unterhalb der
der Manner. Inmbundesweiterund landesweiten Vergleich sindiese Quoten
jedoch in Oldenburg geringfugigther (Frauenblro der Staldenburg
1996:10).

Die Entwicklung des Frauenanteils den sozialversicherungspflichtigen Be-
schaftigungsverhéltnissen ist in den letzten Jahren zwar kontinuigdgtle-
gen und liegt héher als im Landesdurchschnitt, stagalet mometan (vgl.
Tab 3.3).

34 Erwerbstatigenquote: Prozentualer Anteil der Erwerbstétigen (Angestetit&Selbstandige)
an der jeweiligen Gesamtbevdlkerungsgruppe.
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1980 1990 1994 1995
Oldenburg 43,4 % 47,6 % 49,4 % 49,1 %
Niedersachsen 38,3 % 41,3 % 42,9 %

Tabelle 3.3: Entwicklung des Frauenanteils an den sozialversicherungspflichtig
Beschéftigten (Frauenbiro deiStadt Oldenburg 1996:37; Stat.
Jahresberichte 1995 und 1996 und eigene Berechnungen).

Nach Wirtschaftszweigen untersucht wird deutlich, dal3 Frauen im Dienstlei-
stungsbereict deutlich Uiberreprasentiert sind. Wahrend 1995 der Anteil der
Frauen anallen sozialversicherungspflichtig Beschaftigten 49,1 %ruze
belief ersich im Dienstleistungssektor auf 64,8 % (Stat. Jahresbericht 1996:
65 und egyene Berecmungen), ist aber im Vergleich zum Vorjahr leicht
racklaufig (Anteil der Frauen an Dienstleistungsberufen 1994: 66,1 %).
Verglichen mit derweiblichen Gesamtbevélkerung imvegrbstdigen Alter

(15 bis 65 Jahre) bedeutet das fur diesen Zeitraum, dal3 ein Viertel aller sozial-
versicheunggflichtig beschaftigten Frauen in diesem Bereich tétig waren.
Obwohl vielfach davon ausgegangeind, daf? die Gesellschaft auf dem Weg
zu einer Dienstleistungsgesellschaft deutet daauchbei der deutlichen
Uberrepréentanz der Frauen nichbtwendigerweise eine Verbesseruhnger
ArbeitsmarktchancenZwar ist der Frauenanteil seit den 8Q#&hren in
diesem Bereich sant angestiegen, stagniert agegenwartig. Zudem finden
sich Frauenvielfach in den Dienstleistungsbranchen, di@t ungunstigen
Arbeitszeitbedingungen (Schichtdienst), geringerer Bamnghund Bedrohung
durch politische Sparbestrebungen  verknipft sind. Fiuhnemer den
Branchen sind Dienstleistungsberufe freiberufliche® und offentichen
Gesundheitswesen sowie imerzieherisch-betreuenden Bereich (Kinder-,
Alten-, Tagesheime, sonstige Unterrichtsanstalten). Allerdiags vermutet
werden, dald der steigende Bedarf an diesen Dienstleistungen anstehende
Kirzungen wohl wieder relativieren wird.

35 Darunter sind auch Arbeitsverhéltnisse in Schulen, Krankenhauser und &hnliche
Dienstleistungen von Gebietskdrperschaften und Organsationen ohne Erwerbscharakter erfaf3t
(Stat. Jahresbericht 1995:65).

36 Wobei zu beachteist, daf? auch die freiberuflichen Téatigkeiten im Gesundheitswesen héaufig
indirekt von offentlicher Finanzierung abhangen.
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In dem Bereich "Handel” findet sich der hdchste Frauenanteil im Einzel-
handel (68,7 %) (Frauenbiro der Stadt Oldenburg 199@8&)Arbeits- und
Verdienstbedingungen im Einzelhandel verschiechtsich jedoch gegen-
wartig, nicht zuletzt aufgrund der neuen Ladenschluf3zeiten und der darauf
zuriickzufiihrenden Anderungskiindigungémadurch wird die Kombination

von Berufs-und Familienarbeit fir Mitter idiesem Bereich erschwert, wenn
nicht unmoglich. Es kommhinzu, daRdie Offnungszeiteriffentlicher Kin-
derbetreuungseinrichtungen aliése Flexibilisierungler Arbeitszeitemicht
entsprechend reagieren (kiam).

Auch von Arbeitslosigkeitsind Frauen in starkerem Malfeetroffen als
Manner. Dabei ist zu beriicksichtigemlal? die reale Zahl arbeitssuchender
Frauen hoher als die der amtlichen Arbeitsamtstatistik ist, da viele Frauen sich
aus Resignation Uber die schlechten Aussichten am Arbeitsmarkt erst gar
nicht alsarbeitssuchend registren lasen und sich in den privaten Bereich
zurickziehen. Aufgrund der mangelnden Absicherung in ungesicherten
Beschaftigungsverhéltnissen  werden  Frauebeim  Anspruch  auf
Arbeitslosengeldind -hilfe wiederum benachteiligt. Dazu kommt, daf? Mutter
als schwerer vermittelbageséen werden und dies durch geetzliche
Bestinmungen noch forciert wird (z.B. die Forderung, eine Kinderbetreuung
nachzuweisen, um als vermittelbar zu gelten). Die Betrachtung der Alters-
struktur arbeitslos gemeldeter Frauen zeigt, daf die Altersgruppe der 25- bis
29jahrigen unddie Gruppe der 30-34jahrigen Frauen am starksten von
Arbeitslosigkeit betroffersind (Frauenbiiro der Stadt Oldenburg 1996:100).
Am hdchsten sind die Arbeitslosenzahlen der Frauen in den Verwaltungs- und
Buroberufen, in denSozal- und Erziehungsberufen, im Einzelhandel
(Warenkaufleute)und im Gesundheitsdiensslso in Bereichen, in denen
Frauen Uberproportional vertreten sind (Frauenbiro der Stadt Oldenburg
1996:104).

Die Mdglichkeiten durch Fortbildung oder Umschulymgeder) in den Beruf
einzusteigen werden ebenfalls generell schlechter, datdacdie Mittel in

den letzten Jahren stark gekurzt wurden. Allerdings ist der Anteil der Frauen
an solchen MaRRnahmen trotzdem von 28,8 % (1985) auf 44,4 % (1995) gestie-
gen (Frauenbiro der Stadt Oldenburg 1996:106). Da der weitaus grof3te Teil
der MaBnahmen in Vollzeit grboten werderist auch hier fir Mutter die
Nutzung dieser Andmte mit zeitlichen und organisatorischen Problemen

37 Reduzierung der Arbeitszeit und damit Verringerung des Einkommens.
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verbunden. Die Ausbildungsziele liegdrauptséachlich im Organisations-,
Verwaltungs- undBurobereich, im Sozialund Erziehungsbereich und im
Gesundheitsdienst, also Bereichen die stark von Arbeitslosigkeit betsaffin
(s.0., s. Kap. 4.1.2).

Dartber hinaus arbeiten nach Schatzungen ca. ein Viertebailerbstéatigen
Frauen in Beschéaftigungsverhéltnissen unterhalb der Versiogggrenze.
Das bedeutet, dal} sie zusatzlich zu geringem Verdiemgt unsicheren
Beschéftigungsverhaltniss&einen Anspruch auf Arbeitslosengeldd keine
Rentenanspriche erwerbeand méglicherweise trotzErwerbsarbeit auf
erganzende Sozialhilfe angewiessimd. Unter den sozialhilbeziehenden
alleinerziehenden Muttern Oldeurgs istein Drittel trotz Ewerbsarbeit auf
zusétzliche Sozialhilfe angewiesen (Stadt Oldenburg 1994:1auch Kap.
3.4).

Bezugnehmend auf Kapitel 3.2und 3.2.2 kanrzusammengefal3t werden,
dal3 die Teilnahme (alleinerziehender) Mitter am Arbeitsmarktvesent-
lichen durch drei Faktoren erschwert wird:

» Die gesellschaftlichen Vorstellungen der Frauemd Mutterrolle,die den
Muttern die Verantwortung fiir die Versorgung der Kinder zuweist,

* mangelnde adaquate, zeitlich und qualitativ ausreichende Kietleu-
ungsmoglichkeiten und

» die angespannte Situation am Arbeitsmarkt.

3.2.3 "Das ist nur fur Manner gemacht, die Vollzeit arbeiten”

Im folgenden soll die Berufstétigkeit bzw. Nichtberufstétigkkst befragten
Mtter dargestellt werderDabeigeht es auch um die Grinde, die zu der
jeweiligen Entschalung gefiihrt habesowiedie materiellerund immateriel-

len Konsequenzen, die mit der Entscheidung fir die einzelne Mutter verknupft
sind. Um die Komplexitat dieses Aspektes fur die einzelne Mutter zu erfassen,
werden sie nach ihrer Zugeharigkeit zur Gruppe der Berufstébp@nNicht-
berufstatigen prasentiert.
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3.23.1 Die berufstatigen Matter

Frau C.

Frau C. ist gelernte Erzieherin. Nach dem Eimdler Ausbildung arbeitete sie
zwei Jahre in der Jugendpsychatrie, entschlo3 dgieimn, ein Fach-
hochschulstudium der Sozialpddagogik zu beginnen, brach redmr dem
Vordiplom ab, weil sie keine Zukunftsperspektiven in dem Besal. Sie
wechselte draufhin in die Krippenpédagogik. NacBeendgung ihres
Erziehungsurlaubbewarb siesich auf die Leitungsstelle einer Kinderkrippe,
die 12 Kinder aufnimmtNebenihrer Berufstatidgeit absoViert Frau C. zur
Zeit eine sechsjahrige Ausbildungr Spiel- und Theaterpadagogin, usich
eine berufliche Perspektive zu schaffen. Die Faitlig findet zweimal
jahrlich einwdchig statt.

Der Wiedereinstieg in deBeruf bedeutete flifrau C. die Wiederherstehg
eines wichtigen Kontaktesur Auf3enwelt, demnicht ausschlie3lich mihrer
Tochter zu tun hatte.

"Irgendwann merkte iclaber, daf3 ich anfingnich véllig zu isolierervon der

AulRenwelt. DaR ich also das Gefuhl hatte, ich binnoehMutter undkomme

auch nichtraus, oder treffenich nur mit andereMdttern und Kindern Gber
irgendwelche Baby-Trefferdie organisiert werdewon Volkshoclschulen und
sonstigen und dal3 ich gedacht habe, das kann ich nicht.”

Nach den Endeles Erziehungsurlaubgdante Frau C., inzwischen allein-
erziehendnur eine Teilzeitbeschéftigungnzunehmen. Ausschigebend fur
die Entscheidung, die leitendRositionanzunehmen und audieizubdalten,
war die Gewabhrleistung der Bedirfnisse der Tochter.

"[...] daB ich mir gedacht habe, gut, ighck einfach, ictprobier das aus und
sehe wie weit auch meine Tochter damit klarkommt und wie weiighuch
versorgt bekomme und wieeit wir dann unseren Alltag gestalten kdnnen.
Und wenn wir das auf die Reihe kriegen, dann bleibe ich dabei. Und wenn das
halt nicht funktioniert, kann ich immer noch kundigen.”

Die Vereinbarkeit der beruflichen Anforderungend der Anspriiche an die
Versorgung und Erziehung der Tochter wird maglehil Frau C.nur einen
Teil der Arbeitszeit ortsund zeitgebunden in der Krippe ableisten muf3. Kon-
zeptionelle, vorbereitende Arbeit erledigt sie haufig zuhaaseauch Eltern-
abende Elternratssitzungen unbBienstbesprechungen liegen aufRerhalb der
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Ublichen ArbeitszeitwasFrau C. entgegenkomnidiese Aufteilungkann nur
in Kooperation mit der Kollegin, dimehr im Gruppendienst tétig ist, und der
Zustimmung des Arbeitgebers erfolgen.

Frau E.

Frau E. hat nacBeendigunghrer Schulzeit eine Ausbildungur Einzehan-
delskauffrau absolviert. Sikat aber nie in denBeruf gearbeitet, weil sich
gleich an die Beendigung der Ausbildung die Schwangerschaft anschlof3.
Wéhrend der Ehe hasie periodisch im elterlichen Gastronomiebetrieb
ausgeholfen, den Schwerpunkid ihrePerspektivesah Frau Eaber inihrer
Funktion als Hausfrawnd Mutter innerhalb einer traditionellen Familie.
Diese Vorstellugen wurden durch dieTrennung wahrend der dritten
Schwangerschaft unrealisierbar.

Zur Zeit, anderthalb Jahreach der TrennungbsolviertFrau E. eine einjah-
rige Vollzeitumschulungur Sozialassistentin, zu der sie sichch Beratung
durch das Frauenbirro der Stadt Oldenburg entsciwkil3esihrem Bedirfnis
nachdem Umgangmit Kindern entgegenkanbDie Umschulung besteht aus
drei Praxistagen undwei Berufsschultagen pro Woche, zufétr ist das
angewiesene Lernpensum zu bewaltigeim. Wiedereinstieg in den erlernten
Beruf war fUr Frau E. keine Alternative. Finanziert wird die derzegsbil-
dung durch das Sozialamt. Nach Mdoglichkeit mochte Frau E. w@iter-
fuhrende Ausbdung zur Erziehen ander Fachhochschule anschlielRemijl
dieseihre beruflichen Chancen deutlich erhéhen wirde. Momentan ist die
Finanzierunglieses Planes absehr ungewiRweil das Soziamt nochkeine
definitive Zusage geben wilind das Abeitsamt dieUbernahmeder Kosten
abgelehnt hat.

Zusatzlich zuhrer Umschulung arbeitet Frau E. avochenende noch in der
Gastronomie, um die Finanzierung ih#astos zusichern, ohne das sie Um-
schulung und Familienarbeit zeitlich nicht bewaltigen kénnte.

Die Motivation, sichnachMdglichkeiten der Berufstétigkeit zu erkundigen,
entstand aus deelbst empfundenen Notwendigkeigch der Trennung und
der damit verbundenefwuflésung der bisherigen Lebenspléane eine neue Per-
spektive zu entwickelnnd dassigene Lebemeu zu gestalten. Daimfassen-

de Beratungsansates Frauenblros war firau E. in dieser Situation eine
starke Hilfe.
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"Dann haben die [das Frauenbiro, d.mich unterstitzt [...] und haben mir
Informationen besorgt, ohne daéh jetzt wer weif3 was hin und her laufen
mufdte. Weil oft geht man zu irgendeiner -- irgendwno und erhofft sich
davon, unddie sagen Dir blofgeh dahin, dahin, dahin, dahin, also wieder so
ein Verteilen. Nein, die haben sich richtig allasgeschriben, haben gesagt,
gehen Sie nach Hause und wir rufen Sie an. Und dann war es auch so.”

Die Umschulungmarkiert fir Frau E. auch eineWeg in die (finanzielle)
Selstandigkeit und aus der Abhangigkeitm Sozialamt. Aus eigener Erfah-
rung kenntsie auch gerade alleinerziehende Miutter, die dianbfristigen
Sozialhilfebeug und den damit einhergehenden Kontakt 8griabmt so in

ihrer Selbststherheit unddem Glauben an sich selbst geschwéthd, dafd

sie keine Kraftmehr zurpositiven, selbstmotivierten Lebenstgtung und -
veranderung haben. Das abschreckende Bild einer solchen Entwicklung gibt
Frau E. die Kraft, die anstrengende Verknipfurmn Familienleben und
Umschulung durchzuhalten.

"Ich kenne so viele alleinerziehende Mitter, die ehrlich so tief gesunken -- die
kommen da auch nicht mehr raist,vorbei.Ich habe auclschon versucht, mit
denen Gespréache zu fiihren und fdé&gen mich auch ganz oftje sind immer
verzwefelt, und fragen, wie machst Du das. Und ich sage, lieberatiasich

da nochmal hinzustellen. BloBei denen ist der Wille sgebrochendie Kraft

so untergegraben, dal3 die das nicht nsshafen. [...] Ich kann auch nicht
sagen, weshalb ich das schaffe. Naturlich gehéreidaunwahrscheinlicher
Willen zu und [...] zwei-, dreimal die Woche denke ich, ich schmeil3gadize
Scheif3e hin.”

Frau H.

Frau H. hakeine abgeschossene Berufsausbildiige nach deBchule be-
gonnene Ausbildungur Friseurinmuf3te sie aufgrund einer Allergie aufge-
ben. Eine wahrenthrer zweiten Ehe begonnene Tétigkeit in der Néherei des
SWB beendetsie vorzeitig. Zur Zeit arbeitet sie im Rahmem BSHG 8§19

im Kuchenbereich des SWB. Im Anschlul3 an diese Téatigkeit kbnnt&sach
H. vorstelen, eine Ausbildungur Kéchin in der Akademie Uberlingen zu
machen oder auclveitethin ungelernt in einer anderen (Grof3-)Kiche zu
arbeiten. Zurick in die Aeitslosigeit moéchte Frau Hnicht. Zwar wirde
danndie Unterstitzungiicht mehrvom Soziahmt, sonderrvom Arbeitsamt
gezahlt, brachte aber ansonsten keine finanziellbasgserungnit sich. Eine
Beschéaftigung auf DM 610,- Basis stellled stellt fiirsie aus finanziellen
Grinden keine Verbesserung dar und wird deshalb ausgeschlossen.
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Der Entschluf3, eine Berufstatigkeit aufzunehmen, war fir Frau H. die konse-
guente Weiterentwicklung ihrdsebensals Alleinerziehende. Nachdem die
beidenbeiihr leberden 6 und 10 Jahre alten Tochter schon wahrendeler

des Sozialhilfebezugemnztagig untergebracht wardrat Frau Hgezielt um

eine Anstellung inSWB nachgesucht, weil sie sichit der Hausarbeiticht
ausgelastet fuhlteund weil die Arbeitszeiten desSWB mit den
Betreuungszeiten der Tochter Gibestimmen.

"Ja, manmacht dann morgerseinen Haushalt, der ist damittags fertig und
dann sitzt man da und wartet dann drauf bis die Kinder @dgendwann um
halb funf nach Hause kommen.”

Ein weiterer Aspekt der Arbeitsaufnahme be&WB war die raumliche Nahe
von Kinderbetreuung, Arbeitsplatmd Wohnungdie die Entfernungen mit
dem Fahrrad oder zu Fuf3 tberwindbar macht.

"Wenn icherst kreuz und queturch Oldenburg fahren muf3te, wéare delson
wieder problematischer, denn ich habe kein Auto.”

Nicht zuletzt war auch die padagogische Betreuumd)das damiverbunden-

de Verstandnis, das Frau H. durch das frihere Beschéaftigungsverhaltnis im
Textilbereich kennengelernt hatte, ein Faktor fir sie, sich gdmeait SWB

zu bewerben.

Frau .

Frau 1. ist ausgebildete Krankenschwester zundZeit mit 30 Stunden/Woche
berufstatig. Sie ist, auch wéhrend der Ehe, bis auf die Mutterschutzzaikn
den Geburten dezwei 7 und 10 Jahre alten Kinder kontinuierlich in einer
Klinik beschéftigt geweselahrend der Ehe war Frau |. im Nachtdienst be-
schéfigt, pausierte nach der Trennung aus symdheitlich-psychischen
Grinden anderthalb Jahre und begann danacdhnlidufig mit 20
Wochenstunden vormittags wieder zu arbeiten. Diese Regbhitg Frau |.
auch weiterhin gerrbeibehalen, mufdte aber aufgrund finanzieller Ver-
pflichtungen, die noch aus der Ehe bestanden, die Arbeitszeit ausdehnen. Der
zusatzliche Verdienst aus der erhdhten Sturalelrflief3t vollstandig in den
Schuldenabtrag.

Im Hinblick auf die kommende finanzielle Verschlechterung durch den
Wegfall des Unterhaltsvorschusses fur das altsstel macht Frau I. sich
Gedanken,wie sie den Einkommensverlust ausgleichkann. Eine noch-
malige Erhohung der Stunmghl scheintihr angesichts der derzeitigen



56

Einsparungen in der Personalplanuright durchsetzbar und auch nftirer
Gesundheit nicht vereinbar. Eine Umschulung kdsmesich zwar vorstellen,
hat aber noch keine konkreten Ideand schéatzdie Chancen agfund der
Arbeitsmarktlage und ihres Alters auch dann als eher schlecht ein.

Frau M.

Auch Frau M. istausgebildete Krankenschwesterd arbeitet monatlich 87
Stunden im Nachtdienst. Wahrend der Hia¢ sie [Angere Zeit pausiert und
durch gelggentliche Urlaubsvertretung den Kontaktr jetzigen Arbeitsstelle
aufrecht erhalten. Kurz nach déeburt des zweiten Sohnes begann sie auf-
grund finanzielleNotwendigkeiten, wieder regelmaRig im Nachtdienst zu ar-
beiten und behielt diese Regelung auch nach der Trennung bei.

Frau M. arbeitet gern in ihreBerufund ist mitdem zeitlichen Umfang ihrer
Tatigkeit zufrieden. Da der Unterhaltsvorschuld fir das &lteste #@mal-
nachst entfallt, wird aber eirtgerufliche Mehrbelastung unumganglich sein.
Nach Méglichkeit méchte Frau M. die Stundenzdhkr jetzigen Tatigkeit
erhthen,wird aber, falls diesiicht durchsetzbar ist, eine zusatzlicheeit
anneimen missen.

Obwohl Frau M. mit ihrem Verdienstur knapp Uber dentr zustehenden
Sozialhilfesatz liegt, sieht sie die Berufstatigkeit fur siold ihre Familie als
wichtig an. Die aul3erhdusliche Arbeit &3t sie das Familienleben neu schétzen
und wirkt somit positiv auf die eigene Ausgeglichenhgitd ihren Umgang

mit den Kindern.

"Wenn ich langere Zeit zuhause gewesen bin, nachtwachenfreie Phase hatte,
dann merke ich, dafl mir der Haushalt fdsstwosteht, ich anders mit den
Kindern umgehe, als wenn ich gerade Nachtdienst hinter mir habe. Dann fallt
mir das hier leicter, man ist sich mehr bewuf3t, was Kinder sind in dem
Moment und wie gut man es im PrinZzipt, wenn man sewei Kinder erzie-

hen darf, zuhause, wenn man mal wieder was anderes gesehen hat, anderen
Wind um die Ohren gehabt hat. Uimsofern méchte ich das also fir mich,

auch wenn es finanziell nichts einbringt, nicht streichen. Es fehlschion

was, es ist so gesehen mein Ausgleich.”

Bedingt durch die Nachtschicht vermi3t Frau M. den Kontakt zu den Kol-
leginnen, zu einemerwachsenen UmfeldauRerhalb der Familie. Die
Einfuhrung deiRegelarbeitszeit botéir Frau M. die Moglichkeit, tagsuber zu
arbeiten und gleichzeitig ein héheres Stundenpensum zu bewaltigen. Auch die
gesundheitlichen Belastungen durch die Nachtschicht machenetdige
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Regelungnicht zu einelLdsungmit Perspektive. Da in dreiahren auch der
Unterhalt fir das jingere Kind entfallen wirgdlant Frau M. danreine
ganztagige Berufstatigkeit.

Frau R.

Frau R. ist ausgebildete Burokauffrau, war jedaémrend ihrer Ehe nicht be-
rufstétig. Um den gewohnten Lebensstandaath der Trennung halten zu
kénnen, suchte sie sich verschiedene QualkshZuverdiensteg€inmal wo-
chentlich betreut sie eine Aalterpflegebedirftige Verwandte, zweimal
wdchenlich hilft sie im Haudalt derberufstatigen Schwester. Seit einigen
Monaten ist Frau R. zusatzligelstandig tétig und fuhrt Auftragsarbeiten in
Heimarbeit aus.

Fur die Wahl der Tatigkeiten war die Vereinbarkeit der Betreuung der
drei 12, 10 und 6 Jahre alten Tochter Voraussetzung. Aufgrund dérfBe
nisse der drei Kinder sieht sie sisélbstals eher unzuverlassige #gitneh-
merin in hekdmmlichen Arbeitsverhéltnissen. Dazu kaméei einer
aul3erhauslichen Téatigkeit noch Anfahrtszeiten unflexible Arbeitszeiten,
die bei einer Heimtatigkeit nicht existieren.

"Ich hatteauch irgendeinen Aushilfsjob machen kénnen. Adsbst um einen
Aushilfsjob auszuuben, muf3 ich mindestens dreidi@lWoche halbe Tage

weg sein und dann ware ich eigentlich die ganze Woche weg gewesen. Da kann
ich das besser so machen.”

Bei der Arbeitsbelastung, die Frau R. zu bewaéltigat) ist eshr wichtig, daf}

die Erwerbsarbeit, die sie ausiibt, anspruchsvollndtihr Spal? macht. Dar-
Uberhinaus siehsie beiihrer Heimarbeit die Perspektive, démbeitsumfang

mit zunehmendem Alter der Kinder auszudehnen.

Frau K.

Frau K. hatvor ihrer Eheeine Ausbildungzur Fleischereifachverkauferin be-
gonnen,diese aber aufgrunder ersten Schwangerschaificht beendet. In
Kirze wird sie eine Stelle im Rahmen vBBHG 8§19 im Kiichenbereich des
SWB aufnehmen. Frau K. wiirde gehme Ausbildungzur Fleischereifachver-
kauferin beenden, sieht aber momentan keine Mdglichkeit, auf dem freien Ar-
beitsmarkt eine entsprechende Ausbildungsstelle zu finden, diengiaten
Kinderbetreuungszeiten dd€indergartens arrangieren lie38ie plant die
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Fortsetzung der Ausbildung, wenn die beidemirdl 5 Jahre alten Kinder
schulpflichtig sind.

Frau K. will berufstétig sein, da die Kinder schon jetzt ganztagig den Kinder-
garten besuchenund Frau K. sich mit der anfallendddausarbeitnicht
ausgelastet fuhlt.

"Es ist ziemlich langweilig, wenn man nicht arbeitet. Und so ein bil3chen
Haushalt, ja wenn man das im Griff hat, ist es auch schnell vorbei.”

Sehr wichtig ist Frau Kjedoch, dafinit der Tatigkeitbeim SWBdie Abthan-
gigkeit vom Sozialamt beendet sein witthd sie dann monatlich auch mehr
Einkommen zur Verfiigung hat.

3.2.3.2 Die nichtberufstatigen Mutter

Frau D.

Frau D. bezeichnet sich atécht berufstatig.Einmal prowocheputzt sie in
einem Privathaushalt und gelegentlich hiffie bei privaten Feiern als
Bedienung aus. Frau D. hat keine Ausbildung.

Nach der Trennung war Frau D. ganztagigBiiro einer grof3en Verwaing
beschéigt, weil sie beflrchtete, ansonstdéimanziell und intellektuell an
Standard zu verlierersie gab jedoch die Stelle wieder auf, weil sigh mit
der Mehrfachbelastung Uberfordert fihlted die Bedirfnisse der Kinder und
der Kindererziehung in ihreAugen nicht mehr adaquat erfillt wurden. Sie
will sich jetzt bewuRt um die Kindetimmern undZeit in ihre Erziehung
investieren, damit sie sich spater keine Vorwirfe machen muf3.

"Ich will [...] mit mir selber ein gutes Gewissen haben, daf3niabh besten
Kraften und Gewissen meine Kinderzogenhabe, dafl sie inErwach-
senenalter klarkommen, dmss$ sehmwichtig fur mich und furdie Kinderauch,

und daf3 ich meine Ruhe habe, Amfihrungszeichen, und mir da keine
Gedanken driiber machen brauch, digsjetztwohl ausfressen, im &achse-
nenalter.So, daf} dieauchstabil sind. Und ich schatze mal, allesohon aus

dem Grund heraus kann ich gar nicht arbeiten gehen, denn sonst kdnnte ich das
gar nicht alles so hinkriegen, wie ich mir das vorstelle.”
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Den Plan eineHalbtagsbeschaftigung gabrau D. wieder auf, weil diese
finanziell keineVerbesserung gebracht hatte. In unbestimmter Zukuwitift
Frau D.evertuell die Zulassungsprufung fir ein Studium an der Universitéat
Oldenburg machen und anschlieRdPgl/chologiestudieren und siclsomit
Beschaftigung fur die Zeit schaffen, wenn dimder die Familie verlassen
haben werden.

Frau F.

Frau F. istausgebildete Krankenschwester, gab abet der Ehe ihre
Berufstéatigkeit auf. Nach defrennung konntesie aufgrund des Schicht-
dienstes nicht mehr in deBeruf arbeiterund schultezur Erzieherin umSeit
der Geburt der jingsten Tochteor einemknappen Jahr hagie mit dem
Beruf ausgesetzt, méchte algern ab Sommewieder alsErzieherinarbeiten
und bewirbt sich zur Zeit.

Die Berufstatigkeit bedeutet fiiffrau F. einen elementardgBegenpol zur
Familientatigkeit,welche siestark an die Wohnung bindet. Ideal fande sie
eine Teilzeittatigkeit, wirde allerdings, wenn si@ die Wahl gestellt ware,
eher ganztags als gar nicht berufstétig sein.

"Ich liebe meine Arbeit und sie fehlt miDarum méchte ich auch gern
zurtickkemmen. Ich muR3 irgendetwas turgls immer nur diese viédWande zu
sehen. Das ist das Schlimmste fur mich GiberhauptMuiliter, das ist alles zu
einseitig.”

Frau L.

Frau L. hat nacldem Abitur eine Ausbildungur Krankenschwester krank-
heitsbedingt abgebrochen. Danach arbeitete sie imordwurzzeitig in unge-
lernten Tatigkeiten in der industriellen Fertigung. Direkt nach einer einjéhri-
gen Ausbildungzur Krankenpflegerirwurde sie schwangarnd die Familie

zog deshalb zurtick imren Herkunftsort im Oldenburger Umland. Hier war
es Frau L.jedochnicht moglich, mitihrer Ausbildung eine Anstellung zu
finden.

Eine Berufstétigkeit sieht Frau L. als die einzige Mdglichkeit aus der Unzu-
friederheit mit ihrerjetzigen Lebenssituation herauszukommen mit der

im Beruf gewonnenen Zufriedenheit die Beziehung ilztem Kind aus-
geglichener zu gestalten. Frau L. hat aber noch keine Vorstellungen, in welche
Richtung ihre Berufswinsche gehen, schlie3t eine Fortsetzung im



60

Krankenpflegebereich aber eher aus. Grundvoraussetzung fir die Planung
weiterer beruflicher Schritte ist fir sie die Sicherung der Kinderbetreuung fir
das 4jahrige Kind. Fir die anstehende Berufsplanung will Frau L. unbedingt
fachliche Beratung des Arbeitsamtes in Anspruch nehmen.

Frau N.

Frau N. istDiplom-Geologinund hatwahrend der Ehe auch in deeruf
gearbeitet. Nach der Trennung war das nicht mehr méglieh,die Arbeit

der Geologin in deRegelauch langere Exkursionen erfordert, die fir Frau N.
mit der Betreuungihrer Tochter nicht zu vereinbaren waren. Unter anderem
hat sie deshalb in Bereichen der industriellen Fertigung gearhgiteauch
eine einjahrige abendliche Weiterbildung im Bereich Computer absolviert.
Zuletzt arbeitete sie inRahmen vorBSHG 819 aufgrundihrer beruflichen
Qualifikation halbtags in einem Oldenburger Museum. Sie wirde die Téatig-
keit dort gernfortsetzenjst aber auf die Bewilligung der manzierungeines
Werkvertrages angewiesen. Aufgruitttes Alters unddes Anforderungs-
profils des geologischen Berufé&xkursionen), das sieur mit schlechtem
Gewissen gegenibénrer Tochter erfullen kdnnte, schatzt slee Chancen

auf eine andere berufsnahe Stelle eher geeing will sich aber trotzdem
weitetin bemihen.

Die zuletzt ausgeiibte Téatigkeit gefi€lrau N. sehr gut.Diese stellte,
zusammen mit anderen Einkommensquelkdie, Finanzierungdes Lebens-
unterhaltes sicher, lie sich gut mit den Schulzeiten der Tochter kombinieren
und baute imaltlich sowohl aufihre Ausbildung auf, stellte aber auch neue
Anforderungen. Daruber hinaus war die Zusammenarbrit den
Kolleginnen angenehm. Aldesonders wichtigen Aspekt helfrrau N.
Starkungdes Selbstwertgefiihidurch die imBeruf erfalmiene Anerkennung
hervor, dieihr jetzt fehlt. Das fuhrt dazu, daiir gesamterLebenantrieb
gemindert wird.

"Ich merke dann immer, da3, wenn ich keine Arbeit habe, daf ich [...] nichts
mache. Esst so, daf’ in dewohnungvieles liegen bleibt, was in der Zeit, wo
ich arbeite -- das wird [..fuckzuckerledigt, damit man fur sich Zeit hat. [...]

Ich denke mir, das ist bei mauch ganz gefahrlicldal? man sich danauch

nicht mehr um diese Sachen kimmert, wien Arbeitsamt guen, ist da
irgendwoeine Stelle. Smach dem Motto, ich kriege ja mein Arbeitslosengeld.
Die Tendenz habe ich. [..Ith merke das immer wieder, sobald ich Arbeit
habe, habe ich auckin ganz anderes Selbstwertgefihl. [...] So nach dem
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Motto, Du kannst das und die anderen akzeptieren das auch, wasdbst
und finden das in Ordnung. Das finde ich auch ganz wichtig.”

Frau O.

Frau O. istausgebildete Altenpflegerinnd war zuletzt als Stationsleiterin
tatig. Sie plantepachdem Endades Erziehungsjahres wiederihren Beruf
zurickzukehren. Die Vereinbarungvurde vom Arbeitgeber aber aus
innerbetrieblichenGriinden kurzfristigwiderrufen. Die ungeplante Arbeits-
losigkeit war erst schwer zu verkiaf, inzwischen sieht Frau O. aber auch
den Vorteil, so zusatzliche Zernit der 3jéhrigen Tochter verbringen zu
kénnen. Frau O. moéchtanerhalbdes nachsten Jahrespfern die Tochter
einen Kindergartenplatz erhéWjeder berufgitig werden, sieht allerdings in
dem mit Schichtdienst wdundeen Bereich der Altenpflege Kkeine
Maoglichkeit. Im Moment ist fur Frau O. nodticht klar, welche berufche
Richtung sie einschlagen méchte. Beging wéare allerdings eine Teilzeit-
tatigkeit, damit die Tochtemicht ganztagigremdbetreut werden mufl3. Dabei
kdme eventuell auch eine unqualifizierte Téatigkeit in Betracht, groRe Ver-
dienstmdglichkeiten rechnet sich Frau O. jedoch in keinem Fall aus.

"Da denke ich, wird mirschon irgendwasinfallen. Ich meine, ich habe
Uberhauptnoch keine Vestellungen davon. Ist immetas Bléde, wenn man

aus so einem Beruf rékmmmt [...] So, irgendwie, icthiabe auch tberhaupt
keine Ahnung, ich weil3 aber auch, daf3 ich unter den Voraussetzungen, die mir
zur Verfigungstehen, das heil3t, Teilzeit, will iduchnur, die begrenzte Zeit

halt, eigentlichauch gar nichtlie Mdglichkeit habegro3 Geld zu verdienen

und das wird immer knapp Uber dem Sozialhilfesatz sein, was ich verdienen
werde, und von daher ist es mir aujehnicht so wichtig Auchwenn ich dann

vier Stunden am Tagrbeite, ist esicht so wichtig, was ich da mache, weil
dann arbeite ich, um zu leben und lebe nicht, um zu arbditem,. daist mir

auch meine Tochtewichtiger. Nicht so, dal ich jetzt sage, ich mul} jetzt einen
Job haben, wo ich irgendwie Perspektiven habe, wo ich Karriere machen kann
und da irgendwo einen héheren Posten -- also, das ist eigentlich ... unwichtig.”

Frau P.

Frau P. istausgebildete Einzelhandelskauffrand Krankenschwester. Nach
der Trennung wasie zeitweiseganztagig als Verkauferin tatigat sich aber
mit dem Umzug nach Oldenburg gezielt gegen eine Berufstatigkeit
entschieden. Die RegelmaRigkeit, die die Kindach der Trennungrleben,
soll nicht durchdie Hektik einerBerufgétigkeit gefahrdet werden. Deshalb
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sieht Frau P. momentan die Unterstiitzung der Kitdg¢ider Verarbeitung
der elterlichen Trennung als ihwichtigste AufgabeFrau P. mdchte aber,
auch unter finanziellerGesichtspunktenpach dererfolgreichen Einschu-
lungsphase des Sohnes versuchendeviein denBeruf der Verkduferin
zuriickzukehren. Der Umfang der Tatigkeit miuRig den Schulzeiten der
Kinder koordinierbar sein oder es mif3te eine andere geregeltdtigang
der Kinder gewdhrleistet sein. Frauvitirde das Vorhandensein einallen
Halbtagsschule unbedingt begrif3en. In jedeat will sie denberufichen
Wiedereinstieg in Ruhplanen und organisieren, ohne daf} das Fartelen
zu stark belastet wird.

"Wenn fir michder Zeitpunkt ist, dai&h sage, ich muf? arbeiten oder ich will
arbeiten, das ist jauchalles eine Geldfrage, in erster Linie, dann werde ich
mich rechtzeitig darum kiimmern, das dig¢ Reihe zu kriegen. [..Aber ich

habe es im Moment ganz bewul3t noch nicht gemacht. Ich geniel3e die Zeit auch
wirklich jetzt, die wir fireinander habeohne Strel3. [...] Also, ickiersuche

die Zeit, die ich jetzt habe, ich weil3, dalR diayeh begrenast, versuche die
schon auch einfach fur mich auch mal zu geniel3en und zu sageind @sich
wieder anders werden, wenn ich wieder arbeite.”

3.24 Zusammenfassung

Fur alle befragten Miutter ist die finanzielleite der Berufstatigkeit ein
wichtiger Aspektund immer ein Grund fudie Aufnahme der Erwerbs-
tatigkeit. Dartiber hinaubat die Berufstétigkeit fir die Mutter nockeiter-
gehendeBedeuung, in demsie als Quelle der Anerkennungnd Selbst-
bestatigung gilt, die im h&uslichen Bereich weniger erlebt wird. Fur alle
berufstatigen Miutter bedeutet diBerufgétigkeit auch gleichzeitig die
Unabhéangigkeivom Sozialamt. Besonders die Mutter, die Ylorer Berufsta-
tigkeit Sozialhilfe bezogemennendies als motivierenden Faktor, auch trotz
starker Belastungen die Berufstéatigkeit fortzufihtezw. auszubauen. Je
hoher dieberufiche Qualifikation ist, dsto eher werden auch inhaltliche
Grinde fur die Berufstatigkedenannt, hinter denen der finanzieAspekt
zurlicktritt. Berufgatigkeit wird dann ein wichtiger Ausgleich zur
Familienarbeit und zurmausschlielichen Kontakt mit den Kindegesehen
(Frau C., Frau M., Frau N.).

Der Familienstand (ledig, getrenntlebend, geschieden) der alleinerziehenden
Mutter ist nur bedingt Ausldser fur die Entscheidung fir oder gegen eine
Berufstatigkeit. Viel eher sind das Alteund die Anzahl der Kinder
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bestimmende Faktoren, weil damit die Anforderungen an die Kinderbetreuung
auf das engste verknipft sind. Das Vorhandenseid die Qualtat der
Kinderbetreuung sintlei der Entscheidung fir oder gegen Bierufgatigkeit
immer wichtige Faktoren (s. hierzu detaillierter in Kap. 3.3).

Kontinuierliche Berufstatigkeit h&ngt augbn der Qualifikation ab. Die MUt-
ter, die inun- oder unterqualifizierten Beschaftigungsverhéltnissen arbeiten
bzw. arbeitéen, wechseln haufiger den Arbeitsplasind auch ehevon Ar-
beitslosigkeit bedroht-ur sie scheinenyie im Fall von Frau D., die Mihen
der Mehrfachbelastung defrtrag derBerufstétigkeit finanziellund ideell
nicht zu rechtfertigenDie Berufstatigkeit als alleinerziehende Mutter scheint
schlie8lich auch durch eirgereits bestehende Bertifsgkeit noch wahrend
der Partnerschaft beglnstigt zu werden. Auch wdigse einen anderen
Umfang hattewie z.B. bei Frau M. nur als Urlaubsvertretung, shilft doch

ihr Erfahrungswert, diderufdatigkeit selbstvestandlicher umzusetzen. Fir
die Mitter, die wakend der Partnerschafticht berufgatig waren, ist der
Wiedereintritt in das Berufslebezin nicht so elementarésel (FrauP., Frau
D.) und wird auch erst einige Zeitich der Trennung realisiert (Frelu, Frau
K.). Sofern vorhanden spielt eine frihehesbildung wie bei Frau E. oder
Frau F. eine eher untergeordn&elle und beglinstigt dekViedereinstieg in
den Beruf nicht unbedingt.

Fast alle Mitter sind in frauendominiert&@erufen tatig oderausgebildet
(Erzieherin,Krankenschwester, Verkéauferin, Kiichenkraft). Das Arbeiten in
einem hauptsachliciveiblichen Kollegium erleichtert den Mutteumter Um-
sténden die Kombinationon Kindern undBeruf wesentlich oder erméglicht
sie gar ganz. So kanmz.B. Frau C. durch diAufgabereilung mit ihrer
Kollegin die einrichtungsgebundene Arbeitszeit deutlich verringern, ein
wichtiges Kriteium fir ihre EntscheidungFehlen geschlechtsspegidhe
Aspekte,sind der Berufstatigkeit im erlernteBeruf unter Umstandemrnge
Grenzen gesetzt. Dementsprechkadn Frau N. mit ihrequalifizierten,aber
nicht unbedingt frauendominierteAusbildung aufgrund der Anforderung
gelegentlicher langer Abwesenheitnicht in ihrem eigentlichen Befsfeld
arbeiten.

Alleinerziehende Mdutter, die Ehend Mutterschaft direkhach dem Ende
oder noch wéhrend der Ausbildung erlebtemd die Berufstatigkeit damit
aufgaben, stehenach der Trennungor der Aufgabe, entweder in unge-
lernten Beschéftjungsverhéltnissen zu arbeiten oder eine Qualifikation
nachzuholen. Dieschwieridkeit, die ausschlieRlich in Vollzeit angebotenen
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Ausbildungen in der freien Wirtschaftmit der Kindebetreuung zu
vereirbaren, fuhrt entweder zunfufschieben von beruflichen Fortbil-
dungsplanen (Frau D., Frau K.) oder zu enormer korperlighempsychischer
Belastung (Frau E.Die relativ entspannte Weiterbildungssituation, die Frau
C. erlebt, ist eindeutig die Ausnahroed wird von ihr auch entsprechend
positiv beurteilt.

Es wird aber auch deutlich, daitle der von Frauen ausgeUbteBerufe mit
ihren ungunstigedrbeitszeiten (Schichtdienst im Gesundheitswesen, verlan-
gerte Offnungszeiten im Einzelhandel) erhohte Anforderungen an die
Organisation der Kinderbetreuung stellen, digr Unvereinbarkeitmit dem
erlerntenBeruf fihren kénnen, wenn die Kinder jinger sind. Di¢ dem
Schichtdienst verbundene unregelméal¥gbeitszeit ist auch ein Kriterium,
das die Berufstatigkeit verhinderkann, wie bei Frau O., oder das zu
individuellen Losungsansatzen fihvtje bei Frau M. (s. Kap. 3.3). Indivi-
duell gestaltete Arbeitsverhaltnisse, welche Erwerbsanbed Kinderbe-
treuung flexibel méglich machen, wie Frau R. sie realisiert hat, sind wohl eher
die Ausnahmeund auchnur moglich, wenn die Kinder schon é&lter und
selbstandiger sind und der Heimarbeit der Mutter mit Verstandnis begegnen.

Bei Nichtberufstatigkeitst der Faktor fur die Zufriedenheitit der Situation
durch die Freiwilligkeit der Arbeitslosigkeit bedingiaben sich die Mutter
wie Frau P., Frau D. oder Frau F. vordmstvul3t gegerine Berufstdigkeit
entschieden, schatzen sie die Familientatigkeit positiv Ist die Erwerbs-
losigkeit ungewollt, wird die Konzentration auf den h&uslichen Bereich als
negativ empfunderwie z.B. bei Frau N., oder muf3 erst durch gezielte
Bewuf3tmachung der positiven Seiten handhabbar gemacht werdepei
Frau O..

Mit Ausnahme vorfrau C. finden sich alle berufstatigen Frauen in mittleren
bzw. unteren Positionen. Wurderor der Trennung héherBostionen oder
qualifizierte Tatigkeiten ausgelibt, so bedeutet das Aliziahen eine Ein-
schrankundgzw. enenberuflichen Abstieg in unterqualifizierereche oder
gar Aibeitslosigkeit (Frau Nund Frau O.)weil sich die Anfordeungen der
Familie nicht mit den (zeitlichen) Anforderungeies Berufes verefraren
lassen. DeiWeg in geingfligige Beschaigungsverhéltnissevie die Pflege
kranker Verwandter (FralrR.) oder Reinigungsarbeiten (Frau R., Frau D.)
entspricht nicht den Winschen und Fahigkeiten der Mutter uraftigine
Wahl aus finanzieller Notwendigkeit heraus.
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Die berufstatigen Mutter arbeiten vorwiegendBeschéigungsvehéltnissen

des offentlichen Dienstes bzw. gtaatlichen Férderprogrammen (zBNB).

Dies istein Hinweis darauf, dal} Beschéaftigungsverhéltnisse der freien Wirt-
schaft bei Alleinerziehenden eher die Ausnahme sind. So beklagt Frau K., dai3
sie vorerst keine Chandwt, die Ausbildungzur Verkéuferin zibeenden, da

sie keinen Ausbildungsbetrieb findd@nn, der mit reduzierteArbeitszeit
ausbilden will. Auch dewWeg in die Selbstandigkedtls Haupteinnahmequelle

ist fur Mdatter keine Altemative. Sie stellteher die Mdoglichkeit eines
Zuverdienstes dar wie im Fall von Frau R.

Das Vorhandensein von Transportméglichkeiten beeinflussen die Méglichkeit
der Berufstéatigkeit enorm. Entweder mul3 die Arbeitsstell@umlicher Nahe

zu Wohnung undinderbetreuung liegenwasdann auch ein Grunfiir die
Arbeitgplatzwahl seinkann, oder es mufd eiuto vorhanden sein. Bis auf
Frau K. und Frau H., die u.a. aus dem Grund der rAumlichen b&imeSWB
arbeiten, haben alle berufstatigen Frauen, die noch Kinder in Vordzwal-
Kindergartenalter haben, ein Auto, um die notwendigen HEntfgren zu
Uberwinden. Das Nichtvorhandensein geeign&m@ngportmittel stellt einen
zusatzlichen StrefRRfaktannd Hinderungsgrund fir dieBerufgatigkeit dar.
Offentliche Verkehrsmittel sind dabei nur ein bedingter Ersatz.

3.25 Forderungen

Fur alle der hieinterviewten Mutter wamit der Mutterschaft eiussezen

aus dem Beruf verbundekin wichtiges Ziel istdaher dieSchaffung von
Méoglichkeiten, Mittern die Ruckkehwieder in den Arbeitsmarkt zu
erleichtern, um ihnereine groéRere finanziell&nabh&ngigeit von Trans-
ferleistungen zu erméglichen. Dafur missen entsprechende Voraussetzungen
geschaffen werderkUr einige Mitterbedeutet das im wesentlichen gezielte
Beratung und Information tUber bestehende Arbeits-und Aus-
bildungsmdglichkeiten, dieihre Lebensimstande als Alleinerziehende
berticksichtigt und indie Entwicklung berufther Perspektiven ingeiert.
Derartige Beratung wird z.B. im Frauenbiro der Stadt Oldenburg angeboten
(s. Kap. 4.1.1). Fur andere, die keBerufsausbilung haben oder sehr lange
Zeit aus dem Berufsleben ausgeschiedearen, ist es untetJmstédnden
vorrangig, den Arbeitsprozel3 (innerhalb eingewissen "Schonraums”)
wieder zuerfahren.Gezielte Aus-und Weiterbildungsagebotefir (alleiner-
ziehende) Miutter stellen ein solch®snfeld dar, in dem die Mutter auch
erleben, dafthre besondere Situatioder Mehrfachbelastung afannt und
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bertcksichtigt wird (s. Kap. 4.1.2). Ist digetrewng der Kinder insolchen
MalRnahmen einbegriffen, so ist die Chance, daf3 die Mutter die Berufstéatigkeit
positiv erleberund nicht nur untefinanziellen Gesichtspunktemeiterverfol-

gen wollen, deutlich erhéhtind senktdie Schwellezur Fortsetzung der
Berufgatigkeit erheblich. Es ware deshalb winschenswert, wenn entspre-
chende Maflahmen mitKinderbetreuung versehen werden oder in der Néhe
von Kinderbetreuungseinrichtungen angesiedelt sind, wie z.B. der SWB.
Dadurch, daf3 die berufstatigen Mutteej denen die Kinderbetreuung zufrie-
denstellend geregelt ishre Tatigkeit auch alpositiven Wirkungsfaktor auf

das Familienleben und den Umgang mit den Kindaeachreiben, kénnen
Kinder und Mdtter von einem solchen Arrangement stark praditie

Zusammenfassenklann gesagt werden, dal} die Vereinbaruran Familie
und Beruf fur alleinerziehende Frauen namie vor schwerund nur mit
erhoéhter Organisations- und Willensanstrengung bewaltigen ist. Ein
Hauptfaktor daflr ismachwie vor die Betreuungler Kinder. Ist sie aus-
reichend gewaéhrleistet, sind digereitschaftzur Berufstatigkeitund die
Motivation zur Arbeitsaufnahme deutlich erhéhDabei gibt es keine
Patentlosungweder die haufigitierte Teilzeitarbeit noch die Volleerbs-
tatigkeit sind fur alle Mitter die einzige Mdglichkeit. Stgssen missen sich
Arbeitsverhaltnisse im Laufeler Biographie entsprechend den fiénén
Anforderungen verandern lassen. Auch kontinuierli@erufgétigkeit ist
somitnur ein bedingtes Ziel. Viel eher gilt es, diaxibleres Denken auf dem
Arbeitsmarkt zu fordern und zu férdern, d&aum fir individuelle Losungen
[aft.
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3.3 Kinderbetreuung

3.3.1 Zur Situation und Bedeutung der au3erfamiliaren
Kinderbetreuung

Kinderbetreuung istbei alleinerziehenden Mittern ein zentrales Thema.
Durch die Alleinverantwortlichkeit bedarf esymer der Organisation einer
aul3erfamilidren Betreuung fur die Zeiten, in denen die Betreniohg durch
die Mutter geleistet werdekann. Das Vorhandensein von Kindetbsuung
stellt einen urséchlichenwesenltichen Faktor fir die Aufahme von
Erwerbstétigkeit dar.

Dabeigeht es nichnur umdie reine Beaufsichtigung der Kinder, sondern
auch immer um diért und Qualitat der Betreuun@ie vorhandenen Ange-
bote wedenvon den Mitern daher nicht nuauf ihre Kompatibilitdt mit den
eigenenberutichen Anforderungen (Offnungszeiten, Nakar Wohnung,
etc.) geprift, sondemmiissen aucthren erzieherischen Ansprichgeniigen.
Diese Anspriiche an die Kinderertiang und emkonale Versolgung sind
nicht normunabh&ngig, sondern auch in der heutéghimmer noch stark
von der Vorstdung der "natirlichen”Verantwortung einer Mutter fir die
physischeund psychische Entwidking ihres Kindes bestimmiNave-Herz
weist in diesem Zsammenhang z&echtdaraufhin, da’ die priméare reale
Verantwortlichkeit der Mutter fur di@etrewung und Erziehungles Kindes
durchaus nichauf eine kontinuierlich@radition aurtickblickenkann,wie so

oft impliziert wird, sondern dalsie eine relativ neue Erscheinung des
20. Jahnunderts ist (Nave-Herz 1994:37ff., vgl. auch u.a. Ariés 1975, Schitze
1986, Shorter 1986).

Trotzdem gilt weiterhin: Je junger das Kind d&tsto selbstversténdlicher und
notwendiger wird die (ausschlieBliche) Betreuung durch die Mutter als
elememar angsehen, damit die fur die Entwicklurdes Kindes notwendige
Erziehungskontinwét gewéhrleistet sei. Diese gesellschaftliche Haltung
druckt sich in den immer noch unzureichend ausgebauten Betreuuinsein
tungenbesonlers fir jingere Kinder aus urdém gleichzeitigen Versuch,
durch staatliche MaRnahmen den Anreiz fur dRiickzug aus dem
Erwerbsleben fiur Mitter dieser Kinder eohdhen (Erziehungsgeld, Verlan-
gerung der Erziehungszeiten). Dementsprechend ist die Organisation der
Kinderbetreuung immer noch ein privafesoblemund wird von Mutern in
diesemSinnevielfach individuell geldst. Die Konzentration auf dieht er-
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werbgatige Mutter als Garant der Erziehungskontinuitét verhindert die
Entwickung von und unterdriicktdie gesellschaftliche Forderungach
adaquaten padagogischen Konzepten zur Fremdbetreuung von Kindern.

Bei der Betrachtungon aufRerfamiliarer Kinderbetreuunguf3 unterschieden
werden zwischen der organisatorisclueil der erzieherisch-sozial&ompo-
nente der Betreuung. Da die Existaron Kinderbetreuung in bezug auf die
EntscheidungErwerbstétigkeit die grof3te Wichtigkedtinnimmt, istdieser
Aspekt auch in den existierenden Untersuchungen vorrangig aufgegriffen wor-
den. Eine solche ist Neubauers Analyse von Sekulig#atur
(1988:68f.; 16188 Dort erscheint dieArt der Kindebetreuung nach
Familienstdnden unterschiedlichaswahrscheinlich eher midem Alter der
Kinder zusammenhé&ngt und vom Geschlecht des Elternteils abifdregtige
Miitter greifen,wohl auch aufgrundiesgeringeren Alters der Kinder, h&ufig
auf die eigeneMutter als Betreuungsperson zurick (44 %). Auch sonst
Uberwiegt beiihnen die private Betreuung (Nachbarn, Bekanre]bstbe-
aufsichtigung, Tagesmutterpiese notwendige L&sungéngt sicher damit
zusammen, dal3 fur die meist jingeren Kinder wanig o6ffentliche
Kinderbetreuung zuganglich ist. Geschiedamal getrenntlebende Mutter
kénnen zu je 1/3 aufffentiche Einrichtungen (Krippe, Kindergartehort)
zuriickgreifen. Aufgrund des héren Alters geht diBetrewung durch Dritte
(GroBBmiutter, Nachbarn) zuriick. Mehr Kinder sind in einem héhktaite
selbstandigind bediirfenlaut Auskunft der Mitter keineéBetrewing mehri0

In jedemFall zeigen die Mehrfachnennungen, dal3 die Kinder h&ufig mehrere
Betreuungsformen pro Tag durchlaufend seltenkontinuierlich von einer
Person betreut werden. Welche Wirkutigse aernierenderBetreuungarten

auf Kinder haben, ist noch nicht wissenschaftlich untersucht worden.

Auf den Punkt der Mehrfachbetreuuwgistauch Gutschmidt (1986)in. Die
von den Mdattern ihreiStudiemit der Erwerbstatigkeit verbundene Organisa-

38 Bei der Darstellung der Kinderbetreuungssituation bezieht sich Neubauer zum gréikten
auf eine Erhebung des Deutschen Jugendinstituts von 1986.

39 Ledige Mitterhaben statistisch gesehen tendenziell nur ein jungeres Kind, wahrend
geschiedene und getrenntlebenilitter tendenziell meheraind altere Kinder haben.
Alleinerziehende Vater haben hé&ufig nur ein &lteres Kind zu versorgen (Neubauer 1988:30f.).

40 Auffallend haufig erfolgt bei alleinerziehenden Vatern die Betreuung durch die Partnerin (44
%), sodaf} die traditionelle Rollenteilung wieder hergestellt ist (Neubauer 1988:161). Auch das
durchschnitich hohere Alter der Kinder alleinerziehender Vater entlastet offensichtlich von
der benétigten Kinderbetreuung.
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tion der Kinderbetreuung umfal3t haufig mehrere Formen. Zusatzlich zum
Kindergarten mufiméglicherweise eine Mittagsbetreuusgwie vor- und
nachher eineveitere Betreung organisiertverden (z.B. Tagesmutter). Der in
ihrer qualitatven Untersuchung herrschende hohe Teil an Ganz-
tagsunterbringung indffentlichen Einrichtungen ist laut Gutschmidt
wahrscheinlichnicht reprasentativ. Altere Kindedie stundeweise allein
zuhause sind, werden zu organisierten Aktivitdten ermutigt (Sportverein,
Musikunterricht). Haufig erfolghier die "Fernbeaufsichtigung”, indem die
Mutter mit dem Kind telefoniert. "Storfaktoreniie Uberstunden, besondere
Bedurfnisse odeErkrankungdes Kindes mussedurch kurzfristig organisier-

te Betreuung aufgefangen werden. Haufig springen FreundinnenGCodB¢
eltern, meist die GroBmutter mautterlicherseits, ein. Daeziale
Beziehungsgeflechtstellt hier ein unterstitzendes unstabilisierendes
Moment dar. Firdie in der Untersuchung befragten Mditter weigene
Krankheit bisher kein nennenswertes Problem. Fir die Ferienzeit werden die
Kinder ihrer Untersuchungsgruppe haufig langerfristig fremduntergebracht
(Vater, FerienlagerBesuch bei Verwandten). Nebeser Flexibilitat der
Mutter wird so auch den Kindern frih ein héheres Mal} an Anpassungsfa-
higkeit im Hinblick auf die Einstellung auf aul3erfamilidtimgebungen
abvetangt. Die Auswirkungen dieser Anforderung auf die Kinder sind noch
nicht untersucht worden (Gutschmidt 1986:78.).

Auch in der Studie der Stadt Nurnberg (1989) wird deutligblch grol3e
Rolle die privat organisierte Betreuung spieBei der Verfligbarkeit von
Familienangehérigen wirdliese Formder Kinderbetreuung am haufigsten,
auch in Erganzung zu 6ffentlicher Betreuung genutzt. Die versecimaftliche
Betreuung istoft ohne materielle Kosten fur die Mittend ermdglicht so
Uberhaupt deren Teilnahme aBrwerbsleben (Stadt Nirnberg 1989:74f.).

41 So treten Trauernicht/Jordan in ihrer Analyse uber die ReprasentarEinv&itern-Familien
in der stationaren Jugendhilfe der These entgegen, dal} die Erwerbstétigkeit von Allein-
erziehenden die Erziehung der Kinder negativ beeinflult, da die Kinder durch au3erfamiliare
Betreuung divergierenden Erziehungsstilen ausgesetzt sind. Trauernicht/Jordan fanden, daf}
nur wenige der alleinerziehenden Mitter ihrer Untersuchung uberhaupt offiziell erwerbstéatig
waren. Belastend wirkt sich bei den Muttern eher aus, dal3 sie Schwarnadiggehen
mussen, um den Sozialhilfeanspruch nicht zu verlieren samit den damit notwendig
werdenden Betreuungsbedarf nicht 6ffentlich thematisieren kénnen. Weniger sdheigren
die Kinder unter unterschiedlichen Betreuungspersoned den damitverbundenen
Erziehungsstilen zu leiden, als da die alleinerzieherMétier die Betreuung als eine
Einmischung von aufen empfinden (Trauernicht/Jordan 1989:88f.).
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Trotzdem, so die Untersuchung, wirden alleinerziehende Mitter wahr-
scheinlich starker aubffentiche Betreuungsmdglichkeiten zurtickgreifen,
wenn sich diese bieten wirden. Die Betreg durch Familienangehdrige ist
namlich auch in deHalfte der Falle die Ursachgon Problenen mit den
Kindern (Stadt Nirnberg 1989:87).

Uber dierein technische Organisation der Kinderbetreuung hinaus erfillt die
aul3erfamiliare Unterbringung der Kinder aber auch eine wictgasale
Funktion fir die Kindemund die Mutter, die quantitatinicht erfal3t werden
kann unddeshalb auch haufig eine untergeordnete Stellung in der Betrach-
tung der Kinderbetreuung einnimmt bzw. gar nicht erwéhnt $¢ird.

Die mit der Trennungrerbundene Veranderung der Familienstrukturen stellt
fur alle Beteiligten ein hohes Konfliktpotentidar. Beziehungen aufR3erhalb
der Familie kdnnen ein@ositive und stitzende Wirkung haben und die
Isolation in Problemsituationen vermeiden. Die fehlende Mdglichkeit fir
Mutter und Kinderzeitweise vorder engen Beziehung durelul3erfamiliare
Beziehungen Abstand zu gewinnen, aftt Ursacheflr Konflikte bzw. wirkt
konfliktverstarkend. Kindergarten und anderBetrewngseinrichtungen
mussen auch in diesem sammenhang als notwendig fur die Kinder und
Mitter gesehen werden (Stadt GielRen 1989:262ff.). Flachendeckende Verflg-
barkeit vonGanztagseinrichtungen héatter diesem Hitergrund praventiven
Charakter.Die derzeitige Praxis, aufgrungbn unzureichenden Kapazitaten
bevorzugtinder besondeer sozider Gruppen aufzunehmen, heif3t eigentlich
abzuwarten, bidurch einen Krisenfall eindesondere Auffalligkeitozw.
Notwendigkeit eingetreten ist.Diese Auswaldriterien sind zudem
diskriminierend denen gegeniber, die nogitht in die entsprechende
aufnahmebeguinstigte Kategorie fallaimd stigmatisierend fudiejenigen,
welche durch die Aufnahme offensichtlicibesondeen Bedarf andeuten.

42 Dies betrifft durchausauch die Betreuung von alteren Kinder und Jugendlichen. So
beschreiben Schumann/Dittmann (1996:251ff.) wie auch die Offene Kinder- und Jugendarbeit
vor dem Hintergrund sich verandernder gesellschaflticheffamdialer Strukturen miheuen
Anforderungen konfrontiert wird. Die Jugendh&duser werdemnehmend von den
Kindern/Jugendlichen als erweiterter Familienraumd die dort Tatigemls Bezugspersonen
gesehen undit Hilfebedirfnissen, digiber ein freizeitpadagogisches Angebot hinausgehen,
gefordert. Auch Eltern delegieren bestimmte Erziehungsaufgaben auRerhBHndie (z.B.
Hausaufgabenhilfe). Nur wenige Jugendhauser der zugrundeliegenden Studie reagieren auf
diese Entwicklung mit einem modifizierten bzw. erweiterten Konzept. Notwendignsicid
Schumann/Dittmann Konzeptentwicklung, Weiterbildung der Mitarbeiterinnen und eine
bessere Kooperation zwischen Praxis, Schule und Verwaltung.
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Speziell Ganztagsbetreuurt noch immer mit negativen Vorurteilen zu
kampfen (Stadt GieRen 1989:273ff.).

Kinderbetreuung ist auch notig, damit Alleinerziehende am sozladben
teilnehmen kénnen und nicht isolienterden. Fehlt die Kinderbetreuung,
entsteht nicht selten eiRickkopplungseffektGrund fir die Nichtteilnahme

an sozialen Kontakten und Aktivitdten sind h&ufig reduzierte finanzielle
Moglichkeiten, da aufgrund fehlender (finanzierbarer) Kinderbetreuung keine
Erwerbstatigkeit ausgetibt werd&ann. Auch die Freizeit der Mitter wird
dadurch bestimmt. Ist kein Geld fir Abendbetreuung vorhamden keine
unentgeltliche Betreuung verflugb#ileibenalleinerziehende Mitter zuhause
bzw. integrieren die Kinder in Freizeitvorhaben (Gutschmidt 1986:85f.). Die
Schwierigkeit, sich Raumind Zeit aufRerhalb der Familie zu erschliel3en -
dazu kanndurchaus die Berufstatigkeit gehérenkann Spannungen
schaffen, die sich negativ auf die Selbstzufriedenheit die Mutter-Kind-
Beziehung auswirken.

3.3.2 Institutionelle Kinderbetreuung in Oldenburg

Wie schon aus Kapitél.1.3 zu ersehen, ist der Bedarf an Kinderbetreuungs-
moglichkeiten vielhéher als daszur Verfigung stehende Angebot. Lange
Wartelisten bei Krippen, Kindergarten und Horten bestéatigen diesen Eindruck.
Da in dem geannen Kapitel schon auf dieVerfigbarkeit der
Unterbringungsmaglichkeiten fir Klein- und Vorschulkinderkireyerbriick

und Bummerstede eingegangen wurde, soll an dieser Stelle ergénzend die
Betreuungssituation der schulpflichtigen Kinder néher dargestellt werden.

Eine 1992 durchgefiihrte Studie Uber dgedarf an Ganztagsangeboten fir
Schulkinder in Oldenburg (Holtappels 199@t auchinf Jahre spéater nichts
an Aktualitat verloren, zumal sictur wenig in der Schullandschaft veréandert
hat. Die Studie lenkt das Augenmerk auf ein Problem,kasler Diskussion
um die Kinderbetreuung haufig ibersehen wird: Biertritt in die Schule be-
deutet verglichemit dem Besuch dekindergartens fuwiele Eltern erst ein-
mal einenRuckschritt in der VerlaR3lichkeit der Kinderbetreuung. Wahrend
die Offnungszeiten der Kindergartéest geregeltind taglich gleich sind, ist
eine solche Sicherheit fur di&rundschulen und fldie weiterfiihrenden
Schulen nicht zu erwartetlnregelmafige Stundenplanad Stundenausfall
machen eine zuverlassige Planung unmdglich. So wiinschenesichauch
81,4 % der Eltervon Grund-, Orientierungsstufernmnd Vorschulkindern aus
oben ewahnter Befragung wenigstens eine gesichBg&ewng innehalb
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einer Kernzeiwvon Schulbeginn bis 18hr (Holtappels 1992:81f.). Immerhin
noch 1/3 aller befragte&ltern mochen diese Zeitspanne bis 18hr aus-
gedehnt wissen. Die Nachfrage an Halbtaged Ganztagsangebot&elauft
sich im EinzugsbereicKreyerbriick und Bummerstede fur die Grundschule
auf jeweilsca. 3/4 aller Befragten und liegt damit unter der Nachfrage in
anderen Bezirken. (Holtappels 1992:76f.). Bei den Eltern der
Orientierungsstufenkinder der ORreyerbrick ist die Nachfragestwas
geringer (65 %).

Unterschiedemach Familienstand unBerufstétigkeit deiEltern ergibt sich
erwartungsgemal mit 88 % die hochste Nachfrage in der Gruppe der Alleiner-
ziehenden (ohne Differienzierungach Geschlechtyund der Gruppe der
berufgatigen Mdatter (82 %). Allerdings fragen auch Elternpaare und
nichtberufstatige Miutter erstaunlich stadkese Angebotenach. Wie zu
erwarten, steigt die Nachfragechgeregeien Angebotenmit zunehmender
wochentlicher Arbeitszeit der MitteiHoltappels 1992:79f.). Differenziert
nach der Organsationsform d&etreuung ergibt sichhach Alter bzw.
Schulstufe der Kinderin unterschiedliches Bild. Fur di&rundschulzeit
winschen sich die meisten Eltern eir@le Halbtagsschule (zathen 63 %
und 68 %), mit Eintritt indie Sekundarstufe steigt aber die Nachfrageh
einer Ganztagsschule erheblich auhd ein Dritte*3 Deutlich wird, daR
Angebote im schulischeZusammenhandevorzugt werden. Der Wunsch
nach einerHortbareuung spieltbei allen Eltern aller Schulstufen eine
geringere Rolle. Mitzunehmendem Alter der Kinder steigt auch die
Nachfrage nach sonstigen betrégan NachmittagsangeboteiiHoltappels
1992:87ff.). Alleinerziehendand berufgétige Mitter wiinschen audfhier in
einem signifikant hdheren Mal3e eganzagiges Betreuungsanue (Ganz-
tagsschule oder Hortjyobeiandere Angeote beieiner Erwerbszeivon tber
30 Stunden proWoche fur die Eltern sichtbar unakzeptabler werden
(Holtappels 1992:98)kine entsprechende Tendenz findet diehder Nach-
frage nach Mittagsmabhlzeiterinteressanterweisaimmt die Akzeganz der
Hortbetrewng in den Schulbezirken einen héhe&ellenwertein, in denen
schon einsolches Angebogxistiert (u.aKreyenbriick),und ist entsprechend
geringer in anderen Bezirken (z.B. Bummerstede)Gkgersatz zurschulbe-

43 Die Angaben zu den Anworten der Eltenit Kindern in der Sonderschuleerden hier nicht
berucksichtigt, weil die Zahl der Befragten mit 70 bzw. 67 sehr kleinndtder Bedarf von
dem der restlichen Eltern stark abweicht. Eltern von Sonderschulkindern wiinschen fiir Grund-
und Sekundarschulzeit generell eher eine Ganztagsschule (46%/47%) (Holtappels 1992:89).
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zogenen Betreuung sind die Ferienzeiten der Horte kiinceso deutlichbes-
ser mit Erwerbsarbeit zu verbinden.

Unterschiedemach derAusgestaltung des padagogischen Angebotes wird
deutich, daf? Eltern neben der VerlaRYlichkeit der Versorgung das umfang-
reichere Agebotder Schule fur die sozialen Kontakte der Kinder als aul3er-
ordentlich wichtig ansehen. Sie signalisieren damit deutlich die Sozialisa-
tionsfunktion der Schule tber die reine Wissensvermitthingus. Dement-
sprechend nimmiann aucldie "Hausaufgabenbetreuunghd die "Wichtig-

keit von Lern-und Ubungszeiterzur Férdeung derLeistungen” bejiingeren
Kindern eine leicht nachgeordnddedeudung ein, die abemit hherem Alter

der Kinder als wichtiger erachtet wird (Holtappels 1992:102ff.).

3.3.3 »--- das ist ein immenser organisatorischer Aufwand und das
ist dann halt auch ein finanzielles Problem*

Im folgenden soll die Losung des Probletes Kinderbetreuung der befragten
Mtter dargestellt werden. Dabei spielt nelden Art derUnterbringung auch
die Zufriedenheit der Mitteund der Kinder einewesentliche Rolle.
Aufgezeigt werden soltum einenwelche Losungen diglitter bei der Ver-
einbarungvon Berufs-und Familienleben praktikabélkzw. nicht praktikabel
sind. Zum anderen nimmt die Kinderbetreuung afbent nur imHinblick auf
Berufstatigkeit, sondern auch bezug auf die Gestaltunder Freizeit und
aul3erberuflicher sozialer Kontakte Einflul3. tiiesem Sinne werden alle
Mitter beziglichihrer regelmafigerfarbeitszeitbedingteniind unregelma-
Rigen Kinderbetreuungsrangenents dargestellt.

Frau C.

Die Tochter von Frau C. ist wahrend der Arbeitszeit in einer Kinderkrippe un-
tergebracht. Da Frau C. ihAgbeitszeit teilweise frei einteilekann, ist die
Tochter langstens bis 13hr in der Krippe Bei der Unterbringung handelt es
sich um eine Eltern-Selbsthilfe-Initiative, eine Organisationsform, die Frau C.
aus padagogischen Grinden sehr begrif3t, die sie als Alleinerziedtmrde
vor erhdhteBelastungen hinsichtlich der zu erbringenden Eltern-Leistung
stellt. Den Koch- und Betreuungsdienst leistet sie selbst ab, fur die anfallenden
Putzarbeiten bezahlt sie aber eine fremde Kraft.

Fur Frau C. ist es sehr wichtig, auch Aktivitaten ohne die Tochter auszutben.
Inzwischenkannsie die 3jahrige Tochter gelegentlich, nachdem diese einge-
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schlafen ist, allein lassamd dasBabyphon beder befreundeten Familie im
nachstenStock abgeben. Wacht die Tochter adnn sie nach obengehen
bzw. wird geholtund verbringtdanndie Zeit biszur Heimkehr Frau C.s dort.
DiesesArrangement haschonmehrmals gut funktioniert. Sehr zu Frau C.s
Bedauern zieht die befreundétemilie demné&chst aus. Somit wilese recht
unkomplizierte Mdglichkeit der Kinderbeaufsichtigung nicht mehr mdglich.
Wahrend derjeweils einwdchigerDauerihrer Zusatzausbildung wohnt die
Tochter beim Vater, der in einemnderen Stadtteil Oldenburgs wohnt,
besucht aber weitkin tagstber die Krippe. Gelegentlich nehmen auch die
Eltern Frau C.s, dieveiter entfernt wohnen, diEnkelin fir einige Tage zu
sich. Diese Moglichkeit besterduch im Krankheitsfall, wurde abéis jetzt
noch nicht beansprucht.

Frau D.

Da Frau D.s Kinder alle im schulpflichtigen Alter sind, ist die Betrewang
mittags vorgegeben. Im Hinblick aiffire Berufstatigkeithat Frau D. die
6jahrige Tochter gleich in der Grundschule KlingenbergstraRe angemeldet, da
dieseeinen angegliederten Hort bekommen soll. Diedeutekinen deutlich
lAngeren Anfahriseg, da die Familie in Bummerstede wohnt. Bgthrige
Sohn besucht die Sprachheilschule, @esnsport dorthin dolgt per Taxi.
Die 13jahrige Tochter bewdltigt did/ege allein. Wéhrend Frau D.s kurz-
zeitiger ganztatigeBerufdatigkeit waren die Kinder nachmittags ikhort
untergebrachtwas besondersler 13jahrigen Tochter nictgefiel. Zudem
deckten sich die Hortzeitemicht ganz mit deArbeits- und Fahrtzeit Frau
D.s, so daf} die Kinder auchal fur kurzeZeit allein in der Wohnung waren.
Diese Ungewisshi verbundemmit dem Unmut der Kindeund der enormen
Belastung durch die alleinige Zustandigkeit furwErbs- und Hausarbeit
fuhrte letztlich zu der Entscheidung, vorangtht weiter erwerbstatig zu sein.
Eine zeitlichbewaltigbareHalbtagsstelle hatte finanziell keinderbesserung
gebracht.
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Frau D.s Aktivitditen ohne die Kinder sind, auch aus finanziellen Griinden,
eingeschrankt. Sie trifft sich jeden Freitag abend, nachdem die Kind&attm
sind, mit Bekannten in einer nahegelegenen Kn@&geKinder bleiben wéh-

rend dieser alleinSie wissen aber, wo die Mutter sich aufhalt, haben die
Telefonnummer und kdnnen gegebenenfalls anrufen.

Darlber hinaus nimmt der Vatdie beiden jingeren Kinder regelméafig zu
sich. Dann hat Frau D. "kinderfreies Wochenende” und gestaltet ihre Zeit sehr
spontanwasmit den Kindern nicht mdglich isDie altere Tochtenimmt die
Besuchstermine beim Vataicht mehr wahr, Ubernachtaberdann haufig

bei einer Freundin.

"[...] also, ich war fruher bevor ich Kindératte, war ich immer sehr spontan
und wenn ich dann kinderfreies Wochenerttbe, dann kann ich diese
Spontaneitat, die immer noch in mir ist, die kann ich richtig frei ausleben. Und
deshalb setze ich mich eigentlich Gberhaupt nicht fest. [...] Undstasich

das Schdne daran. Dann kanngeimz spontan samstags nachmittags irgendwo
hinfahren oder so und dann kann auch sonntag meinetwagenwieder
kommen. Dasst dann egal. Das istuch das Schdne daran. Oder inhche
manchmal auch gar nichts, dann bleibe ich zuhause samstagalsp,.jch
nehme mir nichts besonderes vor, absolut nigtit, Absicht nicht. Weil da
brauche ich endlich nichts zu organisieren, nichts planen, gar nichts. Das kann
ich dann so spontan ausleben, wie mir daristhla, und das igicht gut. [...]

So wie es gerade kommt, das ist da Gute daran.”

Frau E.

Dadurch dall die beiden &lteren ToOchter schi@n der Trennung im
schulpflichtigen Alter waren, waren sie morgens in der SchuleNBigrien-
tierung nach der Trennurgar fur Frau E. aber sehr belastend, soitia®hr

Arzt riet, sich auch um eine Betreuungsmoglichkeit fiiren damals
einjahrigen Sohn zu kimmern. Der Vorschiager Schwester, den Sohn
stundenweise in eine Krippe zu geben, stie3 zuerst auf Waargtandnis,

weil esmit dem Mutterbild Frau E.s kollidierte, ein Kirtleses Alterainders

als durch die Mutter betreuen zu lassen. Aus heutiger Sicht sieht sie die
Entlastung fir sich sowie die positiven Effekte fur den Sohn.

"Nach einem halbedahr habe ich gemerkt, wie toll das auf einisal Fir

mich und fur ihn. Ich habe mich die ganze Zeit dagegen gestraubt [...] und habe
dann abedoch generkt, da’ es fur mich gigt undfir den Kleinen guist.

Der lernt unwahrscheinlich viel da. Der entwickelt sjeimzanders wie meine
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beiden Tdchter, die nicht in einer Krippe gewesen ditelitzutage wirde ich
jedem das empfehlen.”

Aufgrund der eigenen Umschulung ist der Sohn inzwischen ganztégig in der
Krippe untergebracht. Frau E. beméangelt den fehlenden Spéatdienst und die ge-
ringen Mitbestimmungsmaglichkeiten der Eltern. Im Sommer muf der Sohn
aufgrund des Alters iden Kindergarten wechseln. Die Aufnahmebist jetzt

noch nicht sichergpbwohl Frau E. zutbevorzugten Gruppe der Anspruchsbe-
rechtigten gehort.

Die beiden Tochter geherach derSchule zu Frau E.s in der Néhe wohnen-
den Schwester, die Kosten werden vdugendamt getragen; ein Punkt der far
Frau E. sehr wichtig war. Dischwestenimmt auch den Sohn, wenn Frau E.
langer arbeiten muRRDie Betreuung der iRder durch die Schwester
empfindet Frau E. als sehr gut, zumal auch ein reger Austausch tber Erzie-
hungsvorstellungen und -stilefelgt. Auch die Kinder sindnit der Lésung

sehr zufrieden und fihlen sich sehr wohl.

Wenn Frau E. abends aochenende arbeitet, bleiben die beiden Tochter al-
lein zuhause, kénnen aber jederzmt der SchwesteFrau E.s anrufen. Der
Sohn Ubernachtet dann bei der Schwester.

Durch die starke zeitlicheund physische Belastung von Umschulung,
Familienabeit und Nebenjobliegt das Problem der personlichen Freizeit
weniger in der Kinderbetreuung als in der fehlenden Zeit generell. Seit Beginn
der Umschuung urterbleiben soziale Aktivitdten vollig. Muf3 Frau E. zu
Elternabenden, bleiben didteren Tochter allein und der Sohn schhit der
Schwester.

Frau F.

Frau F. ist zuZeit nicht berufstatigund verbringt den ganzen Tag mit der 10
Monate alten Tochter. Die 13jahripesucht die IGS Marschweg. Die Schule
hat Fraugezielt aufgrund ihres ganztagigémgebotesund der Versorgung
mit Mittagessen ausgewahBevor Frau F. aus krarieitsbedingten Griinden
mit ihrem Beruf pausierte, war die 13jahrige Tochigihrend der Arbeitszeit
bei einer Tagesmutter in der N&dhe der Wohnung untergebr@bitohl Frau

F. im allgemanenzufrieden mit deBetreuung war, wiinscht sie sich doch bei
erneuterBerufdatigkeit fur die jingste Tochter einen Platz in einer Krippe,
weil dort die Versorgung verlaRlicher gewahrleistet ist.
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"Tagesmutter, wenn die krank wird, stehe @ch wieder da und weil3 nicht,
wo ich das Kind lassen soll und in einer Krigpeimmer eineErzieherin, es
gibt immer jemanden, der die Kinder betreut.”

Abendliche Aktivitaten sind fir Frau F. seit der Geburt der jingsten Tochter
kaum noch mdglich, auch wenn die 13jéhrige schon allein zuhause bleiben
kénnte. Da die 10 Monate alte Tochter eine Tendenz zum Atemstillstand hat
(plotzlicher Kindstod), schlaft sie an einem Atem-Uberwachungsgerat. Auch
deshalb 1a3t Frau F. die Tochter ungern allein. Geht sie doch einmal aus, ist es
wichtig, dal3 die Betreuungspersorauch mit dieser Zusatzanforderung
umgeherkann. Frau Fgreift dannauf eine erfahrene, altetsd somit auch
teurere Beaufsichtigung zurtck.

Frau H.

Frau H. hatte schovor der Aufnahme der Berufstétigkeit die beiden Tochter
ganztags in Schulend Hort bzw. Kindergarten untergebracht. Das Vorhan-
densein der Kinderbetreuutgit ihren Entschluline Erwerbsarbeit auszu-
Uben, mal3gdich beeinflul3t. Durch dag\ngebot des Frihdienstes ist die
gesamte Arbeitszeit Frau Hisirch die Betreuung der Einrichtuagpgedeckt.
Frau H.hofft, aufgrundihres Status als Alleinerziehende uBerufgétige die
Platze auch weiterhin zu behalteSie merkt aber auch kritiscén, daf® die
bevorzugte Vergabe von Hortptén anberufstatige alleinerziehende Mutter
dazu fuhren kann, verheirateberufgatige Mitter von dem Zugang auszu-
grenzen. Vor diesem Hintergrund empfindet sie das derzeftigrebot an
Kinderbetreuungsplatzen als deutlich zu gering.

Frau H. organisiert die Freizeit im wesentlichrait den Kindern zusammen.
Gelggentlich, wenn die Tdchter vierzehntagig beim Vaiad, kannsie auch

allein etvasunternehmen. Da sie die Kinderihre Freizeitaktivitdten anson-
sten aber gut integrierdeann bzw. Bekannte zihr zu Besuch kommen, ist
fur Frau H. die Kinderbetreuung in der Freizeit kein besonderes Problem.

Frau I.

Die Tochter Frau l.®esucht die Schulend der Sohn vormittags den Schul-
kindergarten. Nachmittagsesuchen beidéen Hort. Durcldiese Regelung ist
mehr alsdie Arbeitszeit Frau l.eabgedeckt. Nach den Ferien wird der Sohn
die Grundschule Klingenbergstra®git angrenzendenidort besuchen. Die
Tochter hat sich nach langeremiskussionen Uberzeugen lassen, die IGS
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Marsctweg zubesuchen, die Frau I. aufgrund der schulisdbenzeptes und
der ganztagigeiversorgung inklgive Mittagesserals diebeste Ldsung fur
die Tochter empfindet.

Fur Frau |. wabesonders die erste Zais Alleinerziehende schwierig, in der
die Kinder noch sehr klein wareand kein Geld fur einenBabysitter
vorhanden war.

"Anfangs, das hatmich also verriickt gemacht, dal3 ich Giberhaupt nichts mehr
machen konnte.”

Sie besucht deshalb auch den Alleinerziehenden-Treff seit dessen erstem Tref-
fen.
In ihrer Freizeit unternimmt sie Aktivitdten mit den Kindern gemeinsam.

Frau K.

Die beiden 4und 5 Jahre alten Sohwen Frau K. besuchen ganztagig den
Kindergarten. Mit der Erziehung dort ist Frau K. zufrieden, den Kindern
werden Grenzen aufgezeigt und Fehlverhalten wird kritisiert.

lhre zukiinftigeArbeitszeit wird mit den Offnungszeiten des Kindergartens
kooperieren. Trotzdem wuinscht sich Frau kit Blick auf mdgliche
berufliche Verdderung nactBeendigung der jetzigen ArbeitsmaRnahme eine
Ausdehnung der Offnungszeiten bis wenigstens 18 Uhr.

Frau K. hatweiterhin ein sehr gutes Verhaltnis zum Vater der Kinder. Das
fuhrt dazu, daf der Vater auch die Betreuung der Kinddrer Wohnung
Ubernimmt, wenn Frau K. dies wiinscht.

"[...] Wenn ich da anrufe und sage, sieh zu, daf3 Du herkommst,istaan
sofortda. [...] Da kann man sich wirklich drauf verlassen. Wdnn erwill,
kann er jedermag herkommen. Dhat keiner waslagegen, am wenigsten ich,
dann habe ich noch ein bi3chen Entlastung.”

Gelegentlich organisiert sich Frau K. gemeinsamihrign Freundinnen ein
freies Wochenendd:iur die Kinder fordert siedanndie Betreuung durch den
Vater oder auch durch die eigenen Eltern ein.

"Meistenskommt esnur alle drei Monate mailor, dalwir uns ein Wahen-
ende fur uns génnen. Aber das muf’ auch irgersiki. [...] Wir haben die
Wohnung von eaier Freundin gehabt, hier in Oldenburg, und dann haben wir
uns da einquartiert, alle Mann. Daf3 msomntags einfach mal richtig schon
ausschlafen kann, und dann haben wir alisammen gefrigiickt und dann
haben wir nur geklént und getratscht emacht und gan. Das braucht man



79

einfach. Man fuhlt sich danach richtig wie ein neuer Mensch. Kdénnte ich gar
nicht, dieganzeZeit immer nur zuhauséch brawche das und dann nehme ich
mir das auch, egal wie, mit Hau-Ruck-Methode.”

Frau L.

Frau L.s Sohrbesuchtzur Zeit auf Vermittlungdes Jugendamtes dreistindig
nachmittags den Kindergarten. Der Zeitumfadgs Kindergartenbesuchs
reicht Frau L. nicht aus. Da sie ansonsten stédndig mit dem Sohn zusammen ist
und auch raumlich selireengt wohnt, wirkt sich die fehlende aul3erfamilidre
Kinderbetreung negativauf die Mutter-Sohn-Beziehung aus. Frau L. fuhlt
sich mit der kontinuierlichen Zustandigkeit fir den Saloerfordert, was

auch schon zu Gewalt gegen den Sohn fihrte. Um notwendige Zeit fur sich zu
haben und aucherufliche Perspektiven entweln zu kdnnen, mdchte Frau

L. den Sohn gern in einer Tagespflegestelle unterbringen.

"[...] Wenn ich fiir mich nichtdue und fiirmich nichtstabil werde, dann kann
ich ihn auch nicht weiter erziehen. Dann wird es deaammen, dald ich ihn
dann abgeben muf3.”

Dartber hinaus sieht Frau L. den Aufenthalt im Kindergarten auch fir soziale
Kontakte ihres Sohnes als duR3erst wichtig da emals Einzelkindaufwéchst
und auch in der Wohnungsnéhe keine weiteren Kinder zum Spielen hat.

Frau L. hataufgrund ihres Zuzugs keine sozialen Kontakte oder verwandt-
schaftliche Beziehungen, auf die sie fir die Kinderbetreuung zurtickgreifen
konnte. Gernwirde sie sportliche Aktivitatemahrnehmen. Daliese aber
nicht mit Kinderbetreuung angeboten werdbaw. nicht in der Zeit des
nachmittaglichen Kindergembesuches des Sohnes liegen, konnte sie diesen
Wunsch noch nicht umsetzen.

Bisher geknupfte Kontakte zuxAMV waren auch nichtefriedigend, da die
Zeiten der Vereinstreffen sehr ungtinstig liegen (abemas)kein Kinderpro-
grammangeboten wird, so dal3 sich die anwesertlarn trotzdem noch um
ihre Kinder kimmermdissen. Frau Lhatmomentan keine Méglichkeizeit

ohne den Sohn zu verbringemas sieals sehr belastend fur sicimd fur die
Mutter-Sohn-Beziehung empfindet.
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Frau M.

Aufgrund ihres Nachtdienstes braucht Frau M. eine nachtliche Betreuung. Seit
vier Jahren kommt in den insgesamt neun Nachten pro Monafas®ibil-
dende, die am AbentdevorFrau M. dasHaus verlaRt, eintriffund die Nacht

in der Wohnung verbringt. Vormittags besucht der &ltere SohrGdied-
schuleund der jingere den Kindergarten in Osternburg. Frath&d.dort

einen Ganztagsplatz, deie abemur in Anspruch nimmt, wenrsie Nacht-
schicht hat, weil sie dann die Zeit tagsiiber zum Schlafen braucht. Hat Frau M.
Wochenenddienst, gehen die Kinder dmg allein zu einer in der N&he
wohnenden Kollgin, damit Frau Mschlafenkann. Die Zuverlassigkeit und

die Qualitat der Kinderbetreuung sind Frau M. dabei besonders wichtig.

"Ich hatte mal eine Phase, da war die Tagesbetreuuny@henende nicht in
Ordnung. Und das habe isbfort an meinen Kindern gemerkt und dauch
entsprechend abgedert und das lauft jetztuch optimal. [...] Wichtigst auch
immer, daf das in der Nahe ist.”

Der Schuleintritt des jingeren Sohnes wird fur Frau M. eine Erleichterung be-
deuten, weil edann denWeg allein bewaltigenkann. Erwird dann im An-
schluR an die Unterrichtszeityie jetzt schon der &ltere Bruder, zu der
Kollegin gehen, die auch die Wochenendbetreuung leistet.

Personliche Zeit ohne die Kinder verbringt Frau M. hauptséchlich morgens,
wenn die Soéhne in Schule oder Kindergarten sind und sie &eibsin Nacht-
diensthat. Gelegentlich erledigt sie in dieser Zeit auch Behérdengadge

sie trifft sich mit einer Freundin.

"Ab und an génne ich mir auch mal was, dann gehe ich mit einer Freundin
frihstiicken. So ist es ja auch nicht.”

Frihere Aktivitaten wie Musizieren und Sport kann Frau M. nicht mehr wahr-
nehmenweil diese meistens abends stattfindenl sie dannkeine Kinderbe-
treuung hat.

Seit einiger Zeit wohnt eine alleinerziehende Mutter im selben Haus. Wechsel-
seitig stehen sich die Frauen fur kurzfristige Kinderbeaufsichtigunyeatii-

gung. Daiiber hinaus treffen sie sich auch gelegentlich abendsl und
kiénen oder ndhen zusammen. Diese Entwicklung begrif3t Frau M. sehr.
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Frau N.

Frau N.s Tochtebesucht vormittags die Schule. Die Schulzeiten deckten sich
zum gréf3ten Teil mit deArbeitszeiten (25 Stunden/Woche) Frau N.s, die sie
auch etvas flexibel gestaltekRonnte. Dartiber hinaus ist die 13jahrige inzwi-
schen seltstédndig genug, auch Zeit unbeaufsichtigt in der Wohnung zu
verbringen.

Als die Tochter noch junger war, girgie vormittags in die Schule und
besuchte nachmittags den Hort. Wahrend einer einjéhrigen abendlichen Fort-
bildung, die Frau N. damals noch zuséatzlichizrer Erwerbsarbeit absol-
vierte, wurde die Todkr von Bekannten vom Hort abgehaitd dortbis zur
Ruckkehr beausichtigt. Diese Regelung beschreibfrau N. als sehr
anstrengend fur die Tochtemd auchnur durchfihrbar,weil sie fir eine
begrenzte Zeit galt.

Durch die grof3ere Selbstandigkeit der Tochter stellt fehlende Kinderbetreuung
fur Frau N. daher nicht unbedingt eine Einschrankung sezialen
Aktivitaten dar.

Frau O.

Frau O. hat zuriZeit keine regelmafige auferfamiliare Betreuung fur die
Tochter. Die Bewerbung um einen Kindergartenplatz wurde geradéehbge
Momentan nutzsie das Angebot des Stadtteiltreffieyenbriick,der montags
vormittags eine Kindergruppe fiir 8 Kinder anbietet. Da die Gruppe aber in
regelmafRigen Abstdnden neu zusammengesetzt wird, damit auch andere
Kinder aufgenommen werden kdnnen,rigtht sicher, ob der Platz weiterhin
erhalten bleibt. Frau O. hofft sehr, im Sommer einen Kindergartenplatz fur die
Tochter zu bekommen, udanneventuell eine stundenweise Erwerbstatigkeit
anzunehmen.

Frau O. winscht sich sehr, augéit fur sich ohne die Tochter verbringen zu
kénnen. Dasie bis auf die Kindergruppe im Stadtteiltreff montags vormittags
keine geregelte Betreuung fir die 3jahrigat, istbei eigenen Akvitaten
neben dem finanziellen auch immer ein organisatorisénérand erforder-

lich. Frau O. nimmt, aufgrund deunbefriedigenden Kinderbetreuungs-
situation, eher unregelmafiig an einer Laientheaterspielgruppe teil.

Seit einiger Zeit trifft sich Frau O. regelmafigt einer anderen alleinge-
henden Mutter zum Frihstiick. Die Kinder sind ungeféahr im gleichen Alter.
Frau O.hofft, daf’ es im weiteren Verlauf dieser Freundschaft auch méglich
sein wird, die Kinder auf gegenseitiger Basiachts gelegentlichbei der
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jeweils anderen Mutter schlafen zu lassen wahit einen personlichen
Freiraum zu schaffen. Der Vater der Twwhwirde sich auch zum
Beaufsichtigen zur Verfiigung stellen. Das mdchte Frau O. aber nicht.

Frau P.

Die 11und 8 Jahre alten Tochtbesuchen die Schule, der 7jahrige Sohn be-
sucht halbtags den Schulkindergarten. Aufgrund der wiglig verlaf3lichen
und unregelmalligen Unterrichtszeiten ist der Vormittag in der Kernzeit
fur Frau P. frei nutzbar, spatestens um 11.30 Uhr mufdvieger zuhause
sein.

Um Unruhe und Strel3 fidie Kinder zu diesem Zeitpunkt zu vermeiden, hat
sich Frau P. vorerst gegen eine Berufstatigkeit entschieden.

"Denn esist so, das kann man auch nicht abstreiten, wenn aragitet, dann
geht eben viel Zeit verloren. Dést Zeit, dieman sonst fur die Kinder hat,
ohne Stref3 und Hektik, die dann einfach nicht da ist.”

Besonders mit Blick auf eine mogliche Teilzeit-Berufstatigkeii den Schul-
eintritt des Sohnes im Sommer bedauert d&f} die zustandige Grundschule
fur die beiden jungeren Kinder keimelle Halbtagschulést. In jedemFall ist

es fur sie wictig, die Unterbringung der Kinder zufdenstellend geregelt zu
haben, bevor sie konkret eine Stelle sucht.

Da Frau P. erstor kurzemnachOldenburg gezogen isbat sie hoch keinen
groRen Bekanntenkreis aufgebaut. Feste Kontialiteen sich bis jetaturch

den Alleinerziehenden-Treff ergeben, an dem Frau P. regelmé&Rig teilnimmt.
Dort hat sie auch eine Mutter kennengelernt, mitsikesich jetzt etwasaher
angefreundehat. Die Kinder kdnnen zu dem Alleinerziehenden-Treffen mit-
kommen, sind aber auch schalh genug, ungelegenich allein zuhause zu
bleiben bzw. selbsEreundinnen zu besuchen. Frau P. ricliteén Tages-
ablauf ansonstebewul3tganz nach den Zeitplanen der Kinder und nutzt die
Zeit, in der die Kinder in der Schubzw. im Kindegarten sind, unperson-
lichen Interessen nachzugehen (Lesen, Spazierengehen, Schwimmen).

An manchen Abenden und am Wochenende kommt ihr jetziger Partner zu Be-
such und sie unternehmen etwas mit den Kindern gemeinsam. Muf3 Frau P. zu
Elternabenden, tGbernimmt der Partner Beaufsichtigung der Kinder. An
sonstigen abendlichen Angeboten nimmt Frau P. selten teil.
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Frau R.

Frau R. hat ihrd@ atigkeiten (h&ausliche Pflegearbeit, Reinigungsjob, Heimar-
beit) danach gewdahlt und zeitlich so organisiert, digf$nit den Schulbzw.
Kindergartenzeiten (vormittags) der Tochter koodiniert werdemd@nund

sie darlber hinaus tagsuber keine weitere Fremdbetreuung bendétigt.

Frau R. hasich nach ihrenmzugnachOldenburg noch keinen neuen Be-
kanrtenkreis aufgebaut, vermif3t dies aber auch nacht. Einige frihere
Kontakte haben die lange Abwesenheit Uberdauert und bestehen fort.
Aufgrund des Altersler Kinder und dereelbsténdigkeit ist Frau R. in der
letzten Zeit gelegentlich dazu Ubergegangen, die Kinder abends allein zu
lassen. Zu Beginn betrug die Zeitspameg einige Stunden (z.B. flur einen
Elternabend), aber inzwischen sind die Kinder vorriibergehend allein. Frau R.
hat mit dieser Handhabung gute Erfahrungen gemaahd kann sich
vorstellen, das in Zukunft haufiger tun. Auch die Kinder sindmit dieser
Regelung einverstanden.

3.34 Zusammenfassung und Forderungen

Die Fragenach der Kinderbetreuungurde vonden Miuttern hauptséchlich in
bezug auf Berufstétigkeit beantwortet. Das lag sicherlich zum einen daran,
dal} sie im Interview der Frageach Berufstatigkeit nachgeordnet war. Es
signalisiert aber zum anderen, dal3 die Sicherstellung der Kindetbeirbai
Berufdatigkeit fur alleinerziehende Mutter ein vorrangiger Aspekt ist.

Der Bedarf an Kinderbetreuung fiir die Austibung einer Erwerbstatigkeit wird
wesentlich selbstverstandlichend vehementer vorgetragen als die Forderung
nach eigener (kinder-)freieteit. Damit driicken die Mutter indirekt aus, daf3
die eigenen Bedurfnisse denen der Kinder nachgestellt wdbiEse Haltung
wird auch gesellschaftlich erwartezw. dasBedirhis unddie Notwendigkeit
personlichen Freiraums fur Mutter wird nichehrgenommen. Das &aul3ert
sich in der Beschrankung in der 6ffentlichen Diskussion um Kinderbetreuung:
Sie wird ausschlief3lich in bezug aBerufdatigkeit gefuhrt. Vor diesem
Hintergrund ist es wichtig, die Aspekte der regelmaRigen
Betreuungssituationen und der fiie personliche Freizeit in Anspruch
genommenen Betreuung zu ustteiden. Deshalb werdetiese beiden
Aspekte im folgenden getrennt erlautert.
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3341 Regelmaliige Betreuung

Eine zeitlich notwendige vollstandige Versorgung wéhrend der Berufstatigkeit
durch institutionelle Betreuungseinrichtungen ist selten mdglich. Besonders
bei Vollzeit-Berufstatigkeitist haufig noch eine ergédnzende L&sung not-
wendig. Unter den befragten Muttern wareur zwei, Frau Hund Frau K.,
deren Arbeitszeiten bei Austibung einer Vollzeittatigkeit von dem Angebot der
Einrichtung (Kindergartertiort) vollstandigabgedeckt wuten.Diese beiden
Mutter befinden sich aber auch in einem offentliciheférderten
Arbeitsprogramms, welches speziell fur die Wiedereingtigugvon Frauen

ins Berufsleben konzipiert wurde. Zusatzlidkefinden sich Arbeitsstétte,
Wohnung und Einrichtung in ré&umlicher N&he, so dal} kuv¥ege
gewabhrleistet sind.

Die beidenanderen ganztéagig berufstatigen Mutter, might innerhalb eines
solch gezielt konzipierten Bereiches arbeiten, missen eine Zusatzlésung
finden.Bei Frau E. ist das die Betreuung der Tochied im Bedarfsfall auch

des Sohneslurch eine Tagesmutter; Frau Kann ihreArbeitszeit bedingt
flexibel gestalten und die Tochter teilweise am eigenen Arbeitsplatz betreuen.
Auch andere Mutter der Befragungsgruppe besitzen fir ihre Kinder eine ganz-
tégige Unterbringung, kdnnen aber allein aufgrdedsemicht ganztatig be-
rufstétig sein -besonders wenn diginder junger sind - und missenf eine
Teilzeittatigkeit ausweichen. Eirmmit den Betreuungszéeén abgdeckte Ar-
beitszeit erlaubhur eine Halbtagsbeschaftigurigrau 1., Frau M.) undtellt

die Mutter vor neue Probleme, wenn die Arbeitszeit aufgrund finanzieller
Anforderung erhdéht werden muf3 (z.B. durchNegfall des Uterhalts-
vorschusses).

Die Mutter, die furihre Kindernur die "Standard-Kinderbetreuung” nutzen
(Schule, Halbtagskindergarten), behalten im Prinzip die Struktur der vorher
bestandenen Zwei-Eltern-Familie in diesem Punkt bei,der die Mutter
ihren Tayesablaufsehr stark nach deBedirfnissen der Kinder ausrichten
mufl3. Gleichzeitig isklar, dal3 keingeregelte auRerhauslicBerufstatigkeit
ausgelbt werdekann. Indiesem Fallsind die alleinerziehenden Miutter auf
den Bezugvon Transferleistungen angewies@frau D., Frau P.). Daruber
hinauswerden die meisten Mitter dieser Gruppe durch die Unmdglichkeit
einer geregelten Beschéaftigung in ungesichenigpatchwokartige Beschaf-
tigungsverhéltnisse  abgedréangt (verwandtschaftliche  Pflegeleistung,
Reinigungsarbeiten, Heimarbeit, Gelegenheitsarbeiten), daudagerfliigung
stehende Einkommen nicht ausreicht.
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» Forderung: Vor dem oben geschildertddintergrund ist es ersichtlich,
daf? das zeitliche Angebot institutioneller Betreuungseinrichtungen modifi-
ziert werdenund mehr auf die Anforderungen des Arbeitsmarktes
eingehen muf3, soll Mdttern die Sicherung eines eigenen Einkommens
ermoglicht werden. Das beinhaltet die Ausuety derOffnungszeiten der
entsprechenden Einrichtungen, aber auch #&iexibilitat bei der
InanspruchnahmeDabei missen die kreativen Ldsungsansatze von
Muttern, eineentsprechende Anpassungsleistung erbringen zu wollen,
unterstutzt werden (z.B. néchtliche Betreuung)d auch Innovati-
onspotentiale innerhalb der Einricimgen geférdert werden.

Nur eine der Mutter, Fral., greift fir die regelmafige Betreuung der Kinder
auf Hilfe aus der Verwandschaft zurliick. Und abédr war urspringlich die
Unterbringung der Kinder ganztagig ort und Krippe geplantDabei ist es
fur das Selbstverstéandnis der Mutter wichtig, dase Betreung, obwohl sie
freiwillig von der Schwester angeboten wurde, finanziell entgolten wird, damit
kein zu grof3es Verpflichtungsgefiihl entsteht.
Fur die anderen Miitter in der Befragungsgruppe spielen Verwdénedtder
regelmafiigen Betreuung der Kinder keRelle. Die Alternative wirdnicht
einmal erwahnt. Das liegt u.a. an rdumlichen Entfernundiengine solche
Mdglichkeit ausschlieRen. Dazu kommt, daf3 sich die Erziehurgisllangen
der Generationen unterscheiden, keine erneute Abhangigkeit hergestellt
werden soll, aber auch, daR die GroReltern die Ubernahme einer solchen
Betreuungsfunktion ablehnen.
Drei Mutter berichten vorler Nutzung privat organisierter Betreuung. Diese
wurde obwohl imallgemeinen zufriedenstellend, als stéranfalliger und in ge-
wisser Hinsicht unzuverldssiger als institutionelle Betreuung empfunden
(Frau F.), galt al§)bemgangslosung (Frau N.) und wirkt nogtel direkter auf
die Kinder, da es sich in einem solchen Fall um eine Betreuungsperson
handelt (Frau M.).
Im allgemeinen wird abebei Vorhandensein vorden Maitternbevorzugt
institutionelle Betreuung nachgefragt. Das signalisiert auch eine Veungde
im Verstandnis der Kindererziehung. Wahrewudr einigen Jahrzehnten
vermutlich zuerst versucht worden waére, die Kinder im fiéngn Unfeld
betreuen zu lassen, so ist heute fir die Mutter die Inanspruchnahme
institutioneller Angebote vorrangig.
» Forderung: Bei der Gestaltung un&reite des Angeboteder instituio-
nellen Betreuung muf3 bericksichtigt werden, dafd sich familiare
Strukturen verédndert haben udi@é Nutzung 6ffentlicher Kinderbetreuung
selbstverstandlicher in die Erhigng der Kinder miteigebunden wird.
Die Mutter nehmen bevorzugt bezahltlfe in Anspruch und haben so
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nicht dasGefiuhl, eine immaterielle Gegenleistung erbringen zu miissen.
Darliber hinaus ist privatBetrewng fur die Mutter, sofern sieicht in

einer gehobenen Position Uber entsprechende Einkinfte verfiigen, schwerer
finanzierbar. Kinderbetreuung, auch auf3erhalb 6ffentlichendhitungen,

mufd daher weiterhin mitffentlichen Mitteln (z.B. Schulungon Tages-
muttern,Zuschisseur Finanzierung alternativéynterbringungsformen)
gefordert werden.

Vor dem Hintergrund, dafl3 alleinerziehende Miutter fur alle die Familie betref-
fenden Dingedes Alltagsallein zusténdig sind, ist es wichtig, daegekurz

und leicht zubewaltigensind. Deshalb ist es entscheidend, dal?Adigebote

der Kinderbetreung nicht zuweit von der Wohnung entfernt sind, so dai3
durch die Unterbringung der Kinder nicht noch unnétig zusatzliche Zeit verlo-
ren geht, die bei den ohnehin zeitlich knappen Offnungszeiten der Einrichtun-
gen kostbar istbzw. bei der, um Beruf, Kinderbetreuungund Familie
vereinbaren zu kdnnen, ein Auto unabdingbar ist (Frau E., Frau M.). Viele der
Mutter konnen sich aufgrund ihrer finanziell&ituation kein Auto leisten,

und mit offentlichen Verkehrsmitteln isie Bewéltigung der erforderlichen
Strecken zeitlich nicht zu leisten.

Weiterhin ermdglicht die raumliche Nahe von Wohnung Kimitlerbetreuung
auch, dafetwas alter&Kinder diese Wegallein zuriicklegen kénnen. So hat
Frau D. ihre 9jahrige Tochtgezielt in dewvon der Wohnungweit entfernten
Klingenbergschule angemeldet (alsrau D. noch planteberufgatig zu
bleiben), da dort daWegzum Hort nicht weit war. Das macht allerdingstzt
einen morgendlichen Bringdiengur Schule notwendig. Frau Mhat den
jungsten Sohn in einem Kindergarten in Osternburg untergebracht und
benétigt ein Auto, um di&Vege zuiickzulegen. Besonders wichtig ist ihr
daher, daR die zuséatzliche Nachmittagsad Wochenendlteeuung in
raumlicher Nahe zur Wohnung liegt, dardie Kinder allein geen kdnnen.
Ebenso brauchtrau E. fir die Vereinbarungon Berufund Kinderbetreuung

ein Auto, das sie durch ihre Wochenendarbeit finanziert.
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Das bedeutehtinsichtlich der nachmittaglichen Unterbringuwon Schukin-
dern, dal3 derHort in raumlicher N&ahe =zurSchule liegen oder den
Schulgebauden angegliedert seml3. Idealerweise findet sich eingolche
Regelung fur altere Kindamnd Jugendliche in déGS Marschweg, die auch
von zwei der Matter mit Kindern im entsprechenden Alter gewéhlt wurde.

» Forderung: Besonders fuinder im Vorschulalter muld eine adaquate
Unterbringung in raumlicher Nahzur mutterlichen Wohnungewahr-
leistet sein, so dal3 die Bringwege fiir die MUkignz sindbzw. die Kinder
Wege auch allein zurticklegen konnen. Schulen misgenAngebot
zumindest auf einevolle Halbtagsschule ausven und entsprechende
dariiber hinausgehenden Betreuungsangedhagrhalb derSchulgebaude
oder zumindest in rdumlicher Nakar Schule anbieten. Diese E@rung
gilt fur alle Grundschulen, damit Kinder aufgrund d#artunterbringung
nicht inweiter entfernte Schulbezirke gehen missed damit danmoch
wieder weitere Wege verbundesind bzw. esmul3 fir einen gesicherten
Transport zwischerHort und Schule nach Beerdigung des Unterrichts
gesorgt werden.

 FUr Kinder, die Uber das Hortalter hinausgewachsen sind, muissen
Freizeitmdglichkeiten angeboten werden, die die KindetJugendlichen
eigerstandig aufsuchen kénnen.

Wie beiFrau E., Frau K. und Frau H. zu sehen, isfiesdie Planung von
(beruflichen) Perspektiven sehr férderlich, wenn sckon Beginn einer
mdoglichen auf3erhduslichen Beschaftigung eine Kinderbetreuung vorhanden
ist. Auch Frau P., Frau O. und Frau L. macligm Umsetzung beruflicher
Plane vorder geregelten Unterbringung der Kinder abhangig. Somit wird die
Kinderbetreung nicht erst ein Thema, wedie Berufstatigkeit schon besteht
oder ganz konkret wird, sondern ddaktische Vorhandensein voKin-
derbetreuung ist Voraussetzung fiir das ursachliche Angehen des Vorhabens.
Weitergehend ist fir die Kontinuitdt der mitterlichen Plane auch die
Sicheung einer kontinuierlicheBetreuung notwendig, da sonst dgechsel

von Kindernvon einer Betreuungsform in die nachste (zvBn der Krippe in

den Kindergarten) zum zusétzlichen Hindernis fur eine aul3erhausliche
Tatigkeit der Mutter wirdozw. eine schon begonnene Berufstétigkeit wieder
in Frage stellt. Sowotffrau E. als auch Frau H. sind sich Zait nochnicht
sicher, ob die Betraung ihrer Kinder nachdem Sommer weiterhin
gewahrleistet ist. Damit wird ihre berufliche Planung enorm behindert.
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» Forderung: Fur alle Kinder missen ausreichend altersgereBletecu-
ungsmdoglichkeiten ungeachtet der Berufstatigkeit der Migéschaffen
werden.Besorers die Regelung der bevorzugten Aufnatvoe Kindern
bereits berufsitiger alleinerziehender Mutter ist dabei diskrimiared.
Mitter mit jungeren Kinder werden durch fehlende Kinder-
betreuungsmadglichkeiten vorerst in diehangigkeit von Transferleistun-
gen gedrangt (Frau O.), erleben eine lan@eneifspause, dignnenspater
den Einstieg erschwenind sovielleicht zu dauerhafter Abh&angigkeit
fahrt.

Nicht immer sind dieAnzahl oder das Alter der Kinder ausschlaggebende
Faktaen, ob flrsie besser eine Fremdbetreuworganisierbar ist odamicht.

Es héangt auctviel von den Erziehungsvorstellungen und -ansprichen der
Miitter ab, ob siéhr Kind Teile des Tages in fremderziehunggeben wollen.

Die Vorbehalte gegeniiber einer ausgeweiteten Nutaorg 6ffentlicher
Fremdbetreung sind h&ufig von der mangelnden Kenntnis und Erfahrung mit
solchen Angeboterabhéngig. Die Zufriedenheit der Kinder spielt fir die
Mitter eine entscheidende Rolinen Einflul} darauf scheint zu haben, ob
die Kinder schon frihzeitig atieseArt der Betrewung gewchnt waren. So ist

am wenigsten fur diejenigen Mutter die Umiéngung der Kinder eine Frage,
deren Kinder schon seit einem sehr frihen Alter Fremdbetreuung erfahren
haben (Frau C., Frau E., Frial, Frau K., Frau F.). Dagegen sind die Mutter
mit Vorbehalten und audBroblamen konfrontiert, deren Kinddxeim Eintritt

in das offentliche Kinderbetreuursystemschon relativ alt wareizw. der
auR3erfamilidgen Unterbringung auch eher ablehnend gegeniiber stehen (Frau
D., Frau P., Frau R.). Generell &uRern sich Mitter, deren Kinder schon in
einem frihen Alter wenigstens Teilies Tages iriner Einrichtungversorgt
wurden, positiver auch im Hinblick auf die dort erlernten Fé&higkeiten der
Kinder und Sozialisatinseffekte. So beschreibErau H. die positiven
Auswirkung der friihen Unterbringung in einer Krippe auf die Selbstéandigkeit
der Tochter. Auch Frau Bat durch devergleich mitihren &lteren Kindern

die positiveWirkung desKrippenaufenthaltes auf den Sobaobachtet. Fir
Frau C. ist die Unterbringung der Tochter in einer Krippenfalls gunstig,
jedenfalls solangeein HochstmalR an Fremdbettewg nicht Gberschritten
wird. Mutter, die solché&rfahrungen schon friih machen konnten, sehen die
Fremdunterbringung haufig sehr viel positiver, kdnnen diese konfliktfreier mit
dem eigenen Mutterbild verbindemd sehersie auch inErgdnzung und als
Unterstiitzung der eigenen Erziehungsarbeit. Voraussetzung dafir ist, dal3 die
Erziehungsorstellugen der Mitter mit denen in der Einrichtung
zugrundeliegenden Ubereinstimmaeie Frau K. betont. Mitter, deren Kinder
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schon frih Erfahrungen auf3erhalb der Familie machen konnten, sehen die

Fremdunterbringung haufig sehriel positiver und selbstvestandlicher.

Hilfreich ist dabei sicherlich, wenn di&ewémung andie aulRerfamiliare

Kinderbetreuung fur Mutter und Kind graduedtfolgen kann und beide

Parteien die Verédnderungen langsam in die Familienstruktur integrieren

kénnen.

» Forderung: Es ist einAusbau der 6ffentlichen Klekindbetreuung not-
wendig, damit Kinder langsam in die verschiedemBstreuungsformen
hineinwachsen konnemnd die positiven Auswirkungerund Sozialisa-
tionseffekte durch die familienerganzende Erziehung erfahrbar werden.

Die befragten Mitter machen sehr deutlich, dafheen nicht nur um die
"Aufbewahrung” der Kinder, sondern auch um die erzieherisch-padsiegi
Betrewng geht.Die Zufriedenheitmit der Qualitdt der Kinderbetreuung ist
ein wichtiger Faktor fur die Beurteilungyeil sich die Qualitat dekt durch

die Kinder im Familienleben niederschlagt. Begriindet Alie der Kinder-
betreuung Schwierigkeiten diesbezlglich, wird die Kinderbatrgumodifi-

ziert, wie bei Frau M., oder dieBerufgatigkeit wird mdglicheweise sogar
ganzaufgegeberiFrau D.)bzw. gar nicht erst ilPAngriff genommen (Frau P.,
Frau R.); d.h. fur die Mtter hat die Kindererziehung immer oberste Prioritét.
Ein Konflikt entsteht dort, wo die Mutter sich durch Mitarbgiern selbst
mehr einbringen wirderdies aber aus zeitlichen Griindear schwer oder

gar nichtleistbar ist. So ist die Tochter Frau C.s in einem Eltern-Selbsthilfe-
Kindergarten untergebracht, ein Konzept, das Frau C. aus padagogischer Sicht
begrufit. Das bedeutet fur sie aber auch eine zeittizhefinanzielle Mehr-
belsstung. Frau E. bemerkt, daf speziell in der Grundschule immer diejenigen
Mutter besonders hervorgehoben werden, die sich zusatzlich in Unterricht und
schulischen Aktivitdten engagieren - eine Leistung, die Frau E. aufgrund der
Vollzeittatigkeit nicht erbringerkann undderen Nichterbringunghr ein
schlechtes Gewissen begti Die in der Vorschulbetreuung schon vorhandene
Sensibilitat fir die besonderen Anfordegen Alleinerziehender fehlt in der
Schule noch haufigweil im Gegesatz z.B. zur Kinderkrippe in der
Grundschule die Zwei-Eltern-Familie weiterhin die vorherrschende
Familienform ist.
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Forderung: Wahrend das Versténdnis fur Alleinerziehende bedingt auch
durch deren hdhere Reprasentanz in den Kleinkind-Wordchuleinrich-
tungen schon recht hoch ist, fehttieses noch haufigbei den
padagogischen Kréften in der (Grund-)Schule, die auch durchschnittlich
alter sind. Deshalb ist besonders in diesem Bereickl&uwing und hohere
Sensibilitét fir dieunterschiedlicherAnforderungendes Alleinerziehens
notwendig.

Zusammenfassung der Forderungen

Raumliche Nahe der Betreuungsangebote fir Kinder im Vorschul- und
Grundschulalter, damit lange Fahrtzeiten entfallen und Kinder Mégh
lichkeit Wege auch selbstéandig zuriicklegen kénnen.

Aufhebung der diskriminierenden Bevorzugwan besonderen Bedarfs-
gruppen (alleinerziehende Berufstatige, "Notfélle”) durch Schaffung aus-
reichender Betreuungskapazitéaten.

Gesellschaftliche Aufwertung der Sozialisationsfunktioon Vorschul-
und schulbegleitender Betreuung durch Betonung der sozialisatorisch-
erzieherischen Funktion aufRerfamiliarer Kinderbetreuung.

Vermeidung der wertenden Darstellwin familieninterner(="besseer”)
und familienexterner (="schlechterer”) Erziehung, sondernriaetg der
Wichtigkeit beider Formen und ihrer gegenseitigen Ergénzung.

Verfligbarkeit institutioneller Betreuung fir Kinder aller Altersgruppen,
besonders fir jungere Kinder, damit ein langsames Hineinwachsen in die
familienergé&nzende Versorgung méglich ist.

Frihe und schrittweise Integration von Fremdbetreuung in die Erziehungs-
vorstellungen der Mutter.

Sicherstellung der weiterfihrenden Betreuung beim altersbedikéteh-
sel von einer Betreuungsform in die nachste.
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3.34.2 Betreuung wahrend der eigenen Freizeit

Sind die Betreuungsarrangements wahrend der Berufstatigheitagsiber

zum Teil schon sehr vielféltig, so ist die Organisatimn personlicher
Freizeit noch viel mehr auf die Phantasie und den Einfallsreichtum der Mutter
angewiesen, da fur Aktitditen amWochenende oder abends inrein Fall
offentliche Betreuungur Veffigung steht. So reicht das Sprelkn dann von

der Selbstbaufsichtigung biszum weitgehenden Verzicht auf Aktivitaten
ohne Kinder.

Nicht alle Mutter betonemit derselben Intensitat die Wichtigkeit eigener
Freizeit. Die Miitter, die sich ausdrickliamehrZeit ohne Kinder wiinschen,
haben zum grofRen Teil ein jingeres Kind/jingere Kinder (Eradrrau O.,
Frau L., Frau K.). Zum einem sind dadurch die Kinder diinchAlter noch
weniger Ansprechpartner algelleicht &ltere Kinder, andererseits binden sie
die Mutter aber durch das geringe Alter noch starker an 8ehéalteren
Kindern, zumal wenn es sich um Einzelkinder handelt, wirdBbstarf an
aul3erhauslicher Aktivitat nicht mehr gehement vorgebracht (Frau N.). Die
Miitter, die explitzit den Wunsaiach mehr individueller, kindungebundener
Zeit duBern, gehen allerdingstesschiedlichmit diesem Bedurfnisim. Frau

C. und Frau K. fordern Unterstitzumgn aul3en fir did&dmsekzung ihrer
Bedurfnisse aktiin (Hilfe der Eltern, Inanspruchnahme nachbarschaftlicher
Beziehungen), wahrend Frau Frau O. und Fraauf.solche Hilfenicht zu-
rickgreifen kénnen bzw. wollen.

Allgemein gilt, daf? die Eltern der alleinerziehenden MutteBgireuungsan-
forderungen gelegentlich herangezogen werden (Frab2) sich anbieten
(Frau C.). Insgesamt gesehen spi@se Fornmder Kinderbetreuung aber eine
eher untergeordnetolle und wird aucheilweise vonden Mutternausdriick-
lich abgelehnt (Frau L., Frau RBesonders balen eigenen Eltern wird nicht
selten eine Erwartungshaltung antizipiergn der die Mutter sich distan-
zierenwollen bzw. beider sie das damit verbundene héilngideitsgefihl
nicht wiedererleben mdchten. In einigen Fallen verhindert auch schlicht die
raumliche Entfernung eine starkeheanspruchnahme oder aber dietdth
lehnen die Ubernahme solcher Aufgaben strikt ab.

Nur in einem Fall werden andere Verwan{Behwester) als Betreuung bei
abendlichen Aktivitaten beansprucht (FEaY, aber aucimur wenn diese sich
selbst anbieet. Nicht selten haben die Geschwistelbst Familieund kénnen
zusétzliche Betreuungsaufgaben nicht tbernehmen (Frau R.).
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Nur fir 5 der befragten Mutter ergeben sfokie Tage oder Wochenenden
durch die Betreuung der Kinder durch den Vater. Allerdings schliel3t dies nur
in einem Fall auch unregelmafiige Beaufsichtigung flr eigene Aktivitaten der
Mutter mit ein (Frau K.)pbwohl bis auf zweAusnahmen alle Vater in der
Néhe wohnen. Ansonsten ergeben sich diese Kontakte aufgrund der
getroffenen Besuchsregelungen oder werden wie Faiu C. fur die
Versorgung der Tochter wéhrend der eigenen beruflichen Weiterbildung ange-
fordert. Nicht immer sindliese Kontakte von Seitather Miitter erwiinscht,
sondern entstehen durch ddedurfnis des Vaters. Furmdfer Mltter haben
deshalb auch den Kontakt zu dem Vater stark eingeschioZnktvermeiden

ihn (zeitweise)ganz,weil er fir sie keineErleichterung und Unterstiitzung,
sondern nur eine gréf3ere emotionale Belastung bedeutet (auch im Hinblick auf
die Kinder). Vier Mutter dagegen wuirden sidhigr allerdings mit dem
Argument des Kindeswohlsginen Kontakt zwischen Vateund Kindern
winschen, der aber vom Vater abgelehnt wird (vgl. auch Kap. 3.7).

In einigen Fallen werden nachbarschaftliche Kontakte fliBdausichtigung

der Kinder genutzt (Frau C., Frau M., Frau Gip koénnen also fur Alleiner-
ziehende eine Mdoglichkeit seimehr an persodnlichen sozialéktivitaten
teilzunehmen. Es handelt siclabei sicheimmer um eine Gratwanderung,
wasden Umfang der in Anspruch genommertéiiie angeht, und auch die
Bereitschaft der Nachbarkann nicht immervorausgesetzt werden. Die
befragten Mdtter sprechen dabei eher andere Alleinerziehende oder junge
Eltern an, weil dort die Reziprozitat eher gewahrleistet ist.

Den Mittern fallt es meist schwer, diife einzufordern, wenn sieicht frei-
willig angeboten odeihnen sozusagen aufgendtigt wird. Alleinerziehende
Mitter missen zu einegewissernGrad haufig auch lernen, didilfe anderer
zu beanspruchennd einzufordern (Frau C.), ohne gleich ein Schuolder
Verpflichtungsgefiihl zu entwickeln. Kénnen sie digsht, so sindsie haufig
auf bezahlte Kinderbetreuung angewiesbiese Form wird zwar von den
meisten Mittern begruf3tyeil durch die Entlohnung keiverpflichtungs-
gefuhl bestden bleibt, sie ist aber fuwiele Muter nur in gelegentlichen
Fallen finanzierbar undermddicht auf keinen Fall eine regelmaRige
Teilnahme an abendlichen Aktivitaten (z.B. Verein). Eine regelmafme
spruchnahméostenloser Hilfewird aber von keineder Mutter genannt, sie
ist eher die Ausnahme. Abendliche Aktivitdten sind deshalb meist auch eine
finanzielle Frage.
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Die Moglichkeit (abendlicher) Unternehmungen ohne die Kinder wird begun-
stigt, sobald dieKinder zeitweiseallein zuhauséleibenkdnnen, also keine
Extra-Kosten fur eine Beaufsichtigung entstehen. Ab welchem Alter eine
solche Selbsieausichtigung maoglich isthdngtvon der Reife der Kinder ab,
aber auchvon der Haltung der Mutter, diehren Kinder durchdiese
Handhabung eine gewisse Selbstandigkeit zubilligt. Kdmn Frau C.
gelegentlich ihre 3jahrigdochter schlafend in der Wohnung zuriicklassen,
wenn sie das Babyphdei der benachbarten Familie abgiBei Frau D. und
Frau R., die die Kinder auckeitweise abendallein lassen, ist das téste
Kind ist jeweils Uber 10Jahre alt und alle Kinder sind im Schulalter. In
beiden Fallen haben die Kindéelefomummern, unter deneentweder die
Mutter oder eine andere nahestehende Person erreichbar ist.

Diese Handhabunigt aber (nochhicht fur alle Mitter mietwasélteren Kin-
dern eine vertretbare Option. Einige Mdutter organisieren slekhalb
personliche Aktivitdten ohne die Kinder in deren Schld Kindergartenzeit
(Frau M., Frau P.), d.halso hauptsachlich vormittags. Dadurch sind
Moglichkeiten der Aktivitdten eingeschrankt. Vereinsaktivititen, Kieia,
werden in dieser Zeihicht angeboterund auch andere Bekannte sind nur
bedingt verfugbar.

Insgesamt wird der Bedarf an auf3erhduslichen Aktivitaten duoth den
vorhandenen Bekanntenkreis bestimmt. Fir drei Mutter isTigianung mit
einem Umzug verbundegewesen. Sie haben gter neuen Umgebung erst
wenige soziale Kontakte geknupitvahrend diesbei Frau L., dienur ein
jungeres Kind hat, das sie sehr an die Wohnung bindet, stark vermif3t wird, ist
dies bei Frau P. und Frau R. kein so starker Kritikpunkt.

Finden tagstibeingebotestatt, dievon den Mittern wahrgenommen werden,
begruRen sie es, weilnei diesen Kinderbetreuurigtegriert ist,wie z.B. die
Treffen der Alleinerziehenden-Gruppe des Stadtteiltreffs Kreyenbriick. Das er-
hoht die Moglichkeitund Bereitschafzur Wahrnehmunges Angebotes. Dies

gilt besonders bei der Berticksichtung der Tatsache, daf? alleinerziehende Mut-
ter ihrenLebensalltag sehr stark strukturierend organisieren missen. So
bedeutet es fir sie eine ausnehmende ErleichtenndgEntlastungwenn
ihnen einmalTeile dieser Organisationsarbaltigsmommen werden. Fehlt die
Méoglichkeit des Kinderprogramms oder ishicht mirdestens adéquates
Spielzeug vorhanden, so ist die Unternehmung fur die Mutter jingerer Kinder
weniger entspannend (Frau L.).

Der Bedarf der einzelnen Mutter ist augnihren ganzpersonlichen Vorlie-
ben abhangigind die eingeschrénkte Mdglichkeit, bestimmte auRerhausliche



94

Aktivitdten ohne die Kinder auszuiiben, wirdn der einen als eigréReres
Opfer alsvon der anderen empfunden. Einige der Mitter genie3en auch die
arbeitsfreie ZeiganzbewuR3tmit den Kindern zusammeszw. wiinschen sich
weniger Arbeit, ummehr Zeit aktiv mit den Kinderverbringen zu kdnnen
(Frau R.).

Berufstatigkeitund die damit verbundenen sozialen Kontakte siraht unbe-
dingt ein Indikator fiir geringereBedarf an personlichen Freizeitrd aul3er-
hauslichen Aktivitaten. Umgekehrt resultiert auch die Familienateifeh-
lende abendliche Betreuunicht unbedingt in genereller Unzufriedenheit mit
mangelnden AulRenkontakten. Das Bedirfraish mehisoziden Aktivitaten
aullerHaus oder ohne Kder ist wohl eher in dePersotichkeit der Mutter
verankert und wird auch durch daeziale Umfeld b&ingt. Besteht dieses
groRtenteils aus Migtn und anderen Familierhei denen die Kinder
ebenfalls in die elterliche Freizeitgestaltumdegriert sind, wirdfehlende
Kinderbetreuung als nicht so stark empfunden (Frau H.).

Der Bedarf an abendlichen Unternehmungen wiait zuletzt dadurch ein-
geschranktweil viele der Mitter einen sehr anstrengenden, reglementierten
Tagesablauf habeind abends sehr mide sind. Die Energig zuséatzlichen
Organisationvon Kinderbetreuungder auch die Zeit zum Weggehen fehlen
einfach.

Fazit

» Die wenigstens teilweis&nterbringung der Kinder in aufRerfamilidren
Bezigen ist fur alle Mitter, ungeachtiétrer Berufstatigkeit, wichtig. Je
geringer die Moglichkeiten der Mutter, die Kindargeberkdnnen und je
kleiner und damitunsellstandiger die Kinder sindjestostarker ist das
Bedurfnis der Mutternach indiviluellem Freiraum. Die Mdoglichkeit
individueller Freizeitgestaing nimmt zu, wenrdie Kinder gelegentlich
auch mal allein zuhause bleiben kdnnen.

* Um alleinerziehenden Muttern die Moglichkeiir Teilnahme araul3er-
hauslichen Aktivitaten zu ermdéglichen, mb8i der Konzeption entspre-
chender Angebote die Kinderbetreuung mitbedacht wettksamlers bei
Angebden, die gezielt fir Frauen geplant sind.

» Organisationstalent ist das wichtigste, wenn es um eigene Aktivitdten ohne
die Kinder geht. Da Miutter auf diddilfe von Freundlnnen und
Verwandtennur bedingt zurlickgreifen wollen odéidnnen, mufd das
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Angebot an ginstiger Kindertsreuung erweitert werden. Der Stadtreiff
Kreyenbrickfiuhrt eine Babysitter-Kartei; InForum, eine Vereinigung fir
Menschen ab 50 Jahrenbietet die Vermittlung kostenginstiger
Kinderbetreuung durch &ltere Mensch®&eidessind Angebote, die bei
gréRerer Bekanntheit von Alleinerziehenden genutzt werden kdnnten.

3.4 Einkommenssituation
34.1 Daten zur 6konomischen Situation alleinerziehender Miitter

Die Einkommenssituation ist immer ein vorrangiger Aspekt, wenn es um die
Situation Alleinerziehender geHbabei wird inder Literatur wiederholt die
defizitdre 6konomische Situation alleinerziehender Mitter betont. In Mutter-
familien stellt sie sich im Vergleich zdwei-Eltern-Familien und alleiner-
ziehenden Vatern generell deutlich schlecll@r. Imfolgenden sollanhand
neuerer statistischer Daten die 6konomische Situation Alleifenzéer dar-
gestellt und unter Berlicksichtigung vorhandener Literaturtertiwerden.

Erwerbseinkommen

Das Einkommen alleinerziehender Mitter setzt sich irRegyelaus verschie-
denenQuellen zusammen. Die Hauptrolle spietibeiEinkiinfte aus eigener
Erwerbsarbeit oder/und Sozialhilfe. Dazu kommt Kindergeid gegebeen-
falls Arbeitslosengeld/-hilfe, Wohngeld und/odénterhaltbzw. Untehalts-
vorschuf3.

Wie aus Tabell8.4 ersichtlich, ist das Einkommen aus eigener Erwenbgar
fur mehr alsdie Halfteder Alleinerziehenden auch trotz dechwieigkeiten,
Kinderbetreuungund Arbeitszeiten zu koodiniereand Kinderbetreuung zu
organisieren, die Quelle des Uiberwiegenden Lebensunterhaltes.

Im Vergleich zu Zwei-Eltern-Familien wird deutlich, daf3 dpote von
53,5 % (gegenuber 87,8 %ei Zwei-Eltern-Familien)trotzdem alsnicht
besonders hochnzusehen ist. Daruber hinaus missen erhebtiehr Ein-
Eltern-Familien als Zwei-Eltern-Familien den Haupttiis Lebensnterhaltes
durch den Bezugon TransferleistungeifArbeitslosengeld/-hilfe, Sozialhilfe)
bestreiten. Die hohe Zahl derjenigen, e Uberwiegendeginkommen aus
dem Bezugvon Rente/Pensiorerhalten, ergibt sich dadurch, daf die
Erfassung der Familien sich nichtir auf minderjahrige Kinder bezieht und
zugleich den Familienwohnsitz als Grundlage #&ehébung nimmt. D.h.
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volljahrige Kinder werden, solange sie am Familienwohrg@meldetsind,
weiterhin in die Gruppe der Ein-Eltern-Familien eingerechnet (auch wenn sie
real nicht mehr dort wohnemjie z.B. Studierende). Dadurch erhéht sich der
Anteil der Alleinerziehenden im Rentenalter.

Uberwieg. Léens- Alleinerziehende Ehepaare mit Kind(ern)
unterhalt durch4 abs. in 1000 | % abs. in 1 000 %
Erwerbstatigkeit 895 53,5 6717 87,8
Arbeitsl.geld/-hilfe 59 3,5 152 1,2
Sozialhilfe 123 7,3 a7 0,6
Angehdrige 112 6,7 87 1,2
Rente/Pension 443 26,5 599 7,8
Sonstige 42 2,5 50 0,7
gesamt 1674 100 7652 100

Tabelle 3.4: Alleinerziehende und Ehepaari Kind(ern) 1992 (Mikrozensus) nach
Uberwiegendem LebensunterhfBtat. Bundesamt 1995:63 umilgene
Berechnungen).

Leistungen Angehdériger (Unterhaltszahlungen) nehmeHalptiebengnter-
halt erwartungsgemal eine geringé&telle ein, liegenbei Alleinerziehenden
aber deutlich Gber dem Anteil der Zwei-Eltern-Familien.

Ganz deutlich ist diért des hauptsachlichen Lebensunterhatiésder Hohe
desmonatlich zu Verfigung stehenden Einkommens verknupft (s. Tab. 3.5).
Weit Uber ein Drittel der Alleinerziehenden muissimach mitweniger als

DM 2 500 auskommen, wéhrendr ein Zehntel der Zwei-Eltern-Familien in
diese Einkommenskategorie fallt. Im Gegensktzu kdnnerzwei Drittel der
Zwei-Eltern-Familien Gber DM 3 50aQnd mehrverfigen, wahrenchur ein
Drittel der Alleinerziehenden diese Summe Uberschreitet.

Auch zeigt sich, dal3 Erwerbsarbeit zu einem hdéheren Einkommen fihrt und
demgegeniiber d&ezug von Arbeitslosengeld/-hiliend von Sozialhilfe ein
Einkommen im unteren Bereich konstituiert. Weiterhin wird ervendeut-
licht, daR Zwei-Eltern-Familien finanzietilesser gestelkind als Ein-Eltern-
Familien, auch wenn zu berticksichtigen ist, daff dem Einkommejeweils

44 Die Angaben beziehen sich auf die alten Bundeslander.
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zwei Erwachsene leben missen. Da es sich um das Nettoeinkomameelt,

machen siclbei den Zwei-Eltern-Familien natirlich autkestimmte gesetzli-
che Verginstigungen (z.B. Ehegattensplitting) bemerkbam denen
Alleinerziehende nicht profitieren kien.

Monatliches Nettoeinkommér?
Uiberwieg. Lebens- unter DM | DM 1800 | DM 2500 | DM 3000 | DM 3500
unterhalt durch 1800 bis 2 500 | bis3000 | bis 3500 | und mehr
Alleinerziehende in %
gesamt 20,5 18,8 12,3 11,7 36,7
darunter:
Erwerbstatigkeit 13,2 21,0 13,4 11,8 40,5
Arbeitsl.geld/-hilfe 51,9 21,2 46 - -
Sozialhilfe 73,0 15,0 4,8 - -
Angehérige 38,2 20,3 10,8 9,0 21,6
Rente/Pension 10,6 14,9 13,2 15,2 46,0
Ehepaare m. Kind(ern)
gesamt 2,1 7,6 10,7 12,6 67,0
darunter:
Erwerbstatigkeit 0,7 6,9 10,9 12,9 68,7
Arbeitslosengeld/-hilfe 26,9 20,4 12,6 10,6 29,6
Sozialhilfe 55,2 24,4 - - -
Angehérige 17,4 21,9 15,6 12,4 32,7
Rente/Pension 3,1 7,9 8,2 10,8 70,0

Tabelle 3.5: Alleinerziehende und Ehepaare mit Kind(ern) 1992 (Mikrozensus) nach
Uberwiegendem Lebensunterhaltnd monatlichem Haushaltsnetto-
einkommen (Stat. Bundesamt 1995:63 und eigene Berechnungen).

Trotz Erwerbsarbeit ist alleinerziehenden Mitteitht immerdie eigeistan-
dige Existenzsicherung mdoglich, weil sie haufig in frauenspezifischen,
schlechter bezahlten Téatigkeiten und/oder Teilzeitverhaltnibsschaftigt
sind (vgl. Kap. 3.2)Wie in Tabelle3.5 zu sehen, befinden siehwerbstatige
Alleinerziehende im Mittel mit ihrem Einkommen deutlich unter dem

45 Die Angaben beziehen sich auf die alten Bundeslénder.
46 -- bedeutet zu geringe Werte und deswegen nicht ausgewiesen.
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durchschnittlichen Einkommen der Zwei-Eltern-Familie. Aufgrusessen
sind Alleinerziehende héaufig auf deBezug zusaticher ergénzender
Leistungen angewiesen. So nkien trotz Erwerbseinkommens materielle
Notlagen entstehemesonders wenn Miitter Ubidwe Rechte und Anspriiche
beziglich weitergehender Unterstitzungicht informiert werden. In
Oldenburg bedgt der Anteil der trotz Ererbsarbeit Sozialhilfe beziehenden
alleinerziehenden Mutter 29,9 % (Stadt Oldenburg 1995a:17).

Nicht zuletztkann Erwerbsarbeit Kostemit sich bringendie beigenauerer
Betrachtung die Berufstatigkeiticht finanzierbaroder zumindest undkono-
misch machen. Das giliesonders fir Mutter, die aufgrund fehlendeler
unzureichender Ausbildung auf Tatigkeiten im unteren Lohnnitestgelegt
sind. Kosten fir (private) Kinderbetreuung, zusatzliche Kosten fur die
notwendige Anschaffung eines Autos ekéinnen dabei die Entscheidung
gegen eine Berufstétigkeit zur wirtschaftlichen Notwendigkeit werden lassen.

Erwerbsarbeit bedeutet eine VerbesserdegEinkommenssituatiomyie aus
Tabelle 3.6 zu ersehen ist. D.h. Frauen, detiese Einnahmequelle aufgrund
mangelnder Kinderbetreuungsmdaglichkeiten, fehlender Arbeitsplatze oder un-
zureichender Qualifikation verwehrt wird, sirnikonomisch benachteiligt.
Trotzdem sind auch erwerbstétige alleinerziehende Mitter im Vergleich mit
alleinerziehenden Vatern und verheirateten Eltern meist\8ehschlechter
gestellt und erreichen nicht im entferntesten deren durchschnittliches Einkom-
mensniveau.

Erwerbsarbeit bedeutet eine VerbesserdegEinkommenssituationyie aus
Tabelle 3.6 zu ersehen ist. D.h. Frauen, deliese Einnahmequelle aufgrund
mangelnder Kinderbetreuungsmaoglichkeiten, fehlender Arbeitsplatze oder un-
zureichender Qualifikation verwehrt wird, sirnikonomisch benachteiligt.
Trotzdem sind auch erwerbstétige alleinerziehende Mitter im Vergleich mit
alleinerziehenden Vatern und verheirateten Eltern meist\8ehschlechter
gestellt und erreichen nicht im entferntesten deren durchschnittliches Einkom-
mensniveau.
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Monatliches Nettoeinkommé&r

unter DM | DM 1 800 | DM 2 500 | DM 3 000 | DM 3 500

1800 bis 2 500 | bis 3000 | bis 3500 | und mehr
Alleinerziehende in %
gesamt 20,5 18,8 12,3 11,7 36,7
erwerbstéat. Mtter 17,1 22,2 13,9 11,5 35,2
nichterw. Mtter 30,6 16,5 10,9 11,4 30,4
erwerbstat. Vater 2,9 14,0 10,7 13,5 58,7
nichterw. Vater 14,8 13,9 11,1 11,1 49,0
Ehepaare m. Kind(ern)
gesamt 2,1 7,6 10,7 12,6 67,0
beide erwerbstatig 0,3 1,8 5,6 10,4 81,9
Ehemann allein erw. 1,3 12,2 16,4 15,5 54,6
Ehefrau allein erw. 5,2 11,8 11,8 11,8 59,4
beide nicht erwerliat. 14,4 13,1 8,9 10,3 53,3

Tabelle 3.6: Alleinerziehende und Ehepaari Kind(ern) 1992 (Mikrozenzus) nach
Erwerbgatigkeit, monatichem Haushaltsnettoeinkommen  und
Geschlecht (Stat. Bundesamt 1995:66 und eigene Berechnungen).

Sozialhilfe

Neben dem Erwerbseinkommést die Sozialhilfe die haufigste Quelle des
Uberwiegenden Lebensunterhaltes. Alleinerziehendedeie Hauptteil ihres
Lebensunterhaltes durch Sozialhilfe finanzieren missen, haben im Durch-
schnitt deutlich weniger Einkommen aswerbstatige Alleinerziehende. Zu
3/4 bewegt sich der monatlich zurVerfligung stehende Betrag unter
DM 1 800. 1995 betrug der monatlicfegelsatz in Niedersachsen fur den
alleinerziehenden Haushaltsvorstand DM 526, fur ein Kind unter 7 Jahren
DM 289, zwischen 8ind 14 Jahren DM 342wischen 15und 18 Jahren

DM 473 und ab 19 Jahren DM 421 (Stadt Oldenburg 1995a:30). Eine

47 Die Angaben beziehen sich auf die alten Bundeslander.
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alleinerziehende Mutter miwei Kindern im Altervon 5und 9 Jahren hatte
also eine Grundversorgung durch Sozialhilfe von DM 14657,

Die Struktur der Sozialhilfebeziehendeat sich in den 80er Jahren geéndert.
Die meisten Empfangerinnen sind zwar immer noch Frauen, der Anteil der
Méanner nimmtiedochaufgrund der schlechten Arbeitsmarktlage zu. Zuneh-
mend sind auch jingere Erwachsene, Jugendliche und Kietteffen. Dies

gilt ebenfalls fur Oldenburg (Stadt Oldenburg 1995a:8).

Bei Frauen sind im wesentlichen ihr Alter uhd Familienstand ausschlagge-
bend fiir derBezug von Sozialhilfe. Auffallig hoch ister Sozialhilfebezuty

von alleinerziehenden Mtérn und ihren KindernBei den Sozialhilfebezie-
henden unter 18 Jahren handelt es sich in 2/3 der Falle um Kinder aus Ein-El-
tern-Familien (Stadt Oldenburg 1995a:11) und unterSteialhilfebeziehen-
den Frauen der Altersgruppe Bit 49Jahre sind mehr atiie Hélftealleiner-
ziehend (Stadt Oldenburg 1995a:13).

Daruiber hinaus zeigt derSozialhilfebezug von alleinerziehenddaittern
auch einen deutlich anderen Verlauf als z.B. der Verlauf der Sozialthiifeab
gigkeit von Mannern. Alleinerziehende (Mutter) sind zum Uberwiegenden Teil
langerfristig abhéngig (s. Tab. 3.7).

Eine an der Universitat Bremen durchgefiihrte Langzeitstudie Uber Armut
weist in diesenzusammenhang besonders deh Verlaufund die Dynamik

des Saialhilfebezugq® hin. Dabei unterscheidet sie finf Typen der
Sozialhilfebezugskamuitat (Leisering 1993:13ff., vgl. Ostner/Voges
1995:122ff.):

48 Die Pauschalen fir Bekleidungsbeihilfen betrugen im gleichen Zeitraum jahrlich5DNr
Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren und DM 510 fiir Personen Uber 16 (Btadin
Oldenburg 1995a:30).

49 Gemeint ist hier "Hilfeeum Lebensunterhalt auBerhalb von Einrichtungét?L a.v.E.). Sie
wird im weiteren Text als "Sozialhilfe” bezeichnet.

50 Der Status Armut wird hier midem Bezug vorSozialhilfe gleichgesetzt. Begriindet wird
diese Gleichsetzung damit, daf? (1) Sozialhalfe eine Fornvon Armut (Einkommensarmut)
anzuseherst, und daB (2) die Ergebnisse auch auf die Gruppe von Menschen Ubertragbar
sind, die zwar knapp Uber dem Sozialhilfesiégt, aber trotzdem Uber ein sefperinges
Einkommen verfiigt (<50% deslurchschnittlichen Haushaltseinkommens) (Leisering
1993:7f.).
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Verlaufstypen Definition

Transitorischer "...fr kurze Zeit und meist nur einmal in UberbridderSo-
zialhilfebezug...”

Mehrfach-Transit. | ... insgesamt ebenfalls nur relativ kurz, jedoch in mehrersosdEpi
[Bezug von] Sozialhilfe”

Pendler "[Bezug] diskontinuierlich[er] Hilfe, aber die Episoden fallen [...]

deutlich langer aus.”

Escaper "... wenigstens zwei Jahre vor der Erhebung aus langem Sozialhilfebezug
ausgeschieden [...] und seither bestandig von der Sozialhilfe unabhangig
[..]"

Langzeit langer, kontinuierlicher Bezug

Wird der Anteil Alleinerziehender an den einzelnen Verlaufstyméndem
der Manner verglichen, ergeben sich deutliche Unterschiede:

Anteil von ... an der Gesamtgruppe der Bezugsmuster

Verlaufstypen AIIeinerziehende| Méanner | alle Beziehenden
in %

Transitorische 8 62 57
Mehrfach-Transitorische 2 78 17
Pendlerinnen 21 65 7
Escaperinnen 19 35
Langzeitbezieherlnnen 13 57 14

Tabelle 3.7: Verlaufstypen des Sozialhilfebezugs aufgegliedert nach Alleinerziehen-
den und Mannern (Leisering 1993:16).

Die fast synomym@&enutzung deBegriffe "Alleinerziehende” und "alleiner-
ziehende Mitter” in bezug auf Sozialhilfe rechtfertigt sich mit einem Blick auf
die Verteilung von Muttern und Vatern in der Gruppe der sozialhilfebeziehen-
den Alleinerziehenden. In Oldenburg standen 1993 in dieser Gruppe 38 Vater
(2,3 %) 1321 Miern (97,2 %) gegeniber. Insgesamt lebten in den
Vaterfamilien 65 Kinder, wéhrend 2144 Kinder in Mutterfamililebten
(Stadt Oldenburg 1995a:14). Dabei ist zu berlcksichtiga®y sich die
Erfassung als alleinerziehend in der Sozialhilfestatistik auf Personen
bezieht, die ein Kind unter 7 odewei odermehr Kinder unter 16 Jahren zu
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betreuen habet Real ist dieZahl der sozikilfebeziehenden Alleiner-
ziehenden also noch hoh&emesen an der Gesarnahl der inOldenburg
Sozialhilfebeziehenden machen die Alleinerziehendgwshihre Kinderschon
nach der bundessozialhilfegesetzhen Definition ein Drittel der
Empfangenden aus (Stadt Oldenburg 1995a:17).

Die differenzierte Betrachtung des Sozialhilfebezuges in TaBélleerdeut-
licht, daR alleinerziehende Miitter niatir starkervon Sozialhilfe ab&angig
sind, sondern dal8ie daruberhinaus auch weniger Chancen haben, sich
dauerhaftvon dem Bezugler Sozialhife zu l6sen. Die Schwierigkeit, ohne
Sozialhilfeunterstitzung dieigene Existenz zu sichern, ist auckon der
Anzahl unddem Alter der Kinder abhangig. Je jinger die Kinder sitesto
wahrscheinlicher muf3 die Mutter déebensinterhalt durch den Bezug von
Sozialhilfe bestreiten. EntsprechenBeobackungen wurden in der Stadt
Giel3en gemacht (Stadt Giel3en 1989:352fhyl sind vermutlich auch fir
Oldenburg giiltig. Je langer dBezug abeandauert, dgo schwieriger wird
es fir die Mutter, wieder in den Arbeitsmarkt zurtickzukehren.

Neben "sonstigen Ursachen”, die diéehrzahl der Begrindungen fir den
Sozialhilfebezugalleinerziehender Mitter Oldenburgs bilden, stellen die
Kategorien "Ausfall desErnahrers” ein Drittel undArbeitslosigkeit” ein
Sechstel der Ursachen. Dageist darauf hin, dafd fur viele Mutter die
Trennungeine deutliche Verschlechterung der finanziellen Situatidnsich
bringt, da sie vorher in der traditionellen Aufteig von weiblicher Haus- und
Familienarbeit undménnlicher Erwerbsarbeit gelebhaben. Die Situation
nach der Trennung istann héatig durch ein Zusammentreffen wehiedener
Aspekte gekennzeichnet, dieum Sozialhilféezug fihren: mangelnde
Kinderbetreuung, durch langerdause schlechteChancen auf dem
Arbeitsmarkt oder unzureichende Einkilinfte ausringe bezahlter
Erwerbsarbeitnicht vorhandenedernicht realisierbare Unterhaltsanspriiche
etc..

Wie schon auslen offiziellen Erhebungen hervorgebkind Alleinerziehende
zu einem grof3en Teil auf zusatzliche Einnahmequellen angewiesen. So
bekommen 40,3 % der sozialhilfebeziehenden Miitter private Unterhalts-
leistungen, 29,9 % haben eine Erwerbstatigkeit, 12,9 % beziehen Arbeits-
losengeld und 45,5 % erhalten’sonstige Einkinfte”. Dariberhinaus

51 Die Definition basiert auf den Vorgaben des Bundessozialhilfegesetzes fiir die Bewilligung
des Mehrbedarfszuschlags (Stadt Oldenburg 1995a:15).
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benétgen diese Mitter haufig (inoffiziellen) Zuverdienst, da di®he der
Sozialhilfe nicht zumLeben auseicht. Sie arbeiten deshalb zusatzlich zum
Sozialhilfebezug in haufig ungesichertBeschéaftigungsverhéltnissen oder
mussen mit sachbezogenen Sonderleistungen desziaBmts (z.B.
Bekleidungsgeld) andere Ausgabmanzieen(z.b. Reparaturen, Stromnach-
zahlung) (s. auch Swientek 1984:37).

Die Mitarbeiterinnendes Sozialamts werden vor dem Higtemnd der zuneh-
menden AnzahlSozialhilfebeziehender verstarknit der Forderung nach
strengerer Prifungind restriktiverer Gewahrungspraxis konfrontid¢gn-
trolle und kritische Uberpriifung tatsachlicher Bediirftigkeit sind das
vorrangige Ziel. Spannungen zwischen Sachbearbeiterinmeh Bean-
tragenden sind aufiese Weise vorpgrammiert.Vielfach werden Mutter auf
die Mdoglichkeit der Beamagung zusatzlicherSonderleistungennicht
hingewiesen (z.B. Renovierungskosten, Telefonveghifig, etc.und missen
sich darlUber hinaussofern siedenn diese Lestungen doch beantragen,
Diskriminierungen gefallen lassen. So komzut finanziellen Abhangkeit
noch die psychische Belastuniginzu, die vorwiegend Frauen erleben
(Swientek 1984:38).

Als besondere gesetzliche Ungerechtigkeitdei Gewahrung der Sozialhilfe

ist anzusehen, dal3 zusatzliche Leistungen (Kindergeld, Arbeitslosenhilfe, Un-
terhalt)auf die Hoheder Sozialhilfe angerechnet werden, wahrsiedbei Er-
werbsarbeit ungeachtet der Verdiensth6he gewéahrt werden.

Arbeitslosengeld

Arbeitslosengeld/-hilfe istur fir wenige alleinerziehende Miitter eine Haupt-
einkommensquelle. Die Griinde dafir liegen in dem weiblichen Berufsmuster,
das fir viele Mutter noch das Drei-Phasen-Modell bedeutet: Neickseburt

der Kinder pausiert die Muttenit der Berufstatigkeit, undannspéater in Ab-
stimmung mit derBedurfnissen der Kinder wieder, eventuell vorlaufig nur
teilweise, in denBeruf zuriickzukehren.Dieses Musterfiihrt bei einer
Trennung dazu, daffie Mutter durch lang&nterbrechungekeinen oder nur
einen geringen Ansprucluf Arbeitslosengelchaben. Wenn die Mutter
wahrend der Partnerschaft berufstatig wardann hdufig in schlechter
bezahlten oder sogar sozialversicherungsfreien Beschéftigungsverhaltnissen,
so daf? sich nach der Trennumgr ein geringer odegar kein Anspruch auf
Arbeitlosengeld/-hilfe ergibt. Jingere Miutter haben haufig rgashkeinen
Anspruch erworbemzw. warennur in sozalversicherungsfreien Tatigkeiten
beschéftigt (vgl. Stadt K6ln 1993:26).
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Zwar bestreitenmehr Ein-Eltern-Familien ihren hauptséchlicheabens-

unterhalt durchArbeitslosengeld/-hilfe als verheiratefidtern, allerdings ist
die Gruppe klein (3,5 %, s. Tab. 3.4). IB®wzug von Arbeitslosengeld/-hilfe
korreliert ebenso wieder Bezug von Sozialhilfeeng mit den untersten
Einkommenskategorien (s. Tab. 3.5).

Unterhalt

Unterhaltszahlungen stellerwie erwéhnt, eher eine Erganzung zum
Lebensuntdralt dar, konnembernicht als alleinigeQuelle dienen. Diédohe
des gesetich festgelegten Unterhalts berechnet sigth der’Disseldorfer
Tabelle”. Allerdings bildetliese Tabell@ur eine Richtschnur, an der sich die
Gerichte orientieren.

Vielfach erhaltemur die Kinder einen Unterhaltsanspruch. Aber auch dem
gerichtlich festgelegten Anspriichen entziehen sich die Vater hédey
zahlen nur unmgelmafig. Ledige Mutter haben seltener einen Anspruch als
geschiedene Miitter. lder Studie der Stadt Nirnberg erhalsa nur zu

einem Sechstel, geschiedene Mitter zu 50r getrenntlebende Mutter zu

drei Vierteln Unterhalt, letztere vermutlich zum gréRten Teil dulder-
briickungszahlungen des Jugendamtes (Stadt Nirnberg 1989:24, vgl. Swientek
1984:43).

Seit 1980 gibt es das "Unterhaltsvorschul3gesetz”, das die mangelnde
Zahlungsbereitschaft der Vater urmtie daraus entstehenden finanziellen
Notlagen der Miitter entscharfen soll. Durch das Gesetz kénnen Kinder bis zur
Vollendung desl2. Lebengahres oder fur die Dauer von héchstendaBren
anstelle des Zahlungspflithen Unterhaltszahlungen geleistet weréén.
Diese Mdoglichkeit bsteht abemur fir das Kind, nicht furdie Mutter und

wird nur aufgrund eines gesetzlictesgestellten Unterhaltsanspruchs des
Kindes gegen den Zahlungspflichtigen gelei®®dtiir dltere Kinder oderach
Ablauf der sechdahre mul? die Mutteselbstdurch Erwerbsarbeit oder durch
Beantragung von Sozialhilfe fir das Kind den finanziellen Bedarf ausgleichen

52 Die Unterhaltsvorschufleistung berechnet sich durch die Regelbedarfsséatze der "Diisseldorfer
Tabelle” minus % Erstkindergeld. Kinder bis zu 6 Jahren erhalten demnach DM 239
Unterhaltsvorschuf3, Kinder zwischen 6 und unter 12 Jahren DM(8te4 Bundeslander).
(Bundesministerium fiir Familie und Senioren 1993, Ergéanzunginformation Stand 1.1.1997)

53 Daraus folgt, dal3 ledig®lltter, die den Vater des Kindes nicht nennen wollen, keinen
Anspruch auf Leistungen nach dem Unterhaltsvorschul3gesetz haben.
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(Swientek 1984:48). Daribehinaus wird es den Vatern héaufig leicht
gemacht, sich den finanzielldfordeungen zu entziehen; diese werden oft
sehr kreativwas die Herbeifuhrunger Zahlungsunféhigkeit anbetrifft. Das
Spektrum reichtvon herbeigefiuhrter Arbeitslosigkeit Gbden Beginn eines
Studiums/einer Ausbildung bimim Wechsel des Wohnortes, um eibarch-
setzung der Anspriiche zu erschweren. Zahlungsunfahige Vater werden
vielfach nur unzureichend verfolgt,obwohl sie dem Staat durchihre
Verweigerung hohe Kosten verursachen (vgl. Niepel 1994:67).

Abgesehen davon, dal3 es sichigle Mitter schwierig gestaltet, Unkexit

vom Vater zu erhalten, verzichtesele Frauen, wenn dies finanziell machbar
ist, auf den Unterhalt fur sich und nehmen nur den Unterhalt fur die Kinder in
Anspruch. Die Mitter, die freiwillig verzichtebzw. einen Anspruch nicht
einklagen, wollen meist eine Fortsetzung der finanziellen Abh&angigkeit von
dem friheren Partnervermeiden (Aslanidis/Faubel-Diekmann/Schonigh
1991:82f.).

Auch Swientek widerspricht der gadngigen Meinung, gerade ledige Mutter
wirden entsprechende Unterhaltsforderungen trotz vorhandigoemation

nicht einklagenyveil sieresigniert hatterSie sieht viel eher eine Kumulation
von gesellschaftlich-individualisiertgBriinden, die die Mutter zihrem Ver-
haltenbewegt. Nebeder Scham, schwanger geworden zu daimgenviele
Frauen den Vatern auch Schuldgefuliliebe oderauch die Angstblof3ge-
stellt zu werden, entgegen. Alle Grinde laufen darauf hinaus, den Vater durch
Nicht-Nemung zu schitzen urgbmit nicht finanziell zur Verantwortung zu
ziehen.Diese Schweige-Praxis wirdurch das "Verstéandnis” der Gerichte
noch gestitzt. Damit, so Swientek, werden imphegitethin die Mitter als

die Leidtragenden und Schuldigen konstituiert (Swientek 1984:47f.).
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Auswirkung materieller Probleme

Die Folgen dauerhafter 6konomischer Deprivation sind weitreich@abei

geht es nicht nur um den direkten Mangel an bestimmten Guitern des taglichen
Lebens, sondernauch um die psychischen Auswirkungen auf alle
Familienmitglieder.

Die Herkunftund Zusammensetzurdes Einkommens beeinfluf3t direkt das
Selbstwertgefuhtler Mutter. Mit der Angewiesenheit auf 6ffentlichew#n-

dung geht oft eine (Selbst-)Diskriminierung und ein (erneutes) Abhangigkeits-
gefuhl eirher, das durchnegative Erfahrungerauf dem Sozialamt noch
vergroRert wird(Neubauer1988:43). Das Gefuhl der Kontrolle Uber das
personliche Schicksal wird negativ beeinfludt die Perspektive, ddseben
selbst zu gstalten, wird mitfortdawernder Abh&ngigkeitvon Trander-
leistungen und materiellen Einschrankungen stark beeintrachtigt.

Ausschlaggebend fiir die psychische Bewéltigung diasgespanntenrfan-
ziellen Situation sind neben der Dauer der finanzighasbleme (Ubagangs-
oderlangfristiger Zustandilie personlichen Ressourcefie soziale Kontakte

und Unterstiitzung. Da Armabernicht zuletztsoziale Isolation forciert, ent-
stehen gerade dort noch zuséatzliche Defizite. So wird eine Kumulation von
Problemen herbeigefuhrt, die sich auf Dauer auch negativ auf die Kinder
auswirkt (vgl. Neubauer 1988:49f., Walper 1995:181ff.).

Untersuchungen beziglich jugendamtlicher Interventionen weisen auch
immer wieder daraufiin, dal3 Defizite in der materiellen Versorgung héufig
ein Grund fur erzieherischieroblemeund pa@gogische Interventionen sind.
Da Ein-Eltern-Familien und hidresonders Mutterfamilien héufig asmteren
Ende der Einkommensskala stehen, sindvsie mateiellen Notlagen eher
betroffenals Zwei-Eltern-Familien. Starke dkonomische Balagen wirken

sich ungeachtet der Familienstruktur haufig negativ auf das Erziehungs-
verhalten aus und kien soGrundlage fir einschneidende Jugendhilfemal-
nahmen werden (vgl. Elger 1990, Trauernicht/Jordan 1989).

3.4.2 ... man wird einfach sehr, sehr erfinderisch”

Die Beschreibung der wirtschaftlichen Lage der befragten alleinerziehenden
Mutter erfolgtunter der Berticksichtigung der Komponenten Einkommen, Zu-
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sammensetzungdes Einkommens und subjektive Einschatzung der
finanziellen Lage durch die Mtter selbst.

34.21 Objektive Beschreibung der finanziellen Situation

Aus Tabelle 3.8 wird schon auf den ersten Bliskhr deutlich, wie
unterschiedlich sich die finanzielle Situation der alleinerziehenden Mitter der
Befragungsgruppe gestaltet.

Erwerbs-| Sozial | AL- | Untethalt | Wohn-| pV/ | ZV | monatl. Einkommen AK

arbeit -hilfe | geld geld |pz in DM24
1 X X >3 000 1
2 X x (UV) X X >3 000 3
3| X X (UV) X > 3 000 2
4 X X X X >3 000 3
5 X X X 3 000 3
6 X x(UV) x 2 500 - 3000 2
7 X x (UV) X 2000 -2500 3
8| X x (UV) X 2000-2500| 2
9| X X (UV) 2000-2500| 2
10 X X X 1600 -2 000 2
11 X X X 1600 -2 000 1
12 X X 1600 -2 000 1
13 X x (UV) 1600 - 2 000 1

Tabelle 3.8: Monatlich verfugbares Einkommen der befragten Mitter IHable und
Zusammensetzung sowie Anzahl der Kinder. Abkurzungen: pgpZ=
vates Vermdgen/gelegentlichprivate Zuwendungen; ZV= Zuverdienst;
UV= Unterhaltsvorschuf3; AK= Anzahl der Kinder; X
(fett)= Haupteinkommensquelle.

Die Quellen des hauptsachlichen Einkommens bildanh hierentweder
Erwerbstétigkeit oder deBezug von Sozialhilfe. Der Verdienst aus der
Berufstatigkeit reicht abenmur in einem Fall ohne den ergédnzenden Bezug

54 Da alle Miitter Kindergeld beziehen, ist diese Kategorie hier nicht gesondert aufgefihrt.
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offentlicher Unterstiitzungur Finanzierungles Lebensunterhaltes. Die Miit-
ter, die einErwerbseinkommen haben, finden sioltht in der untersten
Einkommenskategorie wieder. Allerdingarantiert dieBerufstéatigkeit auch
bei den befragten Miitternicht selbstverstandlich ein héheres Einkommen.
Besorers beimehreren Kindern kansich derBezug von Sozialhilfe, auch
wenn diesaering ist, als finanziell sinnvollearweisen als die die Aufnahme
einer Teilzeitberufstatigkeit.

Auffallig ist die hohe Zahl der Mutter, die den Unterhalt fir die Kinder in
Form des Unterhaltsvorschusseshalten. Uber die Halfte der Alleiner-
ziehenden der Befragungsgruppe realisiereiir@Unterhaltsanspriiche. Nur
funf erhalten direkt Unterhaitom Vater, davomur drei der Mitter auch fir
sich selbst. Bemerkenswert ist, daf3 der Konmaktden zahlungsunfahigen
oder -unwilligen Vater nicht unbéngt abgebrahen oder sehr konflikeladen

ist. Das konnte darauf hindeuten, dall die Miutter biestehenden
Verstandigungsformen nicht duratie Durchsetzung einer finanziellen For-
derung geféahrden wollen.

3.4.2.2 Subjektive Wahrnehmung und Einschétzung der finanziellen
Situation

Die H6he des Einkommens besitair eine bedingte Aussagekraft Giber dessen
Bedeuung fir die Miitter, wenn die Darstellumicht in Verbindung mit der
individuellen Situation undlem eigenen Empfinden der Mutter dargestellt
wird. Alle Mtter nennen Bereiche, in denen sie sich finanzielle Erleichterung
winschen.

Verschlechterung der wirtschaftlichen Situation nach Trennung

Fur alle Matterhat die Trennung einaeutliche Umstellung der finanziellen
Situation mit sich gebrachBis auf eine Mutter berichten alle Mitter von
einer Verschlechterundiese traf besonders diditter, die wahrend der
Partnerschaft in einem qualifizierteBeruf tatig waren und nach der
Trennung nicht mehrberufstéig sein bzw. aufgrund der Kinderer-
ziehungsaufgabemicht mehr im erlerntenBeruf arbeitenkonnten. lhr
Auskommen wurde auf den Bezug von Sozialhilfe beschrankt. Die Umstellung
und auch der dadur@mpfundene soziale Abstieg war fur die Mitter schwer
zu verkraften. Ging diefrennung zuséatzlichvom Partner aus, war die
Verschlechterung noch ein zusatzlichechock. Das Geflhl existenzieller
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Bedrangung undUngewil3heit ist gerade zu Beginn des Alleinerziehens und
der Neustrukturierungles eigenen Lebens eine besonders schwerwiegende
Belastung.

"Auch mit der Sozialhilfe. Da hatte ich iinfangarge Probleme. Wenn man
so einen Leitungsjohatte und gut verdient hat und dann auf einauath die
... Gesellschaftsleiter auch gmnzrunterféllt, soganz nachunten quasi, und
plétzlich merkt, mein Gott, so irAmt daist und sieht so die anderd&rute
und denkt, mein Gott, wo bist Du jetzt geland&tich diese Existenzéngste,
die dann so auftreten. Ein falscher Schritt und Du bidaciios. Dal? Du nur
einen Schrithochbrauchst, um absolut zu verelenden, will ich jetzt gaaiz
drastisch sagen. Da hatte ich schon ganz lange mit zu knatken.”

Ging die Trennung dagegen von der Mutter aus, war die Verschlechterung der
Finanzlage eher eine Kauf genommen&inschréankung fir die Beendigung
einer problematischen Beziehung.

"Aber das alles stort mich nicht mehr. Das wiegt -- das alles ist so der Preis fir
die Tremung auch gewesen. Das war mir abam vornherein klar undvenn

ich daran denke, dal3 ich vielleicht imnmoch das Geldzum Fenster raus
werfen kénnte, uer Umstanden, aber welcher Situation, dann denke ich
immer:Nein. Ich laufe lieber 10 Jahre in den gleichen Schuhen alsmie 10
Jahre, die ich da erlebt habeoch mal zu machen oder sowa®ch mal
einzugéen.”

Dynamik der wirtschaftlichen Situation

Generell stellt sich die wirtschaftliche Situation der Mitter als sehr dynamisch
dar; sie ist kontinuierlichen Veréanderungen unterworfen, allerdings haufig
zum Schlechterehin. Diese negative Entwicklungangtvielfach mit dem
Wegfall von 6ffentlichen Leistungen zusammen.n8d3 Frau H. mitveniger
auskonmen, weil das Kindergeld fir die 20jahrige Tochter demnéchst
entfallt. Frau I. und Frau M. sind demnéachst dudié Beendjung der
Unterhaltsvorschuf3zahlungen finanziell schlechter gestetit missen sich
Uberlegen, wie sielas fehlende Einkommen ausgleichenrém Dabeide
Mutter schon berufstatig sindnd die Berufstatigkeit auch wahrscheinlich
nicht weiter ausdehnen konnen, werden eventuell genetarifliche

55 Um die Anonymitat zu erhdhen, wurde auf die Zuweisung/Kennzeichnug der Zitate
verzichet.
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Veradnderungen undsomit die Umstrukturierungdes bisherigen leens
notwendig.

"Es ist alles so schwarz irgendwkon daher, an meine Perspektive, an meine
Zukunft, die fur die ndchsten Jahre, will ich nicht denkeache ich nicht.

[.]"

Auch beim Wechsel von Arbeitslosengetdir Arbeitslosenhilfetritt eine
deutliche finanzielle Verschlechterung ein, die schné#ider in denBezug
von Saialhilfe mindet.

"[J]etzt beim Arbeitslosengeld geht es schaeder los. Es wirdchon wieder
knapp jetzt. Und wenn das Arbeitslosengeld dann abgelau$en
Arbeitslosennhilfe, dasst also -- da Uberlege ich schon, ob ich nicht wieder
zum Sozialamtmuf3, um ergénzende Sozialhilfe zu beantragen, weil das
einfach zuwenig ist, mit Kind. Da falle ich dann wieder unter den Satz.”

Verbesserungen der Einkommenssituation siig im Fall von Frau K. mit
der Aufnahme deBerufsétigkeit verbunden, Verschlechterungen haufig mit
Arbeitslosigeit oder der Unmdéglichkeit, Kindemund Beruf in einer
ganzt@igen Beschaftigung zu vereinbaren.

Dartiber hinaus wird die finanzielle Planung einiger Mittereiner generel-
len Unsicherheit gepragt. Dieinanzierung der Ausbildung einer Mutter ist
nur noch biszum Sommer gesichert, danach msi8 sich erneutit dem
Sozialamt unadlem Arbeitsamt hinsichtlich der Fortfiihrung dendfizierung
auseinandersetzen. Zusagen werden immer nur mindlich gemmatchind so
jederzeit widerrufbar. Beginer anderen Mutter ist unklawnje lange und in
welcher Hohe der Vater der Kinder nochtéhialt zahlt, da er inzwtchen
kein Erwerbseinkommen, sondern bereits Renteidbg. Firzwei weitere
Miitter stellt sich nach Ablaudes eifghrigen Bschaftigungsprogramms die
Frage nach eineberuflichen Neurorientierungnd somit auchnach einer
erneuten finanziellen Umstellung.

Finanzielle Unterstitzung durch 6ffentliche Stellen

Da alle Miutter wenn auch in unterschiedlichem Ausmal3, aufgrund
finanzieller Anspriiche Kontakt zu 6ffentlichen Amtern, hauptsachlich dem
Sozialamt unddem Jugendamt, hatten, berichten die Mdutter eieh von
ganz unterschiedlichen Erfahrungen. Auch wenn einige der Migtenen,
daR sie keine Pbteme im Ungang mit den Amtern haben, so taucliech

in den Schilderungealler Mitter Situationen auf, in denen der Kontakt zum
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Amt beziglich finanzieller Angelegenheiten als schwierig empfundede.
Ein Hauptkritikpunkt ist meistens die unzureichende Beratuitger
Anspriiche, die den Migrn zustehenDas bezieht sichsowohl auf die
generelle Bewilligung von Sozialhilfe oder Wohngald auch auf die Durch-
setzung einmaliger Beihilfen zu Wohnungseinrichtuegbvieung, Haus-
haltsartikelnoder Gesundheitskosten. Qféren die Muttervon Be&annten
Uber bestimmte Mdglichkeiteand musserdanngezielt und vehemeriieim
Sozialamt nachfragen, umiese auch geltend zu mhen. Ddei wird die
Handlungsweise der Angestelltercht selten alschwer durchschaubar und
bis zu einem gewissen Grad als willkurlich erlebt.

"Es gibt bei uns eine, der haben alggesagt, dibekommt keine Sozialhilfe,
in der glechen Situation wie ich. [...] Alsie damals das gehort hat, die ist
wahnsinnig geworden. Und darst sie danochmal hin. [...] Da haben sie
gesagt, das liegt in ihrer sie kdnnten das individuell bestimmen und sie
hatten noch andere Richtlinien. [...] Der eine lehnt es ab, der andetenggt
es. Da kanrmman sehen, wie man denen ausgeliefdrtUnd das finde ich
schlimm.”

"Die Kampfe, die ich mit dem Jugendamt jetzchon hatte wegen den
Hortbeitrégen. [...Jlch mu3 jeden kleinen Fitzel muf3 ich nachweisen und
belegen. [...] Esst auch eine sehr anstrengende und nervige Sache, daf3 man
eigentlich dasganze Jahr tber immer bei gendwelchen Amtern mit
irgendwelchen Antragen rumléauft. Und mbat den einen gerade bewilligt
oder abgelehnt gekriegt, da rennt man mit demtstenschon losweil der
Zeitraumschonwieder abgelauferst. Und das alles neben der Arbaiich zu
machen.”

Die Beendigung der Sozialhilfeabh&angigkeit ist daher nicht selgiger mit

dem ausschlie3lichen Ziel der Einkommensverbesserung verbunden, sondern
auch mit deiRickgewinnung von (finanzieller) Selbstandigkaid Mindig-

keit. Ein Abhangigkeitsgefuhl durch deBezug von Sozialhilfe entsteht
besomlers, wenn die Sozialhilfe als dauerhafte Einkommensquelle antizipiert
wird. Die Perspektive des kurzfristigelBezugeslafit sich demegeniber
leichter ertragen.

Wirtschaftsflihrung

Die meisten der Mitter missen aufgrund der 6konomischen SituatiufRbe
kalkulieren. Dabei gibt es zwei Schwerpunkte: konsequentes Wirtsnhaifid
Verzicht.
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Sechs Miitter berichten, daf3 sierch kalkuliertes und diszipliniertes Wirt-
schaften midem monatlichen Geld auskommen. esleutet im einzelnen
Kauf von Sonderangebotewah! bestimmter Supermarkte, Verarbeiten von
Rohprodukterstatt zeitsparender Fertigprodukte, Erstellung eines wdchentli-
chen Speisplans, Vorratshaltung oder auch Inanspruchnahme der
Oldenburger Tafel.

"Ich dreh also wirklich den Pfennig um. Also, ich Uberlege wirklich, ob ich es
haben muf und ob ich es ausgebe.Igh]denke, es sind immeroch Extras
drin, wir nagen nicht am Hungertuch, wir gehen auchingino [...] Das ist
schon o.k., aber ich muf eben aufpassen.”

Kleidung ist ein weiterer Bereiclpei dem dieMitter versuchen, zu sparen.
Bei jungeren Kindern wird haufig Kleidung innerhalb der Verwandtschaft ge-
tauscht, fur sictselbst kaufen die Mutter wenig neue Kleidung oder Second-
Hand-Ware. Besonders gréRere Neuanschaffungen werden denmbduflte,

wie in einem Fall, ein Haushalt nach der Trennwidlig neu eingerichtet
werden, halfen Freunde mit Mébelspenden aus.

Speziell der Verzicht auf Urlaub wirdron einigen Mittern besonders
hervorgehben, weil die Mdglichkeitmit den Kindern mal audem Alltag
heraus zu kommen, sehr vermif3t wird. Allerdings wird auf den Urlaub auch
als erstes verzichteeil erals zu teureg&xtraempfunden wird. Frau hutzt

in diesemJahr zumzweiten Mal eine Mutter-Kind-Kur al&Jrlaubsesatz.
Auch Frau Chatsich trotzVorbehalten zur Beantragung einer solchen Kur
entschlossen. Dies geschah audgr dem Hintergrund der zunehmenden
SparmalBnahmen im Gesundheitssektond der damit verburdenen
zukunftigen Streichung dieser KureBin dreiwdchiger (Camping-) Urlaub
pro Jahr gehért nur fir eine Mutter selbstverstandlich dazu.

Bringen ungeplante Sonderausgaben die monatlichen Finanzen trotz aller Pla-
nung durcheinandestecken dieVititter auf verschiedene Weisiriick. Nur

in Einzelfallen kénnen die Miutter auf Ersparnisse zurtickgreifen. In einem
Fall wird noch starkebeim Kauf von Lebensmitteln gespader miitterliche
Zigrattenkonsum wird reduziert oder das einmal wochentlich stattfindende
Treffen mit Freunden wird gestrichemAbendliche Unternehmungen wie
Kinobesuch und Essengehen sind generell eher selten.

"Und wenn es maganzknapp wird, ja ok, dann gehe ich mal nicht weg. Ist
auch in Ordnunglch gehe sowieso nicht so viel weg. Also,der Woche eh
nicht. Am Wochenende meistens der Freitag, [...] -- in die Siatie ich
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sowieso nichtdas ist mirauch zu teuer und da habe ich auch keine Lust mehr
zu.”

Einige Mitter haben Mdglichkeiten, bei den Eltern, Geschwistern, Geofigl
dem Partneoder sogar beim ehemalig&memann finanziell&nterstitzung

in solchen Notlagen zu finden, allerdings wird diese Alternative eher
potentiell als faktisch genutzt. Tatsache ist, dal} die meisten Madtter
widerstrebend auf diese Hilfe idickgreifen. Oft sehen sauch die erhaltenen
Betrage als Kreditund zahlendiese zuriick, umnicht ein Gefihl der
Abhangigkeit zu entwickeln. Didnnahmedes Geldesls Geschenk setzt
voraus, daf3 entsprechendes den Gebenden schon ausdrickliormuliert

wird und ist eher die Ausnahme.

"Ich weif3, einmal kam meine Schwester riiber und legte so einen kleinen Brief
hier hin, war eine Karte drin. Sagie, wir sind der festeflberzeugung, wir
missen alleinerziehende Mutter unterstiitzen. Und dann waren da DM 100,-
drin. Und diesesst einfach nicht zuriick zu geben, absolut ni¢th.war total

am Heulen und fix und fertig. Aber es war echt schén. Aber ich denk mal, es
gibt andere, die da stehen undich weil3, wie das Gefuhkt, und das ist
hart.”

Besondere Belastungen

Manche Mutter haben midiesonderen finanziellen Belastungen zu kdmpfen.
In drei Fallen handelt es sich hierbei um Schulden, die noch aus der Ehe
herriihrenoder durch diéfrennung entstanden sindabeitragen die Mutter

in allen Fallen den gréReren finanziellen Anteikil sich dieVater, ebenso

wie beimUnterhalt, entzieen.Weitere Kostenfaktoren sind flir einige Mutter

die Miete, aufgrund von Berufstatigkeit erforderliche Kinderbetreuung, Kosten
fur berufliche Weiterbildung odexuch die Unterhaltung eines Autos, um den
Alltag Uberhaupt zeitlich bewéltigen zu kdnnen.

Besonders ungeplantend unumgehbargréRere Sonderausgaben, wie eine
notwendige Autoreparatur oder eigromnachzahlung, stellen die meisten
Mutter vor groRe Probleme, da das Sozialamt die Kosten selten Gbernimmt. In
solchen Féllen muf3 z.B. das Bekleidungsg##d Sozialamtes umgewidmet
werden. Mdglich ist die Finanzierungpn Sonderausgabeann nurdurch
Einsparungen an anderen Stellen.
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Schwerpunkte setzen

Trotz oder gerade aufgrund der finanziell angespanbégie setzen Mutter
Schwerpunkte in Bereichen, fur die sie besondere Belastungen auf sich
nehmen. So nimmt Frau M. eine relativ hohe Mietbelastung in Kauf, damit sie
ein Wohnumfeldhat, in dem sie sichmit ihren Kindernwohlfuhlt. Sie ist
bereit von ilmen Kindern mehrSelbstandigkeit zu verlangen, so daf} sie
eventuellmehr abeitenkann, alsAbstriche in der Wohnqualitat zu machen.
Ahnlich nimmt Frau R. eine hoh&rbeitsbelatung auf sich, damit sie den
Kinder den gewohnten Lebensstandard sichemn, auchwenn dann nur
wenig Energie fur Woch@mdunternehmungen Ubrig bleibt. Umgekehrt
nehmen Frau D. und Frau P. bewuf3t finanzielle Einschrédnkungen in Kauf, um
sich ausschlief3lich der Kindererziehung zu widmen; ein Bereich, dbeifig

zur Zeit oberste Prioritét hat.

Umgang mit den Kindern

Ein besondere§hema ist die Auseinandersetzungt der wirtschaftlichen
Einschrénkung im Hinblick auf die Kinder. Da durch dieennung in der
Regel eine Verschlechterurder finanziellen Situation erfolgte, haben die
Mdtter, besonders wenn sie dlaitiatorinnen der Trennung waren, oft
Schuldgefiihle gegentiber den Kindern, auch waeniberzeugt sind, sich
richtig entschieden zu haben.

"Und von daher féllmir das [finanzielle Einschrankung, d.V.] so nicht schwer.
Es schmerzt manchmal ein biRchen, wenn ich an die Kinder denke.”

Dabei beziehen die Mitter di€inder unterschiedlich imiesesThema mit
ein. Besonders Mitter jungerer Kinder versuchert unterschiedlichen
Mittel die finanzielle Anspannung zu verbergen.d&steht bekeiner Mutter
innerhalb der Verwandtschaft die Absprache, di&3die glnstigemnd die
anderen Familienmitglieder die teure®aschenke kaufen, oder es werden in
einem anderen Fall enorme Anstrengungen unternommen, zHedéagen
fur das noétige Geld fur Geschenke zu sorgen.

Alteren Kindern wird die finanzielle Situation eher erlautertl Verstandnis
erwartet, das abeticht von allen Kindern gleichermafRen und kontinuierlich
erbracht wird. Der Kontakt mit Schulfreundinneacktnicht selterWiinsche
nach bestimmten Gutewder auchReisendie die Muttemicht erfillen kén-
nen.
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Finanzielle Situation als Herausforderung

Keine der Miitter bezeichnet sisklbstals arm.Obwohl bis auf wenige Aus-
nahmen alle Mitter sehr konsequent mit ihrem monatlichen Einkommen wirt-
schaften missen und auch gelegentlich Engpésse auftreterersotrotz-
dem, dal} sie gelernt habanijt der finanziellen Situation umzugehen. Das
wirtschaftliche Management erscheint als Herausforderumgd als
Lernprozel3, der erfolgreich gemeistert wurde.

"Man kommtdamit hin. [...][W]enn man jahrelang Sozialhilfeempfangear,
dann lernt man auch dementsprechend zu leben.”

"Und ich habe haleinfach gelernt, damit auszukommen. [...] Aber ich finde es
auch nicht irgendwie.. schade drum, daf ich das gelernt habe. Weil, ich
betrachte das immer philosophisch.ifisinfach irgendwo -- ich habe daraus
gelernt, dafB3 ich efach kein Geld brauche um gliicklich zein. [...][J]etzt
kann ich mich an solchen Kleinigkeiten erfeey wo ich friher dran
vorbeigegangerwére. Und auch Uber Hilfe auder Familie, die Szhen
sammeln und dies und jenes. Und das sind einfach so Sachemjatite ich
nicht missen. Also, diesen Blickwinkel kennengelernt zu haben. [...] Aber man
wird einfach sehr, sehr erfinderisch ujal versucht immer irgendwie so
Lésungen zu finden. Bleibt einem nichts anderes tbrig.”

Diese Haltung darficht dariber hinweg tduschen, ddi& meisten der
befragten Miutter ihrédkonomische Situation alsehr schwierigund auch
bedrohlich empfindenyveil sich die sowiesoschon angespannte Lage auch
immer noch zum Schlechteren verandkamn. Die finanzielle Unsichdreit

ist eine Belastung. Dieerfolgreiche Bewaltigungler finanziellen Situation
trotz aller Schwierigkeiten ist aber durchaus eine Leistumdjdie Fahigkeit
dazu eine Kompetenz, die die Matter flr sich positiv werten.

3.4.3 Forderungen

* Wie deutlich wurdesind Alleinerziehende unidesonders alleinerziehende
Mitter finanziell haufig schlechter gestellt als Zwei-Eltern-Familien in
ahnlicher Situation. Daher sollten dibesondeen Belastungen und
Leistungen Alleinerziehender in Form von Steuervorteided starkerer
staatlicher Unterstitzung (z.B. Kinderbetreuungskosten) kanat
werden.

* Um wenigstens in gewisser Weise die vielfathmesicherheit des Einkom-
mens etwas zumildern, ist unbedingt eine Verlangerung der Unter-
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haltsvorschuf3zahlungen notwend&je tragt den steigenden Kosten fur
altere Kinder und derrschwerten Bedingungen auf dem Arlbaiskt,
die eine Ruckkehr in das Berufsleben fir Mutiehindern oder fir sie
odkonomisch wiedersinnig machen, Rechnung.

Im Hinblick darauf, dal3 die meisten alleinerziehenden Mdtter in irgend-
einer Form auf staatliche Unterstiitzung angewiesen sind, mussen Allei-
nerziehende entsprechende Beratung Uber finanzielle Ansphigth#u-
gendamt und Sozialamt erhalten und niabrt zufalligen Information und
Tips von Bekanten und Freunden abhangig sdiese Forderung betrifft
zentral die Beratungspraxis des Sozial- und des Jugendamtes.

Der immerwieder erwahnte Hinweis audfen Wunsch nach einem ge-
meinsamen Urlaulmit den Kindern macht deutlich, daBoglichkeiten

des Abstandgewinnensm Alltag ein starkes Bediirfnis der Mitter sind.
Vor diesem Hintergrund erfiillen die Mutter-Kind-Kuren einen wichtigen
Zweck. Die im Rahmen der Modifizierungdes Gesurfikitsystems
diskutierten Streichungen dieser Rekreationsgelegenheiten ist unbedingt
durch die Schaffung entsprechender alternativer Finanzierungsmoglich-
keiten auszugleichen.

Der Bereich der Alterssicherung wird von alleinerziehenden Mdttern kaum
oder nur mit gro3er Sorge angesprochen. Die meisten ihoen haben
nicht die Mittel, finanzielle Ricklagen zu bilden. Die, wenn {izemt
durch den Ex-Mann erhaltenen, Anspriiche garantieren haufigine
Mindestrente, die auchmit Aufnahme eigeneErwerbstatigkeit erlischt.

Da auch in diesem Bereich die staatlich gesicherte Versorgung im
Umbruch istund es firdie Mutter gleichzeitig schwieriger wird, einen
ausreichenden Rentenanspruch duectverbsarbeit zierhalten, missen
Familienarbeit und Erziehungszeiten in groRetdmfang als bisher zur
Berechnungsgrundlage gemacht werden sodit fir alle Mitter der

Aufbau eigener Anspriiche ermdglicht wer@én.

Als ein Hauptfaktor fir das "Auskommaenit dem Einkommen’hennen
die Mitter dasbewul3teund geplante Wirtschafteresomers bei Pro-
dukten destaglichen Lebens (Nahrungsmittel, Haushaltsartikel etc.).
Gleichzeitig verfigen ebenfalls aus finanziel@nindennur wenige der

56

Siehe daza.B. den "Vorschlag der Katholischen Arbeitnehmerbewegung zur eigensténdigen
sozialen Sicherung von Frauen” (Bohnert 1989:158ff.), der @taillierte Alternative zur
Berechnung von Erziehungszeiten in der Alters- und Hinterbliebenenversicherung darlegt.
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alleinerziehenden Mdutter Uber ein Auto. Das zeigt Nigwendigkeit
gunstiger Eikaufsmddjchkeiten in Wohnungsnahe. Wéhrend im ndord-
lichen Kreyenbriickeine Viekahl an ginstigeSupermarkten angesiedelt
sind (Cloppenburger Str.), fehlen Supermérkte in Blratede bzw.
weisen ein Preisniveau auf, das fur die mehrere Frauen zu hoch liegt
(Kreyen-Zentrum). Bedler weiteren infrastrukturellen Erschlie3ung dieses
Gebietes ist deshalb diesem Aspekt Rechnung zu tragen.

* Nicht zuletzt muf3 noch einmal die schon unter Punktud@ 3.3 formu-
lierte Forderung nach quantitativ und qualitativ ausreichenden Kinderbe-
treuungsmoglichkeiten wiederholt werden, die der ausschiagde
Faktor fur die Entscheidung der Mutteur Teilnahme am Bwerbsleben
sind. Erwerbstétigkeit ist die einzige Aussicht, den Miittern eine eigenstan-
dige Existenzsiclreng zuermoglichen und ein¥erbeserung debkono-
mischen Situation zu erreichen. Damit einher geht dad der
Beendigung des dauerhaften Sozialhilfebezudes,sich negativ auf das
psychische und soziale Leben auswirkt.

3.5 Wohnsituation

Das Interesse an der Wohnsituation alleinerziehender Mitter grindet auf der
Annahme, daie Wohnbedingungen - die Wohnuseglbstund die unmittel-

bare Wohnumgebungit ihrer Infrastruktur fir dasWohlbefirden und die
Bewaltigung des Alltags alleinerziehender Mitter von wesentlicher Bedeutung
sind. Auch auf die Kindehat die Wohnsituation einen erheblichen Einfluf3.
Wohnverhéltnisse beeinflussen die kindliche Sozialisation in vielen Bereichen
direkt oder indirektund wirken sich auf das Erziehungsverhalten der Mutter
und auf die Beziehung zwischen Muttend Kind(ern) aus. Da das kindliche
Wohlbefinden in engem Zusamnieang mitdem miuitterlichen steht, entsteht
so eine Ruckwirkung auf die Zufriedessit der Mutter, die entsprechend
positiv oder negativ sein kann.

351 Wohnung

Die 6konomische Situationnd die Wohnsituation bedingen sich gegetige
und stehen in einer engewechselseitigen Abhéngigkeit. Danit der
Trennungmeist eine Verschlechterung der finanziellen Situation verbunden
ist, wirkt sichdiese diekt auf die Wohnsituation aus. In den seltensten Féllen
kénnen (oder wollen) die Miitter die partnerschaftliche WohnuntgaOft
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muf3 die Wohnungssuche unter Zeitdruck geschdbierDringlichkeit resul-

tiert dannvielfach entweder ireiner adaquat grof3en, aber sehr tewder

eine finanzierbgen, aber haufig zu kleinen Woluing. Beide Losungen
bedeuten eine Belastung fir die Mutter in einer per se schon finanziell und
psychischangespannten Lage; di&onomische Situation wird weitestrapa-

ziert (Stadt Giel3en 1989:89, Niepel 1994:73ff.).

Bei der Wohnungssuche werden alleinerziehende Mitter noch immer mit
Vorurteilen konfrontiert (u.a. aufgrund der Abh&angigkeit von Wohngdketey
unsicheren finanziellen Lage, ihr8szialhilfebezugsynd haben deshalb auf
dem freien Wohnungsmarkt, abgeselen den oft vergleichsweisédheren
Mietkosten geringer€hancen. Didei Wohnungwechseln tbliche Mieterho-
hung trifft die Mutter zusatzlich. Alleinerziehende Muttend ihre Kinder
sind deshalb verstarkt auf Sozialwohnungen angewié¢N@pel 1994:74,
Neubauer 1988:51). Die Untersuchunganderer Stadtebestdigen diese
Aussage (Stadt GieRen 1989:93f., Stadt Koln 1993:32f.). Mutter-Familien
sind somit inbesondeem MalRevon dem Rickzugler 6ffentlichen Hand bei
der Schaffung ginstigen Wohnraums betroffen.

Auch beider Bemessung der Wohnungsgr@@el Alleinerziehende benach-
teiligt, wenn sie aubffentliche Unterstiitzung fur déWohnraum agewiesen
sind. Zwei-Eltern-Familien erhalten aufgrund der Personenzahl Wehn-
raum zugewiesen al€in-Eltern-Familien (gré3ere Wohnflachend mehr
Zimmer). Dabei bleibt #&rdings unberiicksichtigt, daf3 die Grundfunktionen
(Kochen, Essen) den gleichen Raum beanspruchenhamngigdavon, ob es
sich um einen odeawei Erwachsenbandelt.Diesgilt ebensdir den Schlaf-
raum. EineErwachsene benétigtbensoeineneigenen Schlafraumwie sich
ein (Ehe-)Paar ein Zimmer normalerweise t&ies wird beider Zuweisung
der Zimmeranzahl nicht bericksichtigt. Ddsedetet z.B., dal3 eine
alleinerziehende Mutter mit einem Kindur eine 2-Zimmer Wohnung
bekommt (d.h. entweder das Wohn- oder das Kinderzimmer entfélltyemdh
eine Zwei-Eltern-Familie Anspruch auf eine 3-Zimmer Wohnung hat
(Swientek 1984:56f.).

Durch diese Vorgaben aufgrunder existierenden Bemessungsgrundlage ist
die Wohnsituation Alleinerziehender oft sehr beengt. Die eigene Eiasclgft

der Wohnsituation ist dennoch héufig positiver als zu erwarten, obwohl der
Wohnstandard,besonders geschiedener Mittdrei der Trennung sinkt
(Neubauer 1988:52ff.). Da fur (alleinerziehende) Frauen dieriyody haufig
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Hauptabeitglatz bedeutetkanndie Verschlechterung der Wohnverhaltnisse
einen enormen Strel3faktor darstellen (Stadt Giel3en 1989:88f.).

Familien mit jingeren Kindern sind stérkarf den unmittelbaren Wohaum
angewiesen. Dies betrifft sowohl die jeweiligéviitter, die zum einen
aufgrund degjeringen Alters der Kinder haufig nichter geringberufsttig

sind und gleichzeitigvenigermit den Kindern unternehmen kdnnen, als auch
die jeweligen Kinder, die noch nicht Uber eigenstandige soziale Kontakte oder
aullerhdusliche Aktivitaten (Kindergarten, Schule) verfiigen. (vgl. Muller
1991:315ff.). Dadedetet, dal’ die Kindeinnerhalb der Wohnungenigend
Platz zum Spielenbendigen. Untersuchungen zeigen aber, dal} die
Versorgung mit Kinderzimmern fiir Kinder im Vorschulalter deutlich schlech-
ter ist als die Versorgung fir Kinder im Schulalter. Bd@mliche Situation
verbessert sich enorbei Besitz von WohneigentuMiiller 1991:328ff.). Da
aber gerade alleinerziehende Mitter selten Uber die finanziellen Mittel fir den
Erwerb von Wohnungen oder Hausern verfuigen, profitieren sie davon kaum.

Die Notwendigkeit eines eigenen Zimmers fir Kinder ist den Muttenu®e
und wichtig. Das wirddlaran ersichtlich, dafie Mutter haufig zugunsten der
Kinder auf eineigenes Zimmer verzichtgid.h. den Wohn- und de8chlaf-
raum der Mutter zikombinieren) bzw.sich das kleinere der vorhandenen
Zimmer aussuchen. Um eine gute Versorguarig Wohnraumen undflache
zu erhalten, nehmedeshalb manche Mutter aublesondere finanzielle Be-
lastungen auf sich (vgl. Miller 1991:332f.).

Beengte Wohnverhéltnisse haben Auswirkungen auf das s&ime in der
Familie. Dieseaul3ern sich einmal in dem alltaglicheebenund denBezie-
hungen der Familienmitglieder untereinander. In einer Studier die
Wohnsituation von Familien gebenit Wohnflache unterversorgte Familien
(hier: weniger als 20 m2 pro Person) sigwfit haufiger innerfamiliare
Probleme arals Familien mit mehr als 35 m2 pRerson (Miller 1991:325).
D.h., die Versorgungmit ausreichendeWohnflacheund die Qualitat der
familidren Beziehungen stehen in engem Zusammenhang.

Darliber hinaus gehen mit deshwierigen Wohnsituation und/oder der hohen
Mietbelastung héufig eingeschrankte Moglichkeiten zur sozialen Teilhabe ein-
her. Es fehlt Geld, um auf3erhauslichen Aktivitditen nachzugehen und auch die
Pflege soziker Beziehungen innerhalb der Wohnung wird durch fehlenden
Platz und Kosten fir Bewirtung erschwert oder unmdéglich gemacht. Somit
findet eine Mindeung derLebengualitéat und eine verstérkisolation statt.
Niedriger Wohnstandard kann also besonders bei eingeschrénkter Mobilitéat zu
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einer Verschlechterung der Handlungsfahigkemd zu zusétzlicher Stig-
matisierung fuhren(Neubauer 1988:52ff.Stadt Giel3en 1989:90f., Niepel
1994:75).

Trotz des erschwerten Standes auf dem (freien) Wohnungsmarkt kommen al-
ternative Wohnformemvie die Wohngemeinschaftur fur wenige Mitter in
Betracht. Dabei halten sich in einer Befragimgnerhin noch 1/4 ddedigen
Miitter eine solché&ebensform fir wiinschenswert, diddeinung teilen aber
weniger als 1/6 der geschiedenen Mdtter. In allen Gruppen steht das Wohnen
mit einem Partner, verheirateider in nichtehelichetGemeinschaft, an
oberster Stelle (Nave-Herz/Kriiger 1992:97).

In einer anderen Studie verdeutlichen die Argumente der Ablehnung alternati-
ver Wohnformen, dal3 die Mitter befurchtene in der Partnerschaftyieder

zu Ricksicht verpflichtet zu seimd die Selbstbestimmtheit einschranken zu
mussen. Dazu kommt, dafiele Mutter nur unkonkrete Vorstellungen von
dem Leben ireiner Wohngemeinschafind von deren Funktionieren haben,
und deshalb eher mit Vorbehalten reagieren. Mutr,friher schon mal

eine Wohngemeinschaft erlebt haben, kdnnen es sich autineinjetzigen
Situation eher vorstellen. Befragkgauen, die als Alleinerziehende in einer
Wohngemeinschaft oder Hausgemeinschaft leben, lassen den Vorteil der
Entlastung in der Alltagsorganisation deutlich werden. AuchAdgrekt der
unkomplizierten, unaufwendigen Kontakte zu aedderwachsenen erscheint
positiv (Aslanidis/Faubel-Diekmann/Schonigh 1991:93f.).

3.5.2 Wohnumfeld

Auch das Wohnumfeld hat Auswirkungen auf das psycho-soziale Befinden. So
bildet die Ansammlung einkommensschwacher Menschghamtasi®s ge-
planten, dichbesiedelten Gebieten sozialen Wohnungshbat$ioherAnony-

mitét nicht selten den Hintergrund fir erholtggression, Sachgewalt und
Gleichgiiltigkeit gegeniber der Wohnumgebung. Dies resultiert in
verminderter Wohnqualitat urebmit in einer Verstarkung der unbefriedigen-
den Wohnsituation (vgl. Napp-Peters 1985:598abei besteht durchaus die
Gefahr der Ghettoisierung einzelner sozialer Gruppen durch die An-
gewiesenheit auf bestimmten Wohnraum in Ballungsgebieten.

Eine gute kindbezogene Infrastruktur im unmittelbaren Wohnurkéeid da-
gegen eine entlastende Funktion fir die Mutter haben. Dies bezieht sich
sowohl auf die Spiplatze fur kleinere und mittlere Kinder und auf
verkehrsberuhigte StraBen und Platze als aaoh Kinderbetreuungs-
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einrichtungen. Geradebei beengten Wohnvdrdltnissen und mehreren
Kindern hden diese eine kompensatorische Funktion (@4i1991:338ff.)
und bieten so einen alternativefbebens-)Raum aufRerhafter Wohnung.
Auch fur Mutter, diewie oben ewahnt starker an die Wohnungnd das
nahere Urfeld gebumen sind, kdnnen Mdglichkeiten nachbarschaftlichen
Kontakts das Wohngefuhl steigern.

Daruiber hinaus sind Kinderbetreuungseinrichtungen unkiaEfaméglichkei-
ten im n&heren Wohnumfeld eine Erleichterung fur die Miitter.

3.5.3 Innovativer sozialer Wohnungsbau - Ein Beispiel

Im Herbst 1995 lobten das Hochbauamtl das Frauenbtiro der Stadt Olden-
burg einen Architektinnenwettbewentit dem Titel "Bauerund Wohnen fir
Frauen und Familien” aus. Berfolgte das Ziel, imRahmen des sozialen
Wohnungsbaus ein Wohnpest zu entwerfen, das die spezifischen Wohnbe-
darfnissen vonFrauen und Familieraufgreift wird (Frauenbiro der Stadt
Oldenburg 1996a). Besonders berlcksichtigt werden sotitsn mit der
Pluralisierung der Familienstrukturen einhergehende veranderte Wohnungs-
bedarf und die Funktion der Wohnung als Arbeitsplatz fur Frauen. Vor diesem
Hintergrund sollten die Wohnungen multifunktionale Raweveisen, eine
ausreichend grof3e Kiiche, hinreichend Platz im Bad, Abstellflaicimen-

und aulerhalb der Wohnungbeleuchtete Eingangsreiche und
Parkmdglichkeiten, nutare Balkone/Wintergarten, Gemeinschaftsraume und
AulRenanlagen zunachbarschaftlichen Nutzung als Kommunikationsraume
und Kinderspielflachen. “Alleinerziehende, Familien uidleinlebende”
sollten als Nutzerlnnengruppen speziediriicksictigt werden (Frauenbro
der Stadt Oldenburg 1996a:11).

Von den vier eingereichten Vorschldgen wurde eprémiert®>’ Dieser wird

von der GSG Oldenburg ader Hermann-Tempel-StraRe (Nadorst) realisiert
werden. Als besonders bemerkenswert bei dem ausgewahlteagBsi die
Nutzungsvariabilitét der einzelnen Wohnrédume hervorzuheben. Sie sind alle
ungefahr gleich grofDie 2- und 3-Zimmer-Wohnungen j&escholkonnen
sowohl zu einer grofl3en 5-Zimmer-Wohnung zusammengefalit als auch in eine
1- und 4-Zimmer-Wohnung aufgeteilt werdétin zwischen den beidéWoh-
nungen liegendes Zimmer kann jeweils der einen oder der anSeiterzuge-

57 Siehe "Alternativer sozialer Wohnungsbau”,Anhang.
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schlagen werden und ist auch direkt durch das Treppenhaus erreichbar, so dal3
dort ein &lteres Kind, ein Partner oder ein alleinstehendes alteres Familienmit-
glied trotz Familienanschlul? einen privaten Bereich haben kdnnte.

Dariiber hinaus haben alle Kiichen einen ER3bereidhauch direkten Zugang

zu einem Balkon bzw. Treppenpodest. Alle Kiichen bieten Einblick in den
Hof, so dal} spielende Kindebesser zu beaufsichtigesind. Durch die
dreigeschossige Bauweisgrd weniger Grundflache beansprucht, so dal3 das
Grundstuck nicht zu stark versiegelt ist und Platz zum Spielen bietet.

Die Wohnanlage ist sehr deutlich auf die Kommunikation der Nachbarinnen
untereinander angelegt. Durch ihre Anordnung bietetsiehl Raumlichkei-

ten als auch Gelegenheiten, Kontakte zu knupfendismth Wohnkomplexen

oft existierendeAnonymitét aufzubrechen. Da Verstandigung fur efriedi-
gendes Zusammenleben sehr wichtig ist, hilisesArrangement sicherlich
auch, Konflikten und Ressentiments vorzuteugen. Gerade fiur
Alleinerziehendekann derspontane, unkomplizierte Austausoiit anderen
Erwachsenen ein wichtige Komponente der Wohnzufriedenheit sein. Vor
diesem Hintergrund wére es allerdings auch wiinschenswert, wenn neben der
raumlichen Mdoglichkeit der Kontaktaufnahme auch gleichzeitig eine
niedrigschwellige padagogische Begleitung vorhanden wéare, um die
Kommunikation der Bewohnerlnnen zu initiieren und gezielt zu unterstitzen
(s. Kap. 3.6.2 und 4.2.2)

Es ist allerdings kritisch anzumerken, dal auch didd@jektvorschlag
weitethin fur alleinerziehende Eltern einen Raum weniger als fir
zusammenlebende Paamdt Kindern veranschlagt undomit wieder eine
Doppelnuzung des Wohnzimmers vorgesehen ist.
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354 Llch weil3, wieviel Wohnen eben auch heif3t fir einen
Menschen”

3.5.4.1 Wohnung

Die untenstehende Tabelle 3.9 gibt eindierblick tber die Wohnsituation
der befragten Mutter.

Anzahl der| Wohnfl. Anzahl der| Garten/ generelle Zufriedenheit

Zimmer in m? Kinder Terrasse
Frau C. 3 74 1 ja
Frau L. 258 - 1 nein
Frau N. 3 - 1 ja
Frau O. 21/2 63 1 ja
Frau F. 3 70 2 (ja)
Frau H. 3 60 2 nein
Frau I. 4 82 2 X ja
Frau K. 3 - 2 ja
Frau M. 3 - 2 X ja
Frau D. 4 - 3 X ja
Frau E. 3 - 3 X nein
Frau P. 4 - 3 ja
Frau R. 6 - 3 X ja

Tabelle 3.9: Wohnsituation der befragten Mitter nach Anzahl der Zimmer und
Anzahl der Kinder (-- = liegen keine Angaben vor).

Unter Bericksichtigung der Kinderzahl wird ersichtlich, da finf Mutter
Uber die ausreichende Zimmeranzahl verfigen, die einen eigenenr@alaf
fur jedesFamilienmitgliedund ein separates Wohnzimmer erméglichEnt-
wedermuf3 das also Wohnzimmer als Wohn-Schlafraunuge werden oder
die Kinder missen sich ein Zimmer teilen. Die Mitter,rdieihrer Wohnsi-
tuation sehr unzufrieden sind, mussen sich alle in dieser Form arrangieren.

58 Ein Zimmer davon als Wohnkiiche.
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Die Doppelnutzung von Raumen fihrt abéht generelzur Unzufriedenheit
mit der WohnungDie Begriindungen fur die Wabhd die Zufriedemeit mit
der Wohnsituation werden alsmn wesentlich vielfaltigeren Fak&n be-
stimmt, wie die weitere Darstellung im einzelnen zeigen wird.

Nach der Trennung

Bis auf Frau O., die in der partnerschaftlichen Wohnwegblieb, war die
Trennungfur alle Mitter auf lédngere Sichinit einer Verdnderung der
Wohnsituation verbunden.

Frau C., Frau R. und Frau N. wohnten nach der Trennung ersteitugk
Zeit in dem gemeinschatftlichen Haus. Besonders schwer fiel die Edisehe
zur wohnlichen Veranderung dort, weie im Fall von Frau R. Wohnungs-
eigentum vorlag. So versuchte Frau R. zuermst,enormer Anstrengung die
Kosten fir das damals nodficht ganzfertiggestellte Einfamilienhaus zu
erbringen. Hohe Eigenleistung unddie Tatigkeit als Tagesmutter ermdg-
lichten ihr die Fertigstellung.Die finanzielle Anforderung unddie damit
verbundene psychischend physische Belastung waren aber auf Danieht
tragbar und Frau Rentschlof3 sich zum Verkadés Hauseand zumUmzug
nach Oldenburg. Auch Frau @ersuchte, weiterhin im vormals gemeinsam
mit dem Partner bewohntegrof3ziigigen Haus zu wohnen. Zusammen mit
einer anderen alleinerziehenden Mutter griindete sie eine Wohngemeinschatft.
Als die befreundete Mutter siggdochzum Auszug entschlof3, erhielt Frau C.
keine weitereErlaubnis zurUntervermietung, so dal ein Umzug wendig
wurde. Inzwischen begrif3t sie dimit dem Wohnungswechsel verbundene
Verringerung der Wohnflache ursbmit derHausrbeit. Fir Frau N. stellte
das Wohnen in dem ehemals gemeinsahtaus ebenfalls eine arbeitsmalige
Belastungdar, so daf3ie gezielihach eineB-Zimmer-Wohnungfir sich und
ihre Tochtersuchteund dieseauch im Tauschverfahren erhielt. Auch Frau E.
und Frau K.zogen mit den Kindern ausdem ehelichenHaus aus und
bewohnen jetzt eine Wohnung.

Wohnungssuche

Die Anforderung der Wohnungssuche und des Wohnungswechsels fallt fiir die
Mtter in eine Phase, in der sie durch d@ieennungpsychisch schorsehr
beanspruchsind. Aber auch allgemein istin Umzug fir alleinerziehende
Mtter mitviel Stref3 verbunderkrau C., Frau P. und Frau dlie im letzten
halben Jahumgezogen sind, berichteron den Anstrengungen, die damit
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verbunden waren. Frau C. muf3te aufgrund emelst verlangerterMietver-
trages kurzfristig umzleen und stand deshaliei der Wohnungssuche sehr
unter Zeitdruck. Ihrejetzige Womung hat sie schlie8lich nur durch
Beziehungen undlie Vermittlung eines Maklers erhaltewas zuséatzliche
Kosten verursachte, die auf Anfrage nicht vom Sozialamt bezuschuf3t wurden.

"... so dafdich also innerhallvon drei Monatenganz schnell eineWohnung
finden muf3te. Und das war ein Stref3faktor, der -- das wagatsoschlimm.”
(Frau C.)

Vorurteile

Alleinerziehende Miitter sehen sidiei der Wohnungssuche immer noch
massiven Vorurteilen gegenuber gestellt. Diese werden versteckofbeier
gedulert.

"Fur viele Vermieter waganzklar, alleinerziehende Mutter isicht [...] und
[ich] hab dann mitganz vielen Umwegen und mehr oder weniger durch
Beziehungen -- bin ich an die¥®ohnung gekommennd hab darum dann
auch noch mal viel kAmpfen mussen.” (Frau C.)

Die Vorbehalterichten sich abenicht nurgegen die Familienform, sondern
basieren auch auf der finanziellen Schlechterstelmg Frauen in dieser
Gesellschaft, speziadlleinerziehender Mutter. Sind die Mutter berufstétig, so
wird befurchtet, daf3 sidaren Arbeitsplatz eher verlieren kdnnten als Manner.
Im Fall von Frau M. half beherztes Auftreten, um djewiinschte Watung

zu erhalten. Mit denHinweis auf die relative Sicherheit des Arbeitsplatzes
durch dieBeschéftyung im offentlichen Dienaind einer Midbirgschaft der
Eltern konnte sie dem Vermieter ihre Solvenz zufriedenstellend garantieren.

"Weil der Vermieter haltgesagthat, ja, undwenn Sie dann nicht mehr
arbeiten. Da habe ich nur zu ihm gesagt, junger Mann, héren Sie mal zu, selbst
bei den Familieméternist esso, daf3 sie arbeitslos werden kénnen und dann
sieht das alleganz geau so aus wie bei mir. [...] Junger Mann, offentlicher
Dienst, was wollen Sie eigentlich mehr.” (Frau M.)

Beziehen die Mitter Sozialhilfe, so werden unregelmaflige Zahlungen vom
Sozialamt befiirchtet. Mdiesem Argument wurd€rau E. konfrontiert als sie
sich um eine Wohnung im Neubaugebiet Bummerstede bewarb. Autthgie

die letztendliche Zusage filire jetzige Wohnung auf die Firsprache Dritter
zurick.
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Die Vorbehalte gegenuiber Alleinerziehenden, besonders auf dem freien Woh-
nungsmarkt,werden vonden Mduttern schon antizipiert, so dal3 es ihnen
bemerkenswert scheint, wenn dieseeinmal nicht vorgebracht werden.
Frau P. schéatzt sich gliiaéh, daf3sie den Zuschlag fir eine private, neu
renovierte Wohnung erhielt, in der die Kiiche ohne Aufpretsibernanmen
werden konntepbwohl sie alleinerzibend ist. Auch Frau O., dieach der
Trennung in der partnerschaftlichen Wohnubkgiben wollte, erwartete
Vorbehalte beziglich ihrer ver&nderten familiaren Lage, die sich aber dann als
unbegriindet herausstellten.

"Dann war natirlich auctie Frage, ob ich hiavohnen bleiben kdnnteuch

vom Vermieter her, aber der hatte da Uberhaupt keine Einwénde, so nett, er
hatte Ubrigensiachgegucktdie Miete wéare ja eh immeron menem Konto
abgegangen.” (Frau O.)

Angewiesenheit auf Sozialwohnung

Erfahrungenwie die vonFrau P. und Frau O. simaber in der Minderzahl.

Die grofiten Chancen auf eine (bezahlbare) Wohnung bestehen deshalb
weiterhin bei dem Bemiihen um eine Sozialwohnung. Sind die Muttébelar
hinaus auf Sozialhilfe angewiesenst ihre Wohnungswahl noch stérkeren
Einschréankungen unteorfen. Dies betrifft sowohl diZimmerarzahl der
Wohnung als auch die Mietkostenobergrenze. Frau H. ist schon seit Jahren auf
der Warteliste fir eine grof3ere Wohnung.

"Wenn man Sozialhilfeempfangerimst, dann gibt es nicht die grof3e
Wohnungssuche. Man kriegt nur solche Wohnungen zur Verfugung gestellt. Ich
versuche schoseit Jahren ein¥ier-Zimmer-Wohnung zu kriegen und dann
heil3t es, wieso, sie haben ja nur Madchen, die kdnnauncja zusammen in
einem Raum schlafen. Schlimm war eis vor anderthalb Jahren hat meine
grofRe Tochteibei mir gewohnt, die Neunzehnjahrige, dann wollte acich
eine groRer&Vohnung. Da habedie von der Stadt Oldenburg gesagtozu,
Sie kénnen ja auch i/ohnzimmer aufler Couch schlafenSie sind ja nur
ein Frauenhaushalt, seien Slech iberhaupt froh, dal Sie ein&ohnung
haben. [...Jch bin seit Gber 10 Jahren in dieser Liste bei@8&Gdrin, nur es
tut sich einfach nichts, fir Deutsche, finde ich.” (Frau H.)

Frau E.,die mit drei Kindern eine 3-Zimmer-Wohnurgewohnt, sieht sich
hauptsachlich durch die fisie selbst bei Sozialwohnungen lzohen Mieten

bei der Wohnungswahl eingeschrankt. Die Moglichkeit, durch di¢r&gpung

auf Listen der verschiedenen Sozialwohnungsbaugesellschaften eine grof3ere
Wohnung zu erhalten, siebie schon, fuhlt sich aber momentaicht in der
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Lage, zusatzliclzur Familienarbeit und/ollzeit-Ausbildung einen Umzug zu
bewatigen.

Die Qualitat der Sozialwohnungen ist durchaus unterschiedlich.hBagt
u.a. einen midem Alter der Wohnungen zusammen. Frau H., die in einer
Sozialwomung der Nachkriegsphase wohnt, die das Bild des nérdlichen
Kreyenbriicks prgen, klagt tber schlechte Bausubstanz, dielstslonders in
kalten Wintern in den Heizkosten niederschlagt. Auch die vorherige Wohnung
Frau l.swies Isolierungsidngel auf. Zudem haben wenige dieser &lteren
Sozialwohnungen einezur Wohnunggehtérenden Aul3enbereich. Frau K. als
Raucherin vermif3t besonders einen Balkon. Durch haufidieterwechsel
werden die Wohungen zusétzliclibeanspruchund verlieren an Wert. So
empfindet Frau L. ifen noch recht jungeWwohnkomplex ddurch schon als
recht "abgewohnt”.

Kosten

Immer wieder ausschlaggebend fur @Weahl einer Wohnung sind die Mietko-
sten. Sind nichtlie Vorbehalte der Vermieter relevant fur die Ablehnung bei
der Vegabe voriWohnungen des freien Marktes, so ist hadiigch dieHohe

der Miete eine solche Wohnung fir alleinerziehende Mutter keine Alternative.
Dabei spielenauch mit einemWohnungswechsel einhergehende einmalige
Zusatzkosten eine Roll&rau C. mul3tdei ihrer Wohnungsuche auf einen
Makler zurtickgreifen, fur Frau L. kamen einige Wohnungen in anderen
Stadtteilen nicht in Fragepyeil sie die dort falligenRenovieungsabeiten
finanziell und fachlich nichtibemehmen konnteDie Wahl einer Wohnung
wird also auch dadurch eingghrankt, welche weiteren Kostemit dem
Wohnungswechsel verbunden sind.

"Es lief auch noch uber einen Makler, es war also auobch mal ein
Kostenpunkt. Wo dann keine Stelle mal gesggtpatirlichkriegen Sie eine
finanzielle Unterstiitzung, das also nicht.” (Frau C.)

Die Finanzierbarkeit der Wohnung ist auch fur die Mdutter, dieht
(ausschlief3lich) auf die Sozialhilfe angewiesen &ing. in Zukunft selbtan-
dig fur die Miete aufkommen, ein wichtiges Argument.

"Ich habe also immer in Aussicht, wenn Du wieder arbeitest, dann muf3t Du
das alles selber bezahlen und msi3 eine bezaftbare Wohnung sein.”
(Frau K.)
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Auch hier spielt das Wohnungsangebot des sozialen Wohnungsbaus eine
grofe Rolle, nicht zuletzt weil hier die Mietpreisbindung langerfristig
festgelegt istund nicht der marktiblicheRrogression folgt. Das wird als
beruhigender Faktor wahrgenommen.

Grofe

Die Grof3e der Wohnung isin wesentlicheAspekt fur derGrad der Zirie-
denheit der MutterDabei kann die Wahl der Wohnungowohl aufUber-
legungenzur VergrofRerung oder auctur Verkleinerung deiWohnflache
basieren. Die letztgenannte Situation war bei Frau C., Frau N. und Frau K. der
Fall, die dagnit dem Pamer bewohnte Haus nebaten héheremietkosten

auch wegen der groRBeren Arbeitsbelastung aufgaben. Dret der
Instandhaltung eines Hs@s verbudenen Arbeiten sind gerade auch fir
berufstatige Mutter schwer zuséatzlich zu leisten. Frau N. bemuhte sich deshalb
gezielt um eine Mietwohnung, weil dort diese Atbai von der
Hausverwaiung erledigt werden.

Einige Mutter haben schon mehrere Umziageh der Trennung hinter sich.
Wohnten die Miitter vorher in einer Mietwohnung, so ist die jetzige Wohnung
im Vergleich zur friherenmeist grof3er, mindestenedoch genauso grof3.
Trotzdem ist die WohnungsgroRe meist gerade ausreichend. Die Wohnung
wird zu klein, sobald sich familidre Veranderungen ergelwenz.B. die
Geburt eines weiteren Kindes iRall von Frau F.. Mit zunehmendem Alter

der jungeren Tochter, die jetzt nochit im mitterlichen Schlafzimmer
schlaft, sieht Frau F. die Notwendigkeit einer grol3erenMing.

Aufteilung

Eng verbundenmit der GroéRRe ist auch die Aufteilung der Wohnung. Das
betrifft sowohl die GréRend Anordnung der Zimmer als auch ihre Anzahl.
Gerade da fur die Zuweisung d&immeranzahlbei Ein-Eltern-Familien
ungerechtfertigterweisein anderer Schlissel als fir Zwei-Eltern-Familien
gilt, sind die Muttervon einer auf die traditionelle Familie ausgerichteten
Wohnungsaufteilung zusatzlidgketrofen. Durch RaumgréRend -anordnung
kénnen die Zimmer haufig nur in einer vorgebenen Art genutzt werden.

Die funf Mutter, die das Wohnzimmer auch als Schlafraum fiir sighen,
kritisieren, daf3 eirgro3es Wohnzimmer zwar Vorteilgitte undwenigstens
diese kombinierte Nutzung zulassen wirde, aber denmachkleineres
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Wohnzimmer und ein separater mdtterlicher Schlaframimschenswerter
waren.

"Man hétte hier gut eine 4-Zimmer-Wohnung raus machen kdénnen. Aber, nein,
da sind irgendwelche Theoretiker, die da TrAume haben, aber an die Praxis
nicht denken. Und das finde ich unmdglich, da &rger ich michedrti(Frau

E.)

"Das Wohnzimmeiist sehrgrof3, muf3 ich sagen und es ware manchmal von
Vorteil gewesen, ich hétte noch ein Zimmer gehabt undMatsnzimmer wére
kleiner gewesen. Aber, dést eben halt -- di&vohnungensind fur Familien
gebaut und dast ein groRes Wohrzimmer halt einfach wichtig fur die
Familie.” (Frau M.)

Trotzdem bevorzugen einige Mitter eher das Schlafen im Wohnzimmer, als
die Kinder in einem gemeinsamen Zimmer unterzubringen. Durch geschickte
Anordnung deMadbeltrennensie sich einen semi-privaten Schlafbereich vom
Wohnzimmer ab.

"Jetzt habe ich halt Trick 1gemacht und habe dden Schrank so quer
reingestellt und habe dadurch augithmeinen privaten Bereich. [...] Das ist
schon in Ordnung fir mich.” (Frau M.)

"[llch habe dasnVohnzimmer [...] aufgeteilmit den Vitrinen und dahinten
schlafe ichja. So hat jedeKind sein eigenes Zimmer. So. Und die Wahg
ist sonoch grof3 genufjir uns. Das, was dahintést, das reicht miauch zum
Schlafen Wohrzimmer geht auclist einbil3chen eng, wenn es vaelird, aber
es geht, [...]. Also, dajeder sein eigenes Zimmer hat und ich habe daexch
einen kleinen Raum fur mich.” (Frau D.)

Bei Frau P. und Frau E. teilen sich tralzs mitterlichen Wohn-Schlafarran-
gementszwei der Kinder ein Zimmer. Auch Frau P. kritisiert, daf® durch die
GrofRe des Wohnzimmensnd die offene Anordnungdes ERzimmerzwei

ihrer vier Zimmer inihrer Nutzungsfunktion vorbestimmind ganz klar auf

die traditionelle Familie ausgelegt sind. Frau H. und Frau O. haben aufgrund
der ungleichen Zimmergrof3e einen Raumtausch vorgenommen. Sie schlafen
in dem urspringlich als Kinderzimmegedachen, kleineren Zimmer,
wéhrend die Tochter das als Elternschlafzimmer gedagiiBe Zimmer be-
wohnen. Frau I. verfugt nach ihnrem Umzug in ein Reihenhaus zwar{iieht
wesentlich mehWohnflache,hat aber durch die Aufteilungles Hauses ein
Zimmer mehr zurVerfigung, was fur sie eine deutliche Verbesserung
bedeutet.
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Nebenden unzureichenden Schlafnd Individualraumen istlie Grof3e der
Kiche ein Plus- oder Minuspunkt der Wohnung. Frau M. begruf3t eshraald
Kiche Mdoglichkeit fir einen ERplatz bietend ihr noch ein kleineAbstell-
und Wirtschaftsraum angegliedert ist. Im umgekehrten Badleutet eine
kleine Kiiche mit unverriickbardgeinbaumdobeln fur Frau H. eine Minderung
der Wohnqualitat.

Soziale Komponenten der Wohnung

Die Auswirkungen der Wohnverhdltnisse auf das Familienklima spielen fur
die Miitter eine besondere Rolle. Gerade, weitlén Ein-Eltern-Familie nur

eine Erwachsenmit den Kindern zusammenlebt, wird deiickzugsraum fir

alle Familienmitglieder als wichtig erachtet. Die Bedeutung eines privaten
Raumes fir die Kinder steignit zunehmendem Alter. Seerden kleinere
Geschwister tendenziell gemeinsam in einem Zimmer untergebracht als
groRere.

"W. und F. sind zwei Jahre auseinandenber W. wollte unbedingt auch ein
eigenes Zimmer haben. Ich hatte dasyorher hatte ich das ja nicht so. Ich
hatte ja erst W. und Fzusammen gehabt in einem Zimmer und(dllein).

Und dann habe ich das evsir zweiMonaten habe ich das so hingestellt [Bett
im Wohnzimmer, d.V.]. Weil W. unbedingt ein eigenes Zimmer haben wollte -
- was ich auch verstehen kann, der wird ja jetzt neun im Marzyaistgaher -

- Ja, da muf3téch mir was einfallen lassen, da habe ich das halt eben so
geregelt.” (Frau D.)

Der Verzicht der Mutter auf eigigenes Zimmer zugunsten der Kindann
durchaus zur Entspannumnigs Familienklimas beitragefRrau M. findet die
eigenenZimmer fur ihreS6hne wichtig, weil diesaufgrund des Altersehr
unterschiedlicheund auch gegensétzliche Interessen haben und durch die
getrennten Zimmer sténdige Konfliktsituationen vermieden werden.

Eine fehlende raumlich&rennung kanrdagegen Beziehungskonflikte zwi-
schen Mutter und Kind(ern) verstarken bzw. erst entstehen lassen. Fir Frau L.
bietet die Kombination von Kiche, Wohmind Schlafzimmerkeine
Ruckzugsoglichkeit. Ihr Sohn beansprucht inre Nahe deshalb kontinuierlich.
Fehlende soziale Kontakte oder Aktivitaiten auf3erhalb Himsses fuhren
zusatzlich zu einer Konzentration ddutter-Sohn-Bezibung, die sich sehr
belastend auswirktind bis zu korpericher Aggression fuhrt. Im Gegensatz
dazu unterstitzt das ausreichende Vorhandensein mit Wohnrdumen die
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Neudefinition familidrer Strukturemnd Beziehungsgefuge inkltern-Kind-
Beziehung und erleichtert das Zusammenleben wie im Fall von Frau C.

"[Dlas hat dann wirklich mehr so den Charakter eiéohngemeinschaft.”
(Frau C.)

Garten

Die funf Mutter, diedurch eine Wohnung im Erdgeschol3 oder B@asohnen
eines Reihenhauses eine Garten- oder Terrassennutzung haben,dgsrten
sehr positiv, da dadurch der familidre Lebensraum vergrof3ertunatdauch

die Betétigung im Garten als angenehmer Ausgleich zu den alltaglichen
Anforderungen empfunden wirdBesonders da vielder Muitter auch aus
finanziellen Grinden weniger aullerhausliche Aktivitdten wahrnehmen
kénnen, erhalt der kleine Garten aRekreationsheich einen hohen
Stellenwert. Die so beschriebenen Wohnungen liegen alle in Bummerstede
und sind innerhalb der letzten Jalgebaut worden. Die Wohnungen des
frihen sozialen Wohnungsbaus im ndrdlichéereyenbriick verfigen, wenn
Uberhaupt, hochstens tber einen Balkon.

3.5.4.2 Wohnumfeld

Kinderraume

Mindestens so bedeutemde die Wohnungselbstist fir die Matter dasVoh-
numfeld, in dem sie leben. Dieser Aspekhalt besondere Bedeutung mit
Blick auf die Kinder und ist altersbezogen verschiedenartig relevant.

Die Mutter jungerer (Einzel-)Kinder &uRerbesondersden Bedarf an
sicheen, ansprechendesauberen Spielpléatzen, die in zu Ful3 erreichbarer
Entfernung vorder Wohnung liegerDiesesind im nordlicherKreyenbriick
kaum vorhandenywas nicht zuletztauf die konzentrierte Bebauung zurtick-
zufiihren ist, die sich auch in anderen, gewachsenen Stadtteilen findet.
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"Also, das was es nicht gibt, was mich abeinon geédrgetiat, als wir hierher
gezagyensind, sind die Spielplatzmdglichkeiten. Es gibt hier keinen Spielplatz.
Man kann die Spielplatzeon den Schulen benutzen, aber speziell auch so fir
Kleinkinder istgar nichts. [...] So richtige Spielplatze gibt es hier tberhaupt
nicht.” (Frau C.)

"[Aln Spielplatzen ist hier Gberhaupt nichts, wo ich sagen wirde, das ist schon.
So, entweder total verdreckt, so mit Scherben Mfitl und allem oder aber
auch viel zuveitweg.” (Frau O.)

Ansprechende Spielplétze bieten fiir die Mutter Kordern im Vorschulalter
die Mdglichkeit eines Treffpunktesiit anderen ErwachseneBieser Punkt
wird besonders vofrau L. betont, die aufgrund der kurzen Wohndauer und
der Anonymitat in ihremWWohnkomplex Kontaktmdglichkeiten fur sich und
ihren Sohn sucht.

"So richtige Treffs, das fehlt auch, finde ich. [Ajch unter Dach. Daf} es mal

so Kindertreffs gibt, extra fur Kinder, nicht nur fir Jugendliche, wo man
wirklich hingehen kanrals Mutter, sich nicht deArsch abfriert [...]. Daflr
wirde irgendwas fehlen, wo Miitter einfach problemlos hingehen kdénnen,
vielleicht einegrof3e Spohalle, wo Kinder toben kénnen und Miitter kénnen
dahin gehen und mussen nicht frieren, so einen kleinen Raum, wo Bittter
dann hinsetzen kdnnen. Das fande ich ideal.” (Frau L.)

Besonders die Mitter, die gezieltden Stadtteil Bummerstede gezogémd,
nennen derAspekt des sozialemfeldesals ein Grund fir die Wahl der
Wohnung. Wie in Kapitel 2.1 beschrieben, ist in diesem Stadtteil die
Besiedlungsdichte, der Grad der Versiegelung und das Verkehrsaufkommen in
Wohnbereichen wesentlich geringer als im nordlickeeyenbriick. Einige

der Mtter habewor ihrer jetzigen Wohnung dort oder géhnlich bsiedelten
Gebieten Oldenburgs gewohntund bezeichen den Umzug nach
Bummerstede als deutliche Verbesserung.

"Und ich wollte eigentlich auclein biBchen aus der [...]stralRe raus, aus der
Ecke, die fand ich nicht so gut. Ddsnfeld war nicht so hervorragend fir die
Kinder und tberhaupt, das hat mir nicht so gefallen.” (Frau D.)

"Wo eben aber auchei mir ein Punkt ist, wich aber sage, neimoch mal
wieder in so ein Ghetto rein, dis fir meine Kinder unzumutbar. Daist es
eherzumubar, daf ichvon ihnen verlange, dafie selbstandiger werden und
daf ich mehr arbeiten gehe. Da habe ich also ganeklare Entschelung.
[...] Ich weiB, wievielWohnen eben aucheil3t fir einen Menschen. [...] Da,
wo wir friihergewohnthaben, méchten wir fir nichts in der Welt wieder hin
zuruick.” (Frau M.)
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Der Platz zum Spielen fur Kinder ist durahbebaute Grundstiicke, angelegte
Spielplatze und auch SpielstralenBiimmerstede deutlich grofl3er. Die da-
durch begunstigte Ansiedlungn Familienmit Kindern trégt auch dazoei,
dal andere Kinder in der ndherdmgebungzum Spielen da sind, so dal3
nicht unbedingt lang&ransportwege fir die Mitter entstehen, wenneifie-
nen Kinder mit anderen spielen wollen.

"Hier sind eigentlich sehr viele Kinder, hiist auchein ganztoller Spielplatz,
das haben die wirklicganztoll gemacht, walie Kinderauch sehr gut spielen
kénnen und auch sehr gerne spielen. [...] Undseslles Spielstral3ealso
verkehrsmafidst es hierganzsicher. Und dasst fir mich auchein Punkt,
nicht hier wegzuziehen.” (Frau D.)

Allerdings ist auch dort in den Mietohnungerdie Mieterfluktuation ziemlich

hoch, so dal3 nachbarschaftliche Freundschaften der Kinder nicht immer von
Dauer sind. Wéhrend Frau E. die Fluktuation hauptséchlich der schlechten
Konzeption der Wohnungen zuschreibt, sieht Frau D. durchaus Entwicklungs-
tendenzen von einer heterogenen zu einer negativ homogenen Mieterstruktur.

"Also, ja, man will ja keinem zu nahe treten, aber es sind wirklich einige Leute
dabei, die sind, die kannste echt abhalkiso, da mdchte ich auch keinen
Kontakt zu habenAuch die Kinder nichtvon denen, weil das ist -- digaben

einen Wortschatz drauf, alsas finde ichganz schlimnmund ich mochteauch

nicht, dal? meine Kinder damit umgehen. Ja und das sind gerade die Leute, die
bleiben hier aber auch, die ziehen nicht weg.” (Frau D.)

Auch bei jugendlicheiindern erhélt dasoziale Wohnumfeld fur die Mutter
Bedeutung. Durch die gréf3ere Mobilitdt der Kinder kénnen die Miaen
den Aufenthalt der Kinder nicht mehr detailligsestimmen. Aus diesem
Grund ware auch fir einige Mutter trotz der besserefrastrukturellen
Versorgung eine Wohnung naher der Innenstadt nicht unbedingt attraktiv.

"[E]s [ist] dann auch flrdie Grol3e verlockend, immer da ider Stadt
herumzulungern, weil es ja gerade um die Ecke ist. Meim, lieber nicht. Da
habe ich dann auch nicht de Kontrolle, die geht mir darauchein bifhen
verloren. Und hier habe ich ja alles so unter BeschAidg®, kann ichalles ein
biRchen kontrollierenist mir danndochsicherer. Isschonbesserlch sage ja,
wenn, dann noch weiter aufs Land, aber nicht Richtung Stadt.” (Frau D.)

Der Bedarf der gréBeren Kinder an Spielmdglichkeiten ist aber trotzdem we-
sentlich geringer. So fahrt Frau N.s Tochter auch allein mit Freundinnen in
die Stadt oder trifft sich privat. Das Vorhandens##s Jugendzentrums Cafta
(Nord-Kreyenbriick) begrufdt Frau N., weil es den Jugendlichen Eirtegibt,
zusammenzukommen, und nicht auf die Straf3e angewiesen zu sein. Die Reali-
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sierung des Jugendzentrums ¢ién Bereich Bummerstede (Ecke Bummerste-
der TreddeDwaschwegkonnte auch eine solch wichtige Funktion erfillen,
zumal dort in Zukunft durch die jetzt noch jungen Familien der Anteil der Ju-
gendlichen ansteigen wird und gleichzeitig diigse Gruppe dort keirEreff-
punkte vorhanden sind. Da aber die dort wohnenden MbigeaufFrau D.
noch keine Kinder in dem Alter haben, wird die Problemdé& Fehlens ent-
sprechender Angebote von den befragten Mittern nicht weiter benannt.

Infrastrukturelle Lage

Bezuglich der Zufriedenheiit der Infrastruktuides Wohnumfeldesind die
Aussagen der Mutter sehr unterschiedlich und héangen cgéadn ab, ob ein
Auto zur Verfugung steht odenicht. Erwartungsgemaf3 auf3ern sich die
Mtter im nordlicherKreyenbriick positiver Uber die vorhandenenkiainfs-
moglichkeiten. Diesesind dort zahlreicher und haben auch ein ngigs
Preisniveau. Trotzdem bedeutet auch hier das Nichtvorhandenseieioss
ein erschwertes Einkaufen. So mé&fau O. mitdem Fahrrad mehrmals die
Woche einkaufen oder Frau Knimmt sich furdie Ruckfahrt vonihrem
wochentlichen Grol3einkaukin Taxi. Fur Frau P. war die N&he zu
Kindergarten, Schuleind Enkaufsmdglichkeiten ein zentrales Auswahlkri-
terium bei der Wohnungssuche.

In Bummerstede sind die Einkaufsméglichkeiten deutlich schlechter.
Innerhalbdes Gebietes bietetas Kreyen-Zentrum, das aber ein recht hohes
Preisniveau aufweist, die einzige Mdglichkéithne Auto ist fur die Mutter

ein (glnstiger) Einkauhur erschwert moéglich. Swerfuigendenn auchvier

der sieben in diesem Stadtteil wohnenden Mitter @werAuto, wahrend
keine der funf Mitter aus Kreyenriick ein Auto besitzt.

Nachbarschaft

Ebenso widir die Kinder wirken sich fur die Mitter Kontakte der Nachbar-
schaft und Gewohnung an das Wohnumfeld positiv auf die Wohnzufriedenheit
aus. Aus dieserrund zogen Frau Qind Frau Nnur innerhalbihres Stadt-

teils um und Frau Overblieb inder partnerschaftlichen Wohnurguch Frau

K. ist nach der Trennung aus einem anderen Stadtteil Oldenburgs néether
Kreyenbruck zuriickgezogen, weil sie in dem Stadtteil aufgewadksemd
einige &ltere Bewohnerlnnen noch abser Kindheit kennt.Diese Mutter
aullern sichpbwohl sie inden Bereichen waten, die vonanderen Muttern
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als "Ghetto” bezeichnet wurden durchaus positigjl sie nachbarschaftliche
Kontakte haben.

"Die Nachbarin paf3t ab und zu mal auf sie [die Tochter, d.V.] auf. Dasdat

aber auch alles komischerweise erst ergeben als ich allein war. Da war ich aber
wohl auch anders draubin mehr auf die Leuteugegangen. [...Ja, also,
hinten ist einStiick Garten, den habe ich vorime genutzt [...], ich kam mir

nur immer sdeolachtet vor. Der Vermietdrat sein Haus hier direkt dahinter

und da istman gerade so.. Zielscheibe fir irgendwelche, dieangaveile

haben und aus dem Fenster gucken. Aber jetzt, wo das Verhaltnis auch hier mit
den Bewohnermier so guist, da, ist Uberhaupt keihthema und da setze ich
mich auch im Sommer in den Garten, weil da immer die Tasche zu packen und
dann loszuziehen. Darist esschdner, man kann eben runter gehen, und ich
habe mir dann auch ein@onnenschirnzugdegt und eine Sandkiste fur sie.

Das gab dann zwar einige Probleme, whé durfte nicht auf dem Rasen
stehen, weil der fault dann. Gut, decht man Kompromisse. Abdie sind
immer ganz frohund aufgeschlossen, wergie J. sehen und die anderen
schmeif3en ein pa@onbonsaus dem Fenster rter. Also, dadst schon ganz
schon.” (Frau O.)

Auch Frau N., die schon seit mehreren Jahrédhrier jetzigen Wohnung lebt,
betont die Wichtigkeitles nachbarschaftlichen Kontaktasch wenn es sich
nur umdas spontane Gesprach im Treppenhaus oder auf der Bafielt.
Frau M. hat eifreundschaftliches Verhéaltnigit dertberihr wohnenden al-
leinerziehenden Mutter. Auch Frau C. versteht sich mitiderihr wohnen-
den jungen Familie sehr gut ubddauert, daBiese deméachst auszieht. Vor
diesem Hintergrund bemerkt sie, daf’3 ethrem Stadtteil keindreffpunkte
zum Aufbau und zur Pflege nachbaschaftlicher Kontakte gilt? Die
Anonymitét ist aushrer Sicht durcltdas Fehlen geeigneter Odes Kennen-
lernens nur schwer zu durchbrechen.

59 Diese Aussage bezieht sich auf den Bereich Osternburg.
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Von den befragen Miittern sieht trotzdenr Frau C. einemgesellschaftthen

Bedarf an gezielt alternativ konzipierten Wohnformen. Dansigh der Tren-
nung zuerst mit einer anderen alleinerziehenden Md#ermitdem Partner
gemietete Hauals Wohngemeinschaiteiterbewolnte, hatsie diesbeztiglich
positive Erfahrungen gemacht, die sich ithrer Vorstellung einer
Hausgemeinschaft widerspiegeln.

"Ich habe einerganz groRen WunsciMein Wunschist, in einem schénen
Haus zu wohnen, wo es sechs Familien ghiso, eine Aufteilung von
Alleinerziehenden wie auch Familien, irgendwo am Stadtgebiet, mit einem
groRen Garten, fiir die Kinder ganz viel Spielmdglichkeit und wo es wirklich --
jeder hat eine abgeschlossene Wohnung, jeder kann sich zurtickziehen [...]. Das
fand ich schon. [...] So was habe ich dann damals selotn versuchgls ich

dann hierhegezogerbin, aber das gibt es nicht, ich habe es nggftinden.

[...] Das kann ich mir so eigentlich aldealméglichkeit vorstellen. Einfach
auch ein Traum, daf3solche Wohnungen bezuschuft werden bzw. auch
dementsprechend gebaut werden. Also, wernn da mal so hikommen
wuirden, kdnnte ich mir vorstellen, dann haben wir einiges an Scheidungen
oder sonstiges [...] weniger.” (Frau C.)

3.55 Zusammenfassung und Forderungen

Die schlechten Chancen auf dem Wohnungsmiagkigen hauptsachlich
mit den von Vermieternantizipierten finanziellen Problemedlleiner-
ziehender zusammen. Eibesserdinanzielle Absicherung kdnnte dieses
Bild von der insolventen alleinerziehenden Mieterin korrigieren helfen.

Den Wandlungen in Familienzyklusid struktur muf3 Rechnung getragen
werden, wenn familiengerechte Wohnungen konzipiert werden sollen.
Deshalb missen Familienforschumgd Wohnungsbau zusamnaebeiten
unddie sozialwissenschaftlichen Daten als direktenittgempfetungen

in die Entvicklung von Wohnraum miteinflie3enEin mogliches Beispiel
dafr ist das unter 3.5.2vorgestellte Wohnprojekt, das eine
multifunktionale Raumplaung amstrebt und damit einevielseitigere
Nutzung zulaRt. Darlber hinaus mufR dringend die ungerechte Be-
rechnungspraxisdes Wohnraunbedarfs fur Alleinerziehende &edert
werden. An den gezeigten Beispielen wird delat dald die Mutter einen
individuellen Raum innerhalb der Wolng als aBerst wichtig empfin-
den, auch wenn dieser klein ist.



190/

Wenn der Zeitdruckach der Trennungorlaufig zur Wahl einer unzurei-
chenden Wohnung fihrtlannbedarf es eine Zeit der Konsolidieg, bis
der Umzug in eine neubgessere Wafung angegangen wirdieil die mit
einem Wohnungsectsel verbundenen Anforderungen (Wohnungssuche,
Vorstellungsgesprache, Gange zu t&m und Wohnungsbau-
gesellschaften, @anisationdes Umzugs) neben dem Alltagdien kaum
leistbar erscheien. Dartiber hinausverden die Mitter haufigiicht Gber
entsprechende finanzielle Sonderzuwendungen fir UnairnugRenovie-
rung informiert. EinéWeitergabeder Informationen und Gewéhrung von
Unterstitzungkann fur Miutter die Wohnsituation unter Umstanden
wesentlich verbessern.

Wohnungsnahe Spielplatze fir kleinere wndRere Kinder mussemcht
nur geschaffen, sondern sie missen auch instandgehalterrjerépand
modernisiert werdenSie dienennicht nur den Kindern zumSpiden,
sondern auch den Miittern als Kontakt- tRekreationsort. Darauf ist bei
der Gestaltung und der Anordnung der Spielpléatze zu achtensdhveims-
wert sind daher z.B.(wettergeschitzte) Sitzgelegenheiten, frBiasen-
flachen fur Picknicksund eine auch fliErwachsene ansprechende Grin-
gestaltung.

Stadtteilbezogene Sozialarb&#nn einwesentlicher Faktor fir die Ver-
besserung des Wohnumfeldes sewejl sie die nachbarschaftlich€om-
munikation initilert und unterstitzt undealerweise auch di&igenin-
itiative weckt. Gerade irdicht besiedelten Gebieten schaéin solches
Angebot eine/erringerung der Anonymitét und sozialksolation fur ver-
schiedeneBevolkeungsgruppen. Déesonders alleinerziehende Miitter
mit kleineren Kindern stéarker adie Womunggebunden sind, ist dies fir
sie eine Mdglichkeit, Kontakte auf3erhalb der eigenen Familie zu kntpfen
und sportan und kurzfstig aus der eigenen Wohnung herauszukommen
(vgl. dazu Kap. 4.2.2).

Aber auch im Hinblick auf zukiinftige Wohnungsplanung ist es sinnvoll,
Raumeund Impulse fir nachbarschaftliche, stadtteilbezogene Kommuni-
kation mitzudenkenwie dies in dem irKapitel 3.5.2 denmvorgestdten
Architektinnenentwurf geschah. Eine entsprechendes Konzept ist pra-
ventiv auch fur den Bereich Bimmerstede, gezielt swaschweg, zu
planen,bevordurch eine abnehmenddetergenitat die Attraktivitat der
Wohngegend sinkt und ein neuer sozialer Brennpunkt entsteht.
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3.6 Stltzungssysteme

Die Einbindungdes einzelnen Menschen in soziale Beziehungsgeflige und
-strukturen steht unter dedspekt der haufig thematisierten Individualisie-
rungstendenzen in der modern@esellschaft verstarkt im Zentrumissen-
schaftlicher Baachtung (vgl. Marbacli989:82ff.). Besonders in bezug auf
Alleinerziehende wird h&ufig von "sozialer Isolation” gesprochend diese
verallgemeinernd als negativBegleitescheinung der Ein-Elternschaft
antizipiert.

Neuere Untersuchungen weisen jedoch vehemi@ratufhin, dall einemono-
kausale Verbindung von Ein-Elternschaffid sozialetsolationnicht zuléssig
ist (u.a. Heiliger 1993, Aslanidis/Faubel-Diekmann/Schonigh 19¢dve-
Herz/Kriiger 1992, Niepel 1994). Im folgenden soll ein Bhek liber die so-
zialen Stiitzungg/stemeAlleinerziehender (Mutteff erfolgenund einige der
dazu erschienenen Studien vorgestellt werden.

Bei Stutzungssystemagilt es zwischen informellen, privaten Stitzungssy
men (sozialeNetzwerke)und formellen, institutionalisierten Stitzusgste-

men (6fentliche Unterstitzungsangebote) zu unterscheiden. Zum informellen
Unterstitzungsnetz zahleRersonen, die im privaten Rahmen praktische,
soziale oder emotionale Unterstitzung leisten. Als institutionalisierte
Unterstitzung gilt das Anpet professionelleNertreterinnen déntlicher,
allgemein zugénglicher Einrichtungen und VereinigungBie meisten
Untersuchungen konzentrieren sich, auch wenn der Amnsiiteise breiter
gelegt ist (vgl. Marbach 1989:87), im Kern auf die informellen sozialen
Netzwerke. Spezielinit dem Schwerpunkt Alleinerziehende ausgewertete
Erhebungen und Statistiken institutionalisierter Stitzungsangebote sind
deutlich in der Minderzahl (z.BNeubauer 1988)nd beziehen sich eher auf
die Analyse einzeler Unterstiitzungsangebotend ihrer Wirkung auf
Alleinerziehende (z.B. Trauernicht/Jordan 1989, Elger 1990).vizést zum
einen auf ein Forschungsdefihiin, deutet zum andergedochauchan, daf3

die informellen soziden Netzwerke einen vorrangigen Stellenwert fir
alleinerziehende Mutter haben. Datsid die Ubergange zwischen beiden
Formen der Unterstitzung unter Umstanden flieBend. Alspil seierhier
Angebote von Vereigungen Alleinerziehender (z.B/AMV) genannt, die
durchaus zu Beziehungen fihren kdnnen, die in das informelle soziale Netz-
werk integriert werden.

60 Nicht alle Untersuchungen beziehen sich ausschlie3lich auf alleinerziehende Miitter.
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3.6.1 Soziale Netzwerke

"Soziale Unterstitzungst einwesentlicher Faktor in der Gene&swahrung
und Wiederherstellung physischen und psychischen Wohlbefiniherisehlen
stellt einen entscheidendeRisikofaktor fir eine Beeintraciging der
seelischen wie korperlichen Gesundheit dar.” (Niepel 1994:110)

Dies ist die zusammenfassende Aussage der in der neuésén
durchgefiihrten Untersuchungen zu dem Themajediaeh inder Hauptsache
im angloamerikanischeRaum erforscht wurde (Niepel 1994:113f.). Soziale
Bezidhungen wirken sowohl belastungsabhéangigls auch belastungs-
unabhangig. Als soziale Unterstitzung kommen sie in konkretdnieRro
situationen in Form von Rat, Inforti@n, Beistandsowie materieller und
praktischerHilfe zum Tragen und ermdglichen s Bewaltigungpsycho-
sozialer oder gesundheitlich8chwigigkeiten,selbst wenn die "individuellen
Copingkapazitaten der Betroffenen” (Niepel 1994:10¢rfordertsind. Das
Wissen um das Vorhandensein eines sozialenvéekesund die Einbettung

in soziale Beziehungekann Krisensituationen auch gezielt verhindexder
vermeiden. Umgekehrkann das Fehlen oder der Mangel an sozialen
Beziehungwen die erlebten Belastungen noch negativ verstarkdrsomit
erhdhen (Neubauer 1988:79).

Unterstitzung wird einmal hinsichtlich lebenspraktischer Faktoren (Kinderbe-
treuung, Informationerilber Wohnungssuche, AmterumgarRgchtsfragen
etc.) bendtigt. Dartibehinaus wirdbesonders wahrendnd nach der Tren-
nungdie emotimale Unterstiitzung sehr wichtid,h. das Vorhandensein von
Persmen, die zum Gesprachzur Verfiigung stehenund Verstandnis
aufbringen. Niepel nennt zusatzlich noch die "wertschatzemderstiitzung”,

die die neue Familierund Lebensformakzeptiert undlie damit verbundenen
madglichen Stigmatisierungen urtselbstzweifel Uberwirgar macht(Niepel
1994:112). Da aber gerade durch dieennung bestehende Netzwerke
zerbrechen konnen undFreund&! aufgrund von Loyalitatskonflikten
Beziehungen aufléselkann diese Phase doppelt belastend werden. Generell
geht mit der veranderten Familienstruktur auch eine Veranderung der sozialen
Netzwerke einher, sowohl was dieZahl der Mitglieder als auch die
Zusammensetzung des Netzwerkes betrifft. Das bedeutet, daf3

61 Wenn im folgenden ausschlieZlich die mannliche Form benutzt wird, soll dies wiedergeben,
dal in der zugrundeliegenden Literatur ebenfalls vom "Freunden” und "Nachbarn”
gesprochen wird, obwohl inden Studien gleichzeitig ein Uberhang an weiblichen
Kontaktpersonen festgestellt wird.
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Alleinerziehende nicht unbedingt fehlende, sondern anders gelagerte Kontakte
haben.Dabeimul3 allerdings bertcksichtigt werden, daf3 das Vorhandensein
sozialer Beziehungen nicht gleichzeittie Abwesenheit von emotionaler
Isolation und Einsamkeitsgefuihl bedeuten muf3.

Durch die Ein-Elternschaft findetyie bereitserwahnt, eine Veranderung der
sozialenNetzwerkestatt. Dabeitretenzwei entgegengesetzieendenzen auf.
Niepel weistdaraufhin, daf3 in einigen amerikanischen Untersuchungen eine
Intensivierung der Kontakteur Herkunftsfamilieund eine Abnahme freund-
schaftlicher Beziehungen festgestellt wird (Niepel 1994:115fD)jese
Tendenz wirchur in einigendeutschen Studien ebenfalls aufgezeigtwsist
Napp-Peters (1985:104ffginen verstarkterRickgriff auf familiare Netze
nach, die sich hauptsichlich auf praktische Untemtiiy beziehen
(Kinderbetreuung). Nachbarschaftlichied freundchaftliche Kontakte stellen
eher unverbindliche Kontaktsar und verschlechtern sibleim Verbleiben im
angestammten Wohnudeild haufig nach der Trennung. Mit einem mit der
Trennungverbundenen Umzug (h&ufig in eine groRere Stadt) gihtine
soziale Isolation einher, die durdfrwerbstatigkeit gemildert werdekann
(Napp-Peters 1985:107f., vgl. Stadt Nurnberg 1989:40fBei der
Untersuchung von Nave-Herz/Kruger (1992:109) Uber empfangene
Hilfeleistungen wurden Familienangehériged Freunde zu fast gleichen
Teilen genannt.

Eine groRere Zahl der deutschen Studien fand aber, dal sich die
Freundeskreise der Alleinerziehenden vergré3aertehstérker amBedeutung
gewannen. So nennelie von Heiliger (1993) befragten Mutter am haufigsten
Freunde und Beannteals ihre UnterstiitzungsquelléA Gefolgt werden diese

von anderen alleinerziehenden Miittern, der eigenen Mutter, anderen Muttern
und kinderlosen Frauen. Nach Familienstand unterschieden, zeigen sich
jedoch Differenzieungen.Ledige Miitter geben wesentlich haufiger Kontakt

zu anderen alleinerziehenden Muttern an w@ahn erst zu Freunden und
Bekannten, wahrend diese bei geschiedenen und getrennt lebenden Mittern an
erster Stelle stehen (Heiliger 1993:110f.). Ebenso findet Neubauer (1988), dal3
bei den informellen Unterstiitzungssystemen vorrangig auf Verwandte und
Freunde zuriickgegriffen wirdyobei Freundegegeniiber Verwanen deutlich
Uberwiegen, besonders bei ledigamd getrendébenden Miern. Allerdings

[aRt sich nicht demfang der Hilfeleistung ersehdhleubauer 1988:84ff.).

62 In den Studien wird nicht auf die definitorische Unklarheit eingegangen, inwieweit Freunde
alleinerziehend bzw. Alleinerziehende Freunde sind.
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Auch beider Studie Gutschmidts handelt es sh#i den Nennungen der
Unterstitzungsquellen in  der Hauptsache um die Freundin;
verwandtschaftliche Bezieingen undprofessimelle Hilfe spielennur eine
untergeordnet®olle (Guschmidt 1986:89f.). Die neueste Studie zu diesem
Thema bestatigt ebenfalls die Pradoarizvon Freundschaftezidhungen vor
Verwandtschaftsbeziehungen (Niepel 1994a, 1996:971f.).

In allen Untersuchungemvurde Ubereinstimmend festgestellt, daf3 h&ufig
gleichgeschlechtliche Personen tberwiegerd dafld der Kontakt zum Vater
der Kinder und zufFamilie des Vaters vielfach agin Minimum reduziert
oder ganz abgebrehen wurde (vgl. Niepel 1994:115f). Als bestandig
erwiesen sich solche Bezielyen, die auchvor der Trennungschon eine
lange Zeit bestanden, in rdumlicher N&he angesiedelt wanen durch
haufige Kontakte einen hohen Grad an Unterstiitzung boten. Generell ist der
Erhalt von Unterstitzung wesentlich voder rdumlichen Né&he abhangig
(Niepel 1994:156).

Aufgrund der widerspriichlichen Ergebnisse bezuglich der Zusamrenget

und der GréRBe der Netzwerke Alleinerziehender (Mutter)kann
geschluf3folgert werden, dal3dmsstypische Netzwerk Alleinerziehendeicht

gibt. Verschiedene neuere Studien konzentrieren sich deshalb darauf, die
Unterschiedlichkeit deNetzwerktypen alleinerziehender Miitter genauer zu
analysieren.

Eine amerikanische Untersuchung arbeitet aus tdiweise widersprichli-

chen Ergebnissen drei Typen von Netzwerken alleinerziehender Miitter heraus
(McLanahan/Wedemeyer/Adelberg 1981:601ff.). Danach gibt es das
Herkunftsfamiliennetzwerk("Family of Origin Network™, in dem die
alleinerziehenden Mutter physisch und/ogeychischzur Herkunftsfamilie
zurtckkehren. Freundspiden in diesem Netzwerktyp einanteigeordnete
Rolle. Es zeichnet sicurch geringeGré3eund hohe Dichte aus. Allein-
erziehende Mutter mitlieser Art Netzwerk suchen vornehmlich Sicherheit
und Verbindlichkeit.
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Der zweiteTyp ist derdesausgedehnten Netzwerk@&xtended Network”),
das durchGréReund Varianz in der Zusammensetzung charakterisiert wird.
Es beinhaltet alte und neue Freundschaften, gelegentlich auch den Ex-Partner,
die haufig verschiedenen Gruppen zugeordnet @iuttlie untereinander nur
losen Kontakt haben. Andere Alleinerziehende bildimin einengrof3en
Anteil. Mutter mit disem Netzwerk identifieren sich sehpositiv mit der
Rolle als Alleinerziehende. Sie demonstrieren Unabhéangigkditegenwert

auf eine hetrogene Zusammensetzung des Netzwerkes.

Der dritte Typ schlie3lich wird alehelichesoder partnerzentriertes Netzerk
("Conjugal Network”) bezeichnet. Es islurch die Zentralitdt einer neuen
Partnerbeziehung gekennzeichnet ugahn durchweitere Freunde, Ver-
wandte oder Nachbarergdnzt werdenBei diesemehelichen Netzwerk
werden noch zwei Subtypemintesschieden. Der ersteSubtyp besteht
hauptsachlich aus alten Freunden, ist klein vietfaltig. Der zweiteSubtyp
beinhaltetiiberwiegend neue Freunde, dirtereinandenft keinen Kontakt
haben, und ist sehr groR3. Alleinerziehende Mutter misedie Netzwerktyp
knipfen an das Muster der Kernfamilie an wedfolgen weiter die Rolle der
Ehefrau und Mutter.

Auch Aslanidis/Faubel-Diekmann/Schonigh (1991:136ff.) betrachten im Hin-
blick auf die unterschiedlichen Netzwerke die Fraggshwelchen Kriterien
alleinerziehende Mitteinr soziales Netzwerk aufbauamd Uber welche
sozialen Kompetenzesie dabei verfligen. Generell stellen sie fest, daf’ die
Eigeninitiative einewichtige Grundlage fur derufbauund den Erhaleines
zufriedenstellenden Netzwerkes darstellt. Sie differenzieleam nachdrei
Typen von alleinerziehenden Méitn 83

Dabei sind besonders die inhrem Selbstbild gefestigten alleinerziehenden
Mutter (Typ l) sehr aktiv in der Wahhrer Kontakte und zufrieden mit Art
und Zusammensetzundes Netzwerkes. Die eigene Herkunftsfamilie bleibt
dabei als "stabiles Gerlst im Hintergrund” (Aslanidis/Faubel-ighkn/
Schonigh 1991:137) erhalten, spielt aber eine eher untergeordnete Rolle.
Mitter in der Phase der Rollenneuorientierufgp(ll) sehen in ihrenNetz-
werk eher Defizite im Hinblick auf freundschaftliche Beziehunged duRern
sich unztriedener. TrotzErkennen dises Defizitegst es (noch) nicht allen
Mittern dieser Gruppe moglich, das Bediurfmach mehr und anderen
sozialen Kontakten konkret umzusetz®me Herkunftsfamilie, die besonders

63 Aslanidis/Faubel-Diekmann/Schénigh interviewten nur geschiedene bzw. getrenntlebende
Mutter.
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wahrend der Trennungsphase praktistliée leistete,tritt als aktves Un-
terstiitzungsnetz in den Hintergrund, bleibt jedoch bestehen.
Alleinerziehende, diéhre neue Rolle bishemoch nicht reflektiert und alep-

tiert haben Typ Ill), empfinden die Leistungeteszur Verfiigung stehenden
Netzwerkesals nicht ausreichend urnldren Bedirfnissemicht entsprechend,
auch wenn das Netzwerk durchaus grof3 ist. Hieekunftsfamilie spielt, auch

als potentielle Unterstitzerin, eine wenig verlaR3ligtadle. Die bestéenden
sozialen Kontakte unterstiitzen eine Verdndg der Selbstwahrnehmung
nicht. Dies wird abemicht reflektiv als Defizit von den Muttern formuliert

und somit werden auch keine Plamer Veranderung ewbrfen. Dem Gefihl

der emotinalenlIsolation wird mit Konzentrationauf die Kinderund dem
Wunsch nach einer neuen Partnerbeziehung begegnet.

Generell stellen die Autorinnen heraus, dafl das soziale Netzwehnk
Initiator der Umorientierung ist, sondern den Entwicklungsprozel3 der Miitter
begleitet. Das bedeutauch, daf3 entsprechend der Veranderungsphase neue
soziale Beziehungen gewdhlt werdeder sich bestehende ihrer Qualitét
verandern. Die Funktion der sozialen Beziehungen liegt in der Akzeptanz der
Identitdtsveranderung und dggositiven Rickmeldung (Aslanidis/Hael-
Diekmann/ Schonigh 1991:151f.).

Eine weitere Studie zu diesem Aspekt ist die von Niepel (vgl. Niepel 1994a).
Auch Niepel arbeitet imhrer Studie dreiTypen von Netzwerkeheraus. Das
Freundschaftsnetzweskird von Freunden dominiert; eige#tern, Geschwi-

ster oder andere Verwandte sigarin nichtvertreten. Das Netzwerk ist von
mittlerer GroRRe (im Durchschnitt 8 Mitglieder),wobei es sich dabei
hauptséachlich um EinZs¢ziehugen handelt und die Mitglieder
untereinandernur lose Kontakt haben (geringe Dichte). Etliche der
Personenkreiseind der Kontakte singhach der Trennung neerschlossen
worden.

DasFamilien- und Freundschaftsnetzwdr&irhaltet Freundevie auch Fami-
lienmitglieder und h&ufig auckollegenund NachbarnDiese Art des Netz-
werkesist relativ grof3 (im Durchschnitt 10 Mitgliedewhd bestand zu einem
Grol3teil schon voder Trennung, hasich aber durch di@rennungver-
kleinert. Diefortbesteheden Beziehungen haben sich in Struktur und Inhalt
allerdings verdndert. Darlber hinaus wurden auch neue Kontakte geknupft.
Die Gruppen-und Clusterbildung ist hoher alteim Freundschaftsnetzwerk.
Unterschieden werdekann bei diesem Typnoch in einloseresund ein
engeres Netzwerk. Diesem Netzwerktygehorten die meisten der befragten
Miitter der Studie Niepels an.
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Der Typus ded~amiliennetzwerkkennzeichnet sich durch eine Dominanz
von Famiienmitgliedern und vereinzeltangandauernden Freuwsahafts-
beziehungen, ist eher kletmd sehr dicht, d.idie Mitglieder haben intensi-
ven Kontakt zueinander. Nach dBrennungwurden keine neueBeziehun-
gen aufgebaut (Niepel/Nestmann 1996:104ff.).

Alle drei Studien stellen fest, da3 die Zufriedenheit der alleinerziehenden
Mdtter mit ihrem sozialemNetzwerknicht vorrangigvon der Grof3e aiéngt,
sondernvielmehrdavon, ob die Mitter diArt und denUmfang an Unterstit-
zung erhalten, der ihrersubjektiven Bedurfnisserentspricht. MclLana-
han/Wedemeyer/Adelberg (1981:60@nterscheidendabei zwischen den
stabilizersund denchangers Erstere wollerihre Lebenstruktur beibehalten
und greifen deshalbuf alte sozialBeziehumgen zuriick, die schowor der
Trennungbestanden. Die Beibehaltung wird unterstutzt durch ein kleines,
verwandtschaftliches Netzwerk. Die zweite Gruppe will mit der n&éebens-
situation eine Verandeng und eimeues Rollenvetandnisherbeifilren und
sucht dazu neuBezihungen, dieihre Verdnderungprozessainterstitzen.

Sie profitieren von einem grof3en, losen Netzwerk. Da sich die Bedurfnisse der
Alleinerziehenden imLaufe der Zeit verandern, ist digufriederheit auch
davon abh&ngig, ob die Hilfeleistenddiese Ve&nderungberiiclsichtigen.
DieseEinteilung entpricht imwesentlichen deobengenanntenvon Aslani-
dis/Faubel-Dieknann/Schonigh (1991), die ergénzend noch Tgn der in

der Neuorientierungsphase befindlichen alleinerziehenden Mutter benennen.

Darlber hinaus erhélt itdinblick auf die Zufriedenheit auch die Reziprozitét
eine besondere Bedeutung. Alleinerziehende Mdtter fihlen sich wohler, wenn
sie die erhaltenglilfe auch in einer adaquaten Form "zurtickzahlen” kénnen.
Da sie haufig in der Wiedergutmachung eingeschrankt sind, wirdHitfee
auchnur sparsam in Anspruch genomméiin Problem entsteht haufidann,
wenn verstarkiHilfe gebraucht wird und gleichzeitiglie Moglichkeit der
Erwiderung fehlt (Niepel 1994:124f.).

Neben demAnspruch des "Wiedergutmachenskann das Netzwerk in
weiteren Punkten durch die geleistétdfe eine Belastung darstellen, auch
wenn dieHilfe als nitzlich empfunden wir@Neubauer 1988:84ff., vgl. Stadt
Nurnberg 1989:80). Dabei wagn Arger mit VerwandtenEinmischung in
personliche Lebensbelangend Abhangigeits- und Verpflichtungsgefihle
von den Mdattern thematisiertDiese Aspekte finden sich am ehesten in
verwandtschaftsdominierten Netzwerkend kdnnen unter Umstandéfer-
anderung undVeiterentwickung der Alleinerziehenden hemmen undegoe
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notwendige Neustrukturierungind Identitatsfindungblockieren (Niepel
1994:126f.).

Zusammenfassend muf? also im Hinblick auf die sozidksmwerke allaier-
ziehender Miitter festgehalten werden, dafht pauschalisiererebn denAl-
leinerziehenden gesprochen werdeann. Fehlende Kinderbetremg, man-
gelnde Zeit, geringere finanzielle Méglichkeiten stellen zwar fur Alleinerzie-
hende allgemein g&ktive Restriktionen des sozialen Lebedwr, trotzdem
mufl’ beriicksichtigt werden, dalR auch Alleinerziehende sicinren Be-
dirfnissen und sozialenKompeterzen untescheiden und dadurch
Unterschiede in Kontaktsuche, -pfleged -tedirhis entstehen. Wesentliche
weitere Einflu3faktoen auf das soziale Netzwesind nichtodernur bedingt

an die Familienstrukir gekniuipft. So spielen Schichtzugehorigkeit, Alter und
Berufstatigkeit eine entscheidende Rolle dei Gestaltung und der Struktur
des saialenNetzwerkesWeiterhin kénnen die unterschiedlichen Ergebnisse
bezuglich der sozialen Integratiomzw. Isolation nicht zuletzt von
unterschiedlichen  Definitionen der Forschenden oder auch der
Alleinerziehenden herriihren. So sd@ Kontakthaufigkeiund die Kontakt-
anzahl alleinerziehender Mutter nur bedingtat tiber die sozialategration
aus. Muitter mitwenigen Kontakten missen siaicht zwangslaufigsoliert
fuhlen. Vielmehr ist fur die Zufriedenheit ausschlaggebend, obegieils
gegenwartigen Bedirfnisse der alleinerziehenden Mutter, diegh Phase
durchaus variieren kénnen, entsprechend den Erwartungen erfillt werden.

3.6.2 Institutionalisierte Stitzungsangebote

Wie aus den oben vorgestelltenUntersuchungen hervorgeht, nehmen
informelle Netzwerkeals Stitzungssysteme fur alleinerziehende Mutter eine
vorrangige Stellung ein. Studien, die sich gezmit der Inanspruchnahme
offentlicher Eimichtungen durch Alleinerziehendeder alleinerziehende
Mutter befassen, gibt es kaum.

Bei der Betrachtung der Inanspruchnahme, der Erwartungshaltung und
Zufriederheit alleinerziehender Mutter im Hinblick auf institutionalisierte
Stutzungsangebote stellt sizhnachst die Frageach der Definition. Gehort

die Betrewng des Kindes imKindergarten oder die Teilnahme an kirchen-
gemeindlichen Angeboten dazu? Oder damit nur die Einforderung und
Beanspruchungyanz spezifischer materielleund immaterieller Leistungen
von professionellen Anbieterlnnen gemeint? Mul? Hagerium der Frei-
willigkeit erfullt werden oderzdhlen auch seitens der (staatlichdtip-
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richtungen hergestellte Kontakte (z.B. rd#gm Jugendamt) als Inanspruch-
nahme?

Einige Studien, die das Thema, wenn anelhrangig, behandelbgdienen
sich angesichts der Vielschichtigkeit desseasunter institutionalisierte Un-
terstutzung fallen undiasals Inanspruchnahme geltkann, einer sehallge-
meinen Definition. Saveist Marbach (1989 war auf die Teilung von Netz-
werken in formellaind irformelle hin unddefiniert die informellerHelfer als
"Vertreter helfender Einrichtungen und Berufe (z.B Pfarrer, Anyialarbei-
ter)” (Marbach 1989:87). Im weiteréateibt er aber unspezifisch, welcher Art
die Inanspruchnahme isind wie die Zufriedlenheit aussieht und beschrankt
sich auf eine reine quantitativduswetung. Im dbrigen geht diesBtudie
auch nur zu einem geringen Teil auf Alleinerziehenddn, so dal3 keine
Aussage beziglich dénanspruchnahmeffentlicher Unterstiitzung mdglich
ist.

Eine definitorischebensaallgemeine Herangehensweise findet $ieh Nave-
Herz/Kruger (1992:109). NebeRamilienangehdrigen, Freunden, Nachbarn
und Arbeitskollegen, die als Unterstiitzungsquelle genannt werden, finden sich
"Vereine/Verbénde” (13,0 % bei ledigeviiittern, 17,9 %bei geschidenen
Muttern), "Amter” (7,5 %/ 9,1 %) und "Kirche” (7,2 %/ 7,7 %). Auch hier
geht die Ausweung nichtiiber einerein quantitéive Erfassung der genutzten
Einrichtungen hinausBestdigt wird nur die schon erwdhnte Nachrangigkeit
gegaiber informeller Unterstiitzung.

Eine detaillierte Auswertung der "ratsuchenden” Kontaktaufnahme alleiner-
ziehender Miitter findet sichei Neubauer, disich auf eine Erhebung des
Deutschen  Jugendinstituts (DJI) von 1986 bezieht (Neubauer
1988:89ff. und 176). Am ehesten wenden sich die alleinerziehenden Miitter
demnach an staatliche Institutionen (Jugendamt, 39 %, Wohnungsamt 39 %,
Soziabmt 38 %), sindber vonder Nutzlichkeit der dort erfahrenen Beratung
nur maRig UberzeugtBesonders das Jugendamt wird am h&aufigsten als
"wenig nutzlich”und am wenigsten als "sehr nutzlioclwhpfunden (Neubauer
1988:177). Weiterhin suchten digalfte der Mdutter die Beraing von
Rechtsantwalten, erwartungsgemal liegt die Qbetelen getrenntlebenden
Mittern am hdchsten (75 %). Auch Therapeuwtesrdenmit 11,8 % noch

recht haufig aufgesucht. Freie Beratungsaebienen(VAMV, Kirche, VHS-
Elternkurse) werden dagegen weniger als Beratungsangebote frequentiert.
Allerdings erhalten diese von den Klientinnen die besteBewertung.
Zusammenfasseridanngesagt werden, daf? alleinerziehende Mutter zwar auf
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die Nutzung o6ffentlicher Beratungssystem@ewiesensind, damit aber nur
mafig gute Erfahrungen machen. Laut Neubauer kénnen Behdrdenangst,
geringer Bekannheitsgrad, Entfernungoder Diskriminieungsgefiihl als
negativ beeinflussende Faktoremirken. lhre These ist, dal3 didllei-
nerziehenden, die ddiilfe am dringenstenbediifen, aus verschiedensten
Grinden den geringsten Zugang dazu hgbiubauer 1988:90f., vgl. Stadt
Oldenburg 1996a:41ff.).

In der Studie Heiligers (1993) wird nach der Kontaktaufnahméusammen-
schliissen Alleinerziehender gefragt. Ledige, geschiegedetreniébende
Mutter zeigen dabei unterschiedliche Einstellungen. Am ehesten suchen
ledige Miutter den Kontakt zu institutionalisierten Angeboteier haupt-
sachlich zum VAMV.Geschiedene Muttexehmen eher Kontakt zu Kirchen
und unabhangigen Gruppen auGetrenntlebende Mitter nehmen am
wenigsten Kontakt aufynd wenn,dann hauptsachlich zum VAMV. Einen
Stadstteiltreff fir Alleinerziehende winschen sich am ehesten ledige Miutter;
sie wurdenihn auch mitaufbauen. Allerdings sind digeschiedeen Mutter

am ehesten bereit, einen solchBmff aktiv zu unterstitzen. Die gegnnt-
leberden Mutter halten sich hier sehr zurli¢keiliger vermutet, dafliese
Fragen fur sie inihrer Situation noch weniger wichtig singHeiliger
1993:111f.).

Weitere Untersuchungen beschaftigen siohit der Inanspruchnahme
einzelner (jugendamtlicheHlilfeformen und berlicksichtigen dabei Alleiner-
ziehende. Die Regionalstudie v@nauernicht/Jordan (1989) griindet sich auf
die statistischfesigestellte hohe Reprasentanz dimdern aus Ein-Eltern-
Familien im 6ffentichen ErziehungssysterfHeim oder Pflegefartie). Um

die Grunde fur diesen Sachheatt aufzuschlusseln, wurden durch
Aktenanalyse Daten dreier Jugendami&rdrhein-Westfalens ausgewertet
und Interviews mit Eltern fremduntergebrachter Kin&érund Mitarbei-
terinnendes Jugendamtes gefiihrt. Der erste Kontakt zwis&lern und
Jugendamt erfolgte in 40 % der Falle auf der Grundlage gesetzlicher
Bestinmungen (Sorgerechtsregelung, Amtspflegschaft). Alleinerziehende
Eltern haberalso auch ungeplant®¥eise einehfhere Présenz im Jugendamt
und unterliegen damimdglicherweise eher einem instituteen Normie-
rungs- und Zuschreibungsproze3 an Bedurftigkeit (Trauernicht/Jordan

64 Bei der Aktenanalysand bei den Interviews handelt es sich nicht ausschlielictEimm
Eltern-Familien, sondern auch um Herkunftsad Stieffamilien. Insgesamt wurden 80
Familien befragt (Trauernicht/Jordan 1989:28).
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1989:8f.). Auch dieur Fremdunterbringung fiihrende Initiative ging zu 40 %
von jugendamtlicher Seite aus, alm@merhin zu 34 %von den Elternselbst
(keine Differenzierung nach Geschlecht oder Familienstand!).

Die in den Fallstudien ermittelten Haltungen der alleinerziehenden Bftitter
zu der Bedeutungdes Jugendamtes unterscheiden sistark nach
Familienstand. So erleben die befragten ledigen Miitter die Amter als
kontrollierend und bevormundendie kritisieren fehlende Beratung und
Bereitschaftzur Entwicklung alternativerLésungsmaoglichkeiten familiarer
Problene, winschen sich ein groRer@agebot an Tagespflegand eine
bessereErziehungsberatungBei den geschiedenennd getrenntlebenden
Muttern teilt sich die Gruppe in diejenigen Miutter, diesitive und in
diejenigen, die negative Erfahrungen gemacht haben. Begulnstigend fir die
positive Erfahrung mitdem Amt ist die erlebte Zusammenarbeit zwischen
Mutter und Jugendamtsmitarbeiterin. Stelét sich kooperatidar und haben
die Matter den Eindruck, ernstgenommend indie Entscheidungsfindungs-
prozesse miteinbezogen zu werden, so empfinden sie den Kontakitels
stitzend. Die anderdalfte der Miitter fiihlte sichvon den Ma®ahmen des
Jugendamts Uberwaltigind mit ihrenVorschlagen und Problemen nicht
ernstgenommen. Die geschiedenamd getrenntlebenden Mutter wiinschen
sich vom Jugendamt ganztdgige Unterbringungsmdglichkeitegelmallige
Gesprachsmdoglichkeiten beziglichrer Situation, konkrete Hilfe in der
Bewatigung des Alltags, weitergehende Informaten tGiber Unterstiitzungs-
einrichtungen (Frauenhdus@eratungsstellenyind Uber rechtliche Belange
(Trauernicht/Jordan 1989:77).

Trauernicht/Jordarfiassen zusammen, dal3 alleinerziehende Mimierdem
Vorgehen undAngebot des Jugendamtesr begrenzizufrieden sind, alohl

sie haufiger als alleinerziehende Vated Zwei-Eltern-Familien den Kontakt
suchen (Trauernicht/Jordan 1989:85). Etliche Unterstitzungswiinsche, die bei
der Kontaktaufnahme bestanden, werden aus SicHEltenn nurunbefriedi-
gend erfullt. Dabei ist die Formulierung dieser Winsblee den Eltern,
besomlers bei den alleinerziehenden Miittern, niclausdricklich; An-
spruchsdenken herrscht nichor (Trauernicht/Jordan 1989:87). Trotz der
Fremdunterbringung werden die Aktionen dagendamtes voder Halfte der
Eltern alspositiv erlebt. Die andere Halftenter denen sich dielélfte der
geschiedenerund getrenntlebenden Miitter urfdst alle ledigen Mitter
finden, erleben die Behaluhg durch daslugemlamt als Bevormundung und

65 Die Aussagen Uber die Beurteilung der jugendamtlichen Hilfen durch Herkunfts- und
Stieffamilien sowie alleinerziehende Vater bleiben an dieser Stelle unberiicksichtigt.
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Kontrolle. Aus der Sicht der Eltern ist es wichtig, den Kontakt zu den Kindern
zu erhalten und auctlie Erziehungskompetenzcht ganzabgeprochen zu
bekommen (Trauernicht/Jordan 1989:86).

Besonders auf die Winschder alleinerziehenden Mitter nach mehr
Unterstltzundoei der Alltagsbewaltigungind Vorbeugung/ron Fremdunter-
bringung scheint die Sozialpddagogische Familienii$feFH) eineadaquate
Antwort (vgl. Enders 1987:171, Elgers 1990:7). Aubki Napp-Peters
(1985:109) wird sie alsunterstitzende MalRhahme der Krisemveation
genanntdie lebeneaumnahwirksam wird. Laut Napp-Peters dient 8&FH
dem Abbau miitterlicher Uberlastung, deBewaltigung von Erziehungs-
problemenund weitergehend auch détetzwerkschaffung. Tatsdlath sind
Alleinerziehende nach einer Wmsuchungvon Elgerauch zu tber 50 % in
dieser Hilfeformvertreten. Neben derRamilienstand sind die durcBPFH
betreuten Familiét¥ durch unterdurchschnittlicheBro-Kopf-Einkonmen,
hohe Sozialhilfeabhangigkeitind geringesBildungsniveau und Berufs-
tatigkeit gekennzeichnet. Als HilfeanlaR gilt hauptsachlichUtierforderung
aufgrund der Ein-Elternschaft (Elger990:27ff.). Eine Auswertung der
Einstellung der Alleinerziehenderzur dieser, sehr in das Rdtleben
eingreifenden Hilfeart, ihre Motivation zur Inamspruchnahme und
Zufriedenheit unterbleiben jedoch auch hier.

Statistische Erhebungen der staatlichen Unterstiitzungssysteme (Sozialamt, Ju-
gendamt, Arbeitsarff etc.) geben, soweit sigberhaupt den Familienstand

der Klientinnen erfassen, auchur einen quantitativen Uberblick,
ermoglichen aber keine Aussage dariber, inwieweit die erhaltene Leistung als
Unterstiutzung empfunden wird. Haufig widkr Erstkontakt zu amtlichen
Stellen durch gesetzlichgestimmungen hergestellt und geht niahtbedingt

von den Betroffenen selbstaus. Fir Oldenburg ergibt sichach der
Auswertung der Daten der einzelnen Beratungsstélleach § 28KJHG
(Institutionelle Beratung) folgendes Bild (s. Tab. 3.10).

66 Eine eindeutige Unterscheidung nach Geschlecht wird nicht vorgenommen. Aufgrund der
Formulierung isfedoch anzunehmen, daR es sich hauptsachlich um alleinerziehende Mitter
handelt (vgl. Elger 1990:32).

67 Die Reprasentanz Alleinerziehender in Sozialhilfied Arbeitsamtsstatistik wird an anderer
Stelle dieser Arbeit dargestellt (s. Kap. 3.2 und 3.4).

68 Da die Evangelische Beratungsstelle fiir Jugend-, Ehe- und Lebensfragen aus kommunalen
Mitteln geférdert wird, beteiligt sich diese mit dieseéBegriindung nicht am
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Lebensmittelpunkt des PBS AWO Benjamin| Wildwase insges.
Kindes/Jugendlichen bei

in %
Alleinerziehende 32,2 40,3 21,6 13,8 26,4
Stieffamilien 13,5 20,2 9,8 5,6 11,8
Eltern 46,8 33,9 56,9 31,8 39,4
Sonstig8® 7,6 5,6 11,8 48,7 22,4

Tabelle 3.10: Durchschnittliche Inanspruchnahme der Beratungsstellen Oldenburgs
im Zeitraum 1991-1993 nach Lebensmittelpunkt des jungen Menschen,
beendete Hilfen (Stadt Oldenburg 1996a:32 und eigene Berechnungen).

Es wird ersichtlich, daf3 auch hier Alleinerzieheraesonders balen "allge-
meinen” Beratungsstellen, desychosozialen Beratungssteler Stad{PBS)
und derBeratungsstelle der AWO, einen Grof3teil der Klienén stellen.
Zum ganz iiberwiegenden Teil wird in diesen Beratungsstetlen Kontakt
von den Mdttern hergestellt (Stadt Oldenburg 1996a:34).

Auch beiden Beratungsanléssen (s. Tab. 3.11) zeigen sich deuBiativeer-
punkte. Besonderder Punkt "Trennung/Scheidung der Eltern” ist eindeutig
eine Alleinerziehendenproblematik und gehort zu den mensirgeen Anlas-
sen’0 Beratung/Therapie findet sictbesomlers bei den allgemeinen
Beratungsstellen und ist hauptséchlich kinder- und fanbéeogen. Das
soziale Umfeld wird selten mit einbezogen (Stadt Oldenburg 1996a:39).

Jugendhilfeplanungsprozefl? und an der Weitergstiagistischer Daten (StadDldenburg
1996a:23).

69 Heime, Pflegefamilien, Wohngemeinschaften, Verwandte, eigene Wohnung.

70 Auf die Problematik der Zuordnung und der fehlenden Unterscheidung zwischen Ursachen
und Symptomen fiir Problemlagen wurde an andstelte der Arbeit bereits hingewiesen (s.
Kap. 2.2).
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AnlaRd der Beratung Stédt. EB AWO

in % in %
Entwicklungsauffélligkeiten 63 26,7 29 16,0
Beziehungsprobleme 63 26,7 27 14,8
Schul-/Ausbildungsprobleme 48 20,3 22 12,1
Trennung/Scheidung der Eltern 36 15,3 41 22,5
Anzeichen fur KindesmiRhandlung 1 0,4 2 11
Anzeichen fiir sexuellen MiZbrauch| 4 1,7 6 34
Sonst. Probl. in u. mit der Familie 21 8,9 55 30,2

Tabelle 3.11: Beratungsanlal? der ,allgemeinen“ Beratungsstellen der Stadt
Oldenburgfiir den Zeitraum 199bis 1993, durchschnittliche Anzahl
der Nennungen, beendete Hilfg$tadt Oldenburg 1996a:36 undgene
Berechungen).

Es wird auch immerwieder darauf hingewiesen, dal3 die intensivere
Inanspruchnahmevon Erziehungs- und Familienberatungsstellen durch
Alleinerziehendenicht ausschlie3lich eizeichen firmehr Probleme und
Schwierigkeiten der Ein-Eltern-Familie gegenuber der Zwei-Eltern-Familie
sein muf3.Bei Alleinerziehenden ist kein Partner in der Familie zum
Austausch und zurBestatigung der eigenen Erziehungsentscheidungen
vorhanden.Diese Funktion wird beim Fehleanderer tragender sozialer
Bezichungenauf die Beratungsstellen verlagert. Die hdufige Verortung des
Hilfeanlasses in der Trennung/Scheidung der Eltern lat vermuten, dal3 es
sich auch héaufig um eine Beratumgihrend der Trennungsphase fumit.
Diese Phasenit ihren besomeren Belastungekann unterUmstanden nicht
mehrvom bestehenden solga Netzwerk unterstitzt werdemelchesauch
gerade in dieser Phase haufig instabil wird. Alleinerziehemuie hierbeson-
ders Miitter, sind durch den durch dieennungerfolgten (positiven) Kontakt
mit dem Jugendamt eher bereit, sich in Problemsituationebffantliche
Beratungsstellen zu wenden aldelEh aus Zwei-Eltern-Familierbei denen
Probleme eher langfristig kaschiert werd€n (u.a. Trauernicht/Jordan
1989:85, Frisé 1993:110ff., Nave-Herz 1996:90ff.).

71 Trauernicht/Jordan (1989:90) weisen darauf hin, daf} es sich bei dem Ungleichgewicht der
Familienformen in der Jugendhilfe nicht um eine Uberreprasentanz der Ein-Eltern-Familien
handeln muf3, sondern um eine Unterreprasentanz von Zwei-Eltern-Familien handeln kénnte.
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Im Hinblick auf die vorgestellten Untersuchungeannfestgehalten werden,
dalR sich zum einen die Fragech dem,was als institutionalisiertes
Stutzungsystemgeltenkann, nicht genadefinieren lait. Allgemein kénnen
solche Angebotals institutionalisierte Unterstlitzung betrachtet werden, die
personlichkeitsungebunden angeleghd offentlich zugéntich sind. Sie
beruhen nichtwuf Reziprozitat, werden zielgericht@tifgesucht undwerden,

im Unterschied zu sozialen Netzwerken, erst bei Inanspruchnahme wirksam.
Die in den Untersuchungen beriicksichtigten Unterstiitzungsquellen reichen
sehrweit von verallgemeinernd "professionellen Helfern” tGber Mannung

von Institutionen (Vereine/Verbande, Kirche etbi$ hin zu der Reduzieung

auf die "klassischen” staatlichen Unterstiitzungsstellés Jugendamt und
Sozialamt. Bei der Betrachtung der Inanspruchnahme dieser Staflbazug

auf Alleinerziehende, gehen die Studien selten Uber bime quantitative
Auswertunghinaus.Besorlers bei Angeboten, dieur mit einerbedingten
Freiwilligkeit wahrgenommen werden (z.B. Jugendamt, Sozialamt) scheint die
Unterstitzungsfunktion nur eingeschrankt als solche empfunden zu werden.

3.6.3 »Ich denke, wenn ich diese ganze Unterstitzung nicht héatte,
dann hétte ich das nicht geschafft”

Im folgenden sollen die sozialen Netzwetked die Inanspruchnahme féft-

licher Unterstitzungsangebote durch die interviewten alleinerziehenden
Mutter dargestellt und ihreZufriedenheit bzw. Anspriche amliese
Stitzungssysteme aufgezeigt werden. der Vielseitigkeit Rechnung zu
tragen, werden die Mitter dazu im einzelnen vorgestellt.

Frau C.

Fur Frau C. war in der Trennungsphéssonders eine alleinstehende "beste”
Freundin wichtig, dieihr geholfenhat, sich vonihrer Rolle innerhalb der
Beziehung zu l6semnd einneues Selbstverstandnis zu entwickeln. Dabei
ging und geht es auch darum, als eigenstandige Personlichkeit und nicht in
der Rolle der (alleinerziehenden) Mutter wahrgenommen zu werden.

"Wenn es so um Themen gindie mich dann einfach auch betreffen oder
betroffen haben, dann war meine beste Freundin dann daliereigentlich
mit meiner Tochter Gberhaupt nichts zu tun hatte, aber migameviel zu tun
hat. [...] Und das fand ich irgendwéich gangut. [...] Die dann oft auch zu
mir gesaghat, trenrDich malvon deinem Kind, Du bist nicht hier die Mutter
Theresa, die dann alles macht, sondern Dudwast dein eigenes Leben. Wo
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ich das Gefuhl hattesie hat mir den richtigen Trituch gegeben. Weil in der
Beziehung, trotz allem, als ich dann auch wiedgeéangerhabe, zu arbeiten,
war ich eigentlich weiterhin eine Mutter und Hausfrau und habe dagorgt,
daf3 es allen Leuten gut ging.”

Die eigenenEltern, besonderder Vater unterstiitzen sie punktuell in der
Kinderbetreuung, indem sie dienkelin fur einWochenende zu sich holen.
Ihre aufgeschlossene Haltung wirkt auf Frau C. auch ideell unterstitzend.

Auch alte Freunde, die das Problem der engen Mutter-Tochter-Bindung
erkannten und deBedarfFrau C.s naclireier Zeit sahen, griffemit ihrem
Hilfsangebot regulieend ein.

"[...] Viele Leute haben mir angeboten, ruf mich an und was brauchst Du fir
Hilfe und ich es eigentlich nigeschaffthabe. AufRer es waren so bestimmte
Leute, die mich dann soweit kannten oder auch kennen und dann gesagt haben,
so, und jetzt nehme ich deine Tochter und Du machst jetzt fur Dich und gut.”

AuBBerhalb der Kernfamilie um Unterstitzung zu bitten, widen eigenen
Anspruch her in deFamilie geleistet werden muf3te, aber durch Hie-

Elternschaftnicht mehrgeleistet werderkann, behindert undkann auch zu
Versagensgefiihlen fuhren. Frau KBeschreibt es als einen Entwigkgs-

prozel3, gezielt andere Menschen Hiife zu bitten, damit sieselbstmehr
Freiraum hat.

"Und dasist einfach eine Unterstiitzung, die brauche ich, und daf ich dann
selber irgendwann gemerkt habe, also, Du muf3t jetzt auch mal um
Unterstutzung bitten.. hatdasschonsehr lange gedaueith hatte immer so

das Gefiihl, ich muR3 das alles allein schaffen.”

Vor dem Hintergrunddes eigenen Zeitbedarfs wiinscht sktau C. eine
starkere Beteiligung des Kindsvatedamit siemehr reale Entlastung in der
Kindererzidlung und mehrZeit fur sich hat. Aufgrund der gemeinsam
vereinbarten Besuchsrdgeg findet zwischen den Eltern auch ein Austausch
Uber Aspekte der Erziehung statt.

Die Kinderbetreuung auf Gegenseitigkeit ist fur Frau C. aufgrilmdr
Berufstéatigkeit schwer zu leisten. Trotzdérat sie jetzt begonnen, regelmé-
Bige Treffenmit einer anderen alleinerziehenden Mutter zu organisieren, die
auch aufwechselseiger Kinderbetreuung basieren. [Dgese Mutter einen
Sohn im Alter ihrerTochterhat, siehtsie die Beziehung auch als eine Art
Geschwister-Substitut.
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Darliber hinaus sindsoziale Kontakte in der Freizeit fir Frau C. ein
notwendiger Gegenpol zier engen Mutter-Tochter-Beziehung, die durch die
Ein-Elternschaft entstanden ist.

"Seitdem ich jetzt wieder rausgehe und meine Termine habe, geht es mir gut.
[...] Ich habe einfach fur mich einen Platz gefunden, in dieganzen Wust,
wo es dann nur um mich geht.”

Die Inanspruchnahme staatlicher Stellen beschrankte sich auf finanzielle
Aspekte (Beantragung von Zuschissen zu Wohmd Kinderbe-
treuungskosten). Die damit einhergehendentrollbesuche des Sozialamtes
empfand Frau C. aber als diskreditierend, so dal3 sie lieber aohéhin
geringe Mietbezuschussung verzichtet. Eine Familienberatungsstelle hat
Frau C. noch nie aufgesucht und kdnnte sich dies auch nicht vorstellen.

Zu Gruppen, die gezielt fur Alleinerziehende angeboten weltsnirau C.
keinen Kontakt gekniupftobwohl sie dies ziBeginn ihrer Ein-Elternschaft
Uberlegt hatte. Sie fuhlte sicticht alsZielgruppe solcher Angebote, weil sie
in ihrem Empfinden nichdem Bild der "typischen” alleinerziehenden Mutter
entsprach, die, verlassen, Uberlastetl sozial isoliertjhre Problemenicht
allein bewaéltigen kann.

"Irgendwann -- ja, das war aber mehr so aus dem Geflihl heraus, agSach
habe, es miuRtdoch irgendwceine Gruppe geben und deh dochmal hin.

Und dann habe ich aber fiir midie Frage gestellt, was soll ich dslso, das
Leben, was ich jetzt lebe und die Entscheidung, dal ich alleinerziehend bin,
die kam haltvon mir, [...] ich bin nicht verlassen worden [...], ich habe fir
mich entschieden, icill allein sein. [...]Ich hatte so einddorrorvision, da
treffen sich dann alleinerziehende Mutter mit ihren Kindern und die trinken
dann Kaffee undliie Kinder spielen da. Und da habe gddacht, das brauche
ich nicht. [...]Ich fand es nicht so leidentth habe immer das Gefiihl gehabt,
das ist dann alles deidvoll. [...] Ich habe vielleicht auclein falsches Bild
gehabtvon aleinerziehenden Miuttern, daf’ ichgedacht habejein, da passe

ich eigentlich gar nicht rein. [...] Also, ich glaube, wére ich in meigene-
hungsurlaub alleinerziehend gewesals,ichauch keine Arbeihatte und den
Dreh nicht wieder gekriegt habe, in das Leben,wdaslem Kind da war [...],
wenn ich da nicht den Bogen gekriégitte, ich glaube, dann wére iahch zu
solchen Initiativen gegangen.”
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Frau D.

Frau D. beantwortet die Fragenach erhaltener Unterstitzung in
Krisensituationersofort in bezug auf institutionelle Angebotére gesamte
Familie wohnt sehrmweit entfernt und konntesomit gerade wahrend der
belastenden Trennungsphase keine praktisdHife in Form von
Kinderbetreuung leisten. Da die Kinder zu dé&m®itpunkt noch sehr jung
waren und Frau Diber keine andere Kinderbetreuungsmdoglichieifiigte,
konnte sie aber auch institutionelle Beratung neij&eit nicht in Anspruch
nehmen. Durch den Eintrides jetzt8jahrigen Sohnes in den Sprachheil-
kindergarten kam Frau D. mit der ddschéftigten Psychologin in Kontakt.
Ihr Sohn verhielt sich innerhalb der Familie sehr aggressiv, wahretieses
Verhalten im Kindergarten nicht zeigtdufgrunddessen vermutete Frau D.,
daf? familiare Probleme die Ursache fir Séemhalten seienyul3te diese aber
nicht zu ermitteln und wadeshalb verunsichert. Die Gespracmé der
Psycholgin beschreibt Frau D. als sehr hilfreiechd unterstiitzend, benders
weil im weiteren Verlauf der Gesprache die gesamte Familiensituation und
auch ihre eigenen Schwierigkeiten thematisiert werden konnten.

"[...] wenn er nur zuhause sist, dannmachst Du bestimmt irgendwas
verkehrt. Sonst, wenn er so ware, dann wirde er das im Kindergadgaoha
machen. [...Ja, und daraufhin biirth dann zu dePsychologin hingegangen

und habe sie gefragt, ob sie mich nicht unterstiitzen kdnngee bir danicht

helfen kénnte, weil esst offensichtlichein Problemvon Haus aus. Ja, und
dann haben wir das auch so gemachia;- und dantkam eins aufs andere.
Dann ging es nicht nur um W., dann ging es auch um A., dann ging das alles so
gemeinsam. Und das war total toMlso, daf3 war echt ger, dal hat mir
unheimlich viel gebracht.”

Als die 13jahrige Tochter vor einigen Wochen von Zuhause forthrafde
dadurch der Kontakt zum Jugendamt hergestellt. Frau D. war sehr
erschrocken tber den Anruf der Vertrauensstelle Benjaminhdimitteilte,

ihre Tochterwirde sich dort aufhaltenrObwohl Frau D. die h&uslichen
Auseinandersetzungen Uber Hausomlg und Regeln des familidren
Zusammenlebens eine solche Aktion der Tochtaht zu rechtfertigen
schienen ("daf sie jetzt Schutz gesucht hatte, das war flr mich echt ein totaler
Lacher. Ich denk, was ist denn das jetzt.”), sgbtdas Veralten der Tochter

als einen Hilferuf. Da die Tochtenit Frau D. nichtiiberihre Baveggriinde
sprechen will oder kann, sieht Frau D. sofortige professiokeltmittiung als
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unbedingt notwendi@n. Bisher hat sie jedochnoch keinen Termirbei der

PBS erhalten, Nachfragen Frau D.s wurden mit der niedrigen Prioritt des
Falles beantwortet. Frau D. siéht Problem bagatellisieind fahlt sich im
Stich gelassen. Sie will die hdusliche Situation vexdesbevor es zieiner
erneuten Eskalation kommt.

"Ich habe auch gesagt, dal3 ich das sehr wichtig finde, dal wir Gesprache
haben... werden,vom Jugendamt und.. damit das nichihochmalpassiert.

Und die Gesprache, die durfen nighrst inzwei Monatensein, sondern die
sollten jetzt gleich im Anschluf3, wersie nach Hause kommt, sollten die
stattfinden... weil sonst, dieganze Problematikvird nur unter den Teppich
gekehrt, ich sage, und dann Ostern, Osigrsie wiedemwegund dasmochte

ich nicht. [...]Ich habe bisher finfmal da angerufen, wurde immer vertrostet,
und ich habe jetzt allmé&hlich echt die Faxen dicke. Also ich finde das echt eine
Schweineei, weil unserd’roblematik angeblich nicht so wichtigt undnicht

so akut. Na gut, die ist im Moment auch nicht so akut, weil sie ist zuhause. Die
Situation war aber akut, sonst war sie nichtgegmngen. [...flas hat eifach

einen Grund und ich mochte wien, was das ist, waith kommenicht an sie

ran. [...]... und deswegehalte ich das fur wichtig, daf3 wir in dBeziehung

auch eine gute Beratung bekommen.”

Die als unzureichend empfundene Betreuung durch das Jugefiavnidie
PBS)ist besonders deshalb fErau D. gravierendweil in ihrem Bekannten-
kreis eine &hnliche Problematikcht existiert undie somit aucmicht durch
den Erfahrungsaustausch mit anderen Eltdemdlungsmaoglichkeiten ent-
wickeln kann.

"Ich meine, wenn mir jetzt jemand ein Kind hinter die Tur setzt O bis 8,

dann kann ich da gut mit umgehen, weil da habe ich Erfahrung mit. ... Aber ich
habe das erste Mal eine Tochter, die ist in der Pubertét, ich beimautter

und -- da konnte iclschon einigeTips haben, die wir danauch im Alltag
umsetzen kdnnten. Und da finde ich, versagt das Jugendamtiod da bin

ich echt enttduscht.”

Frau D. hat aucleinige enge Freundend Freundinnendie sie als sehr
wichtig fur sich bezeichnet. Da diese in einamderen Stadtteil wohnen,
findet der Kontakt héufig telefonisch staitarunterbefinden sich auchwei
alleinerziehende MiutteDiese steheraufgrund der gleichen Familienform
eher fir Unternehmungen und Aktivitatenur Verfigung, die sonst
Ehepartner gemeinsam machen. Auch der Freundeskreis, der sich einmal
wochentlich in dernah@elegenen Kneipe trifft, dient hauptséchlich der
Geselligkeit. Familiare Probleme werden dort nicht besprochen.
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Der Vater nimmt zwardie beiden jingeren Kinder regelmafig fur ein
Wochenende zu sich, ist aber in die tagliche Erziehung der Kinder dariber
hinaus wenig einbezogen,wbhl Frau D.ihr Verhéltnis zu ihm als sehr gut
beschreibt. Audrund der Enwicklung der altesten Tochtérat sich Frau D.
gezielt an den Vater gewandihd ihnaufgefodert, den Kontakgur altesten
Tochter zu intensivieren. Hrat dies zugesagiind Frau D.hofft, daf3 auch
dadurch das Verhéltnis zwischen ihr und der Tochter verbessert wird.

Frau E.

Durch dieTrennungvon ihrem Mann zerbracheatliche bestehende soziale
Kontakte. Verstarkt wurde die Reduktion des Bekanntenkraisesh den
notwendigen Umzug. In dieser Phds®#enihre Schwestern offensiv Hilfe an
und forderten Frau E.ud in die raumliche N&he zu ziehen, damit die
Unterstitzung besser greifen kénne. Den Rickhalt in der eigenen Familie
sieht Frau E. als elementarBedingung fir die Bewaltigung der
Anfordeungen und Belastungen der Eirtéthschaft. Die Unterstiitzung
bezieht sichsowohl auf praktisch-finanziell erfahrenélilfe (gelegentliche
Geldgeschenke, Tausch von  Kinderkleidung, = Hausaufgabenhilfe,
Kinderbetreuung) als auch auf (gegenseitigen) emotionalen Beifdabdi
mul3 die Motivatiorzur Hilfe ehervon den Schwestern ausgehen; die Unte-
stiitzung wird von Frau E. nicht konkret eingefordert.

"Als ich damals hierhegezogerbin, wohnten die [die Schwestern, d.V.] hier.

Ich bin bewuf3t hierhegezogenweil die gesagt haberkomm hierher, wir
kénnen Dich dann besser unterstiitzen [...] Und das war auch tatsachlich so. Ich
bekomme jeglich&ilfe. [...] Wir kdnnen uns gegenseitig ausweinen aodh
wieder aufbauenich denke, wenn ich diesganze Unterstitzung nichitte,

dann hatte ich das nicht geschafft.”

Besonders ihre verheiratete Schwester, selbst Mutter von zwei Kindern, nimmt
in der familialen Unterstlitzung eine zentrale Stellung einsiBalie beiden
Tochter Frau E.s nachmittags betreut, steherbdiden Schwestern in tag-
lichem Kontakt und haben ein seénges Verhdltnis, das durchanight
konfliktfrei ist. Als wichtigtesKriterium nennt Frau E. inliesen Zusammen-
hang, dafkeine der Schwestern nachtragendustl so Streitigkeiten und
Verstandigung ihren Platz in deschwesterlichen Beziehung haben. Die
raumliche undsoziale Nahénateine grol3e Mitsprache der Schwester, z.B. in
Erziehungsmethoden, zur Folge.
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"Mit meiner Schwester klappt es sehr gut. Dadurch, dalawufirciner Ebene
sind, also Erziehung und solche Sachen. Es gibt naturlich immer
Auseinandersetzungen, aber wir sprechen viel da druber.”

Frau E.beschreibt die schwesterlichen Rollen in bezug auKaider &hnlich
einer partnerschaftlichdrebensform, inder sie die mannlich&rnatrerrolle
und ihre Schwester die mudtterliche Hausfrauenrolle tGbernomiman Zu
Beginn der Berufstétigkeit watiese (ungewollte) Rollenzuschreibung fur sie
schwierig zu akzeptien, obwohl siefroh war, dal’ sich die Kinddyeiihrer
Schwester offensichtlich sehr wohl fuhlten.

"Am Anfang war es ein bi3chen schwierig, weil meine Kinder meinten -- die
erstenTage war das so -- ich kam nach Hause, widst Du dennschonhier.
Weil, das warganzneu undganztoll und ich fand das total entsetzlich [...]
Und dann haben wir auch jetzt gesagt, dal3 ich so ein bi3cluéa Vfaterrolle
gefallen bin und meine Schwester in die Mutterrolle. i&s ehrlich so
gekommen. Ich finde es nicht so schlimm, es |af3t sich ertragen.”

Die Beziehung zu den eigenéitern pendelt zwischen détotwendigkeit,
finanzielle Unterstiitzung anzunehmen (Vorfinanzierdeg Autos, Mdglich-
keit des Zuverdienstes im elterlichen Betriebbp dem Beddrfnis, Distanz zu
erhalten. DasGeld fir den Kaufdes Autos wollteFrau E.nur als Leihgabe
sehen unchat es imwischen entsprecheritiren finanziellenMéglichkeiten
zuriickgezahlt. Sie wilhicht lAngervon den Eltern abhéngig sei@bwohl
Frau E. die eigenen Eltern als Talks famiialen Unterstlitzungsnetzes
begreift, ist das Verhaltnis deutlich distanzierter als zu 8ehwestern,
sowohl raumlich als auch emotional.

Freizeitaktivitaten unternehmen die Schwestesbenfalls gelegentlich
gemeinsam. Allerdings ist Frau E.s Mdglichkeit dafir durch die zeitliche
Beanspruchung seit der Aghme ihrerAusbildung auf ein Mindestmald
zuriickgegangen. Daruber hinaudéa sichhnachdem Umzug neue Kontakte
durch die Kinder (Kindergarteand Schule)und die eigene Berufstétigkeit
ergeben. Dabehandelt es sich um ehérse Bekanntschaften vogeringer
Dichte mit Personen (hauptsachlich Frauen) aller Familienstédnde (Alleiner-
ziehende, Verheiratete und Alleinstehendsgzielten Kontakt zu anderen
alleinerziehenden Miitter sucht Frau E. nicht. Einzelkontakie,zu ihrer
alleinerziehenden Nachbarin, konnen sich ndchr Erfahrung als mitz-
liche Belastung herausstellen, wenn die aus der Beziehung abgeleiteten An-
spriche zu umfangreich werden. $®edeutetder Kontakt dann keine
Unterstitzung, sondern vielmehr eine zuséatzliche Verpflichtung.
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"Wenn ich zumBeispiel meine Nachbarin sehe, ich trefidch gern mit ihr

und wir kénnen uns gern mal austauschen, aber manctinthldas dann
soviele Probleme, wo ich dann sage, Du ich weil} das, aber das kann ich mir
nicht auch noch anhéren. Dann ist das ein bi3chen zuviel.”

Die Teilnahme an einer Gruppe Alleinerziehender kdnnte Frau E.abieh
durchaus vorstellen. Daliese Treffen aber meist wahrend des Tages
stattfinden, kann Frau E. nicht an ihnen teilnehmen.

Offentliche Einrichtungen werdervon Frau E. erstdann in Anspruch
genommen, wenn eigene Bemuhungend die Unterstitzung der Schwestern
nicht mehr ausreichend erscheinen. Als der Vater den Kontakt zu den
Kindern vor einem Jahr vollig abbrach, versucht&rau E. den Téchtern
zuliebe brieflich, telefonischund persénlich an da¥erantwortungsgefihl
ihres Ex-Mannes zu appellieren. Da alle Bemuhungemeblich waren,
wandte sie sichmit der Bitte um Vermittlung an das Jugendamt. Die
Anstrengung des Jugendamtes waen jedoch als nicht intensiv genug
empfunden. Frat., die das Verhalten ihres Mannes aéelischeMi3hand-

lung der Tochter ansieht, ist enttauscht.

"[...] Ich habe gesagt, Mensch, kdriht da nichtsmachen. Es wurde nichts
gemachtJa, wir schreiben ihn atch sage, warum gehen Sie denn nicht mal
hin. Zur mirkommenSie, ohne anzumelden, aber da gehen Sie rightda
melden Sie siclorheran. Und wenn er sich nicht meldet, dangeseSie, da
kénnen wir auch nichts dran andern. [...] DaR das Jugendamt nicht mal dahin
geht und ihm klar macht, was fur eine Bedeutung -- also, ein anderer Mensch.
Wenn ich das sagest dasnochetwas anderes, ich bin eben seine geschiedene
Frau, wo er sich einfach nicht mehr sagitt, was -- aber ein andemfdensch

ihm mal begreiflich macht, was er den Kindern antut. Das weiffoeln gar

nicht. Und das haben dige gemacht.”

Nebender Bitte um Vermittlung in der Vater-Tochter-Beziehung sprach Frau
E. das Jugendamt noch mdigm Anliegen der Namensanderung an (sie fuhrt
nach der Scheidungiederihren Madchennameije Kinder den Namen des
Vaters). Hier zeigte sich das Jugendainten Vorschldgen gegentber
einsichtig und unterstitzend.

Die sprachliche "Ruckentwicklung” der mittleren Tochter, die Frau E. auch
auf die Vernachlassigung durch den Vater zurtckfihrt, igtrien Augen so
stark gewoden, dafprofessionelle Hilfe notwendigvird, weil sie und die
Schwestemit ihren Kompetenzerzur Behebung der Schwierigkeiten dme
Grenzen stol3en.
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"Meine Schwester und ich sind verzweifdtth weild auch nicht, was ichoch
machen kann.”

Frihere Bemihungen um eine Beratubgi der PBS hatte Frau E.
aufgegeben, da die Wartezeit #inen Termin mehrere Monate betrugtzt
hatsie sich aufgrund der akuten Verschlechterdeg Zustandeder Tochter

doch dazu entschlossen, eine therapeutische Behandlung im Sozialpadia-
trischen Zentrum anzustreben, wahl hier die Wartezeit neunMonate
betragt. Frau E.hofft, Uber die Beharldng der Tochtereventuell auch
Problemeder beidenanderen Kinder thematisieren zu kém, ohnedafir

eine erneute Wartezeit in Kauf nehmen zu mussen.

Aufgaben, fur dieihre privaten Beziehungen aufgrund fachlicher Eignung
grundlegend nicht zustandig singerden gleich an offentlich€rager heran-
getragen.

So kontaktierte Frau E. bder Uberlegung beziiglich beruflicher Orientieg

das Frauenbtiro Oldenburg. Die dortige Beratung, Informatiah Vermitt-

lung, die diebesondere Lebenssituation sozialhilfebezieherttauen und
alleinerziehender Mitter gezielt berticksichtigt, unterstitzte Frau E. in der
Erarbetung beruficher Perspektivenund ihrer Realisierung. Die guten
Beziehungen deBrauemiros zuanderen 6ffentlichen Stellegrwiesen sich
dabei als sehr nitzlich.

Frau F.

Direkt nach der Trennung von ihrem Mann vor 13 Jahren sah sich Frau F. mit
erheblichen Belastungen konfrontiert. Die neBartnerin ihres Mannes
"terrorisierte” Frau F. miDrohbriefenund -anrufenGegen diese Bednong
mulite sie sich schlieBlich durch das Einschalten staatlicher Ordnungskréfte
(Polizei, Steuerfahndungur Wehrsetzen. Emotionale Untgiitzung erhielt

sie durch Freundinnen. Aus Griinden, die Frani¢ht naher ausfihrtyurde

von dieser Mdoglichkeizum Gesprach mit deRreurdinnen aber nur ein-
geschrankt Gebrauch gemacht.
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"Ich hatte mehrere Freundinnen, mit denen ich dann et mal
besprochen habe. Alle Probleme wollte ich allerdings auch nicht mit denen
besprechen. Aber wenn es zu heild wurde fur mich auch, konnte ich mit denen
ganz toll reden.”

Gesprachenit dem damaligen Hausarzt, den sie aufgrundTdennung ent-
standenekorperlicher Beschwerden aufsuchte, warenFiau F. auch sehr
hilfreich.

Heute hat sie einen Freundeskreis, auf den sie in Notsituationen emotional und
praktisch z&hlen kann. Diese Hilfe wurde besonders worrznd wéahrend der
Geburt der jiingsten Tochter relevant, da zu dem Zeitpunkt die Beziehung zum
Vater des Kindesiicht mehrbestand. Dieses Gefulder Verfligbarkeit von

Hilfe in akuten Schwierigkeiten entlastet Frau F.

"lch muf3 nicht verzweifeln, wenn mal irgendwas sein sollte.”

Auch die Hausérztin war besondarach der Trennungon ihrem letzten
Partner einewichtige Gesprachspartneriond spielt als Ansprechperson
weitehin eine entscheidende Rolle, Beau F. sie aufgrund der Krankheit der
jungsten Tochter haufiger aufsuchen muf3.

Den ersten Kontakt zuMAMYV suchteFrau F. nach der Trennuwgn ihrem
Ex-Mann. Sie beendete die Mitgliedschaft aber, als sie eine neue Partnerschaft
einging, daihr Lebensgefahrte den Kontakicht wiinschteund Frau F. die
Beziehung nicht geféhrdewollte. Wéhrend der letzten Schwangerschaft
suchte sie erneut den Kontakt zum VAMWMDber dieserSchritt ist Frau F.

froh, da sie jetzt wieder alleinerzieheigl. Der Vereinbietet Frau F. die
Moglichkeit zum Knlpfen sozialer Kontakte, zum Gespné@ihGleichbetrof-

fenen und auch zur Freizeitgestaltung. Dartiber hinaus ist Frau F. wichtig, daf3
durch den Verein deutlich wird, daf3 sie in ihrer Situation nicht allein ist.

Der weitere Bekanntenkreis véitau F.weist Menschen verschiedener Fami-
lienstdnde auf. Frau F. will eine reine Konzentratibrer Bekanntschaften

auf Alleinerziehende vermeiden.

"Ich suche das eigentlich auganzbewuf3t, daf3 ich auch mit anderen Kontakt
habe.”
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Frau H.

Frau H. meinte, die Ehenit ihrem gewalttdtigen und alkoholabh&ngigen
Mann der Kinderwegen aufrecherhalten zu missen. Der Kontakt zu der
Sozialpddagogin des SWB und die Gesprauhehr, halfen Frau H., sich zur
Trennung zwentschlieBen. Auch nach der Trennudoligb die dortige Sozial-
padagogin eine zentrale Anlaufstelle fiir persdnlighd rechtliche Aliegen.
Inzwischen nutzt Frau Hlie Betreuung deSWB hauptsachlich, um Unter-
stutzung undBegleitung bei poteiell konflikttrachtigen Amtegangen zu
erhalten.

"In dem Betrieb haben wir eine Sozialpddagogin, fur jede Abteilungywend

man eben halt Probleme hat, dann geht man zu ihr und redet mit ihr. Und wenn
irgendwie @mtermafig was anliegt, dann féetauch mit einem dahin. Das
macht man dann wahrerdkr Arbeitszeit. Ddst der Betrieb sehkollegial,

also man kann das machen, man braucht da nicht allein hingehen [...], wenn es
Schwierigkeiten gibt.”

Wenn fir Frau H. im Sommer das Beschaftigungsverhdtigiim SWBaus-
l[&uft, rechnet sie bei den Bemihungen um eine Arbeitseder
Ausbildungsstelleeberialls mit der praktischerHilfe der Sozialpddagogin.
Offentliche Unterstiitzung wird voRrau H. also vorrangig fitsffentliche”
Lebensbereiche wie Amterbegleitunmd Arbeitsplatzvermittiung genutzt.
Wichtig ist dabei jedoch, daRihre personlichen Lebensumsténde
berlclsichtigt und mit einbezogen werdend.h. Gber die rein fachliche
Beratung hinaus ein Vertrauenverhaltnis besteht.

Beratung durch andemgrofessionelle Stelleals diedes SWBlehnt Frau H.
kategorisch ab. Neben deviertrauen zur Gespréachspartnerin und dewriGe
heit der Geheimhaltung ist fur Frau H. didechselseitigkeit deBeziehung
sehr wichtig. Auch deshalb kommt fir sie die Inanspruchnahme ieisigsi-
tionalisierten Beratungsangebotes nicht in Frage.

Problemeund Schwierigkeiterglie sie personlich betreffen, bespri¢irau H.
mit einer sehr guten Freundin, fir die slgensolche Funktionat. Die Offen-
heit, Uber sehr private Dinge zu redand auchuber die Erlebnisse aus der
Ehezeit zu berichterpeschreibtFrau H. als graduellen Lernprozel3, in dem
die Kontinuitdtund dasVorbild der Freundin eine elementaRelle gespielt
haben.

"Ich bin einTyp Mensch, der nicht mit jedem Uber seine Probleme redet. [...]
Ich wiirde nie zu einenPsychologen gehender Therapeuten. [...] Friher
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konnte ich mit Gberhaupt keinem Menschen Gber meine Probleme reden, habe
ich auch nicht, mit keinem geredet. Das habe ich also in den letzten 10 Jahren
ganz langsam, stenweise, fur michselber--, weil ich die andere Freundin

kennengelernt habe. Die hat mir dann gelernt, wie ich damit umzugehen habe.”

Austausch Uber Themen, die die Kinderd Kindererziehundpetreffen, hat
Frau H. mit eineweiteren Freundin, die in direkter Nachbarschaft wohnt und
auch alleinerziehende Mutter zweier Kinder ist. Begunstigend ist, daf3 die
ungefahr gleichaltrigen Kinder sich gut verstehen. Hier findet auch praktische
Hilfe in Form von kurzfristiger Kinderbetreuunstatt, was aurund der
raumlichen N&he gut mdoglich ist.

Eine Unterstitzung in der Kinderbetreuung ist auch das inzwischen freund-
schaftliche Verhéltnis zum Vater der Kinder. Im RahmenBksucheechts-
regelung nimmt edie Kinder jedes zweite Wochenende zich. Als vor
einigen Monaten ein Klinikaufenthalt fur Frau H. nétig wundahm er, da er

in der Nachbarschaft wohnt, die Tdchter fur diesen Zeitraum zu sich.

Uber die sehr engen Kontakte zu deawei Freundinnen hinauserfugt
Frau H. durch die Mitgliedschaft in einem Amateur-Funkerverein tber einen
groRen BekanntenkreiBis auf eine weiter€rau sind alle Mitglieder Manner
aller Alters- und Familienstdnde. Es finden héaufigeeffen und auch
gemeinsame Ausfligstatt, in die die Kindeproblemlosintegriert werden
konnen.Diese Kontakte erflén fir sie die Funktion der Freizeitgestaltung,
die Frau H. sonst in einer Partnerschaft verortet.

"Ich sage mir, ich muf3 nicht unbedingt eine Bindung haben, ich habe Freunde
genug. Wenn ich irgendetwas unternehnwgh, dann mache ichdas mit
meinen Freunden, da brauche ich keinen Freund zu.”
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Frau I.

Die Trennungphase war fir Frau I. sehr belastend. Ihr Ehemann reagierte sehr
eiferstichtig auf eine neue partnerschaftliche Beziehung, die Frau I. ein-
gegangen war, und griff neben Sachgewalt auch zu kérperlicher Gewalt gegen
Frau I.,obwohl dieswahrend der Ehe nieorgekommen war. Das Verhalten

der zuHilfe gerufenen Polizei enttduschte sie allerdings st@iwohl ihr
Mannvon der Polizei am Tatort aufgegriffen wurde, leitete diese keine Malf3-
nahmen einDie Polizei beschrieb die Situatias familiaren Konflikt und
erklarte sich fur nicht zustéandig. Auch eine Anzeigeh der korperlichen
Mif3handlung durch ihren Marzeigte keine Folgen, Frau I. fuhlte sich wéh-
rend derVernehmung durch di€olizei noch zusatzlich gedemtt, weil

diese ihr unterstellte, sie hétte sich die Verletzungen selbst beigebracht.

Die neue Beziehung Frau |.s hielt diesen Belastumgeint stand. Aufgrund

der akuten Bedrohung durch ihren Ehemann tberlegte Frau I. auch, Schutz im
Frauenhaus zu suchen, entschied dighnaber, auch infolge der Unterstit-
zung enger Freundinnen, dagegen.

Ebenfalls in bezug auf das bedrohlicierhalten ihres Ehemannes wandte
sich Frau I. mitBitte um Unterstitzung an das Jugendamt. Es geilang
durch die Vermittlungdes Jugendamteden Kontaktdes Vaters zu den
Kindern voriibergéend ganz einzustellerGegenwartighat der Vater ein
14tagiges Besuchsrecht, dem Fraumiit gemischtenGefiihlen gegeniber
steht, da sie die Kontakbesomlers fiir den 7jahrigen Sohn als sehr belastend
empfindet.

Um die Verarbeitung defrennung zu unterstitzen, hdie jetzt 11jahrige
Tochter bereits eine Therapie abgeschlossen,ddieh Vermittlung des
Jugendamtes zustande kaBiese warnach Ansichtvon Frau I. fur die
realistische Sicht der Tochter dbfen Vater sehr hilfreiclDer Sohrbesucht

zur Zeit einepsychomdtorische Gruppe des Sozialpadiatrischen Zentrums, die
ihm bei der Verarbeitung der Trennurgelfen soll. Beide Behandlungen
wurden auf &rztlichegnratenhin initiiert. Mit diesem Ruckgriff auf pres-
sionelle Hilfe versucht Frau |. fur die Kinder den Schaden durch den
sténdigen Qualitatswechsel in der Vaterbeziehung zu begrenzen.

"Was mir immer ein bilichen im Nacken sitzt, ist, daf3 ich nicht weil3, was kann
von dem Vater noch kommen aruen Sachen, die er uns prasentiert oder was
die Kinder mit ihm erleben. Und da habe mich das Gefiihl, ich gelmvei
Schritte vor und einen zurtick.”
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Ein wichtiger Anknipfungspunkt fir soziale Kontaktend gegenseitige
Unterstltzung ist fir Frau I. der Alleinerziehenden-Treff im Stdtt#i
Kreyenbriick, den sie seit seiner Grindungr 1 ¥ Jahren regelmé&Rig
besucht. Besonders wichtig ist ihr dort, daf sithFrauen in einer &hnlichen
Lebenslage die Mdglichkeizum verstédndnisvollen Gespréach und zum
Austausch (Uber gleichgelagerte Probleme bietet. Sie empfindet die
Erfahrungen in der Gruppe spezieibr dem Hintergrund selbst erlebter
Einschrénkung sozialer Kontake zu Begimer Ein-Elternschaft als sehr
positiv. Durch derTreff hatsich auch ein intesiverer Kontakt zu einer ande-

ren alleinerziehenden Mutter ergeben, der durch das gemeinsame Interesse der
Sohne aneinander begriindet wurde.

Durch die Anbindung der Gruppe an den Stadtteiledfiltdiese eine beson-
dere Bedeutung: Sie ist die Beanspruchung o6ffentlichen, gesellschaftlichen
Raumes fir die Sache der Alleinerziehenden, der awitheiner gavissen
Erwartungshaltung konfrontiert wird. Fir Frau I. ist es Bedingung, daf} die
Treffen ein gewisses Ziel verfolgenund die Gruppe thematisch und
offentlichkeitswirksam arbeitet. Sie hofft, daf3 das auch in Zukunfilesbt,

da sonst der Treff fur sie an Attraktivitat verlieren wirde.

"Weil ich dann auch so denke, wir miissen dann auch an unsere zweite Zeitung
ran’2 und so. Das hat urganz schon in Anspruch genommeas ist jamehr

Arbeit als man denkt. Ja und so, daflaash nicht so in einen niveaulosen
Kaffeeklatsch nachher abdriftet. Da war mir dann Machmittag zu schade

fur. [...] Das muR fir mich auch einen gewis&tih behalten, einegewissen
Anspruch, wo ich auch mal was lassen kann, aber mir auch was holen kann.
Wenn es wirklich irgendwann in so einenrmden Kaffeeklatsch abdtiét,

dann verabschiede ich mich. Aber das muf3 reefm. Wir haben da so ein
paar starkdypen inunserer Gruppe, finde ich, dé&ich immer wieder dafur
sorgen und daran erinnern.”

Ihre Eltern erwdhnt Frau Inur in bezug auf gelegentliche finanzielle
Unterstutzung.

72 Die Alleinerziehenden-Gruppe hat ihre erste Zeitung "Trotzdem - Eine Zeitung fir
Alleinerziehende” im August 1996 im Eigenverlag verdffentlichBie enthélt
Erfahrungsberichte einiger alleinerziehender Mitter, Buchtips, InformatiandnTips fir
Alleinerziehende.
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Frau K.

Frau K. sah sich nach der Trennungr die Notwendigkeit gestellt, umzu-
ziehen. Sie entschied sictvieder nach Kreyenbriick-Nord zuriickzuziehen,
d.h. in den Stadtteil, imem sie aufgewachsest. Fir die Gestaltung des
Alltags ist der nachbarschaftliche Kontakt fur Frau K. sehr wichtig.

"[...] Und ich bin hiergro3 gewordengdaskommt dann naturlich auchoch
dazu.lch kenne hier also alles, die meisten Leute, die haah wohnen, die
alteren.”

Ihre Familie wohnt allerdings nicimehr inKreyenbriick. DieEltern wohnen

in einem anderen Stadtteil Oldenburgs. Die durctettiern erfahrene Unter-
stlitzung bezieht sich zum einen auf gelegentliche finanilfie bei wirt-
schaftlichen Notlagen (die Frau K. aber zuriickzabid auf punktuelle
Kinderbetreuung. Frau K. vertritt die Ansicht, déufe Eltern aufgrund der
Grolelternschaft gewisse \pdlichtungen gegeniiber dé€indern haben und
diesenicht einfach mit zunehmeem Alter der Kinder negieren kénnen. Sie
fordert die Ubernahme von spalischenBetreuungsaufgaben deshalb auch
konkret ein. Fur personlicherobleme oder Timeen, die die Kindererziehung
betreffen, betrachtet sie die Eltern aber nicht als addquate Ansprechpartner, da
sie aufgrund ihres Alters einer anderen Generation angehoren.

Fur Themen, die das Familiennd Privatleben betreffen, werden Personen
gewahlt, die aufgrund &hnlichdrebensumstandedhnlichen Alters und
ahnlicher lebensvorstellungen ehemit der eigenernLage Ubereinstimmen.
Raumliche Néheund somit haufigeund kurzfristige Verfugbarkeit ist ein
weiterer Faktor. Frau Khat eine sehr gute Freundin, die auch alleinerzie-
hende Mutter ist und in unmittelbarer Nachbarschaft wohnt. Dadurch ist ein
haufiger Austauschind auchdie gegenseitige praktiscliiife (Kindemeauf-
sichtigung) maoglich.

Der Gbrige Bekanntenkreis Frau K.s setzt sich hauptséchlich aus verheirateten
Muttern zusammenTeilweisehandelt es sicklabei um Kontakte aus der Ju-
gendzeit, die sich bis jeterhalten haben. Nicht alle dieser Freuma&inwoh-

nen inKreyenbrick. Didrreundinnen treffen sich in unregelmafigen Abstén-
den fur Freizeitaktivitaten, auch gelegentlich ohne die Kinder.

Mit Blick auf die Kinder findet zwischen Frau Kind ihrem Ex-Manrauf der
Elternebene weiterhin eine gute Verstandigung statt. Frau K. bezeichnet das
Verhdltnis zu ihrem Ex-Mann alkooperativ, speziell im Vergleich mit
Mittern in &hnlicher Situation.
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"Wir haben damals gesagt, als wir heirateten, wenn irgendwann Kinder da sein
sollten und wir uns nicht mehr verstehen, also auf jeden Fall ziehemnier

den SchluBRstrichpbevor es soweit kommglal? wir uns bald prigeln, wie
andere Leute das macheAlso, so verstehermwir uns ganz gut, ist eine
Freundschaft jetzt. So wie es sein solwischen Biern, wenn diesich
scheiden lassen und es sind Kinder da. [...] Baganzgut. Was will man
mehr, andere werden da ganz allein gelassen. Da habe ich es relativ gut.”

Obwohl selbst inder Situation der Ein-Eltern-Familie, isei Frau K. das
gesellschaftliche Bild vonder "typischen” Alleinerziehenden noch sehr
bestimmend. Sie weicht aubrer Sichtvon diesem Bild alund definiert sich
als Ausnahme. Fir Frau K. pragt sidie Vorstellung von alleinerziehenden
Mittern durch die konflikthafte Beziehung zum Ex-Partideses Bild fand
sie in Kontakten mit anderen alleinerziehenden Mittern bestatigt.

"Meistens sind das also Frauen, ich weif3 nicht, ob ich da jetzt ein bi3chen
anders bin, aber die haben andere Meinungen wie ich und dann kapsel ich
mich da gleich wieder ab und sag, @stsnichts fur mich. [...] Das sindanz
andere Probleme wie ich habe. Die meistemdenen sind mit ihren Mannern
richtig im Zank und Streit auseinandegangen, was ich nun Gberhaupt nicht
habe, da kann ich auch nicht mitreden.”

Deshalb hat sie kein Interesse an einer Gruppe ausschlie3lich alleiner-
ziehender Mutter,obwohl ihre enge Freundinebenfalls alleinerziehende
Mutter ist. Fur Frau K. ist nach eigenBussage der Familienstarigki der
Zusammensetzung deSreundinnenkreises kein Kriterium; als wichtiger
bezeichnet sie gegenseitige Sympathie.

Die Inanspruchnahmeprofessioneller Hilfe beschrankt Frau K. auf
Einzelsituationen, in denedie eigenen Ressourcemd Kompetenzen zur
Bewaligung von Herausforderungemicht ausreicherBesondersler Kontakt
zum Sozialamt, der bisher zur Sicherwes Lebensunterhaltesmabdingbar
war, gestaltete sicechwigig, so dalisie in Einzelfallenzur Durchsetung
ihrer Anspriche enen Rechtsanwalt hinzuzog. Dieser halir auch bei
Verhandlungen mit ihrer Bank bezuglich der Schuldentilgung.

Bei Entwicklungen im kindlichen Verhalten, denen Frau K. nicht mehr zu be-
gegnen wulite, zog sie professionelle Hilfe in Betracht, um ihre Unsicherheiten
zu beantworten (und eventuell auch Schuldzuweisunvgerubeugen)Erst

bei positiverEntwicklung des Kindes oder Verschwinddar beobachteten,
besorgiserregendenSymptome kehrt das Vertrauen in die miutterliche
Erziehungskomptenz zuriick. bezug auf die Angste des &ltesten Sohnes vor
Arzten hatte Frau K. (iberlegt, eine Beratung in Anspruch zu nehmen.
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"Da zweifelt man dann irgendwann, was hast Du falsch gemacht. Und dann
habe ich auch gesagt, hier: Kinderschutzzentrum. Aber tiannsich das
irgendwann so bei ihm gelegt, dal3 ich gesagt habe, na guthdsinDu das ja
doch gut geregelt gekriegt.”

Trotzdem kann Frau K. sich vorstellen, bei erneut auftauchenden
Schwieigkeiten Kontakt zur Beratungseinrichtung aufzunehmen.

Dartber hinaudat Frau K. derKontakt zum Jugendamt ildusammehang
mit der Aufnahme der Séhne in den Kindergarten geséelitdiesem Weg,
d.h. mit amtlicher Riickendeckung, liel3en sicihre Bedurfnisse nach
ganztagiger Betreuung leichter und schneller realisieren.

Generell bezeichnet Frau K. die konkret in Anspruch genomrdeteystit-
zung aber als eher gering. Es ist ihr wichtig, Anliegen und Anspruchen allein-
verantwortlich zu begegneand besonders die privaten sozialen Kontakte
durch Inanspruchnahmn (praktischerHilfe nicht zuliberlasten. Didolle

der Bittstellerin steht dabei fiFrau K. in starkem Kontrast zu ihrem
Selbstbild. Die BeratundurchP&dagginnen imniedrigschwelligerAngebot

des Stadtteiltreffs ist dabei die Grenze zwischen privater institutioneller
Hilfeleistung, die fur Frau K. noch akzeptabel ist.

"Ich habe sehr viel alleigemacht, weil ich es audillein machen wollte. Ich
wollte das einfach nicht, dal3 da andere -- Ja,veekn ich was hatte, dann bin

ich zum Stadtteiltreff, [...] die haben mir dargeholfen oder -aber sonst.

Nein, ich habe sehr viel allein gemacht, weil ich es woldite wollte einfach

nicht, da? mir andere Leute da noch mit helfen missen, daf3 ich dahin muf3 und
sagen, kannst Du mir nicht helfen. Nein, das wollte ich alles nicht, das wollte
ich einfach nicht. Ich bin gar nicht der Typ daftr.”
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Frau L.

Fur Frau L., dienach der Trennungor sechs MonatenachOldenburg zog,
wurde das Jugendamt zu eirmantralen Anlaufstelle. Sieerfugt hier noch
Uber keine privaten sozialen Kontakiad hatProblememit der alleinigen
Zustandigkeit fur die Erziehungnd Versorgungdes4jahrigen Sohnediese
behindert inihren Augen dieBewéligung des Alltagsund die Entwickung
neuer (beruflicher) Perspektiven.

"Ich mag morgens manchmal aughr nicht aufstehen. Also, wenn ich meine
Augen aufmachend es ist hell, dann sindeine Gedanken, ach du Schande,
was machst Du denn jetzt. [.Idh habe dann eiganzstarkes Bedurfnis, mal
was fir mich zu machen und weajinz genauderVormittag wird sich wieder
nach meinem Sohn richten.”

Mit der Kontaktaufnahme zum Jugendamt, die Anifaten eines Klinikarztes
erfolgte, verbindeFrau L. dieHoffnung, von der Versorgung und Erziehung
ihres Sohnes zeitweilig entbunden zu werden. Aufgrund der Uberforderung,
die schon zu Anwendungen korperlicher Gewalt gegen den Sohn gediihrt
wurde Frau L. kurzfristig ein Nachmittagsplatz im Kindergarten vermittelt.
Diese Form der Entlastung empfindet Frau L. aber nur bedingt als hilfreich.

"Also, das reicht mir nichtich kann nichts fir mich machen, [...] ich kann fir
meine Person nichts machen. Also, mein Sohn fordert mich, wenn er anwesend
ist. Ist er abwesend, habe ictur 2 %2 Stunden und in dieser Zeit kann ich
konstruktiv nichts machen.”

Frau L. hat ganz bestimmte Vorstellungen, wie die Hilfe des Jugendamtes aus-
sehensoll. Sie mochte eine ganztdgige aufRerfamilire Betreuung ihres
Sohnes, entweder in Form eines Ganztageskindergartenplatze®ioeler
TagespflegestelleMit dem Aufzeigen der Konsequenzéei Hilfeverweige-

rung verlagert Frau L. die Verantwortung fur die Entwicklung der Mutter-
Sohn-Beziehung zu einem grofRen Teil auf das Jugendamt.

"[...] Wenn es das Jugendamt nicht gdbe und wenn es keine Unterstiitzung gibt,
kann sich ja bei mir nichts &ndern. Es kann ja nur schlimmer werden. [...]
Dann wird mein Sohtalt eben s@ufwachsen, mit einer gestre3ten Mutter,
der die Hand ausrutscht. [...] Bin ich zwar todungliicklich, aber dann werde ich
immer versuchen, mir di&ntschuldigung anzutrainieren, passiegendwo
anders auch.”
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Der Vorschlag einer (vorlaufigen) Fremdunterbringung wurdeFram L. ab-
gelehnt. Durch eine akute Krankhalte Frau L. einige Tage diersoigung
ihres Sohnes fast unmdglich machteirde dieser Vorschlagom Jigendamt
erneut vorgebracht.

"[...] Dann habe ich auch geweint am Telefon und habe dann auch zum
Jugendamt gesagt, dafd jedanz dringendvas passieren mif3te. Da bekam ich
naturlich zu héren, geben Sie ihr8ohn doclerst malganzab. [...]Ich finde

da macht sich das Jugendamt das manchmal zu leichtdi@unissen daftir
gerade stehen, dal3 da auch nigdssiert. [...Jch habe denen klagemacht,

ich mdchte auf meinen Sohn nicht verzichteber ich méchte einfach mehr
Zeit fur mich. Ich méchte eine Zwischenlésung.”

Neben dem Jugendamt spidkr Therapeut Frau L.s, glessen Behandlung

sie sich schon seit der Endphase der Ehezeit befindet, als vertrauter
Gespréachspartnaine grofe Rolle. Iden Gespréachen mittm kann Frau L.
neben der Beandlung ihrer psychischen Krankheit auch Dinge des
alltdglichenLebens bsprechen. So ist der Therapeut auch inhaltlich in die
Diskussionmit dem Jugendamt Uber die beste der Unterbringung fir den
Sohn involviert. Auch ebeflrwortet dieganztagige Unterbringungor der
vollstandigen Fremdunterbringung.

Wahrend der Kontakt zu institutionalisiertétilfeangeboten schnell her-
gestellt werden konnte, dauert dierfbau zuverlassiger sozialer Kontakte im
informellen Rahmen langaund braucht entsprechende Gelegenheiten. Der
VAMYV ist, auch durch seinbundesweitd’rasenz, eine vorrangigedresse
zum Kennenlernen anderer AlleinerziehenderOldenburg bezieht sich die
ehrenamtlichgeleistete Arbeit hauptsachlich auf einzelne freizeitgestaltende
Angebote (Spieleabende, Kaffeaden) ohne separate Kinderbetreuung. Fir
Frau L., die eine Ausbruchmoglichkeit aus der engen Mutter-Sohn-
Bezogenheit sucht, ist dieses Angebot nur bedingt befriedigend.

"Ich konnte mich da [beim VAMV, d.V.] sein bil3chen unterhalten, aber fiur
ihn [den Sohn, d.V.] war da nichts. Also war das keine ruhige Unterhaltung. Er
kam auch stéandig an und fragte, womit soll ggielen. [...]Jich war ziemlich
gestrefRtich habe immer eine Unterhaltung gefuhrt und dann kam ®@efm
angelaufen. Besser als nichts, aber optimal fand ich die Ldsung auch nicht.”

Der Versuch, tber sportliche Aktivitaten Kontakte zu knipfen, gestaltet sich
noch schwieriger, da die meisten Vereinsangebote abends stattiimti&mau
L. aufgrund mangelnder Kinderbetreuumzran nicht teilnehmen kann.



Andere Einrichtungen fur Alleinerziehenaeler Mutter sind Frau Lnicht
bekannt.

Das Verhaltnis zuhren Eltern istseit langerZeit aufgrundkindheitsbezo-

gener Vorkommnisse sehr gespannt. Daher sind sie auch in der gegenwartigen
Situation aus der Sicht Frau L.s keine vertrauensvollen Ansprechpearso
obwohl sie inder ndheretumgebung Oldenburgs wohnen. Beziehung zu

ihren GroReltern ist besser. Voinen erfahrt Frau Lmaterielle Unter-
stitzung (Finanzierung des Autos), Ansprechpartner fir private Problathe

aber auch siamicht. Kontakte zum in der N&dhe wohnend&muder sind nur

lose.

Eine Beziehung zu einem neuen Partwerde ebenfalls vomer Alleinzu-
stéandigkeit Frau_.s fur ihren Sohn beeintrachtigDer Sohn reagierte mit
Eifersucht auf den neuePRartner. Da der Sohn stidndanwesend war,
bedeutete dieses eifkentinuierliche Vermittlung zwischen den Interessen des
Sohnesund denendes Partners. Die Partnerbeziehung konnteht in die
enge Mutter-Sohn-Beziehung integriert werden und wurde beendet.

"Er [der Sohn, d.V.kommt immer dazwischenyill an allem, was ich nehe,
Anteil haben. Dasst jaganz schoén, est ein sehr interessiertétensch.Aber
es stortmich halt auch. [...]JAuBehalb des Kindergartens bin ich ddénzige
Bezugsperson und er fordert eigentlich, daf3 ich anacih sein Spielkamerad
bin und das méchte ich, kann ich wwdl ich einfach nicht. Da fehlt mir die
Energie dazu.”

Frau M.

Frau M. fuhlt sich durch den Kontakt zu anderen alleinerziehenden Mittern
und den indiesem Umfelderfahrenen Zusammenhdlesondersinterstiitzt.

Die Unterstitung, diesie in der Gemeinschattit Gleichgesinnterrlebt, ist

sehr umfassend. Zum einen sind die Mitter der Alleinerziehenden-Gruppe des
Stadtteiltreffs Gespracpartnerinnen, die Gber &hnliche Erfahrungerfiigen

und ahnichen Problemen gegeniiber stehen, z.B. imgaig mit Amtern,

und somit einoffenes Ohr und das nétige Verstandnis flinre Probleme
haben. Zum zweiten wohnt seit kurzen eipefreundete alleinerziehende
Mutter im selben Hauszrau M. fihrt es auf die gemeinsame Familienform
zuriick, daf3 sie dort eher Verstandnis und praktische éfilfaten kann, z.B.
kurzfristige und sporadische Kindtrewng. Schlieilich findet sich in der
Gemeinschaft mit anderen Alleinerziehenden auch ein &hnliches
Freizeitbedirfnis. Wahrend Frau M. verheiratete Frauen eher auf Familie und
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Ehemanrbezogen empfindesind Alleinerziehendéhrer Ansicht nach eher
aufgeschlossen fur Unternehmungeit anderen Mittern und ihren Kindern,
besomlers am Wochenende, daaditionell sehr famiknbesetzt ist. Auch mit
der erwahnten Gbdhr wohnenden alleinerziehenden Mutter verbringt Frau
M. gelegentlich gemeinsame Abende; die Frauehendzusammeroder
unterhalten sich. Eine &hnlich gelagerte Bereitschftv. Bedurfnisse
vermutet sie bei Zwei-Eltern-Familien nicht.

"Was nicht heil3t, dalR ich negatiegeniiber Familien eingestdilin, aber es
ist eirfach so, marhat so viele gemeinsame Faktorennescht einfach auch
Spal3. Es ist einfach auch schén.”

Darlber hinausat dervermehrte Kontakt zu anderen Ein-Eltern-Familien in
Frau M.s Augen einen positiveBffekt auf dieKinder. Sie erleben andere
Kinder, die wie sie ohne Vater aufwachsen, so daBi ihnen nicht der
Eindruck entsteht, sie lebten in einer defizitaren Familiel gehorten zu
einer bedauernswerten Minderheit.

Gerade beiSohnen, diebei alleinerziehenden Mduttern aufwachsen, wird
immer wieder thematisiert, daidnen eine fir die Entwicklung wichtige
mannlicheBezugspersofehlt. Frau M. siehbesonders fiir den altest€ohn,
der mit 11 Jahren an deéchwelle zur Pubertéat steht, den Bedarf einer
vaterlichenBezugspeson, die sie trotz aller Anstrengungeitht ersdézen
kann.

"Es ist manchmal so, wendie Kinder halt merken, da sind die Vater im
Einsatz, dann ist wieder diese Zerrissenheit da, daf3 ich denke, Menschenskind,
ich kann es jalochnicht beides sein. Oder jetzt, wo d&rof3e indie Pubertat
kommt, daf? ich dann immer denke, mensch, da mif3te ja eigeddtibhmal

so was wie ein Vater her.”

Deshalb sucht siebewul3t den Kontakt zuihren Eltern undweiteren
(méannlichen) Verwandten, die in déimgebung Oldenburgs wohnen. Sie
hofft damit, das Fehlen der Vaterfigtgilweise ausgleichen zZkinnen. Dem
"Bedarf” ihrer Séhne nach einer mannlicherBezugspersondurch die
Einbezidaung eines neuen Partners in das Familienleben zu begebaén,
Frau M. nicht fur sinnvoll. Nach der Trennung hatte Frau M. kurzfristig eine
partneschatftliche Beziehung, in die auch die Kinder miteinbezogeremwa
Da Frau M. aber erlelftat, dalfneue Beziehungen sehr fragil sindd auch
leicht wieder beendet werden, will sie die Sohmeécht mehfach einer
Trennungssituation aussetzen. Eine mdgliche neue Beziehurdg fir sie
deshalb vorrangig auf der partnerschaftlichen Ebene stattfinden.
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Frau M. hat nach der Trennumne therapeutische Behandlung fliren
altesten Sohn initiilert. Schon wahrend der Ehe zeigten bmhihm
Entwicklungsschwidgkeiten.

"Der GroRRehat einmal in deWWoche nochrherapietermin, weil er so ehif3-
chen Probleme mit seinem Selbstbewuf3tsairy davorher auch ganz massive
Schwierigkeiten anlagen und wir da ®in bilRchen dabei sind, aus dem, was
wir haben, das Beste zu machen.”

Mit der Inanspruchnahmerofessioneller erzieherischer Unterstitzung gibt
Frau M. auch ein Stiick der Erziehungsverantwortung fur die Entwicklung des
Sohnes ab. Fur sibedeutet dieBehandlung auch die Entlastung, das ihr
Mogliche unternommen zu haben urelentuellen spateren Schuldzuwei-
sungen oder -gefuihlen vorzubeugen.

"Mir schafft es eben auain gutes Gewisserch kann sagen, ich halmich

drum gekimmert, und wenn dann spater was schief lauft, brauche ich mir
keine Vorwuirfe zu machewpn wegen, Du hast es ja immer gewuf3t und nie
was gemacht. Das ist auch so ein bi3chen fir mich selber einfach.”

Uber dieBehandlung des Sohnbgaus steht die Therapeutin Frau éten-
falls bei Erziehungsfragen zur Verfligung, wenn es in der Familie inegler
beiRtund zwickt”. Auch in dem Fall der Therapiebehandlung stellt sich Frau
M. den Kontakt zu Gleichbetroffenen hilfreich v@ernwirde sie deshalb an
dem vonder Praxis angebotenen Elternabend teilnehikamn dies aber aus
organisatorischen Grinden (noch) nicht.

Kontakte zum Jugendamt wurden zielgericaigtDurchsetzung der mutterli-
chen Vorstellungen und Anspriiche gesuZiim einen ging es um didber-
nahme der Kinderbetreuungskosten fur die nachtliche Betrebender erst
einigeUberzegungsarbeit vofrrau M. geleistet werden mufte. Zum anderen
handelte es sich um Auseinandersetzungen beziggglBesuchsrechtes. Der
Vater wollte den Kontakt zu den Sdhnen intensiver gestalten, hieltatiehn
nicht an entsprechende Abmachungen usetzte die Kinder einem
ungunstigen Einfluld aus. Schlie3lich unterstutzte Shehbearbeiterifrrau

M. bei ihren Bemiihungen, den Kontakt zum Vater stark einzuschranken.

Frau N.

Da bei Frau N. die Trennung vom Ehemann ausgegangen war, sah sie sich zu-
erst in einer Leidens- und Opferrolle. Sie hatte SchwierigkeitenPituigleme
mitzuteilen. Frau N. konnte in dieseebensphase auf eine langjahriger-



trauensvolle Beziehung zu einer Freundin zurlckgreifen, die sie in der
reflektiven Auseinandersetzung mit der beendeten Ehe unterstutzte.

"Also, das war im Endeffekt genadie Sache, die Schuld haben immer die
anderen und man selber hat keine Schigt.armes Wirstchen und alle
trampeln auf mir rum. So war es ja nun auch nicht. Also, ich denke, zu so einer
Trennung gehdren auch immer zwei. Dias mir dannauch irgendwann
klargeworden. Ich habe halt meine Macken.”

Neben der verstandnisvollen Unterstiitzung bot die Beziehung zu der Freundin
auch Raum, diért des Umgangsnit der Trennung kritisch zbesprechen.

Dies verliefnicht immer ohne&onflikte, wird im Ruckblick vonFrau N.aber

als sehr hilfreich empfunden. Auch heute noch ist die Freundin kritische
Kommentatorinvon Frau N.s Tendenz zu Passivititd gibt ihr gelegentlich

den notwendigen "Tritt in den Hintern”.

"Sie [die Freundin, d.V.] hat immé@mpfen missen. Steatauch schon mal
Sozalhilfe bekommen und sagtir ist auch nichts in deschol3 geféén. Du
jammerst immer nur rum. [...] Die mich dann insofern auf Tepf gesetzt hat

und gesaghat, Du brauchst nicht nur jammern, erstmal Giberlegst Du Dir, was
kann ich &ndern und vielleicht liegt es ja auch an mibeseldal® es mir so
schlecht geht. Alsalie wirklich mich dannzum Teil soweit gebrachitat, daf3

ich dann wutschnaubend die Wimgbei denen verlassen habe. Weil ich es
mir nicht eingestehen wollte, also, die hat das so rausgekitzelt. Und das hat mir
eigentlich im Nachhinein gesehen, sehr geholfen, weil ich mich dann ja
doch immer wieder aufgerafft habe.”

Darliber hinaus war die Freundimd auch deren Mann Ansprechpartner fir
Erziehungsfragen beziiglich der Tochter. Diese zeigte kurz nach dewnigen
ein besomlers aggressives Verhalten gegentber der Muttes Frau N. auf
die Weigeung des Vaters zurtckfihrt, sich um die Tochter kiitmmern.
Diese Aggressivitit legte sigedochnach einigerZeit, ohne daf3 Frau N.
weitergdnende MalRnahmen ergrifleutesieht Frau N. in denkEhemann der
Freundin einerwichtigen mannlchen Gegenpatur mutterlichen Erziehung
der Tochter. Er bietet sich als Ansprpaltner firdie 13jahrige Tochter an
und wird von der Tochter akzeptiert.

Sehr hilfreich war und ist auch die Unterstiitzung durcttdievester des Ex-
Mannes vonFrau N., zu der simachwie vor ein gutes Verhaltnifiat. Da
diese Schwester im Ausland wohnt, findktr Austauschicht regelmafiig
und hauptsachlichielefonisch oder brieflich statt. Auch zbrer weiteren
Verwandtschafhat Frau N.gute Beziehungen. In Abstdnden besucht sie die



Elternoder auch den Brudemd dessen Familie. Gelegentlignhalt Frau N.
von der Mutter finanzielle Zuwendungen.

In der Alleinerziehenden-Gruppes Stadtteiltreffs, di€rau N. regelméRig
besucht, finden sich vielMitter, deren Trennung noch nicht seit zu-
ruckliegt wie die ihre oder deren Kinder junger sinohd derenLebenssi-
tuation sich dementsprechend vaer Frau N.s deutlich unterscheidet.
Dadurch ergeben sich andere Ansichten, z.B. in der EinstelluMpnaern,
und auch andere Fateme, z.B.mit der Kinderbetreung. Trotzdem begrif3t
Frau N. das Vorhandensein der Gruppeil sietrotz der Unterschiedlichkeit
ein gemeinsames, Offentliches Forum fur thematischeeifund gemeinsame
Aktivitdten bietetund sichdie unteschiedlichen Erfahrungen auctg@nzen
bzw. weitergegeben waen konnen. Unter dem Aspekt der Offentlich-
keitsarbeit sieht Frau N. auckhre Mitgliedschaft im Frauenverband
"Courage”, der zwamnur eine kleine Oldenburger Ortsgruppeat, deraber
Uberregionale Treffen veranstaltet und auch politisch aktiv ist.

Der weitere Bekanntenkreisrau N.s setzt siclvorwiegend aus Alleiner-
ziehenden zusammen; Frauen haben daran élmemviegenden AnteiDiese
Kontakte nutzt Frau N. fir Unternehmungen in der Freizeit. Auchnrer
Wohnumgebundiat Frau N.viele langjéhrige nachbarschaftliche Kontakte,
dieihr sehr wichtig sind undie die Wohnqualitat entscheidend beeinflussen.
Durch ihre derzeitige Arbeitslosigkeit vermif3t sie die Kontakte zu den
Arbeitskollegen. Das positivEeedbackbeziiglich demgeleistéen Arbeit, das

sie durch sie erfahren hat, wirkte sehr aufbauend und motivierend auf Frau N..

Frau N. hat zikeiner Zeit institutionelle Beratungseinrichtungen in Anspruch
genommen. Fir sie stellte sich durch die Berictoie Nachbarn, die in einer
Behandlung dePBSstanden, der Eindruck ein, dal3 ein&ke Stellehr we-

nig Hilfe bieten kénne, z.B. in bezug auf das aggressive ferhder Tochter
nach der Trennung. Zuséatzlich hielt Frau N. awtie Annahme, eine
Beratung sei kostenpflichtig, vaser Inanspruchnahme ab. Inzwischen hatte
sie zwar Interesse, einmal Genaueres Uber dgelfotund die Arbeitsweise
einer Beratungsstelle zu erfahren, sieht aberihmer aktuellen Situation
keinen Beratungsbedarf.

Problematisch erwies siémmerwieder der Kontaktum Sozialamt. Die dort
erfahrene Behandlung empfand Frau N. als sehr herabsetzeni# §eh als
eher defensiverTyp kennzeichnet, flhlte sie sich in soltterarchischen
Strukturen hilflos. Zur Unterstitzungahm sie deshalb beiferminen im

Sozialamt in einigen Fallen ihre Freundin mit.
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Frau O.

Durch den Umstand, dal3 digennungvom Partner ausging, empfand sich
Frau O. vor vollendete Tatsachen gesteill sah sich mit einer Entscheidung
konfrontiert, an der sie keinen Anteil hatte und die sie ablehnte.

"Die allergrof3te Schwierigkeit fur mich war erstmal mit mir selber
klarzukommen. [...] Also, ich habe gemerkt, man kann unheimlich schnell in
diese Opferrolle reirich bin jetzt die arme Frau, die hier sitzt, sitzengelassen
vom Mann, mit Kind, mit kleinem Kind, helft mir, tut irgendetwas und nur
klagen, nur klagen.”

Der gemeinsame Freundeskreis bot in dieser Situation keine Unterstiitzung an,
da die Freunde versuchten, sich neutral zu verhalten, Frau O. aber Bestatigung
in ihrer Wut und Trauermendétigte. Die Familie verhielt sich zwar parteiisch

fur Frau O.,wurde aber vorkFrau O. als zu unkritisch ungbmit auchnicht
fordedich fur den Verarbeitungsprozeld empfunden. Die richtige Mischung
zwischen verstdndnisvollem Zuhoremd Raum fir eigene Gefiihlsowie
kritische Anregungen zuselbstreflektionfand Frau Odann im Beratungs-

und Therapiezentrum fir Frauen.

"Erst mal Uberhaupt jemanden da sitzen zu haben, der einem zuhdort. Der sagt,
ja, da wareich auch wiitend geworden. Oh, das$ so gut, das walHonig-
Balsam fur meine Seele. Aber dann auch um wirklich wiedegisdil3ichen

auf den Boden geholt zu werden und zu sagen, ja deemiigr -- da missen

Sie aber trotzdem malucken. [...] Und ich wollteie alleinerziehend werden,

war nie mein Lebensziel -- und dascherstmal amunehmen und dauch
positive Aspekte zu sehen. [...] Da haben (die) sthon ganz schdn
(geholfen).”

Die Gesprache, die Frau O. im Rahmen der Therapie fuhrte, haben ihr
Selbstlewul3tseinund das Vertrauen idie eigene Kraft gestarkt, so dal} sie
heute Bewaltigungsstrategien entwickedit, die sie Anforderungenffensiv
begegnen lassen.

"[...] Man lernt einfach auch so Kraftpunkte, wo kann ich was rausziehen. In
meinem eigenen Leben, wer war mir da Vorbild, wo kann ich immer wieder,
auch wenn es mir schlecht geht, auch deamfickkommenund sagen, da, da
ziehe ich meine Kraft raus. [...] Und das nicht nur ein angenehmerdzef3.
Man guckt sich danmoch imSpiegel auch an und man merkt, so istldas
doch alles nicht.”

Zu Beginn der Elternschalftesuchtédrau O. einéBaby-Gruppe, um Kamakt
zu anderen Mittern zhekommen. Sie stellte abeach der Trennungest,
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daf3 sich dakeben dieseMutter vonihrem Alltag als Alleinerziehende stark
unterschied. Obwohl auch die dort zusammenkommenden Mitter sich
teilweiseals faktisch alleinerziehend bezeichneteah Frau O. gravierende
Unterschiede zihrer eigenen SituationAuch beihaufig abwesendexatern
kdnnendiese Muter nach Frau O.s Ansichuf emotionale, erzieherische und
nicht zuletzt finanzielle Unterstiitzung zuriickgreifdie ihr selbst in dieser
Form versagt ist. Der Kontakt zu anderen alleinerziehenden Mdtter ist ihr
deshalb sehr wichtig. Frau @immt seit derGriindung regelmafig an der
Alleinerziehenden-Gruppe des Stadtteiltreffs teil. Sie findet dort Austausch
mit Muttern in gleicher Familiensituation, Erziehungsratschlagd Tips im
Umgang mit Behorden. Durch den Alleinerzieden-Treff erhielt Frau O.
zum ersten Mal das Gefuhl, nmiitrer Familienform keine Ausahmeerschei-
nung, sondern Teil einer immgrolRer werdendegesellschaftthen Gruppe

zu sein. Der gesellschaftliche Bezugder unter anderem durch die
Offentlichkeitsarbeit des Alleinerziehenden-Treffs hergestellt wird, ist fir
Frau O. auch ein wichtigekspekt der Gruppe. Durch die themengeleiteten
Diskussionen in der Gruppend aufgrund eigendrektire sieht Frau O. in
gesellschaftlicher Hinsicht starkétandlungsbedarf fur die Verbesserung der
Situation Alleinerziehender.

Der grof3te Teil ihres Bekanntenkreises setzt sich aus alleinerziehenden
Muttern zusammen. Seit einiger Zéiat Frau O.engeren Kontakt zu einer
anderen alleinerziehenden Mutter, die ein Kind im Alter der eigenen Tochter
hat. Fur Frau O. istlie Freundin eine Ansprechpartnerin, die in ahnlicher
Situation lebt. Die Unterstiitzung liegt in der Gesprachsbereitsdisit
personliche und Erziehungsfragen und allgemein in gemeinsam verbrachter
Freizeit. Sie bezieht sich aber auch auf praktische Dinge z.B. auf
gegenseitige Kinderbetreuung. Das Telefon ist dabewichtiges Medium,

um diese Unterstiating auch dann zu erhaltamenn einpersonliches Treffen

nicht maglich ist.

"So, dann einfach auch so ohne Kinder mal irgendwas in Ruhe so ¢iespre
zu kénnen, sich gegenseitig auch so zu hetfeinder Erziehung oder wenn
man mal wirklich fertigist, so dakind denganzen Tag ziemlich nervig war
und dann sitzt man manchmakr und denkt, nein, hast Du das jetzt richtig
gemacht undvarst jadoch --hast ziemlich gechimpft immer und so. Und
dann auch einfach mal, sich auszutauschen undggghmseitig zu trgsten,
aufzubauen. Das ist schon wichtig.”

Auch im Hinblick auf dieErziehung der Tochter siebie die Vorteile dieser
Freundschaft. Da die Tochter ein Einzelkindustl zurZeit nochnicht den
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Kindergarten besucht, findet sie in dem Kind der Freundin einen altersgerech-
ten Spielpartner.

"[Dlie Kinder, die werden halauchein Stiick weit miteinandegrol3, lernen
danndoch auchmal Teilen und mal dies und mal jenes, so, sich stresieh,
vertragen, so halauch kontinuierlich und auch zu Hause, nicht nur im
Kindergarten jetzt.”

Zu ihrer Familie hat Frau O. eirgutes Verhdltnis. Sie unterstitzen Frau O.
emotional undgelegentlich auch materiell (z.B. Kinderkleiduniglefonko-
sten). Diese Untersutzung find&rau O. sehr hilfreich, auch wenn der
Kontakt aufgrund der ré&umlichen Entfernung hauptsachlielefonisch
stattfindet.

Frau P.

Frau P. haintensiven Gebrauch von institutionalisierténterstiitzungsange-
boten gemacht. Sie hat diese bisher als hilfreich erfahren.

Noch wahrend deEhe plante sie eine Teilnahme an einer Gesprachstherapie,
die dannaber vonihrem Mannverweigert wurde. Aldrau P. realisierte, daf

sie ihre ansteigende Unzufriedenheit mit der Partnerschaft an den Kindern ab-
reagierte, suchte sie RadHilfe im Frauenhaus ihres damaligen Wohnortes.
Die Beratung ermutigte sie, sich endgultig vibnem Mann zu trennen. In
demnun folgendenund noch immer andauernden Streit um das Sorgerecht
fur die Kinder wurde der Kontaktum Jugendamt hergestellt. Davtirde sie

in ihren Bemuhungen um das Sorgerecht fir die Kinder, das zuerst dem Vater
zugesprochen worden war, unterstitzt. Auch die Famiiigterin und der fir

die psychische Krankheit des Vaters hinzugeogene Arzt des
Gesundheitsamtes waren abfer Seite. Durch den UmzugachOldenburg

mufd nun das bereits zugunstdfrau P.s entschiedene Verfahren erneut vor
dem Familiengericht verhandelt werdeweil der Vater wiederholt Antrage

auf Erteilungdes Sorgeschts stellt. Auch hiehat Frau Pdeshalb Kontakt
zum Jugendamt, der sich als positiv, allerdimysht ganz so elementar
unterstitzendwie im friheren Fall gestaltet. Zusatzlich steht Frau P. in
standigem Austauschmit der PBS, in der zur Zeit die mamatlich
stattfindenden Besuchstermine des Vaterger psychologischeAufsicht
abgehalten werden. Frau Phat der Erziehungsberatungsstelle die
Auskunftserlaubnis gegeniiber dem Jugendamt emgtit,sie hofft, cadurch

das Verfahren beschleunigen zu kénnen.

Diese unterschiedlichen Kontakte zu oOffentlicHestitutionen, dieteilweise
fremdbestimmt zustande kamen, empfinBeau P. unterstiitzendyeil sie



sich mit ihrerProblematik dort ernstgenommen fiihlt und ilverstellungen

und Losungansétze bertcksichtigind befirwortet werden. Den Wmut, der
durch die zeitlichaind nervliche Belastungen aufgrund der Verfahrensdauer
entsteht, konzentriert Frau P. auf ihren Ex-Mann.

"Es ist nur, wasnich argert, es nimmt einfach kein Ende.igishaltimmer da

und Du muf3t immer wieder damit klarkommen. Die Laufereien habe ich,
genau das gleiche mit dem Umgangsreali¢s zu organisieren, wie, wann es
ablauft, das bleibt alles an mir hangen.i&sjetzt so, dal3 teilweise die Wut
auch hochkommt, wo iclenke, Mensch, woher nimmt der sich das Recht, zu
sagen, ich bin ddpiologische Vater und halen lebenslanges Recht darauf,
meine Kinder zu sehen, wie auch immer. Das &rgert mich eben.”

Die Kritik, die sie im Umgang mit Amtern hat, bezieht sich auf unzureichende
Informationen Uber finanzielle Anspriiche. Hier sieht sie sich setiheuEi-
geninitiative verwiesen.

"Wenn Du Dich da nicht selber drum kiimmerst, dann bisalfgeschmisen,
oder jemanden kennst, der sich da so ein bil3chen mit auskennt.”

Eine wesentliche Stiitzend die Motivation fir den UmzugachOldenburg
war eine neue Partnerschaft. Der Partebtin der Nahe Oldenburgsd be-
sucht die Familie mehrmals d@oche. Erunterstiitzt Frau P. emotional,
sozial undgelegatlich auch finanziell. Fur die Kindeimmt erdie Rolle der
mannichen Bezugspersorin. DasWochenende wird gemeinsam verbracht
und auchdie Kinderbetreuung wirdnanchmalvon dem neuen Partner
Ubernommen (z.Bbei Elternabenden). Durch den erst kirzlieifolgten
Umzugund das Vorhandensegines Partnerbat Frau Pnoch wenig neue
Kontakte geknupft. Trotzdem will sie sigficht ausschliefliclauf die neue
Partnerschaft verlassen. Obwohl sie ihren Partner als Familienmitglied und als
mannliche Bezugsperson fur die Kinder betrachtet, steht fur sie eine
gemeinsame Wohnung momentan nicht zur Diskussion.

"Ich wollte dann auch nicht so eine Klammerbeziehung haben und mit ihm da
irgendwo aufdie Nase fallenAlso, das will ich nicht wieder, in irgendeine
Abhargigkeit rein rutschen, nur weil ich das Gefiihl habe, ich bin allein oder --
wie gesagt, eindBeziehung mit allem drum undran, aber trotzdem mit
Freiraum und ohne den anderen zu erdricken. Deswegen wohigctth
allein.”

Ein weiterer enger Kontakt besteht zu eirangjdhrigen Freundin, die
Frau P. im Frauenhaus kennengelernt hat wiiel auch in der N&he
Oldenburgs wohnt. Siest eine wichtige Ansprechpartneribei der Frau P.
sich mit ihren Problenen verstanden und akzeptientei?. Durch den
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Bekanntenkreis der Freundin wuréfeau P.s Umzug organisiert. Trotz der
engen Freundschaft machte Frau P. die Annahme unbebsrgitigter
finanzieller Unterstitzung von ihrer Freundin Schwierigkeiten.

"Ohne Hilfe wére es nicht gegangen. Es hat mir auch widerstrebt, zu sagen, ich
nehme das Geld an. Aber, entweder ich nehme die Hilfe an, od=sthiafie es

nicht. [...] Und die Mdbel, die hatte ich vorhehon organisierteilweise. [...]

Es hat im Endeffekalles rebungslos geklappt durch den Bekanntenkreis von
meiner Freundin. Die komnhiier auch ausler Ecke. Dadurch war ich nicht so
ganz -- fremd schorgber ich hatteloch meinen Ansprechpartner, wenn mal
was war, auf3er meinem Freund.”

In Erinnerung an den frihereppsitiv erlebten Kontakzum Frauenhaus
ihres Herkunftsortes suchtérau P. nach ihrendmzug nach Oldenburg
gezielt eine Anlaufstelle, um Gleichgesinnte zu treffand kam so zur
Alleinerziehenden-Gruppe des Stadtteiltreffs. der Gruppe geféllihr, dafd
sich der Kreis gezielt mit einzelnen Themen auseinandersetzt ursiedeifie
gewisse Verbindlichkeit aufweist.Frauen, die zu einzelnen Treffaricht
kommen konnen, melden sich ab, ansonsten wird atetbfonisch
nachgefragt. Diese Verantwortung dilvander gibt Frau P. auch noch ein
zusatzliches Gefuhl der Sicherheit und der Geborgenheit.

Zu einer Mutter aus dem Alleinerziehenden-Treff ergab sich ein engerer
takt, weil sich die Kinder gut verstehen. Weitere engere Freundschaften haben
sich noch nichentwickelt, da Frau P. in dieser Hinsichir Zeit nochnicht
sehr aktiv ist. Sie ist aber zuversichtlich, daf3 sich in Zukueitere Kontakte
auch uber die Kinder ergeben werden.

Die eigene Familie spielt aufgrund der raumlichen Entfernung eine
untergeordnet®olle beider aktiven Unterstitzung. Allerdings erhéalt Frau P.
inzwischen vielfach positive Rickmeldungen, die Entwickldeg Kinder
nach der Trennundoetrefend. Dies starkt ihre Einschatzung, mit der
Trennung die richtige Entscheidung getroffen zu haben.

Frau R.

Um die Verédnderungen in der Lebenssituati@ch der Trennung gering zu
halten, entschlol3 Frau R. sich, das eheliche Einfamilienhaus weiterhin zu be-
wohnen. Die hoh&nanzielle Belastungind die dadurch notwendige Beits-
leistung (u.a.Tagesmutter fillsis zu 8 Kinder)fuhrten auf Dauer zur
Uberfordeung. Frau R. esthied sich, daslaus zu verkaufemnd mit den
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Kindern aus demsuddeutschen Raum ithre HeimatstadtOldenburg
zuriickzukehren. Im Rickblick empfindet sie diese Entscheidung als richtig.

"Aber, wie gesagt, ich habe fur mich ja eindieg gefundenich habe gesagt,

so geht es nicht weiter, ich trenméch vondem Haus. Habe dann auch den
Sprungins kalte Wasergemacht, bin nach tber 10 Jahren wiedach
Oldenburggezogen[...] Ich habe erst ein schlechtes Gewissen gehabt, den
Kinder das anzutun, aber es war richtig.”

Der Umzug brachte eine Verdnderung sozialer Kontaditesich. Zu engeren
friheren Freunden in Ssiddeutschlaétt Frau R. weiterhin deldontakt per
Telefon oderauch durch gelegentlichBesuche. In Oldenburfat sie sich

noch keinen neuen Freundeskreis aufgebaut. Existierende Kontakte sind eher
loseund entstanden duratie Freunthnen der Tochter. ZuZeit ist sie aber

mit dem Umfangund der Art der Kontakte zufrieden. Fur Frau R. konstituiert
die Ein-Elternschaft keingesondeen Lebensbedigungen, die esr wichtig
erscheinen lasseheineuen Bekanntschaften gezielt Beziehungen zu anderen
alleinerziehenden Muttern aufzubauen.

"Ich bin da nicht fixiert auf Alleinerziehende [...], weil fiimich ist das
eigentlich auch nicht unbedingt das Thema, alleinerziehersiru ....Also,
ich habe da jetzt keine grof3en Probleme mit.”

Ihre wichtigsten Ansprechpartnerinnen gigene Problemend Erziehungs-
fragen sind die eigen8chwesterund die Schwester des Ex-Mannes. Die
eigeneSchwester ist beruflich stark engagiert. Daher findet digerstiitzung
hauptséchlich in Formron Gespréchestatt. Nur in Notfallen bittet Frau R.
die Schwester urpraktische Hilfe(Kinderbetreuung), erhattiesedannaber
auch.

"Obwohl, ich kann mich ausie verlassenAuch wenn sienoch so schwer
beansprucht ist, wenn es wirklich drauf ankommt. Aber das nehme ich wirklich
nur, wenn es nicht anders geht in Anspruch.”

Fragen und’robleme, die di&€rziehung der Kindebetreffen, besprichErau

R. vorrangig mit ihreiSchwégerin, zu der nachie vor ein gutes Vdnaltnis
besteht. Die Schwéagerin nimmt fur die Téchter die Funktion einer alternativen
Bezugs-und Vertrauenspson einwasFrau R. sehr begriféind unterstitzt.
Darliiber hinaus istsie aktiv in Erziehungsentscheidungen Frau R.s
miteinbezogen.

"Bei der mittlerenTochterbin ich am Uberlegen, ob ich ster Gesamtschule
schickeund sie [dieSchwagerin, d.V.]Jst mit mir zusammen dahingegangen,
zu dem Vortragsabend und seiter, weil sie das Kincéuch sehr gut kennt,
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weil sie die Kinder Uberhaupt sehr gut kennt. Dann habe ich einen Partner, mit
dem ich dartiber sprechen kann, was man normalerweise unter Ehepartnern
zusammen bespricht, [...] das mache ich dann mit ihr.”

Der Kontakt zu den Grol3eltern der Kinder, die auch in Oldenburg leben, ist
eher distanziert. Frau R. sieht, daf3 durch die Zugehdrigkeit zu einer anderen
Generation und dem damit verbundenen hohen Alter sic@miBetern nicht

aktiv an dem Familienleben Fr&us beteiligen wollen oder kden. Frau R.

ist aber mit der distanzierten Form des Kontaktes ganz zufrieden.

Mit einem Ehepaar verbindet Frau R. eine lange Freundschaft, die auch ihre
langjahrigeAbwesenheit aus Oldenburg Uberdausat. In ihnenfindet sie
Ansprecipartner und praische Hilfe, die sich auf das Haus bezieht (z.B.
Heimwerkearbeiten durch den Ehemann).

Den Kontakt zu professionellen Kraften suctfeau R. in bezug auf
Schwierigkeiten der Kinder, die Uber das atsmal empfundene Verhalten
hinausgingen. So fihrte dieennung und der milem Umzug fast ganzlich
abgebrochene Kontakt des Vaterskduperlichen Reaktionen, spezibki den
alteren Tochtern (Bauchschmen, Bettnédssen). Idiesem Zusamenhang
wandte sich Frau R. an die Kindeztin (HeilpAdagogin), die neben der
medizinischen Beratung auch gegeniber erzieherischen Fragen offen war.
Durch die Gesprache erhielt Frau R. die notwendige Bestétigung ihrer
Erziehungshandlungen. Auch in Zukukénn sie sich die Kinderatin als
Anprechpartnerin fir Fragen im Umgang mit den Tdchtern vorstellen.

Frau R.selbst befindet sich iriner Therapie, in der sie auch Unsicherheiten
im Umgang mit den Kinderrzur Sprache bringerkann undBestétigung
erfahrt. Das gibt Frau R. Mutihrer eigenen Erziehungskompetenz zu
vertrauen.

"Das mache ich schon, wenn ich absolut nicht med&iter weil3,bevor ich

mich da jetzt total verfahre irgendwie, machedets dann schon. DMittlere

hat mich belaut, ich habe dann reagiert, ich wuf3te halt nicht, obriiditig
reagiert habe. [...] und ich habe dann mit meiner Therapeutin daruber
gesprochen und war dann auch beruhigt. Also, ich habe absolut richtig reagiert.
[...] Und sie hat mir das auyssychdogischer Sicht auch serklart, wie das
zusammenhéngt und daf3 ich auch richtig reagiert habe. Und da hatuelich
wieder die Sicherheit bekommen, die ich brau@igentlich, weil ich mir sehr
unsicher war, und ich habe es dann also auch aus der psychologischen Sicht her
verstanden. [...]ch greife da durchaus auf Hilfeon anderen Leutemzuriick,

wenn ich nicht mehr weiter weif3.”
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Da besonders die beidéiteren Tdchter sehr unter débweisung des Vaters
leiden, hat Frau R. unteanderem durch Vermittlungles Jugendamtes
versucht, den Kontakt wieder herzusteli@nd den Vater zuBesuchen zu

bewegen. Abeauch die Interventiodes Jugendamtes konrden Vater nicht

Uberzeugen.

3.6.4 Zusammenfassung und Forderungen

3.6.4.1 Soziale Netzwerke

In der vorangehenden Darstellung der Stiitzungssysteme alleinerziehender
Mutter wird bestétigtwas auch in den in Kapitel 3.6.1 referierten Studien
festgestellt wurde. Private soziale Beziehungen dominieren in den
Unterstitzungssystemeder alleinerziehenden Miutter. Fagde Mutter
berichtet Uber ein oderwei sehr enge Kontaktpersonen, die fir sie
Ansprechpartnerinnen in ungehiedlichenLebenphasen darstellten und
noch darstellenTeilweise lassen sich diesmgenBeziehungen noch nach
solchen, die eher die Mutter ins Zentrum stellen soidhe, die di€rziehung

und Entwicklung der Kinder undales Familienalltaggum Mittelpunkt haben,
differenzieren.

Diese Kontaktesind zum grofdten Teil nicht-verwandtschaftlicher Natur. Die
Familie spielt in den sozialen Netzwerken der meisten alleinerziehenden
Miitter eine untergeordnete Rolle. Die Beziehunglen eigenen Eltern zeigt
sich bei den meisten Muttern durchschnittlich intensiv, wurde dbibwveise
sogar bewul3abgebrahen. Dies hangt einmal mit rAumlicher Entfernung
zusammen, wird aber voden Miuttern auch mit deZugehorigkeit zu
verschiedenen Gerationen verbunden. Am ehesten nehrfs@ol3eltern noch

die Betreuung der Enkellnnen wahr oder helfen auch durch unregelmaRige
finanzielle Zuwendungen. Zum Kreis der engsten Vertram#driensie aber

bei keiner der befragten Miitter.

In den Fallen, in denen eine enge Beziehung im verwandtschaftlichéldJm
besteht, handelt es sich ausnahmslos weibliche Verwandte derselben
Geneation (Schwestern, Schwagemnen). Hier reicht die erhaltene
Unterstitzung von umfassender Begleitung alégglichenLebens(Frau E.)

Uber die Berang bei Erziehungsentscheidungen (Frau Riy zu gele-
gentlichen Besuchennd hauptséachlickelefonischem Kontakt (FraM., Frau

0., Frau M.).



104

In der Mehrzahl der Falle rekrutieren sich die engeren Vertrauenspersonen je-
doch aus dem Freundeskreis (teilweis&igdnzung zu familidreBeziehun-

gen). Diese Beziehungen haben sich oft erst durchraddr der Trennung er-
geben. Dabehandelt es sich haufig um Frauen, die alleinstehend (Frau C.)
oder auch alleinerzieend sind (Frau D., Frau H., Frau K., Frau M., Frau N.,
Frau O.). Nicht immemvurde der Kontakt zwianderen Alleinerziehenden
bewuRt geucht. Die Ahnlichkeit der Lebensumstandmd der damit
verbundenen Anforderungamd Belastungen scheimber ein, wenn auch
unbewultesKriterium fir die Herstellung deBezidhung zu sein. Ireinem

Fall wird aber auch der sehr personliche Kontakt zu einer anderen
alleinerziehenden Mutter abgelehntyeil durch die Ahnlichkeit der
Lebenssituation eher eine zusatzlide anstatt Entlastung entstehen wirde
(Frau E.). Ist eine enge Freundin verheiratet, so handelt es sich mesgieum
Beziehung, die auchor der Trennungschon bestand undie die familiaren
Veranderungen tberdauert hat (Frau N., Frau R.).

Die Art und derUmfang, in derdiese Beziehungen iAnspruch genommen
werden, sind unterschiedlich intensidies hdngt zum eineron der Art des
Unterstitzungsbedarfes (emotional, sozial, praktisch) ab, abervaacder
Einschéatzung der Belastbarkeit der Beziehunguworddem Wunsch, edlein
zu schaffenEinige Mitter betonen ausdrtcklich, daf3 sie zwariale Bezie-
hungen haben, aber versuchediesenicht zu sehr zu beanspruchen (Frau C.,
Frau K., Frau P.). Das Gesprach steéitallen Mattern im Vordergrund. Es
findet teilweise auch telefonisch statt, wenn personliche Treffeicht
einzurichten sind. Darlber hinaus stetlesonders beMiuttern jingerer
Kinder die gegenseitige Kderbéreuung einverbindendes Element der
Beziehung dar (Frau O., Frau M., Frau E.).

Uber dieengen, vertrauensvollen Beziehungen hineaigiigen die meisten

der Mitter zusatzlich Ubdockere Kontakte, die vorrangig im Bereich der
Freizeitgestaltung und/odees Kolleginnenkreises angesiedsiid oder sich
auch durch die Kinder ergeben haben.diasem weiteren Bekanntenkreis
dominieren bei einigen Mttern ebenfalls Alleinerziehende (MauFrau O.,

Frau P., Frau N.). Andere wiederum legen Wert darauf, eine Konzentration
auf Alleinerziehende eher zu vermeidereil sie inder Familienstruktur der
Ein-Eltern-Familie nicht unbedingt eiwverbindendes Eitaent erkennen
(Frau F., Frau H., Frau K., Frau RBei einer dritten Gruppe stellt sich der
Bekanntenkreisdifferenziert dar. DerKreis besteht sowohhus anderen
Alleinerziehenden, deren Bekanntschaft nicht gehietbeigefiihrt wurde, als
auch aus Personen verschiedener Alters- und Familienstande. Er ist in den
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meisten Fallen durch weibliche Kontakte dominiert. Die Grof3e dieser Bekann-
tenkreise ist sehr unterschiedliclsie hangt vom Bealirfnis und den
Bemuhungen der Mutter ab, aber awom der Wohndauer im Stadtteil. Neu
zugezogene Mitter haben einen kleineren Bekanntenkreis Prrdtrau R.,
Frau L.) und sehen diesen als im Laufe der Zeit noch ausbauféhig an.

Im Hinblick auf die Ubereinstimmungnit der schon recht umfangreichen
Literatur zum Bereich sozialer Netzwerke (s. Kaf8.6.1), soll die
zusammenfassende tB&chtung der sozialen Beziehungen der interviewten
Mutter andiesem Punkt beendet werddei den befragten Muttern stellte
sich gleichfallswie in der vorhandenen Literatur heraus, daf} Niézwerke
alleinerziehender Mutter durchaus unterschiedlich sind und daf} sich die
generalisierende, popularwissenschaftliche These der sozialen Isolierung
dieser Bevolkerungsgruppe in dieser Allgemeingultigkaitht bestétigt
werden kann. Im Gegenteil haben die meisten alleinerziehenden Khidter

le Beziehungen verschiedenstart, die sie inihrer Lebensituation auf
unterschiedlichste Weise unterstitzen.

3.6.4.2 Offentliche Unterstiitzungsangebote

Vor dem Hintergrund der Prioritat sozialer Netzwerke ist zu fragen, weler
chen Umstanden und mitelcher Zielsetzung alleinerziehende Muuesiche
Art der offentlichen Unterstitzung in Anspruch nehmen wig sie diese
Kontakte beurteileri3

73 Die Kinderbetreuung durch 6ffentliche Einrichtungen (Krippe, Kindergarten, Hort) wird an
dieser Stelle nicht mit einbezogen, obwohl sie in verschiedener Hinsicht Unterstiitzung fir die
befragten alleinerziehenden Miitter bedeutet. Dieser Aspekt wurde an anderer Stelle der Arbeit
(s. Kap. 3.3.3 und 3.3.4) erlautert.
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Als o¢ffentliche Anbieterinnen von Unterstiitzung werdeer Einrichtungen

und Fachkrafteaufgefal3t, die generell fur alle Menschen zuganglich sind,
ohne dalR eine personliche Beziehung Grundvoraussetzung ist. Die
empfangene Unterstiitzung isicht reziprok und wird ersbei Inanspruch-

nahme wirksanf4

Institutionalisierte Hilfe spielt hautpsachlich in Bereichen eine Rolle, in denen
die eigenen Kompetenzen (oder die des sozialen Netzwerks) erssimipft

als erschopft empfunden werden (z.B. bezuglich der Kindererziehung oder der
Trennungserarbeitung) oder in denen sie fachliticht ausreichen (z.B. bei
rechtlichen Fragen). Grundlegend fir die Inanspruchnalamenstitutionali-
sierter Unterstiitzung ist die Kenntniem Vothandensein solchekngebote
unddie Annahme, daf? doHilfe angebten wird, die fur die Bewaltigung der
individuellen Problemlage sinnvoll erscheint.

Erziehungs- und Lebensberatung

Kontakte zu institutionellen Beratungseinrichtungen werden gesucht, wenn fa-
miliare Probleme eindBrisanz erreicht haben, die tber die als normiblich
empfundaeen Erziehungsprobleme hinaus gehen (z.B. Aggressivitat,
Weglaufen, Angste) oder die itrestéienden sozialeiNetzwerknicht mehr
aufgefangen werden kian (z.B. Uberforderung der Mutter, Entwicklungs-
schwierigkeiten, Kontakt zum Vater, Verartweig der Trennung). Das
Vorhandensein intensiver sozialBeziehumgen ist dabeiein wesentlicher
Faktor. Sind siebei Auftréden der Schwierigkeiten, z.Bwegen eines
Wohnortwechselspicht vorhanden, wird daéffentliche Angebot delith
intensiver in Anspruch genommen.

Da in der Trennungsphase bestehende soziale Beziehungen vielfach einer Ver-
anderungunterworfen sindund gleichzeitig deBedarf an Unterstiating in

dieser Zeit besonders hodt, kann inentsprechenden Fallen detickgriff

auf institutionalisierte, aul3enstehende Angebal® sehr hilfreich empfunden
werden. Dies bezieht sichum einenauf die jeweiligen Miitter, fur die
Verstandnis gegenuber demoticnalen Lage, der Wutund Trauer einen
hohen Stellenwerthat. Allerdings muf3 das Verstdndnis auch mit einer
kritischen Haltungverbunden sein, dieur reflektiven Auseinandersetzung

74 Die "Wirksamkeit durchinanspruchnahme” steht in Abgrenzung zu sozialen Netzwerken,
deren reines Vorhandensein schon unterstiitzende Funktion habenwidinas potentiell
verflgbare Hilfe signalisiert. Dies ist bei 6ffentlichen Angeboten nicht der Fall.
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mit der beendeten Beziehungnd mit der Naordhung des kommenden
Familienlebens ermutigind auffordert. Wahrend das Verstémid durchaus
haufig von egen Freundinnen (oder auebn Familiemngehdrigen) geleistet
werden kann, muf3die Beziehung fur eineAufforderung zur kritische
Reflektion schonsehr belastbar seiand die Freundin auch entsprechende
Kompeterzen aufweisen(Frau N., Frau C.)Die prdessimellen Beratungs-
und Therapiangebote sind per definitionem fir diese Anforderungen
eingerichtet undwerden auch in dieser Funktioron einigen Mitern in
Anspruch genommen (Frau O., Frau D., Frau R., Frau L.).

Zum anderen wird diglilfe auch fur die Kinder in Anspruch genommen, um
die Trennung der Eltern zu verarbeiten und/oder spéateren Folgarbgagen
(Frau I, Frau D., Frau E., Frau MDies geschieht auch aus d&nund, daf}
die Mutter emen Teil derVerantwortung fur die Entwicklung der Kinder
abgeben wollenindem sie sich durclprofessionelle” Hilfe abichern (Frau
M., Frau L.).

Arztliche Beratung

Aufféllig ist die hohe Nennungvon Haus- und Kinderarztinnen als
Anlaufstelle fur erfahrene Unterstitzung. Hergestellt wurde der Kontakt
jeweils aufgrund korperlicher Beschwerden der Mutter odes Kindes/der
Kinder, die aber haufig auf psychiscReobleme zurtickzufiihren waren (Frau
F., Frau |, Frau L., Frau R., Frau P.).

Die Kontaktaufnahme zu einer Arztin/einenfArzt ist wesentlich
niedrigschweliger als die Anfrage um eine Beratungsternbei einer
Erziehungsberatungsoder Therapieeinrichtung. DerArztbesuch druckt
vordergrindignur das Vorhandensein gesundheitlic®obleme ausyelche
geselschaftlich eher akzeptiert werden als erzieheridetableme, wéhrend
die Inanspruchnahmeon Lebensund Erziehungsberatungstellen eher als ein
"Versagen” der miutterlichen Kompetenz aufgefal3t werkiann. Dartber
hinaus ist ein Termitei der Arztin/beim Arzt schneller zu erhalten, als ein
Termin in einer debffentlichen Beratungseiithtungen, beenders wenn die
Brisanz des Falles vorder Mutter und/odewon der Beratungsstelle mit
minderer Prioritat angesehen wikdberdas Gespréach hinaus sind Arztinnen
auch haufig Impulsgeberinnen fir die InanspruchnaiweiterfihrendeHilfe
oderMalRnahmen (z.B. Krippenunterbringudgs Kindes, Kontaktanhhme
zum Jugendamt, Therapie).
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Fachspezifische Unterstiitzung

Nebender psycho-sozialen Komponente dienspruchnahme institutioneller
Hilfe spielt die inhaltlich-fachspezifische Komponente eine Rolle. So wird das
Jugendamt haufig zur Durchsetzung konkreter Anliegen kontaktiert (z.B. Ver-
mittlung eines Kindergartenplatzes, Erteiludgs Sorgerechts, Herstellung
des Vaterkontakts, Ubernahme der Kinderbetreuungskosten)giiagnlich

fur das Frauenburo oder den SWB (z.B. Vermittlung/Beratung bezuglich eines
Arbeits-/Ausbildungsplatzes). Zufrieden (#n sich die Miitteriber die
erhaltene Unterstltzung, wenn sie sich ihrer Problematik ernstgenommen
fuhlten und wennihren Vorstellungen entsprochen wurde bzwhre
Losungsansatze unterstutzt wurdB®me Hilfeleistung wird besonders positiv
bewertet, wenn sie auf die speziellen Anfouwhgen des weiblichen
Lebenszusammenhangs Rucksiclihmt. Besorders wichig scheint dies bei

der Realisierung von beruflichen Planen (Frau E., Frau H.).

Eine besonderéArt der institutionalisierten Unterstitzung ist das Sozialamt.
Es ist Teil des Ooffentlichen Stitzungssysteraad mufd von vielen
alleinerziehenden Mittern in Anspruch genommen werden. Das Nachsuchen
um die Hilfewird abernicht selten eher als zusatzlicBelastung empfunden

und deshalb auchnicht bei der Frage nach in Ansprucgenommener
Unterstitzung angegeben. Das Gefiihl der Belastung bezieht sich meistens auf
die Behandlung, die die Mutter im oder durch das Sozialgmyv. die
Sachbearbeiterlnnen) erfam. Sie erleben dieseals willkirlich und
kontrollierend (Frau C., Frau E., Frau N., Frau O.). Zusatzlich wirdeug

von Sozialhilfe als ein Zeichen (potentieller) Armut empfunden, der bei
notwendiger Offentlicher Demonstration (z.B. durch Vorzeigen der
Berechigungskarte inBus und Schwimmbad) zusatzlich erniedrigend wirkt.

Ist der Kontakt zum Sozialamt nichton besonderen Schwierigkeiten
begletet, so wird dies albemerkenswert voden entsprechenden (wenigen)
Mittern gesondert hervorgehoben (Frau D., Frau F.).

Zielgruppenorientierte Angebote

Fur Mutter, die Uber wenige soziale Kontakte verfligeddie dies als Defizit
empfinden, nehmeiffentliche Angebote sozial-kommunikativer Art, die ge-
zielt auf ihreLebenssituation ansprechen, einen wichtigen StellereirerSie
bieten die Mdoglichkeit, Uber eine Gemeinsamkeit - die Familienform -
Kontakte zu knupfen. Der Gefahr der sozialen Isolation durcfT@irnung
und/oder nacldem Umzug in eine neue Stakihnn sobegegnet werden.
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Institutionalisierte Angebote zur Befriedigung praktisch-helfender und
emotionaler Bedirfnisse stehen schnellad ohne personliche Vorleistung
zur Verfugung. Sie kénnen spaterhin einen Taéds sozialen Netzwerkes
bilden. In diesem Sinne sind diese Angebote im Ruckgrifbhige Definition

nur "semi-6ffentlich”, da sie durchaus auf deRrinzip der Reziprozitat
beruhen, d.hauf Dauernur funktionieren kénnen, wenn dibeteiligten
Mitter bereit sind, auch Unterstiitzung (z.B. durch Zuhéren oder regelmafige
Teilnahme) zu gewahren.

Darliber hinaus ist die Teilnahme an Alleinerziehenden-Zusasohkissen
auch ein Zeichen der Inanspruchnahme o6ffentlichiRgumes und das
Begreifen dereigenen (Ein-Eltern-)Fantie als Bestandteil einegesell-
schaftlichen Gruppe. Diesensicht wurde besondeti den AuRRerungen der
Teilnehmerinnen der Alleinerziehenden-Grupghes Stadstteiltreffs delith.
Dieses Verstandnis wurdezum einen dadurch gefordert, dal die Allein-
erziehenden-Gruppe als Bestandteil einer Institution gilt und ganR&eaie
fur Alleinerziehende und ihre Interessen beansprucbim zweiten setzen
sich die Mdatter durch themenzentrierte Diskussionen kritiegh ihrer
Situation als Alleinerziehende und als Frauen inGesellschaft awsnander.
Zum dritten arbeiten die Teilnehmemen akiv daran, durch
Offentlichkeitsarbeit, wenn auch aufgrund fehlender finanzieller Mittel im
kleinen Rahmen (Zeitung), atlire gesellschaftlicheind politische Situation
aufmerksam zu machen und ein verandesebstvestéandnisAlleinerziehen-
der zu dokumentieren.

Allerdings ist die Ahnlichkeit in der Familienform kein ausreichendes Krite-
rium fiar die Teilnahme an den Angebotedes VAMV oder der
Alleinerziehenden-Gruppe. Einige Mutter lehnen die Teilnahmediasen
Angebden fir sich ab.Diese Mutterordnen sich aufgrund verschiedener
Aspekteals nicht"typische” alleinerziehende Mduttexin und haben keinen
Bedarf an einer Gruppe "Betroffener” (Frau C., Frau H., Frau K., Frau R.). Sie
grenzen siclselbst positiv von dem gesellschiaften Negativbild der armen,
Uberforderten, sozial isolierten Alleinerziehenden ab. Auch das Festhalten an
traditionellen Familien- un®Rollenbildern oder die Angst vater Zuweisung

zu einer gesellschaftlichen Randgruppe wirkt hemmend. Datiibaus ist
besonders die Alleinerziehenden-Gruppe des Stadtteilsefis starkverbal
orientiert. Es findet ein hohes Mal3 Reflektionder eigenen_ebensituation
statt.Diesessind ergénzende Kriterien, die fur einige alleinerziehende Mutter
die Gruppe unattraktiv machen.
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3.6.4.3 Forderungen

Das soziale Netzwerkat fur alleinerziehende Mitter wichtigend um-
fangreiche Unterstitzungsfunktion und tragesentlich zur positiven
Bewaltigung der Anforderungetles Familienalltags bei. Deshalb ist die
Moglichkeit zur Schaffungund Erhaltungsolcher Netzwerke unbedingt zu
férdern und zu unterstitzedabei ist zu beachterdald nicht alle Al-
leinerziehendendieselben Anspriiche aden Inhalt solcher Angebote
stellen. Eine Einrichtungvie der Stadtteiltreff, desowohlzielgruppeno-
rientierte Aktivitaten (Alleinerziehenden-Gruppe) als auch zielgruppe-
nunspezifische Aktionen (offenafaffedreff, Freizeitaktivitaten, Feste,
Flohmarkte) anbietet, tragiesem Bedurfnis Redling. Wichtig ist dabei
die lebensraumnahe Anbindungd die Be&anntmachung deAngebote.
DieseArt von Gemeinwesenarbeit ist auszubaued in Gdieten hohen
sozialen Wohnungsbaus préaventiv anzusiedeln. Dies betrifft auch den
Bereich Bummerstede (vgl. auch Kap. 4.2.2).

Der Ruckgriff aufarztliche Hilfe, nicht nur ingesundheitlichen Fragen,
sondern auch inbezug auf erzieherischend lebenspraktische Beratung,
signalisiert einenBedarf an niedrigschwelliger, professioneller Unter-
stitzung, dewon Erziehungs- und.ebensberatungsstellaricht gedeckt
wird. Da Arztinneneine zentraldRolle bei demErkennenpsychosozler
Probleme habeond dazu auclron den Muttern in Anspruch genommen
werden, missen sie Giber Angebgte Stadtteil) informiert werden, damit
sie gegebenenfalls weiterverweisen bzw. vermittelmkdn

Lange Wartezeiten beErziehungs- undLebensberatungsstellen (PBS,
Sozialpadiatrisches Zentrum) fuhren dazu, dall Muitter einer not-
wendig erachteten Beratung wieder Abstarehmenbzw. dieselange
hinawisgezdgert wird. Dadurch kdnnen gegenwartig latente, aber erkenn-
bare Probletagen nicht praveiv (und somit unter Umstandekosten-
gunstiger) gelést werden. Diese Miutter fihlen gich ihrem Anliegen
allein gelassen. Eine Mdglichkeit wéren sogente"Walk-In"-Sprech-
stunden ohne Terminyie sie die Evangelische Beratungsstéildch-
stral3e schon jetzt anbietet (vgl. Kap. 4.2.1E8h zweiter Ansatz ware,
eine solche Sprechstunde regelméfiig in Gemeindezentren (z.B. Stadtteil-
treff) oder Schulerund Kindergarten durclPsychologinnen anzubieten
(vgl. auch Kap. 4.2.1).
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+ Allgemein ware eine bessere Offentlichkeitsarluit unterschiedlichen
Unterstiitzungsangebote winschenswert. Diasa aus zeit- und deits-
technischen Grinden sicherlich nicht personlatiolgen. Eine Mog-
lichkeit wére jedochein schriftlicher Austausch der unterschiedlichen
Angebote der einzeén Einrichtungen, so daine besserend adaqatere
Versorgung im Falle des Bedarfs gewahrleistet werdann. Hilfe-
leistungen, dieicht bekannt sind, kénnen nicht in Anspruch genommen
werden.

3.7 Wiunsche und Zufriedenheit
3.7.1 Aspekte existierender Untersuchungen

AbschlieRend soll der Frageach der personlichéBewertungund der Zirie-
denheit alleinerziehender Mdutter mit ihréebenssituation nachgegangen
werden.

Bei der Auskunftund dem Empfinden beziglich der Lebensqualitat spielen
alle in den vorherigen Kapiteln behandel#&spekte eine wesentliche Rolle.
Dabei stehen das personliche Empfinden gegenwartigen Situation und der
Grad der Zufriedenheit in enger Wechselwirkung zur Lebensumweltuanl
BedingungenBerufgatigkeit, Kinderbetreuung, Sicherheit uH8he de<in-
kommens, Wohnsituation urdie Einbindung in soziale Bezlige sihddeut-
sam fur die einzelnen Mitter, wirken aber auchibtg Umwelt zurtick. Die
Zufriedenheit ist dabegin Schnittpunktvon objektiven Lebensbedingungen
und subjektiver Wahrnehmung, von Wertmaf3staben und Bedirfnissen.

Okonomische Situation

Als einer der zentraleobjektiven Faktoren der positiven Bewaltigung und
Einschatzung der eigenen Situatikann sicherlich die 6konomischkage
genanntwerden (s. auch Tab. 3.12)iese bezieht sickum einen direkt auf

die Hoheund die Sicherheit degur Verfiigung stehenden Einkommens, aber
ebenso auf seine Quel(&ransferleistung oder eigener Verdienst). Bmrge

um die Finanzierung des Lebensunterhaltes bindet Krafte der Mtter, die nicht
fur die kritische Auseinandersetzungt dem eigeneh.ebenskomept und der
Weiterentwicklung der Identitat zur Verfigung stehen.
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Neuorientierung

Die Notwendigkeit deReflektionund Neudefinition des eigenen Lebenskon-
zeptes als Grundlage fur eipesitive praktischeind emotionale Bewaltjung
der Ein-Elternschaft nimmt in der neueren Literatur einen zent@ielten-
wert ein (vgl. Niepel 1994, Heiliger 1993, Aslanidis/Faubel-Dieknn/-
Schonigh 1991). Bleibt ddsebens-und Selbstkozept in tradierten Vorstel-
lungenvon Familieund weiblichem Lebensverlauf verhaftet, so die berein-
stimmende Ergebnisse, wird diBin-Elternschaft als defizitar, als zu
uberwindenderUbemgangszustand empfunden. Werden dagegen die neuen,
verdnderten Anfordengen der Ein-Elternschafpositiv in das Selbst-
verstandnis integriert undie Ein-Elternfamilie als eine gleichwertige Form
innerhalb einer Pluralitaton mdglichen Familienformen empfunden, ist die
Zufriedenheit grol3.

Dieses Ergebnis wird mafRgeblich der Studievon Aslanidis/Faubel-Diek-
mann/Schoénigh (1991) herausgearbeitet. Die Autorinnen analysieren in ihrer
Untersuchung die Situation geschiedened getrenntlebender Miutter. Sie
entwickeln auf identitatstheoretischer Grundlage eine Kategorisierung, die die
Zufriederheit mit der Lebenssituation als Alleinerziehendenit der
gelungenen Neuorientierung des Selbstbildad Selbstvestandnisses ver-
knlpft (s. auch Kap. 3.6.1Dabei gehen sie vodrei Typen alleinerziehender
Mutter aus und unterscheidetiese in ihrer Zufriedenheit nach ihren
zugrundeliegenden Verarbeitungsmustern.

Typ | ("Neuorientierte”)kennzeichnet Mdtter, deren Lebenssituation sich in
sozialer, emotionaler und wirtschaflicher Sicht stabil darsteliése Mutter
gehen eineBerufstatigkeitnach, ihredie finanzielle Eigenstandigkaiind die
Bedurfnisse der Kinder n@inander verbindet. Die emotionale Veratbeg

der Trennung isabgeschlasen unddie Lebensfornder Ein-Elternschaft mit
positiver Konnotation in das eigend.eben&onzept integriert. Soziale
Beziehungen bestehen in gewinschtem Umfand gewtnschterArt und
unterstitzen die (neue) Lebensvorstellung.

Mitter desTyps Il ("Sich Umorientierende”) stehen der Ein-Elternschaft
ambivalent gegeniber. Da dieennungbei Mitterndieses Typgrst kirzlich
erfolgte, ist die emotionale Verarlbehg noch nichbeendet. Sie sehen zwar
die Vorteile des Alleinlebensiehmen aber aucliele negative Aspekteahr.

Die kritische Auseinandersetzungit der vergangenen und dggtzigen
Lebensform ist noch nicht abgschlossen. Nebewer Anfordeung der
Neuorganisation deslltdglichenLebens wirdein Auf- oder Umbau sozialer
Beziehungen als Bedurfnis wahrgenommen. Dieser winthdert durch die
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Schwierigkeit, Selbstbewul3tsein inStatus der Alleinerziehenden zu
empfinden.

Typ lll ("nicht gelungene NeuorientierungBeschreibt Mutter, die di€éren-

nung emotional nocmicht verarbeitet habergbwohl dieseschon langer zu-
ruckliegt. Diese Mdtter orientieren sich weiterhin am Modell der
traditionellen Kernfamilie undem entsprechenden weiblichen Rollenmuster.
Eine kritische Auseinandersetzung mit der Eheerfahrung demd Selbst
findet nicht statt,sie erleben dad.eben eher als wenigbeeinfluRbares
Schicksal. Diese Miuttersind mit ihrer gegenwartigen Situation als
Alleinerziehende unzufriedesnd sehnen sich naatem "richtigen” Partner.

So befinden sie sich im permanenten Widerspruch zwischen der Realitat und
ihrem AnspruchDie Schwierigkeiten liegen dabei hauptséchlich im emotio-
nalen Bereich, wahrend die lebenspraktischen Anforderungen recht gut
bewadltigt weden.

Selbsteinschéatzung der Ein-Elternschaft durch die Mitter

In vielen Studien wird die Selbsteinschatzung der alleinerziehenden Mutter
bezuglich dempositivund negativ empfundenekspekteder Ein-Elterschaft
beleuchtet. Dabei ergeben sisbhr unterschiedlichaeilweise widersprich-
liche Aussagen (vgl. u.aSwientek 1984, Gutschmidt 1986, Nave-Herz/
Kruger 1992, Frisé 1993, Heiliger 1993, Niepel 1994).

Heiliger (1993:115ff.) stellt fest, daR den negativen AuRerungenateihr
befragten Miutter beziglich der Lebenssituation doppgeltiele positive
AuRerungen gegeniiber stehen (vgl. Tab. auch 3EYei sehen geschiedene
Mitter mehrVorteile (50 positive gegeniiber 20 negativen Aussagen) in ihrer
jetzigen Situation als ledige Mitter (32 positiv, 17 negativ). Die
getrenntlebenden Miutter sind, wahrscheinlich durch die Na@helrennung
und die damit verbundaeen schmerzhaften Erfahrungen, in ihrer
Einschatzung nicht ganz so eindeutig (akitiv, 11 negativ). Das lait die
Annahme zu, daf3, unabhangign der differenzierten Aufstking der
Faktoren, die Zufriedenheinit der Lebens-und Familiensituatiorbei den
meisten Mdattern im l&ngerfristigeRickblick steigt. Die meisten der
Aussagen beziehen sich auf die Gewinnung grofsu&ynomie im person-
lich-sozialen Bereich (ca. 90 %). Die Mutter sehen sictsalstandiger und
selbstbewul3teund fuhlen sich in ihren Entscheidungen nicht meshgeengt
oder bevormundet. Das trifft besonders aufKliedererziehung zu undird

hier von den Geschiedenen am haufigsteragat.
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Bei den negativen Aussagen finden sich, vereinfacht formulierpab#iven
Faktoren mit umgekehrtem Vorzeichereder.Ein negativer Aspekt deEin-
Eltern-Familie ist danach die permanente AlleinzustéandigksitAlleinver-
antwortung fur alle familiaren Entscheidungen, di# einem Gefiihl des
Alleinseins einhergehen (das sich auch auf korperl@beirfnisse bezieht)
und verstarktvon den Geschiedenen geaul3ert wird. Im Hinblick auf die
Kinder sorgen siclbesonders die ledigen Muttenit der Ein-Eltern-Familie
den Sozialisatiorzedurfnisen der Kinder nicht gerecht merden (vgl. auch
Nave-Herz/Kriger 1992:96). So widdnn auch unter deregativen Faktoren

der Auswirkungen auf die Kinder, speziell die Jungen, der fehlende Kontakt
zum Vater oder einemannlichenBezugspersomgenannt.Heiliger bemerkt
aber auch, dal3 es sich dabei zu eirteshen Grad um diéWiedergabe
allgemeiner gesellschaftlicher Einstellungen” (1993:129) handelt, die von
dem ldeal einer positiven Elternbeziehungd Manner-/Vatdrildes ausgehen
und von der selbsterfahrenenpeschriebeen Realtéat der alleinerziehenden
Miitter stark abweichen.

Es ist durchaus anzunehmen, dal3 die Migiteiationsbezogen positivend
negative Aspekte inder Ein-Elternschaft empfinden (vgl. Gutschmidt
1986:127f.). Dies wird verdeutlichtlurch entsprechende Zahlen (s. Tab.
3.12). Danach begruReeschiedene Mitter im Vergleich zu ledigen tdin
hauptséchlich die gewonnene personliche Freilneit die Verandeung des
sozialen Umfeldes. Anmachteiligsten wird vonhnen die Verschlechterung
der finanziellen Situation undie alleinige Verantwortung fur die Kinder
empfunden. Ledige Miutter dagegen empfinden die Autonomie in der
Kindererziehung als wesentlichsten Vorteil. Die ausschlie3liche Zusténdigkeit
fur die (meist jingeren Kinder) fihbei ihnen zu einer Einschréankung der
personlichen Moglichkeiten. Dies wird vahnen negtiv wahrgenommen.
Sowohl bei ledigenvie auch geschiedenen Muttern wird die Veranderung der
finanziellen Situation deutlich negativ wahrgenommen.
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Bereiche positive Aspekte Ll\* GM negative Aspekte LIM GM
in % in %

Personlich-| personliche Entwicklung Einschrankung des Frei-|

keit 38,5| 53,3| raums 45,5| 38,6

Partner-

beziehung | Entscheidungsfreiheit | 63,1| 61,3| Uberlastung 44,2| 43,2

Kinder- Umsetzung eig. Eie- alleinige Verantwortung | 36,5| 44,4

erziehung | hungsvorstellungen 43,6 | 29,1| wenig.Zeit fir d. Kinder | 36,5| 23,2

soziale offener fur neue keine neue

Kontakte | Kontakte 23,5| 40,4| Partnerbeziehung 19,8| 29,0

6konomi-

sche Lage | alleinige Finanzhoheit | 11,2 | 22,8| finanzielle Situation 37,9| 40,6

Tabelle 3.12: Positive und negative Aspekte des Alleinerziehens von ledigen und
geschiedenen Muttern, Mehrfachnennungen mdglich (nach Nave-
Herz/Kriger 1992:79f.). (LM= ledige Mitter; GM= geschiedene Mutter)

Handlungskompetenz

Wie die Trennungverarbeitet wirdund wie die Neugestaltung der Ein-Eltern-
Familie angegangen und empfunden wiréingt auch damiusammen, unter
welchen Umstanden esir Entstehung der Ein-Elternschaft kdbas Gefuhl,
Ereignisse kontrollieren und vorhersehen zu kénnen, erleiafieeBewalti-
gung der damit verbundenen Anforderunge BelastungerDabeigeht es
um die Kontrolliberzeugung (Gewif3heit der eigeHandlungsféhigkeit) und
um die Kontrollerfalung (Erleben der eigeen Handlungsfahigkeity> Miit-
ter, dievon sich aus die Initiativeur Trennungergreifen, sehen sich weniger
als Opferund eher als aktiv handelnd8sabjekt. Das ermutiglen konstrukti-
ven Umgangnit denAnforderungen der Ein-Elternschaft. Dieser Sachverhalt
ist eine Erkenntnis der Stref3forschung:

"[...] resignative Reaktionen sowie Verlustébg[sind] weniger zu erwarten,
wenn eine Person Belastungen nialstUberforderung und Bedrohureglebt,

75 Diese Begriffe sind dem Konzept des Empowerments entlehnt. Beim Empowerment geht es
um die "Starke und Erweiterung der Selbstverfigungskrafte des Subjékis) die (Wieder-
)Herstellung von Selbstbestimmung Uber die Umstande des eigenen Lebens.” (Herriger
1991:27)
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sondern den Eindruck gewinnt, die Situation unter Kontrolle zu hatren.
blemlagen werden in diesem Sinne eher H¢sausforderung ("challenge”)
begriffen, die eigenen Kréfte zu aktivieren und geeigrigésvaltigungs-
strategien ("coping strategies”) zu entwickeln.” (Neubauer 1988:118)

Es ist anzunehmen, dal3 eiven den Muttern herbeigefuhrEerennungbzw.

eine in Ubereinstimmung getroffene Entscheidung bereits von Begirirder
Elternschaft an einpositivere Einstellung zu der neukebensstuation und
den Umgang mit ihr beglnstigt. Bedauerlicherweise sind die vorliegenden Un-
tersuchungen nichhach der Verknipfungon Trennungsentscheidung und
Zufriedenheit mit dergegenwartigen Lebenssituation ausgewertet worden.
Alle Untersuchungerbelggen aber, dal die Entscheidumgr Trennung
uberwiggend vonden Mittern allein oder irJbereirstimmung mit dem
Partnergetroffen wurde. Bei Heiligesind die Anteile der mutterinitiierten
Trennungen sehr hoch (80 % der geschiedenen, 100 % der getrenden,

50 % der ledigen Mutter) (Heiliger 1993:180ffBei der Untersuchung von
Nave-Herz/Kriger (1992:66) ging digennungbei unverheiraten Paaren in
53,5 % der Félle von der Mutter aus (in 33,1 % der Félle lag eine gsamesn
Entscheidung vonind beiden verheirateten Paaren in 57,9 % der Falle (20,3
% gemeinsame Entscheidung).

Zukunftige Lebensform

Im Zusammenhang mit der Zufriedenheit wird immeéeder die Fragaach

dem Partnerwunsch gestellt. Ubereinstimmend sind die Aussagen der Studien
daruber, dal3 das Leben als Ein-Eltern-Familie bei der Gberwiegenden Zahl der
alleinerziehenden Mdutter (und Vater) die Option einer Partnerschaft und
evertuellen Heirat nicht ausschlieRtDie am haufigsten gewilnschte
Lebensformist aber dienichtehelicheLebensgemeinschaft oder auch eine
LAT-Beziehung (Living-Apart-TogetherPartnerschaft unteBeibehaltung
getrennter Wohnungen).

Nur ungefahr ein Sechstel devon Heiliger (1993:112ff.) befragten
alleinerziehenden Miuttegebenan, lieber alleinleben zu wollen. 33 % der
ledigen, 40 % der getrenntlebenden und 70 % der geschiedenen Mutter haben
eine neue Beziehung begonnen. In diesellen sie jedoch die gewonnene
Eigenstandigkeit und Unabh&ngigeit erhalten. Dies betonen die
getrenntlebenden Mutter am starks{eteiliger 1993:163ff., vgl. Gutschmidt
1986:114ff.).
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DieseTendenz findet sich auch in der Untersuchung Nave-Herz/Krlger
(1992). Nur 1/3 aller befragten Alleinerziehendwtten eine Beziehung, die

zur Zeit der Befragung langer als 6 Monate dauerte, dabei war ein Zusammen-
wohnennur in wenigen Féllengegeben (1992:116). Und selbst in dem Falle
einer Lebensgemeinschaft bernimmt der n®astner nicht automatisch die
Rolle des fehlendeRlternteils. Die BeteiligunglesPartners an der Kinderer-
ziehung und-sorge istgering bzw. findet gar nicht statf® Von einer
Stieffamilie kann deshalb nicht gesprochen werden (Nave-Herz/Kruger
1992:116ff.).

DenWunschnach einer Partnerbeziehung aufjedoch vergleichbar viele al-
leinerziehende Mutter der Studie. Die Halfte der Alleinerziehenden &uf3ert den
Wunsch nach einer zuklnftigen Partnerschaft und ein Drittel zeigt sich unent-
schlosen. Den groRten Teil der Bindungswilligen stellen mit 50 % die
geschiedenen Miitter (ledige Mutter: %3. Allerdings ist der Partnerwunsch
nicht mehrunbalingt mitdem Wunschach einer EheschlieRungrbunden.
Auch bei der Ablehnung der Ehestellen die geschiedenen NEit den
hochsten Anteil (66 %; ledige Miutter: 50 %). Die l&nung ist also bei
denjenigen am hochsten, die schon eine gescheiterténiktes sich haben

und moglicherweise die Befiirchtung hegen, nochmal &n#éuschung zu
erleben. Daraugann gschlu3folgert werden, dal3 zwar der Wungeltch
einem engen Vertrauten besteht, sich dieser Wunschnatberin bezug auf

die Kinder oder die materielle Versorgung, sondeialmehr auf die
personlichen unémotionden Bedurfnisseder Mutter bezieht. Darauf weisen

auch die genannten Griinde fur den Wunsabh einer Partnerschaftn.’”

Die emotionéen und personlichen Bérfnisse der Partnieezidhung haben
heute eineBedeuung erhalten, die den Grund fur den Wunsath einer
neuen Partnerbeziehunggoé@ndet, aberbei Nichterfullung gleichzeitig den
Auflésungsgrund darstellt (Nave-Herz/Kriger 1992:96, vgl. Aslanidis/Faubel-
Diekmann/Schoénigh 1991:59ff.).

76 Dabei Ubernimmt die neue Partnerin eines alleinerziehenden Vaters wesentlich haufiger Haus-
und Familienarbeiten als umgekehrt (Nave-Herz/Kriiger 1992:117).

77 Die drei meistgenannten Griinde sind: Vermissam emotionaler Nahe und Geborgenheit,
Vermissen eines Gesprachspartners, Vermissen einer sexuellen Beziehung.
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Weitere beeinflussende Faktoren, auf die hier méler eingegangen werden
soll, sind fur die Zufriedenheit mit der Ein-Eltern-Familie von Bedeutung:

» Dauer der friheren Partnerschaft

» Dauer der Ein-Elternschaft

* Abgeschlossenheit der Trennungsverarbeitung

* Ursachen der Existenz der Ein-Elternschaft (Tod, Scheidung, nichteheli-
che Geburt) (vgl. Niepel 1994:104ff., Gutschmidt 1986:108ff.).

Zusammenfasseridanngesagt werden, daf? die Zufriedenheit der alleinerzie-
henden Miutter intensiv mit der Aktzeptanz der Ein-Eltern-Familie als
"normaler” Familienform und mit der damit einhergehenden positNeude-
finition der eigenenRolle zusammenhangt. Alleinerziehende, die ihr
Selbstbild und ihren Lebensentwdkn verdnderten Umstéanden anpassen und
die Ein-Eltern-Familie als eingleichberechtigte Familienformnter anderen
sehen (bzw. sehdarnen), aufRern sich am ehesten zufrieden. Sie erleben sich
selbst als konstruktiv handelndesSubjekt und als kompetent in der
Lebensfuhrung. Grundlage fudiese Einstellung sind eine gesicherte
finanzielle Situation unddie praktisch-organisatorische Bewaéltigung des
Alltags. Trotzdem fuihren umgehrt die ausreichendékonomische Versor-
gung, der Abstand zur Trennung udi¢ gelungene Organisatiaies Alltags
nicht unbedingtzur gréReren Zufriedenheit mit der Ein-Elternschafenn

das eigene Selbstbiland Leben&onzept nicht mit den veranderten &ufReren
Gegebenheiten in Einklang gebracht wird.

3.7.2 "Nein, sonst habe ich keine Probleme”

Okonomische Situation und Berufstatigkeit

Es gibt viele Wiinsche der befragten alleinerziehenden Mutter, die siabhje
individueller Lebenslage voneinander unterscheif#mige Winsche werden
jedoch von Miternwiederholt gedulert. Diese betreffeguptséchlich die Si-
cherung und Erh6hundeszur Verfligung stehenden Einkommens durch eine
verlaBliche Erwerbstatigkeit.

In Kapitel 3.4 wurde schon auf die problematische Dynamik in der finan-
ziellen Situation der befragten alleinerziehenden Mitter hingewi&ese
Unsicheheit der 6konomischen Vorrassetzungen spiegelt sich auch in den
Winschen der Mitter nach Veranderung der Situatiotler. Besonders
Mtter, bei denen in nachster Zeit eine Verschlechterung der Einkom-
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menssituation erfolgen wird, &uf3ern sisksorgt im Hinblick auf die Exi-
stenzsicherung. Fur Frau M. und Frau |. entféllt der Unterhaltsvorschuf? fir je-
weils ein Kind und der Betrag muf3 durch andere Einkommensquellen
ausgeglichen werden, dieir Zeit nochnicht erschlossen sin®ei Frau E. ist

die Finanzierung der Ausbildungsfortsetzung, die sie als immanent wichtig fur
die verbesserte Aussicht auf eine spatere Anstelarsieht, derzeit duf3erst
fraglich. Auch Frau N. winscht sich nBlick auf den anstehendaifechsel

von Arbeitslosengeldzur Arbeitslosenhilfeeinen Arbeitsplatz, deihr die
sonst notwendige Beantragung von erganzender Sozialhilfe erspart.

Aber auch die meisten der tbrigen Mutter &uf3ern&ickrrage bezlglich der
Veranderungswiinsche und der Zufriedenheit nhiter gegenwértigen
Situation in bezug zihrer 6konomischen Lage. Dabei wird die Beurteilung
der wirtschaftlichen Lage meistit einer Veranderung ddszw. Aufnahme
von Berufsétigkeit verknipft. DidBerufgatigkeit ist in den Augen der Mutter
ein verlaRlichereiGarantwirtschaftlicher Verbesserung als der Bezug von
Transferleistungen, derddewahliung undHohe als bedingt willkirlich und
schwer durchsetzbar erscheinen und erlebt werden.

"Dieses Hin und Her mit meiner Ausbildung, daf3 ich in ld&ft hange, dald
das nicht gesicheiist. Ich erarbeite was, und weil3 gar nicht -- andere, die
kriegen einen Ausbildungsvertrag udik wissen, jetztnache ichdas durch
und dann isgut. Bei mirist das janicht gegebenlch mul3 jedes halbe Jahr
drum kéampfen, dal ich das weitermachen kannlgh.$tehe ja immer so auf
so einem Podest, der wackelt. So fiihle ich mich auch zur Zeit.” (Frau E.)

Die Sicherung des Lebensunterhaltes beinhaltet dabei nicht nur die Frage nach
der materiellen Versorgung der Familie, sondern wirkt sich auch direkt auf
das familiare Zusammenleben und das psychische Wohlbefinden aus.

"Vor einem halbenJahr, da war dies@ngst nochnicht da. Was wird sein,
wenn [der Unterhaltsvorschuf3 entféllt, d.V.]. Es spukt mir im Moment immer
im Kopf rum. [...] Vor einem halbedahr war das wirklich so, daf3 igesagt
habe, mir geht edochgut, es laufdochsuper, die Trennung hat uns allen nur
was Positives gebracht, wkommen finanziell guklar und es lauft spitze.
Jetzt im Momenkommen da schowieder diese Angste, die da eine gewisse
Unruhe mit rein bringen, und darauch das Miteinander beeinflussen. Das
finde ich reichlich schade. Insgesamt geselém,ich schon noch Zuieden,
aber eine leichte Verbesserung wére gut.” (Frau M.)

Die enge Verknupfung von Einkommend beruflicher Tatigkeit als Eiftul3-
faktoren auf das psychische Wohlbefinden wadch in den AuRerungen der
anderen Mutter deutliciDabei erscheinen die Wiinsched Erwartungen be-



<UL

zuglich der Berufstatigkeigjanz unterschiedlich gelagefiie beziehen sich
sowohl auf dieArt der Einkommensquelle als auch auf Aigswirkungerder
Berufstatigkeit, auf daseigene Wohlbefinden oder das Familienleben
allgemein sie sind sehgegenwartsbezogewder orientieren sich eher in die
Zukunfthinein. Diese Elementsind h&ufigkomplex mikinanderverwoben,
wie die Darstellungen der einzelnen Miitter zeigen:

Frau D. erhélt sich di€erspektive, sich spatdurch universitaréVeiterbil-
dung geistige Impulse zu verschaffen, die sie jetzt als Hausfrau vermif3t.
Frau E. will durch die Berufstatigkeit die eigenstandige SichedesgFami-
lieneinkommens herbeifihren, durch die sie die als Abhangigkeit
empfundaeen Transferzahligen des Sozialamtes beenden kann.

Frau F. will mit der Wiederaufnahmeles Berufeseinen ausgleichenden
Gegenpol zur Familienarbeit schaffen.

Frau H. erwartet von ihrer zukunftigen beruflichen Entwicklung hauptséchlich
eine Verbesserung der Einkommenssituation.

Frau K. sieht mit der Aufnahme d&erufstatigkeit die Beendigung der
Sozialhilfeabhangigkeitind hofft, durch die Teilnahme an der einjéhrigen
MaRnahme des SWB die Zeit lzigr geplanteiBeendigung der friherehus-
bildung zu tGberbricken.

Frau L.erhofft sich voneiner beruflichen Perspektive eipesitive Riuckwir-
kung auf die Bewaltigungles Lebensalltagend die Beziehung zuhrem
Sohn.

Frau M. winscht sich eine Beschéaftigung tagsiber, durch deatiiemloser
mehr Stunden arbeitespmit einen hoheres Einkommen erhalten kdnnte und
gleichzeitig mehr Kontakt zu Arbeitskolleginnen hétte.

Frau N. winscht sich eine permanente qualifizierte Stelle, die zur
selbstadigen Existenzsicherung ausreialtid den Kontakt zum Sozialamt
vermeidet, den sie als sehr unangenehm empfindet.

Frau O. konnte sich derzeit eine Berufstatigkmit vorstellen, wenn sie
inhaltlich anspruchsvoll wareund sich zeitlich mit der Versorgung der
Tochter vereinbaren liel3e.

Frau P. méchtggern teilzeitberufstatig seirjabei abernicht die gerade
gewonnene Beruhigunges Familienlebenglurch komplizierte Kinderbe-
treuungsarrangements gefahrden.
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Frau R. winscht sich eine Verringerung der Arbeitslast ohne gleichzeitige
Verringerungdeshohen Lebensstandards, so aaéhr Zeit und Energie fur
Aktivitaten mit den Kindern tbrigleibt.

In allen Féllenbedeutetein ausreichendes urgicheres Einkommen fir die
Mutter auch Veradnderungsmdglichkeiten hinsichtlich der weiterensé¥ien
(Kinderbetreuung in der eigenen Freizeit, Wohnungswatiibauund Pflege
sozialer Kontakte).

Gesellschatftlich-strukturell bezogene Erwartungen

Neben dem Vorhandensein von ausreichendem Einkommen und
Arbeitsplatzen, diemit den Bedurfnissen der Mitter koordinierbar sind,
werden vonden befragen Mutternweitere Wiunsche geéuliert, die sich im
weitesten Sinne an die strukturell®edingungenrichten. Dabei haben sie
keineswegsur die eigene Situation im Blick. Die Bewertungen beziehen sich
auch hier hauptséchlich auf die materidilesicheung und Unterstiitzung der
Alleinerziehenden.

"Es lauft haltdoch soviel Ungerechted. Meiner Meinungnach wird das viel
zu viel unterbewertemoch, Alleinerziehende. Bsird nicht irgendwie -- dal3
das wirklich eine besondere Anforderung ist.” (Frau 1.)

"Und jetzt denke ich, wenn die die Arbeitswelt und die Gesells@iafach
nicht bereit ist, auf Frauen mit Kindern einzugehen und dann keine
Arbeitsplatze zur Véiigungstellt und so unflexibel ist, diegmtriarchalische
Arbeitwelt auch so [...] da denke ich, wenn dagsspbitte schon, dann soll

der Staat zahlerAlso, dabin ich allmé&hlich aber sicher auf dganzharten
Tour (lacht). [...].

Mit der behordlichen Situation, da werde ich also -- da werde ich, wenn ich
mich 6ter damit -- da kann ichuch rasend wutend werden. Das beziehe ich
dann auch gar nicht mehr nur auf meine spezielle Situation, sondern Uberhaupt,
generell. [...] wenn man sich damit beschéaftigt, mit der Situation
Alleinerziehender generell und tberhaupt im ganziem,Beziehung und die
Vater, die danrfahnenfliichtig werden. Der Staat schimpfthat kein Geld,
aber er zahlt fur die Kinder anstatt die Vater heranzuziebaohe -- da sind
immer wieder auch, immer wieder Aspekte, wo ich satgekann ich aber
wirklich auf die Barrikaden gehen. Und da bin ich absolut nicht niiiezu
den.” (Frau O.)

Die gesellschaftlichen Bedingungen werden also vden Mdittern
wahrgenommen und kritisiert, allerdings &Rt ihnken aufreibender Alltag
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wenig Kraft zur Beseitigung der Mi3stdnde; es fehilinen auch die
entsprechende Lobby. Allein fiihlen sie sich den Strukturen ausgeliefert.

"Das finde ich schlimm, da so etwas gemaeht! mit uns. Blof3, ich kann
daran nichts andern. Und ich habe da auch im Moment Ké@e da
irgendwie mich aufzulehnemch habe auch aufgegeben, da zu kampfen, weil
ich jetzt das erk&dmpft habe, was ich brauche im Moment und wenn wieder was
ist, dannmuf3 ich wieder kampfen. Und dafir muf3 ich mich auch wieder
sammeln.” (Frau E.)

"Und ich weild nicht, ob man sich das antrainiert oder so, so eine Sensibilitat
dafiir, einfach so zu merken, wo ich einfach aufgrund meines Frauseins
eingeschrankt bin. Ob es jetzt abends raus, so nachts umodhemnit dem
Fahrrad durch die Stadt zu fahren oder so, auf Amtern aufzutretenyeveil

man da wirklich so knallhart awitt, dann kriegtman eher distanziertere ...
Sachbearbeiter als wenn man da so emghAch-Gott-ich-arme-Frau -- vor
kurzem meinte da seiner, na, vielleicht heiraten Sie j@chmal.lch meine,
wenn ich dann raus bin, dann kann ich ja losprusten, abegrdiache ich den
jetzt nicht irgendwie dedavon zu Uberzeugedal? ich irgendwie -- dal3 der so
nicht mit mir reden kann oder so. Da -- dstsmir danndochein bil3chen zu
gefahrlich, dast man dochein biRchen zabhéngig vordem Wohl und Wehe

so eines Mannes, der dann da sitzt und dann -- und dann -- ich splebbis
Theater, da kann ich das dann da auch (lacht). istaselleicht inkonsequent,
aber, da habe ich einfach mrofe Muffe davor,dalR mir die dann so
querkommen.” (Frau O.)

Mit der Ignoranz derGesellschaft gegenuber alternativen Familienformen
werden nichnur die Mitter konfrontiert, sondern auch die Kindgesorders

in der Schule, in der immer noch die Zwei-Eltern-Familie die vorherrschende
Familienform ist, fehlt den Lehrkraften haufig die notwendige Sensibilitat.
Frau E. fuhrt diesi.a. auf das hohere Alter der Lehrkréafte zurtick. Auch die
Lehr- und Kinderblichewerden weiterhin von dem Bilder Herkunftsfamilie
dominiert. Frau M. sieht daririne Fortschreibung der defizitar&ichtweise

auf die Ein-Eltern-Familie, die ihren Kindern keine neuen Rollenbilder liefert.

Selbstverstandnis und Handlungskompetenz

Im Angesicht der strukturellen Hindernisse, denen alleinerziehenden Mdttern
auch gegenwartig permanent begegnen, wird die Fragle der Zufriedenheit
hauptsachlich auf der persénlichen Ebene beantwortet.

Die in Kapitel 3.7.1 vorgestellteiTypen sollenund kdnnen hier nicht
nachempfunden werden, auch wenn sie in Ansatzen nachvollziehbar sind. Der
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zugrundeliegendd-ragebogenund das Erhebungszialieser Arbeitbeab-
sichtigten eine solcheAuswetung nicht. Ein wichtiges Moment der
Einschatzung der eigenen Situation ist jedoch augenfallig: Die Mutter, die
sich als aktiv Handelnde erleben, k@&m sich auch mitGegebenheiten
arrangierengdie ihrenWinschen auf den ersten Bliskdersprechen. Wichtig

ist, dal3 sie auikirer Perspektive in bezug ailfre Lebensituation eine eigene
Entscheidung getroffen haben.

Ein Aspekt dabei, debesonders die Nachtrennungsphase betrifft, ist die
Frage, vonwem der Trennungsimpuls ausging. Die Mutter, dien der
Trennungsabsicht deRartners Uberrascht wurden, sahen sich in der ersten
Phase vornehmlich alsilfloses Opfer, wasuch damit zusammenhing, daf}
sie an der Entscheidung nicht beteiligt wurden.

" Und ich hatte halt am\nfang auchdas Gefihl, dal? diedesbensformmir so
aufgedrickt worderist wie eine Késeglocke, solch habe sie nicht frei
gewahlt. Wenn ich gegangen wére, dann wére es wahrscheinlich anders
gewesen. Dann hatte ich mworher darbber Gedankengemacht, die
Konseguenzen abgesehen und gesagt, gut, nehme ich in Kauf. Aber so wurde
ich einfach da rein geschubst, so bitte schén, sieh zu. ” (Frau O.)

In den meisten Fallen ging der Trennungsimpuls aberden Mdittern aus.
Durchdiese Entscheidung erlebten sie sit$ aktiv Handelndeind tbernah-
men auch die Verantwortung flihre Entscheidung. Einemégliche
Verschlechterung deéiuReen Umstande, die balen meisten Mittern mit der
Trennung verbunden war, wurde als Konsequenz in Kauf genommen.

"Also, das Leben, was ich jetZebe und die Entscheidung, daf ich
alleinerziehend bin, die kam hatbn mir, [...] ich bin nicht verlasseworden

[...], ich habe fir mich entschieden, ighll allein sein. [...] Weil ich das
Geflihl --ja, es wairgendwie fir mich gar nicht Thema, weil es war filich

klar, ich schaffe das irgendwie und ich will das auch und ich habe dann auch in
kirzeer Zeit festgestellt, wie gut es mir tat.” (Frau C.)

"Ich habe damals gesagt, ich mochéber nurvon Wasser und Brot leben als

zu demVater zuriickzukehren. Fir mich nicht und filie Kinderauch nicht.

Und fir die Kinderist dasauch o.k. so. [...] Belastend wirde ich es jetzt nicht
mehr empfinden. Es gadine Zeit, da habe ich es sehr belastend empfunden,
aber jetzt empfinde ich es auch als positiv. Also eher positiv als belastend. [...].
Ich suche mir das eben raus, was unstgutAlso, ich versuche es zumindest,
die Situation, so wie sie ispositiv zu gestalten. Aber vorwiegend empfinde
ich es jetzt als positiv, meine Situatidch méchte auch nicht mehr tauschen.
Ich will nichts riickgéngig machen, auf keinen Fall.” (Frau P.)
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Diese Haltung hilft auch bei Gegebenheiten,agentlich nichfreiwillig von
der Mutter entschieden wurden (z.B. TrennuNgght-Berufstatigkeit), aber
im Nachinein zu ihrer Entscheidungemacht werden, damit sie akzeptiert
werden kdnnen.

"Ja -- (lange Pausepber ich habe jetzt nicht unbedingt das -- ich wirde im
Moment auch nichts anderes machen wollen. Also, so wie edgetrtit der
ganzen Problematik [die Beziehung zur Tochter, ddig,mir firchterlich auf

den Keks geht manchmalnein, ich méchte jetzt im Moment nichts anderes
machen... Also, so fuihle ich mich eigentlich ganz wohl, so wigetzt ist, ja,

doch. Das gehdrt einfach dazu, ich weil3 nidats habe ich ja selber gewahilt,

ich hatte es ja auch einfacher haben kdnnéndem mein ManrzumBeispiel

die Kindergenommerhatte, was er eine zeitlang mal wollte -- [...] Denn es
wird sich bestimmt alles ergeben,vda bin ich fest Uberzeugt, denn vieles
ergibt sich alleirschon,allein schon irgendie, auf irgendeine Art und Weise

und -- das klappt schon, nur es dguhalt einbichen langer wie ich mir
erhofft hatte. Und sast das mit vielen -wirde ich jetzt aucmoch arbeiten
gehen, oh Gott, ich ware ja vollig tUberlastet, und das muf3 ich ja nicht, ich habe
es mir ja selber ausgesucht. Und deswegen -- nein -- So wie ich mir das selber
aussuche, ist das immer noch am besten.” (Frau D.)

Einige Mdtter vergleichen die jetzige Situation auuit der Zeit wahrend
oderkurz nach der Partnerschaft und finden dadurch declgegenwértigen
Schwierigkeiten positive Aspekte.

"Heute ist esfir mich leichter geworderich habe mir einganz, ganz dickes

Fell zugelegt. [...lch muf3 nicht verzweifeln, wenn mal irgendwas sein sollte.
Ich habe jetzt weniger Probleme, als als der Vater des Babys noch existent war.
Im Moment bin ich, so wie es ist zufrieden.” (Frau F.)

"Es kommt immer drauf an, aus welchem Grund man sich getrennt hat und wie
schwierig sich das Familienleben vorher gestaltet. Ich muf3 sagen, so
schlimmist es imPrinzip nicht gewesen. Die Anfangsphase wart, weil es

war ein riesengroBes Durcheinand&is man sich dann selber wieder
zurechtgefunderhatte. Ich war eigentlich im Prinzip vorher auckchon
alleinerziehend.” (Frau M.)

"Ja, also, die positiven Seiten sind einfach, daf3 ich mein eigeneb@héfur

so -- einfach mein Leben auton@®mlbst gestalten kann mit meiner Tochter, da
brauche ich keine Kompromisse zu macherredi@t mir niemand rein und ich
meine, das war halt so, das habe ich als allererstes Gberhaupt nicht vermif3t.”
(Frau O.)
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"Ich habe erst ein schlechtes Gewissen gehabt, den Kindern das anzutun, aber
es war richtiglch bin immernoch so ankinpendeln, mein Leben allgemein,

aber ich bin relativ zufrieden, muf3 ich sag€or allen Dingen, weil icrauch

das tue, was ich will, und ich bemuhech auch mehr darauf zu achten, was

mir gut tut. Das spiegelt sich automatisch auf die Kinder wider.” (Frau R.)

Dabei verzeichnen die Mutter haufégich eine personliche Entwicklung, die
sie weitere Ziele in Angriff nehmen laft.

"In den drei Jahren Trennung [...] habe ich deauch gelernt, allein
zurechtzukommerund nach dreieinhalb Jahren war dann soweit, daf3 ich
gesagt habe, sowadt das jetzt o.k.also jetzt nimmst Du den letzten Schritt
auch noch in Angriff, Du gehstvieder arbeitenAlso, dal3 Du Haushalt,
Familie und Arbeit unter einen Griff kriegst. Wenn Du das andere packst,
kriegst Du den Schritt dann auctoch unter Kontrolle und dann lauft das
auch.” (Frau H.)

"Fuhrerschein mache ichwill ich jetzt anfangen, wenn iclanfange zu
arbeiten. Das ist daminzigste. Aber den habe ich mir jetairgenommen und
den mache ich. [...Man muRRhalt dran arbeitenAlso, ich setze mich nicht
auf's Sofaund sage, Pech gehabt. Daache ich nicht. Danarbeite ich lieber
daran, bis es besser wirdh kenne viele, die sagemozu soll ich arbeiten
gehen. [...] Und das finde ich sowas von furchtbar.” (Frau K.)

Trotz moglicher Entscheidungsfreiheitann die angespannte finanzielle
Situation immemwieder Hinderungsgrund fir die Umsetzung geseZiele
werden.

"Ich kann alles durchhalten, denke ich mal, das kann ein Mensch, der einen
starken Willen hatmachen. BloR3, wenn das Finanzielle angekratzt wird, dann
wird es problematisch, wenn man so eine Umschulung macht.” (Frau E.)

Das Gefuhl, Veranderungamd Entscheidungen aus eigener Kizdtvdtigt

zu haben und gegenwartig bewadltigen, starkund l&Rt aucldie jetzige
Leberssituation mit ihreneventuellen Schwierigkeiten positiv gestalten.
Belastungenund Anforderungen werden aufgrund der erlebten Hand-
lungsfahigkeit als Hausfordeung angesehen. Damit einher geht ein
Bekenntnis zur Eigenverantwang.

"[...] und das jetzt so zu sehen oder selber zu erleben, wie sich das so
entwickelt, das finde ickchontoll. Und zu sagen, das hast Du vollbracht, Du
ganzallein. Ohne Hilfe,ohne praktische Hilfe. Du muRtedie Enscheidung
treffen.Ich hattezwar immer Ansprechpartner, id¢tatteauch Hilfe, wenn ich

sie brauchte, aber die Entscheidung muf3te ich trotzdem fallen und das Handeln
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muBte ich auch. Und jetzt im Nachhinein kann ich sagen, es war o.k. so. [...]
Ich kommeklar. Ich kommeauch mit irgendwelcheSchwierigeiten klar, die

ich jetzt mit demAmt habe oder so. Dast eben -ich akzeptiere das so, wie

es ist, undich denke, dal3 manche Alleinerziehende da wesentlich mehr
Probleme hat als ich.” (Frau P.)

"[...] Und einfach auch zu spiren, Du schafiss, Du schaffst auch
irgendwelche Sachen, die Dir im Weg stehen, raumst Du eimfaglind so --
[...] Weil im Prinzip, amAnfang oder vorherhatte ichauch immer so diesen
gedanklichen Fehler in mir, daf} igedacht habe, das konnégn anderer
Mensch mir geben, so diese Kraft. Und dsisfatal, so etwason einem
anderen Menschen zu verlangen. Das muf3 schon sichselber geben und
niemand anders kann das fir einen selber machen.” (Frau O.)

"Jetzt weil3 ich, ich bin selber fur alles verantwortlichuf3 alles selber
machen. Man geht dganz anders ran und man braucht halt nja, ein
gewises Organisationstalemintwickeln, dann geht eigentlich einigganz
gut.” (Frau M.)

Fehlt im umgekehrten Fall das Erleben eigener Kompetawohl im
Alltagsleben als auch in der personlichen Entwicklung, so fallt die
Mobilisierung eigener Krafte geringer aus. Dielséngt imvorliegenden Fall
eng mit der erst kurzlicterfolgten Trennung zusammerHat noch keine
Neuorgarsation stattgefundekanndies dazu fiuhren, daf3 drroblemlosung
und auchdie Verantwortungiach aul3ewerlagert,d.h. von anderen erwartet
wird. Zufriedenheit wird in dieser Situation nicht empfunden.

"Wenn es das Jugendamt nicht gdbe und wenn es keine Unterstiitzung gibt,
kann sich ja bei mir nichts &ndern. Es kann ja nur schlimmer werden. [...] Was
habe ich sonshoch fiir eine Perspektive. Wenn ich jetzt nicht anrBg
tatigkeit, an Studium odedmschulungdenke, welche Perspektive habe ich
dann noch. [...] Wenn ich fur mich nichitge und firmich nichtstabil werde,

dann kann ich ihn auch nicht weiter erziehen. |ctj muf3 mit ruhigem
Gewissen an meine eigene Person denken kdnnenstdagmentan das aller-
wichtigste.” (Frau L.)
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Partnerwunsch

Keine der Mutter druickte explizit Bedauern Gber Giennungvom friiheren
Partner aus. Einige aul3erten sighsgesprochen erleichtert Uber diaf-
I6sung der friiheren Partnerschaft. Das heif3t allerdings migdhguch schon

in der referierten Literatur vermerkt, daR die Mutter einer Partnerschaft an
sich abgaeigt gegentuber stehen. Nur eine Mutter schliel3t eine Partnerschaft
fur sich ausdricklich aus. Funf Mutter &ufRern den Wunsabh einer
Partnerschaft explizit, abemr eine weitere Muttehat derzeit einerfesten
Partner. Vier Mitter sind nach der Trennung eimeue Partnerschaft
eingegangen, die zur Zeit der Befragung aber nicht mehr betand.

Der Wunsch nach einer zukunftigen Partnerschaft scheinexistentiellen
Sorgen allerdings nachgeordnet. Erst wenn die eigene familiare Situation kon-
solidiert ist, scheint Platz fir Gedanken an die Moglichkeit eineméart
schaft. Dabei ist das traditionelle Familienbikeineswegs vollig tberwunden,

wie der Wunsch nach "eineiann, der es wirklich ernst mmir meint” und

die Aussage "an sich bioh ein Familienmensch” zeigen. B&sThema wird

aber nicht zuletzt aufgrund derigenen Erfahrungen bemiht rational
angegangen.

Keine der Mutter meint, sie héatte wenigerobleme, wenn sie in einer
Partnerschafteben wirde. Die Mitter suchen vornehmlich eiRamtner fr
sich und weniger einen Vaterersatz fiie Kinder. Die Verneinung einer
Stief- oder Folgefailie ist eherbei den Muttern vorhanden, die sich im
Rahmen einer Alleinerziehenden-Gruppe mftrer Situation bewuf3t
auseinandersetzedwei Mutter dulern den Wunsch, eine Partnerschaft erst
zu beginnen, wenn die Kinder groRer simad der mutterlicherFirsorge
nicht mehr indem gegenwaértig angenommenen Mal3e bedibfen eigene
Wege gehen und die Mitter dann allein si@dlbst in deneinen Fall, in dem
eine neue Beziehung existienmid der Partner mit in das Familienleben mit-
einbezogen wird, wird eine zu starkerf@ierung an daBild der Stieffamilie

78 Die Frage nach dem Vorhandensein eines Partners oder auch Partnerwunsches wurde nicht
explizit gestellt, sondermon denMiittern im Laufe des Gesprachs individuell angesprochen.
Unter Umsténden sind mehr Mitter als hier Erwdhnung finden pée Beziehung
eingegangen. Ebenfalls kdnnen mehidiéter Interesse an eineeuen Partnerschaft haben.
Allerdings ist diesdann kein Wunsch, der so vorherrschéstdda® er unter die vorrangigen
Wiinsche fallt.
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durch die Beibehaltung getrennter Wohnungen vermieden; die Mutter sieht
sich weiterhin in der zentralen Verantwortung fir die Kinder. Aeame
weitere Mutterkann sich diese Losung des Living-Apart-Together fir eine
zukunftige Partnerschaft vorstellen. Nur eMatter verbindet eine mogliche
Partnerschaft mit gegenseitiger Unterstiitzung auch beztglich der Kinder.

Generell kann also davon ausgegangen werden, daf3 sich die Mitter nach einer
vertrauten Person sehnen, fur die sie als Person wichtigusthanit der sie
Aspekte des (taglichen) Lebens teilen kénnen. Dieser Wunsch wird, sofern ge-
aul3ertyonden Miuttern weiterhin vorrangig in einbeterosexuétn Partner-
schaft verortet. Mit der Vorstellung einer Partnerschaft windden Muttern

aber nicht gleichzeitig eine geteilte Verantwortung fir die Erziehung und Ver-
sorgung der Kinder verbunden. Afelge wird dieUmserzungdes Wunsches
nach einer Partnerschadhtweder zeitlich verschoben (bis dénder alter

und somit die Erziehungsanforderungen geringer geworden sind) oder die
Mutter versucht, Partnerschaft und Familie zurniesm stehtlannaber unter
Umsténden Konflikten zwischen kindlicherund partnerschaftlichen
Anspriichen gegenuber.

Vaterkontakt

Ein letzter Aspekt, auf dehier eingegangemwerden soll, ist die Beziehung
zum Vater der Kinder. Dieser Punkt wird in der Literatur hauptséachlich im
Hinblick auf die Kinder thematisietind in Untersuchungerur Scheidungs-
problematik diskutiert (vgl. Napp-Peters 1995). In deterviews mit den
Mitternwurde jedoch deutlichdald die Gestaltung der Beziehung zum Vater
der Kinder tber die Kinder direkt auf das Wohlbefinded die Zufriedenheit

der Mitter wirkt. Dabei istder Wunsch undlie Vorstellung,wie dieser
Kontakt zwischen Vateund Kindern (und auchwischen Vateund Mutter)
aussehen soll, sehr unterschiedlich.

Sechs der befragten Mitter wiinschen sich ausdriucklich regelmafiigen Kontakt
zwischen Vater und Kindern. Viglieser Mutter, die bereits regelméRige Be-
suchsterminemit den Vétern vereinbart haben, sind ntiem Umfang
zufrieden bzw. wiinschesich eher noch eine Intensivierudgs Kontaktes,

nicht zuletzt unselbstmehrfreie Zeitzur Verfiigung zu haben (Fra@., Frau

D., Frau K., Frau H.). In den zwei anderen Familien (Frau E., Rrguat der

Vater den Kontakt zu den Kindern ganz abgebrochen. Nach den Vermutungen
der Mutter ist dies auch eine Reaktion auf die Kalankung empfundene
Trennungsentscheidung der Mutter. Den Muttern ist dahengelegen, zum
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Wohl der Kinder, die unter der véterlichen Ablehnung sehr leiden, den
Kontakt wieder herzustellen. Sie fuhlen sich verantwortlich furpdigitive
Entwicklung der Kinderund sehen diese durch daéterliche Verhalten
gefahrdet. Dadurch, daf? die Mutter dieennungherbeigefihrt haben, fuhlen
diese sich an trennungsbezogenen ProbledeerKinder zum Teil schuldig.
Die Kinder zeigen Verhaltensauffalligkeitemd Gesundheitsstdrungen, die
die Mutter in direktem Zusamenhang zuwéaterlichen Kontaktverweigerung
sehenBeideMiitter haben schon Verwandiad auch dagugendmt, bisher
erfolglos, eingeschaltet.

"Ich habe ihm [demVater, d.V.] geschrieben, ich habe hinterher telefoniert,
bin hingefatren und habe gesagt, warum machst Du das nicht. [...] Da ist
irgendwas kaputtgegangen. Und lmin Gberzeugt, das hat damit zu tun, weil

sie [die Tochter, d.V.] war auch das Lieblingskindn meinem Mann und
wenn ich der sagen wirde, Du kannst zu deinem Vater ziehen, die wiirde Hals
Uber Kopf dahin gehen, obwohl sie ihn lange nicht gesehen hat.” (Frau E.)

"Die Kinder kriegen da bestimmt einen Knadsi weg, aber den kann ich
nicht verhindern, absolut nicht.” (Frau R.)

Drei der befragten Mutter lehnen den Kontakt zum Vater der Kinder ab. In ei-
nem Fallerfolgte die elterlich&@rennungjeweilskurz nach bzw. vorder Ge-

burt der Kinder (Frau F.), sodal} eine Beziehung zwischen WateKindern

gar nicht erst entstandwei weitere Mitter alterer Kinder, Frau M. und
Frau P., erleben zwawie die Kinder den Vater vermissen, halten den (zur
Zeit noch stattfindenden) Kontakt aber eher fir schadiith wiirden sich
winschen, dal3 er beendet wirde. So erfuhr Frau M., dal? der Vater die Kinder
wahrend seiner Besuchszeiten einem unginstigen Milieu aussetzte und
bewirkte mit Hilfe des Jugendamtesine weitgehende Einschrankung der
Besuchsredang. Durch diepsychischeKrankheitdes Ex-Manne$rau P.s,

die er selbst abericht anerkennt, findedie gerichtlichfesgelegten Kontakte
zwischen Vater und Kindern derzeitir unter psghologischer Betraing in

der PBS statt. Frau P. sieht diwiederholte Konfrontation der Kinder mit
ihrem "verdnderten” Vater besonders fir die beiddteren Kinder als sehr
belsstend. Obwohl die Kindesehr an ihrem Vater hangeiberwiegen fir

Frau P. die Vorteile eines Kontaktabbruchs gegeniiber den Nachteilen.

Vier weitere Mutter stehen dem Kontakt zwischen Vated Kindern eher
ambivdent gegeniber. In drei Familien (Frau O., FradFrau N.) sucht der
Vater den Kontakt zu den KinderBie Mitter lassen den Kontakt zwar zu,
ermutigen die Kinder abaricht, den Kontakt zu suchen. Trotzddratonen
die Mutter, daf sich die Kinder unbeeinflu®n der parteiischen Meinung
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der Mutter eireigenes Urteil bilden sollen. Danmitag (unausgesprochen) die
Hoffnung verknipftsein, dald die Kindevon sich aus das Interesse an der
Verbindung verlieren.

"Ich denke, auf der einen Seiteachtsie [die Tochter, d.V.] sich eventuell
dann so ein Idealbildon ihrem Vater, so mein Vatdst dies und das und
jenes, und sie dann irgendwie wieder mit der Realitat zu konfronitrdann

auch recht schwierig und sie lernt ihneinfach kennenlch habe abenuch
wirklich ehrlich, und das war der wichtigste Punkt fur mich, hier gesessen und
Uberlegt, wie bringe ich es meinem Kind irgendwann, waenfragt,warum
konnte ich meinen Papa nicht mehr sehen, wie bringe idtr &i. [...] Und

in die Lage mochtéch dann auciie kommen,das sagen zu mussen. Weil ich
da nicht driiber stand, weil ich da nicht mit klar kam, muf3test Du mit darunter
leiden, durftest Deinen Vater nicht mehr sehebwohl er eswollte. Ich
meine, wenn er es nicht gewollt hatte, gut, aber er will es ja.” (Frau O.)

"Ich habe ja die Kontrolle nicht immer darlber [Uber den Verlauf des
Besuchskontaktes, d.V.]. Und da sitzt man oft zwischen 3¢igilen, denn die
Kinder da ausfrageist auch nicht richtig. Also, da muf3 man scheehr viel

mit Geflihl und diplomatisch ran gehen. [...] Sie solleayah ihren mdglichst
naturlichen Umgang damit pflegen und sich mdglichshr eigenes Bild
machen. Denn ich habe mir, trotz aller schrecklichgt@kommnissehabe ich

es mir immer verkniffen, sehr bose tiber meinen Mann zu reden.” (Frau I.)

Frau N. lehnte zu Beginn der Ein-Elternschaft ebenfalls den Kontakt zwischen
Vater und Tochter ab, sah abefe sehr die Tochter unter der Traimg litt.
Inzwischenhat sich das Verhaltnis der Eltern stabilisiert und Fraukahn

dem Vatermit neutralenGefiihlen gegenubertreten. Sie findet den Kontakt
zwischen Vateund Tochter wichtig, ermutighn abernicht unbedingt. Eine
Besuchsregelung besteht nicht.

Frau L.wirde den Kontakt zwischen Vatend Kind hauptséchlich irRlin-

blick aufihre mégliche Entlastung wiinschen. Durch die erst kirzliébigie
Trennung ist fursie der durch die vaterliche Verweigerung entstehende Ab-
stand zu ihrem Ehemann zur Zeit jedoch eher positiv. Fir sie ist die Neustruk-
turierungdes eigaenlLebenslitags und der Mutter-Sohn-Beziehungy Zeit
vorrangig. Perspektiveezidich des Vater-Kind-Kontaktes formuliert sie
deshalb momentan nicht.

Generell kann also gesagt werden, dal3 die Mitter den Kontakt zwischen Vater
und Kindern immer miBlick auf das Kindeswohl beurteilen. Deann zum
Wunsch nach verstarkteder verminderter Beziehungsintensitat fihren. Der
zeitliche Abstand zufrennung isbei dem Umgangnit der Situation und bei
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der Einstellung der Mdtter ein wesentlicher Faktor. Grundséatzlich sind die
Mtter aber bereit, im Intesse de&indes/der Kinder trotz erlittener eigener
Verletzungen den Kontakteitehin aufecht zu erhaltezw. sogar gezielt

zu suchen.

3.7.3 Zusammenfassung und Forderungen

Der Uberwiegende Teder befragten Mutter ighit ihrem Leben imganzen
gesehen durchausufrieden. Das bedeuteticht, da nicht in einzelnen
Lebensbeeichen Defizite festgestellt werden, die die Bewaltigung des Alltags
als alleinerziehende Mutter erheblich erschwerdbabei spielt die
Okonomische Lagesine herausragendeolle. Alle Mutter wiinschen sich,
ungeachtet desbjektivenEinkommenssituation, die sich sehr ustériedlich
darstellt (s. Kap. 3.4.2.1) eine Verbesserungfidanziellen Lage. Wichtiger
noch als die Hohe des Einkommens ist die VerlaRllichkeit der
Einkommensquelle. Di&Jngewilheit der Existenzsicherung ist eAspekt,

der die Mutter starbkelastetund Energien bindetie sie fir andere Anforde-
rungen bendgtigen. Ist die Lebensgrundlage gesichert, kann das Augenmerk auf
weiterfihrende Ziele gelenkt werden. Diesied sehr unterschiedlich, stehen
jedoch bei allen Muitern im weiteren Sinne imZusanmenhang mit
beruflichen Perspektiven (Aufnahme einer Berufstatigkeit, zeitliche
Reduzieung oder Eweiteeung des Stundenumfangs, Aus- oder
Weiterbildung).

Einige der Mutter formulieren die Beeintrdchtigung durch die strukturellen
Gegebenheiten, die Alleinerziehende in vielen Bereichen benachteiligen,
sehen aber keine Mdglichkeit, die Mi3stande auf gesellschaftlich-politischer
Ebene zu verandern. Alle Mutter versuchen deshalb, die Zufriedenheit auf der
privaten Ebene zu realisieramd zuverbessern. Eine augenfallige Heran-
gehenweise ist dabei dieWahrnehmungindividueller Handlungsfahigkeit

und Entscheidungskompeterdie auch ungewolltaind &uf3erlichbedingte
Umsténde handhabbar werden |aBiese Straegie setzt Krafteur Bewal-
tigung frei, die dad.eben imRahmen der gesellschaftlichen Bedingungen
gestaltbar werden lassen. Das dadweWwonnene positive Empfindést eng
verbunden mit der grundsétzlichen Zufriedenheit mit der Ein-Elternschaft und
der Situation des Alleinerziehens. Fehlt dieses Empfinden z.B. direkt nach der
Trennung,insbesondere wenn dies®em Partner ausging, wird dieigene
Situation, auclbei glinstiger Vorhandensein &ufRerer Bedingungen als nicht
zufriedenstellend erlebt.
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In diesen Bereich der privaten, innerfamiliaren Zufriedenheit fallt auch der
Wunsch nach einer vertraut@&erson. Dieser Wunsch wird noch imnver-
rangig mit eineheterosexuellen Partnerschaft verbunden. Die Wiederherstel-
lung einerZwei-Elternschaftwird mit dem WunschmachPartnerschafimeist
nicht verknupft. Die Vorstellung vonder harmonischen Partnerschaft ist
durch selbst erlebteErfahrungen zwar getriibt, existieaber trotzdem als
Hoffnungund Wunsch weiterhin. Der Wunsch nach Bealisierung alterna-
tiver Lebensformen (Hausgemeinschaft) wird nur von einer Mutter fearhu

Die beendete Partnerschat durch die Kindeundihr Verlangen nacliKon-

takt zum leiblichen Vater weiterhin prasent. Die Mltter akzeptieren das Be-
darfnis nach dem Vaterkontakt, das besont@ler&indern, die zum Zeitpunkt

der Trennungschon &lter waren, sehr stark ist. Beziehungen zum ehemaligen
Partner, dieauf der elterlichen Ebene eine Verstandigung erreicht haben,
entlasten die Mutter am ehestespwohl rein arbeitstechnisch als auch
emotional. Diese Miittekbnnen ohne den friherdartner leben, ohne das
Geflhl zu haben, dekindern gleichzeitig "derVater zu nehmen”Aus dem
letztgenannten Grund stimmen auch Mitter, die demdéSmater nicht
unbelastet entgegentreten konnen, in den meisten Fallen dem Fortbestehen des
Kontaktes zu. In diesen Féallebedeutet er aber eine deéch hohere
emotionale Belastung fur die Mutter, auch im Umgamg den Kindern. So
wirkt die Gestalung derBeziehung zwischen Kinderrund Véatern direkt auf

das Familienleben der Ein-Eltern-Familien und das Wohlbefinden der Miitter.

Forderungen

Zu einem Aspekt wie Zufriedenheit, der zu einem hohen Teil subjektivin-
dividuell definiert wird, gesellschaftlich-6ffentliche Forderungen zu formulie-
ren, gestaltet sich schwierig. Die erschejtoch trotzdem gerechtfertigt, da
deutlich wird, dal3 einzelne uliere Faktoren die Zufrieeiener alleinerzie-
henden Miitter wesentlich mitbestimmen. Elementare Featktsindschon in
den vorangegangenen Kapiteln genamatden; an dieser Stelle soll auf die
in diesem Abschnitt erlauterten Beziige eingegangen werden.
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Fur die Mutterbestehtein Grof3teil der eigenen Zufriedenheit in dem Gefihl
und dem Erleben der eigenen Handlungsfahigkeit. Sie ermdglicht den Muttern
eine positive Gestaltunigpres Lebens. Das Vorhandensein eines gesicherten
Einkommenskanndie Miitterobjektiv und subjektiv inihrem Handlungserle-

ben unterstitzen und ist deshalb fir die alleinerziehenden Mutteeséentli-

ches Moment der Zufriedenheit. Existentielle Sorgen beeinflussen die
Lebensduation alleinerziehender Mutter in der Form materieller Ein-
schrénkungen und binden in den GedankendigLebengrundlage Kréfte,

was die Gestaltung eines ausgeglichef@milienlebens erschwert. Den
Muttern mufd es moglich sein, zu wahlen, ob sie berufstatig sein wakem

ob es notwendig ist, gegenwaértig der Familienarbeit Prioritat einmeaau
ohne dal3 6konomische Zwénge in die eine oder andere Richtung die Entschei-
dung bestimmenDabei sind biographische Veranderungen im Verlauf der
Ein-Eltern-Familie zuwericksichtigerund peitiv zu unterstitzen. Ddgann

fur eine alleinerziehende Mutter ein Ruckkehrprogramm in &enuf
bedeuten, fur eine andere den Berog Transferlestungen, diehr erlauben,

der Familienarbeit fiir einen bestimmten Zeitraum Vorrang einzurdumen und
fur eine weitere Mutter eine Kombination aus Teilzeitberufstatigkeit und
erganzenden 6ffentlichen Leistungen.

Das Vertrauen in die eigenen Féahigkeitemd Kampetenzen erzeugt eine
positivere Herangehensweise an Aigforderungen des Alltagsnd auch an
besomlere Schwierigkeitennd HindernisseDiese Starkeler positiverAnna-
herung unddes gestaltenden Umgangsit gegebenen Bedingungen ent-
wickeln die alleinerziehenden Miitteteilweise aus eigener positiver
Erfahrung heraus, teikiseist es ein Lern- und Erfahrungsprozel3, defgso
sionell unterstitzt werdekann. DieseArt der padagogischen Umgtiizung

wird unter demBegriff "Hilfe zur Selbsthilfe” oder auch "Empoweent”
zusammengefal3t. Gemeint ist damit eine breit angelegte Sozialarbeit, die ihr
Konzept in Reaktion auf die Bedurfnisse der Klienen, hier
alleinerziehender Miitter, einstelEin prozel3haftes, sich standig verandern-
des Arbeitsfeld, das vorgefertigte Lésungsstrategien vermka®iRaum fir
innovative, flexible Losungsmaglichkeiten bieten, die die gesdrab=nswelt

der Klientinnenbericksichtigt (vgl. Herriger 1991). Dieser Ansatz findet sich
am ehesten in der Gemeinwesenarbeit, die wietier auf einevordefinierte
("Problem-")Gruppe noch auf eirfestgefligtes Konzept bezieht. Diesebait

ist zu einem betréchtlichen Teil autletzwerkarbeit (SKap. 3.6.4 und 4.2.2)

und bedarf eines aktiven Ansatzes der Fachkréafte ("Geh-Struktur”), um auch
gerade diejenigen zu erreichen, dieilmem Handlungserlebemund ihrer
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Handlungsfahigkeit beeintrachtigt sind. IKreyenbrick ist mit dem
Stadtteiltreff eine solch&inrichtung bereitgeschaffen. Egilt, diese Arbeit
durch ausreichende finanzief@rdeung zu unterstitzen urgkgebenfalls zu
erweitern. Besonders wichtigist, dal3 andere Stellen, mit denen
alleinerziehende Mitter in Kontakt kommen (Jugent Arztinnen)von der
Existenz unddem Angebot netzwerkoriéerter Angebote infomiert werden
und durchWeitergabe von Informatieen alleinerziehenden Muttern den Zu-
gang erleichtern. Wichtigvdre auch eine Vstandigung der genannten
Stellen unddes Stadtteiltreffs, die ermdglicht, vdfiittern gedul3ertBeduirf-
nisse wahrzunehmen uraifzugreifen, auch wendiese Mitter noch keine
Verbindung zu der Einrichtung haben kiféip knnen. Auch fiir den Bereich
Bummerstede erscheint di€inrichtung eines solchefreffpunktes sehr
sinnvoll, um Mdglichkeiten praventiver padagogischer Arbeit zu schaffen und
die Bavohnerinnen miteinander in Kontakt zu bringen.

Darliber hinaus giles, die vorhandene Handlungsmotivatiomd -fahigkeit
alleinerziehender Mutter zu unterstiitzen, indem (vorhandene) Beratungsange-
bote, die inkrisenhaft empfundenen Situationen vien Muttern alavichtig
angesehen werden (z.B. ErziehungsberatiBeyufsbertung), ausreichend

zur Verfugung stehen. Zum einen missen die vorhandeneitiuimgen mit

ihren Angeboten bekannt gemacht werden, so dal3 dieteMigenerell
informiert sind. Zum zweiten missen Miutterit ihren Anliegen ernst
genommen werden. Lange Wartezeiten bagatellisieren in den Augen der
Mutter ihre Schwierigkeitenund vergréRernsie eher statt sie Idsbar zu
machen. Als eine Mdglichkeit erscheinen niedrigschwellige, kurzfristig
fugbare Sprechzeiten bei den entsprechenden Stellen (s. auch Kap. 3.6.4.3).

Zusammenfassend |&aR3t sich fordern, dal3 die Leistungen amgdtenzen der
alleinerziehenden Miutter als Beitragr Gesellschafanerkannt und dérdert
werden missen. Dies muf3 durch die Bereitstellung entsprechender beschriebe-
ner Maflinahmen auch offentlich signalisiert werden.



4 Zusammenfihrung der Ergebnisse unter
Berucksichtigung ausgewabhlter regionaler Angebote

Im folgenden sollen die im vorangehenden Abschnitt erarbeiteten Ergebnisse
zusammengefihrt werden. Dabei sdién geduf3erten undufgezeigten
Bedurfnisen alleinerziehender Mitter eine Beschreibung ausgewahlter
regionaler Institutioen gegenibergestellt werden, die in verschiedenen
Bereichen Unterstitzung fur alleinerziehende Mutter anbieten.

In Kapitel 3 wurde deutlich, dal3 sich die Lebenssituationen alleinerziehender
Mtter sehr vielfaltigund unterschiedlich darstelle®ie werden von den
verschiedensten Faktoren beeinflul3t. Dabei wurde an vielen Stellen
offensichtlich, daltliese Faktoremicht separat zu betrachten sind, sondern
untereinander starke Querverbindungeriweisenund interdependerduf-
treten. Diese Verknipfungen wurdedadurch herausgestellt, dal in den
Kapiteln wiedeholt gleiche Aspekte, jeweils mit unteschiedlicher
Perspektivezur Sprache kamen. Weitdan wurden die spezifischen Unter-
schiede der Lebenssituationguarch die fallbezogene Dardiglg eingangig
hervorgehoben.

Als Konsequenkann die These formuliert werden, daf? eine monokausale
Schildeung der Situation alleinerziehender Miuitter dermplexitét ihrer
Lebenslgen nicht gerecht wirdDie Analyseder Lebenssituationen allein-
erziehender Mutter greift zkurz, wennihr nicht durch eineumfassende
Herangdensveise Rechung getragen wird.

Ungeachtet der individuellen Unterschiede lassen gahisse allgemeine
Tendenzen un&chwerpunkte der Lebenssituation alleinerziehender Mitter
herausarbeiten. Da&ufzeigen von Gemeinsamkeiten ist notwendigmit
darauf aufbauend Ansétze und Initiativemr Verbesserung formiert und
entwickelt werden kémen.Dabeihandelt es sich inielen Féallennicht aus-
schlieBlich um Anliegen alleinerziehender Mutter, sondern sig=ffen
haufig ebenso Miter wie Frauen im aljemenen, auchwenn dabei zu be-
ricksichtigen ist, dal3 alleinerziehende Mitten den genannten Faktoren
verstarkt kumulativ betroffen sind.

Im folgenden sollerdaher die herausgearbeitetdapekteder separat be-
trachteten HifluRfaktoren zusammengefihrt, bestehende regionale Ansatze
und Initiativen zur Unterstitzung alleinerziehender Mutter Kreyen-
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brick/Bummerstede bzw. Oldenbwsgweitmdglich einbezogennd weiter-
gehende Forderungen und Vorschlage formuliert werden.

Zusammenfassenklann vorangestellt werden, daf3 bestimn@eundbedin-
gungen fir diepositive Bewdltigungder Ein-Elternschaft notwendig sind.
Dazu gehoren ein gesichertes ausreichendes materielles EinkoHitfeen,
bei der taglichen Versorgung der Kinder in Fouwon offentlicher Kinder-
betreuungund das Vorhandensegines sozialen Netzes, welchedébens-
praktischer, sozialer unédmotimaler Hinsicht Unterstitzungietetund in
erforderlichen Fallen von institutialisierten Angeboten erganzt wird.

4.1 Beruf, Kinder, Geld - komplexe Ansatze zur Unterstizung
alleinerziehender Mutter

41.1 Entwicklung beruflicher Perspektiven

Die vonden interviewten Muttebevorzugte Fornder Existenzsicherung ist
der Verdienst durch die eigene Erwerbstéatigkéébender materiellen Be-
deutung erfullt dieBerufstatigkeit fir die Mutter auch eiresychosoziale
Funktion. Die Berufstatigkeit beendet das Gefiihl der Abhangigkeit von Sozi-
alhilfe, starkt dasSelbstbewul3tseinnd erméglichtsoziale Kontakte auf3er-
halb der Familie. Grundvoraussetzung fir die Ausiibung eBezufs-
tatigkeit und das Erleben dpositiven Auswirkungen auf die tUbrige Lebens-
situation ist die zufriedenstellendad zeitlich addquate Unterbringung der
Kinder wéahrend der Arbeitszeit. Aufgrund der Neuregeldeg 8 24KJHG
sind besonders fur 3- bi§jahrigen Kinder Kindergartenplatze sphaffen
worden. Eischrankend zibertcksichtigen ist dabei allerdings, dal3 es sich
bei den neugschaffenen Platzen zeinem Groliteil um die Erweiterung des
Angebotes irfForm von Nachmittaggatzen handelt, die eirlgetreuungszeit
von drei bis vier Stunden umfassebiese Zeispanne ist nicht ausreichend
fur die Austbung eines Berufes. Wie in Kapi8B nachgewiesen wurde,
bedarf die Ausiibung einer Teilzditigkeit meist bereits einer ganztagigen
Unterbringung. Die Hrdhung der Anzahl der Kinder pro Gruppe, durch die
auch einZuwachs an Platzen erzielt wurde, aichnur bedingtpositiv zu
werten, da die erhdhte Gruppenstatyei gleichbleibender Azrahl von
Erzieherlnnen zu einer erhéhtBeansprahung der Fachkréfte fihrt. Damit
wird die Qualitat der Kinderbetreuung negativ beeinfluf3t und die Fluktuation
des Personals begunstigt. Es isth@#ls unumganglich, neuginrichtungen

zu schaffen und mit einem entsprechenden Personalschliissel hienerse
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Aufgrund der intensiven Diskussion um den Anspruch auf einen Kinder-
gartenplatz nach 8§ 24JHG wird haufig Ubersehen, ddfesonderKinder
unter 3 Jahren, aber auch Kinder im Schulalter hinsichtlich dersuaiiRe
lischen Betreuungsmaglichkeiten noch stéarker unterversorgt sind (s. Kap.
2.1.3 und 3.3.2)Die Anzahl der Krippenplatze fur deBereich Kreyen-
brick/Bummerstede wird zwaturch den Neubau der Kindagesstatte an
der Klingerbergstraleerhoht, deckt aber voraussidith den Bedarf an
Platzen wiederumnicht vollstdndig ab.Ebenso verhélt es sich mit
Einrichtungen fur die Betreuung schulpflichtiger Kinder. Aleér werden
erganzende Platze in der Tagesstatte arkKiegenbergstral3geschaffen,

fur die aber bereits jetzt digahl der Anmeldungen die Zahl der Platze tber-
steigt (It. Auskunft des Jugendamts).

Die Verbesserung der Betreuung schulpflichtiger Kinder dttattangebote
oder zumindest die Realisierung der vollen Halbtagssdamhélt besomlers

vor demHintergrund der zeitlich begrenzten Zahlungen ndem Unter-
haltsvorschul3gesetz eine zusatzliche Briswie. dargestellt wurde, bezieht
der iberwiegende Teiller befragten alleinerziehenden Miitter den Unterhalt
fur die Kindernicht von derenVéatern, sondern in Formon Untehalts-
vorschuf3 durch Zahlungedes Jugendamtes. Diese werdene beeits
erwahnt, héchstens fir den Zeitrawon 6 Jahrenoder biszur Vollendung
des 12. Lebensjahres gdihrt. Dasbedeutet, dal3 Mitter schulpflichtiger
Kinder durch denWegfall des Unterhaltsvorschusses verstarkt auf den
Verdienst durch Berufstatigkeit angesémsind. Gleichzeitig findet sich fur
Kinder dieses Alters eine drastische Unterversorgaitd@etreuungsplatzen.
Auch vor diesenHintergrund ist einAusbau deBetrewngskapazitaten fur
Kinder Uber 6 Jahren notwendig.

Nebender grundlegenden Notwendigkeit, die Kinder wahrend Biufs-
tatigkeit zu versorgerhat die offentliche Kinderbetreuung eine gesetzlich
festgelegteerzieherische undildungsrelevante Aufgabe, die fir alle Kinder
ungeachtet des Familienstandesd derBerufstatigkeit der Mutter wichtig
ist. Diese ist in 8 22 KJHG verankert und bezieht sich auf die Rimge€'der
Entwicklung des Kindes zainer eigenverantwortlichen und genssihafts-
fahigen Personlichkeit”. Dabei wird ausdricklich die Zusammenarbeit
zwischen Familie und Einrichturigzw. deren Mitarbeiterinnen) betont, um
die kindlichenBedurfnisse inhrer Gesamtheit beriicksitigen zu kdénnen.
Diese Funktion der Kindertageseinrichtungen tritt in gk=sellschaftlich und
politisch gefuhrten Diskussion um die Schaffung von Platzen nur
untergeordnet autind existiert imoéffentlichen Bewul3tsein fagjar nicht.



218

Dabeiaul3ern sich die befragten Miitter, deren Kinder schon zu einem sehr
frihen Zeitpunkt die Kinderkrippebzw. den Kindergartenbesucken,
durchgehend positiv Uber die dort erworbeRéhigkeiten ihres Kides und
begriRen die Auswirkungen der auRerfamsith Betreuungauf das
Familienleben. Werdewor dem Hintegrund derAufgabennach § 22KJHG

die Kindertageseinrichtungen als "Bildungsanstalten” gamginmen, so
erhéalt die Forderungnach dem Ausbau entsprechend&inrichtungen
zusatzliche BedeutungAhnlich den Schulen, deren unabdingbaisot-
wendigkeit durch die Schulpflicht dokumentiert isthalten Kindergarten,
Horte und Krippen einengesellschaftlich relevanten Status, der sich in
flachendeckendem Ausbamnd kostengiinstigem bzw. kostenfreiem Angebot
aulern mufi.

Dal3 der Ausbawon Kinderbetreuungseinrichtungercht nur inbezug auf

die Berufstétigkeit alleinerziehender Mutter betrachtet wekdam, wurde
schon dedich. Die Unterbringung des Kindes/d&tinder in einer Kinder-
tagesstattdnat einenspirbaren Entlastungseffekt fur die Mitter. Durch die
zeitweise Vesorgung der Kinder aul3erhalb der Familie wird den Muttern
Raum gegeben, neue Perspektiven flr sich zu entwickeln. Dies betrifft beson-
ders Mitter mit Kindern im Kleinkind- und Vorschulaltelie haufig ver-
starkt an das hauslichémfeld gebundersind. Aber auch allgemein ist die
Sicherung der Unterbringung der Kindesr der Planung weiterer beruf-
licher und persdnlicher Schritte ein begunstigender Faktor.

Zusammengfal3kann also gesagt werden, dal3 die Gewdhrleistung ausrei-
chender Kinderbetreuung ein Hauptfaktor fir die Bereitschalftezuflicher
Veranderung und Entwicklung sowie der Wahrscheinlichkeit einer
erfolgreichen Stellensuchst. Fir die Gestaltung der Berufstatigkeit allein-
erziehender Mutter gibt es keine Patentlosuwgder die haufig zitierte
Teilzeitarbeit noch die Vollerwerbstétigkeit ist fur alle Mitter eine Alterna-
tive. Stattdessen missen sich Arbeitsverhéltnisséauie der Biographie
entsprechend den familidren Anforderungen verandern lassen, ohne dafd
alleinerziehende Mitter in existentielle Notlagen geraten. Kontinuierliche
Berufstatigkeit ist somitnur ein bedingtes Ziel. Viel ehegilt es, ein
flexibleres Deken auf dem Arbeitsmarkt zu fordetmd zu férdern, das
individuellen Losugen Raum |aRt. Infolgenden werden Efichtungen
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vorgestellt, die diese Bedurfniss@lleinerziehender) Mitter in unter-
schiedlicher Form aufgreifet?.

4111 Berufsberatung des Frauenbiros der Stadt Oldenburg

Auf der Kenntnis der besonderen geschlechisd familienspezifischen
Anforderungen alleinerziehender Mitter an dBerufstatigkeit beruht in
Oldenburg ein Angebot des Frauenbiiros, das gezielt mit einer ganzheitlichen
Perspektive Berufsberatung "Wege zurticklém Beruf” fiir alleinerziehende
Sozialhilfebeziehennen amietet. Trotzdes programmatischen Titels des
Angebotes findehicht ausschliel3lich eine Berufsberatung statt, auch wenn
dies der zugrundeliegende Impuls fir die Kontaktaufnahme durch die Mtter
ist. Im Unterschied zu anderen Amtern (Sozialamheitsamt) ist essowohl

der AnsatzdesFrauemurosals auch der Wunsch der Mitter, ilgesamte
Lebenssituation zu thematisieren und nichit Ausschnitte zu betrachten. In
diesem Zusammenhang ist die Kinderbatrey ein hafiges Thena, es
werden aber auch andePeobleme angespehen (z.B. Probleme mit einer
neuen Partnerschaft, Schulden etc.).

"Bei uns kommt ganzviel im Zugedieser Beratung [...] an Thematiken auf
den Tisch, weil wir aucklie Erfahrung gemachtaben, erst wenimsgesamt

SO eine -- zumindest so etwas wie eine ansatzweise Klarung des gesamten
Umfeldes daist, dann haben die Frauemuch wirklich die Chance, diese
Berufstatigkeit auch durchzustehen und zu wissen,igtderrichtige Punkt
gekommenjetzt will ich es anpacken und dann gibt @sch ganz wenige
Abbrecherinnen, sei es in BSHG 8§19 MafRnahmen oder in Fort-
bildungsmalRnahmen des Arbeitsamtes. Undistaschon immereine Qua-

litat, die wir unsauch zugutéalten. Dal3 diese Mdglichkeit hier besteht, das
hier auch zu besprechen und soweit wie moglich, dier Frauenauch un-
terstutzen, die gesamte Klarung des Lebensbereiches, so weit es geht, vor-
zunehmen oder zumindestens anzuleiern. [...] Ein wichtiger Bestandteil ist
dabei auchdie Emutigung oder oftst es dann ein Zuhéren. Sie halgEmn

auch zumTeil schon ganz gute Ideennd sie darin zu bestarken, einen
Schritt, der -- sieht man, dann stehen sie eigentlfor, aber trauen sich

79 Die Darstellung der Einrichtungen und Institutionen basietn nicht andersermerkt, auf
den mit Vertreterinnen der Einrichtungen gefiihrten "Expertinneninterviews”. Die Expertinnen
werden dabei ausschlieBlich als Funktionstragerlnnen ihrer Einrichtung betrachtet. Um dies zu
verdeutlichen, sindauch die Zitate als Aussage der Einrichtung, nicht als de¥/des
Experten/Expertin gekennzeichnet. Die Zitate entstammen Interviews mit Vertreterinnen
der dargestellten Einrichtungen.
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nicht, diesen Schritt tatséchlich zu tun, weil man mit ihdech noch mal
abklart, dal3 das sinnvoll ist oder nicht.” (Frauenburo der Stadt Oldenburg)

Die Haltungerund Erwartungen, mit denen Frauen in das Frauerimim
men, sind sehr unterschiedlich ubewegensich zwischen zwei Polen.
Einige Frauen kommen miganz konkreten Vorstellungefiber ihre
berufichen Plane. Ihnen geht es ddrauptséchlich darum, zu erfahren, wie
sie die Durchsetzunghre Ziele realisierenkdnnen (z.B. finanzielle
Forderungsmaoglichkeiten). Auder andererSeite gibt es Frauen, die mit
ihrer derzeitigen Situation sehr unzufrieden sind und Veranderwnoién,
aber keine genauen Vorstellung habenweaiche Rictung undwie dies zu
erreichen ist. In solchen Fallen ist eine grundsatzliche Klarungendig,
um zu sehen, wo die Ursachen derliegenden Probleme begriindsid

- handelt es sich z.B. um einen gegenwartigen Mangededipstvetrauen
oder bestdien gravierende Defizite (fehlende Schulbildung, Lsstmwieig-
keiten etc.). Zur Klarung diesegrundlegenden Fragebietet dasu.a.
Frauenbiro einVochenendeminar andas helfen soll, eigene Interessen,
Starken undSchwéchen zu erkennen. Weiterhin gibt es einen halbjéhrigen
Vorbereitungskurs "Zurlick in den Beruf”, der die Orientierumgerstitzen
soll. Gegebenenfalls wird auttilfe bei Bewebungen oder Vermittlung mit
potentiellen Arbeitgebern geleistet. Djgsveilige Hilfsangebotichtet sich
nach den individuellenBedurfnissen der Frauen. InGegemsatz zum
Arbeitsamt machen die Mitter im Frauenbimioht die Erfalhung, dafd sie
keine Chance auf Unterstitzung haben, wenmigkt genauformulieren
kdnnen,was sie wollen. Wichtigst dem Frauenbirdjei der BeratungZeit
fur das Gesprach zu lassen, die Mdtter ireinEntscheidungsfindung zu
unterstitzen und die eigenen Mdglichkeiten und "kurzen Drahte” zu anderen
Einrichtungen (z.B.Jugemdamt, Sozialamt) zu nutzen, udie Ziele der
Mitter realisierbar zu machen.

41.1.2 Sozialberatung des Diakonischen Werkes
im Arbeitsamt Oldenburg

Den Aspekt der unzureichenden Beratunger Beriicksichtigundeson-
derer Belurfnisse alleinerziehender Mitter im Arbeitsamt greift auch die
Sozialberatungles Diakonischen Werkes auf, di@&umlich im Arbeitsamt
angesiedelt ist. Die Sozial-beratung besteht seit Mitte 1996 wurde
eingerichtet, da durch erhohte Frustratidie Gewalt bei mannlichen
Arbeitssuchenderstark zunahm undlie Mitarbeiterinnen desegularen



221

Arbeitsamtsbetriebesich diesen Konfrontationenicht mehr gewachsen
fuhlten. Der Bereitstellung des @abotesliegt also kein explizit frauen-
spezifischer Ansatz zugrunde. Die angebotenetiegaschliel3t abezbenso

wie die des Frauenburos diéarung personlicher Fragen (z.B. Ritklung
beruticher Perspektiven, Beratung beziglich Familimd Kindern),
sachlicher Fragen (z.B. Antrdge aufd Durchsetzungon Sozialhilfe, Un-
terstitzung bei Bewerbungsschreiberund Vorbereitung auf Bewer-
bungsgespracheund alltagspraktischer Fragen (z.Bnformation Uber
netzwerkférdernde/-aufbauende Angebote, Mdéglichkeiten der Koetreu-
ung) mit ein. Die Halfte der Inanspruchnehmenden sind Frauen, darunter ein
hoher Anteil alleinerziehender Berufsriickkehrerinnen uedufstatiger
Frauen. Letztere beflrchten oft, finanziell "von der Mitte zu kippédrii, sie
mussen trotz Bverbgatigkeit mit einer Reduzierurdes Einkommens rech-
nen. Einedirekte Berufsvermittlung findet in der Sozialberatung abieht

statt (es findet auch kein Datenaustausch miem Arbeitsamt statt),
allerdings bestehtlurch die enge zusténdigkeitshezogene Vernetzung mit
"allen regional wichtigen Institutizen, Bildungstrégern und Initiativen” ein
"Netz moglicher Anspregtartner fir soziale, rechtliche, gesundheitliche
und andere Alltagsfragen”(Sozialbertung 1996:2). Durch diese
Zusammenarbeit erhalten Ratsuchende durch die BildimesVertrauens-
verhéltnisses (zurSozialberatung) individuelle bensunstande bertick-
sichtigendeHilfe und Unterstitzung. Zusatzlich werden durch die Inter-
vention des Sozialblros Verwaltungswegekuert, den Mittern Génge er-
spart und Forderungen aufgruddsmit der Stelle verbundenen Einflusses
durchgesetzt. Ahnlich der SchilderudgsFrauemiros haben vielder rat-
suchenden Mdtter, die meist durch Vermittlutes Arbeitsamtes in die So-
zialberatung kommen, die Erfahrung gemachmit ihren indivduellen
Bedurfnissen und Problemendffentlichen Insitutionemnbericksichtigt zu
bleiben. Auf das Erletis, in ihremgesanten Lebenszusammenhang wahr-
genommen und beraten zu werden, reagieren viele Ratsucherinnen gerihrt.
Bei den Muttern, die die Sozialberatung aufsuchen, sinBmieleme héaufig
existentiellerer Art aldei den ratsuchenden Ménneiie Mutter sind auf

die Berufsatigkeit aus wirtschaftlichen Grindemgewiesen, bringen eine
hohe Motivationzur Arbeit mit, wissen abenach langerer Familigrhase
oder auch gleictnach der Trennung nicht genauie sie in die Berufs-
tatigkeit zuriickkehren kdnnen. Nicht selten verfligen di@aaen zwafiber

eine qualifizierte Ausbildung, missen sich aber aufgrund der langen
Unterbrechung oder mangelnder Stellen beruflich neu orientieren, haufig in
die Richtung eines niedriger qualifizierteBerufes. Dabei, so die So-
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zialbeatung,werden héufig Winsche an den zukunftidggaruf fomuliert,
die als Projektionen erscinein und zueinem hohen Gragsychologische,
padagogische oder helfende Aspekte haiten, aber keine Auskunttber
die tatsachlichen Fahigkeiten der Frageienund auch nicht anArbeits-
markt orientiert sindHier setzt die berufliche Betang des Sozialbiros an
und versucht, im Rahmen der vorhandehgiglichkeiten (Aus-, Fort- und
Weiterbildungsprogrammedind unter Berlclsichtigung der individuellen
Lebensurstdnde und Féahigkeiten mit ddtatsuchenderPerspektiven zu
erarbeitenDie Arbeitsplatzvamittlung findetdann allerdingsviederdurch
das Arbeitsamt statt bzw. soll durch Férderung der Eigeninitibggéinstigt
werden.

41.1.3 Fazit

Das Vorhandenseihzw. die Abwesenheitler Geschlechtsspezifik der bei-
den dargestellten Einrichtungen komrbesonders inder parteiischen
Formulierung deiZiele und in der Sicht der politischen umngpksellschaft-
lichen Strukturen zum Tragen. Wéahrend sich das Frauenbéreits
grundsétzlich als parteiische.,h. alsausschlief3lich im Interesse der Frauen
agierende Einrichtung sieht, ist dozialbertung als fir Manner und
Frauen zustandig konzipier\uf dieserGrundlage arbeitet das Frauenbiro
auch auf kommunalpolitischer Ebene an der Sichthahung und Durch-
setzung frauenspezifischer Belange in struktureller Hinsicht, in deren Rah-
men "Frauen und Beruf” ein Themenbereich ist. DieaBeng imSozialblro
beschrankt sichauf die einzelfallbezogene Hilfenter Auschdpfung der
existierenden gesetzlicheGrundlagen und Unterstitzumg8glichkeiten
und gehtdavon aus, dal3 die derzeitig schlechte Arberktsituation zwar
strukturell undsozialpolitisch bedingt ist, aber die Geschlechtszugehorigkeit
dabei eine untergeordnete Rolle spielt.

In beidenEinrichtungen zeigt sich, daf} die ganzheitliche Betrachtung des
weiblichen Lebenszusammenhanges eine elementare Voraussetzung fir den
Erfolg einer Beratung ist. Die Konzentratimon praktischer Information

und Koordination verschiedenster Unterstlitzungsangehboig -anspriiche
(Sozialamt, Jugendamt, Arbeitsamt)émer Beratungsstelle erleichtert den
Mittern die Orientierungund die Organisationund die Umsetzung von
beruflichen (und unter Umstanden auch personlichen) Planen.

Das Aufzeigen mdglicher beruflicher Perspektivemd derenUmsetzung
wird aber durch die gegenwartige Sparpolitik, die sich auch in der
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Frauenférderung niederschléagt, erschwert. Der Umfang der vermittelbaren
Malinahmen nimmt alieser Umstand fuhmicht selten zu Enttduschung
bei Mittern, die die eigen8erufstatigkeit zugunsteder Kindererziehung
zurlckgestellt haberund jetzt keine finanzielle Hilfe erhalten, ihre
beruflichen Vorstellungen umzusetzen - ein Sachverhaltbelrnders vom
Frauenblro betont wird. Das bedeutet, dal pdisitive Wirksamkeit des
ganzheitlichenBeratungsansatzes durch fehlende weiterfihrende baitge
eingeschrankt wird.

Darliber hinaus wird abefon beidenEinrichtungen betont, dal3 die allein-
erziehenden Mutterbesonders bevorhandener oder angestrebter Quali-
fikation, sehr motiviert delVeg zuriick in die Berufstatigkeit sucheiese
Beobachtung korrespondiegowohl mit  Aussagen der Literatur (vgl.
Gutschmidt 1986:82, Neubauer 1988:71) als amihAussagen der inter-
viewten alleinerziehenden Mdtter. Fir diat die Berufstatigkeit bzw. die
Aus- oder Weiterbildung einen bedeutenden, tber das Finanzielle hinaus-
gehenden Stellenwert.

41.2 Aus- und Weiterbildungsmadglichkeiten

Nebender Entwicklungvon beruflichen Perspektivemnd Zielen ist auch
ihre folgendeUmsetzung wichtig. Sowohtlas Frauenburavie auch die
Sozialbertung betonen die Notwendigkeit der individuellen Motivation und
die Entwickung personlicher Handlungsfahigkeit atdberstes Ziel der
Beratung.Beide Eimichtungengeben Informationen tber Weiteriings-
angeboteanderer Trage(Volkshochschule, Ev. Familienbildungsstétte) an
die Mutter weiter, im Falle des Frauenbulros deer Kursangebotteilweise
auch gezielt initiiert.

Fur Frauen, die Uber keirmbgeschlossene Ausbildung verfligen und/oder
lange Zeit keiner geregelten Berufstatigkeit nachgegangen sind, gibt es in
Oldenburg zweiEinrichtungen, die gezielt einen Wiedereinstieg in das
Berufsleben erméglichemnd unterstiitzen solleDabeihandelt sich um den
Sozialen Wirschaftsbetrieb Oldenburg (SWBund die Akademie
Uberlingen.
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4121 Sozialer Wirtschaftsbetrieb Oldenburg

Der SWB ist ein seit 1992 bestehend®etrieb mit vier Abteilungen
(GroR3kuiche, Textilwerkstatt, Fahrradwerkstatt! Gartenbau). Ewurde als
Modellprojekt im Rahmen des Sozialen Betriebeprogramms auf vorerst 5
Jahre angelegt und finanziert sich aus Mitteln des Landes Niedersachsen und
des Europaischen Sozialfonds. Die Zielsetzung des Betrigbgs
langzeitarbeitslosManner und Frauewieder in den ersten Arbeitsmarkt zu
integrieren. Zugang zu der Ma3nahme haben Manner und Fidiaerach

BSGH § 19oder ABM-Richtlinien férderungsberechtigind. Das urspriing-

liche Vorhaben, deBetrieb wieein marktwirtschaftliches Unternehmen zu
fuhren, multenach kurzeZeit wieder aufgegeben werden, weil siaraus-
stellte, dal3 die sozialpddagogsiche Betreuungsbedirfnisse der Angestellten
und die sozialen Zielsetzungen der Einrichtumgit einer marktwirt-
schaftlichen Arbeitsweise nicht zu vereinbarememg®

Im Standort Kreyenbriick ist der Kiichen- (22 Beschéftigte) der Textilbe-

reich (15 Beschaftigte) angesiedelt, deren Stellen ausschlieflitidrrauen
besetzt sind, die aber aus dem gesamten Stadtgebiet Oldenburgs kommen.
Die meisten debeschéigten Frauen besitzen keinen SchulabschidBr
Hauptschulabschlu3, tber eine abgeschlossene Berufsamspilerfiigen
wenige. Etliche haben eine begonnene Ausbildung aufgrond&chwanger-

schaft abgebrochen.

Der Textilbereich ist ein reines Beschaftigungsprogranmahbietet Frauen
einen Freiraum, sich nach landeamilienarbeit langsamwieder an den Ar-
beitsprozefund seine Anforderungen zu gewdhnen. Der Kichenbereich
stellt aufgrund seiner stéarker marktwirtschaftlichen Orientier(faslie-
ferung von ca. 3500 Essédiglich an umliegende Schulemd Kintetages-
statten, Partyservice) hohere Anforderungen an die Frauen.

Waéhrend der aujeweils ein Jahrbegrenzten MalRnahme ist es das Ziel der
padagogischen Fachkrafte, zusammen mit den Frauenbeméiche und
haufig auch persénliche Perspektive zu erarbelDahei stellt sichmmer
wieder heraus, daBBesonders fur Mier von Kindern im Vor-und Grund-
schulalter trotz hoher Motivatiound Interesse an der Tatigkeit ein Wieder-
einstieg in das Berufslebaricht machbar istweil die geeigneten Kinder-
betreuungsmaoglichkeiten fehlerselbst die Unterbringung wahrend der
taglichen Arbeitszeitles SWB(6.30 bis 15 hkannfir Mutter und Kinder

80 Eine rein marktwirtschaftliche Fuhrumtgs Betriebesdite die Reduzierunguf geringfligige
Beschaftigungsverhaltnisse (D840-Basis) zur Folge.
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sehr belastend sein. Dazu kommen, bedingt durchRaetyservice, noch
Wochenenddienste, fir dgar keine 6ffentliche Betreuung veanden ist.
Dies, so die Vermutung d&3/VB, ist auch der Grund fur den abnehmenden
Anteil alleinerziehender Miitter an der Gesamtzah|Rkschéftigen81 Um
diese Probleme etwas zu entschérfen, baeteSEWB auch Stellen mit redu-
zierter Stundenzah&n, was dann aber im Falle anschlieBender Arbeits-
losigkeit einen reduzierten Anspruch aubAitsicsengeld zur Folge hat.

Das primareZiel desSWB st es, den Frauen die Ruckkehr in den Arbeits-
markt zu ermaoglichenBei entsprechender Motivation wird versucht und
auch aktiv geholfen, berufliche Perspektiven zu entwickelth umzusetzen.
Durch intersive personengebundene Zusammenangitdem Arbeitsamt
und derAkademie Uberlingen wdenAngebote dieser Einri¢hngen zuerst

in Betracht gezogen.

Frauen, die die Voraussetzungemd die Motivation fur eine weitergehende
Umschulung mitbringen, werden durch d8wB oft auch vermittelt. Frau-

en, die sichauf dem freien Arbeitsmarkt orientieren, beenden haufig den
Kontakt zum SWB. Wenn sich direkt an das Jahr B8WB Arbeitsloggkeit
anschlief3t, planen die Frauen meist einen beruflichen Wiedereinstieg zu
einem spateren Zeitpunkt. Es gibt aber durchaus auch einige Frauen, die sich
nach dem Jahr im SWB erneut fur die Familienarbeit entscheiden und
vorerst keine beruflichen Plane formulieren.

In jedem Fall wirkt sich die einjahrige Beschaftigung positiv auf das
Selbstvestandnis und daselbstwertgefiihl der Frauen aus. Beschéaf-
tigung beim SWBund die Gespréachenit den padagogischen Fachkréaften
sind fur viele der Frauen erste Impulsithr Leben zu reflelieren, es als
verander- und gestaltbar und nicht algbwendbares Schicksal zu erleben.
Zu dieser Einstellungsveranderung gehort auctBeieitschaft der Mutter,

sich vonihren Kindern unddlem familiaren Urfeld zu l6serund die beson-

ders nach der Trennung sehr enyatter-Kind-Bezidwung durchléssiger zu
machen. Auch dabei ist die positiv-bestatigende Haltung der Riidaga
wichtig.

"Dieser Prozefist eineganz wichtige Geschicht§...] Was wir viel haben,
sind auch Gesprache mit den Frauen, daf3 wir sagést, ash in Ordnung,
Du bist jetzt keine Rabenmutter. Es istOndnung, wenn Dsie abgibst. Es

81 Allerdings kann, so SWB, auch das Vorhandens@ias Partners hinderlich wirken, da die
Initiative zur Berufstatigkeit und damit auch zu einer verstéarkten SelbstéandigkePartner
nicht immer begruf3t wird.



226

tut Dir gut, es tut denen gut. [.Und da mulR immer wieder auch eine Stitze
gegeben werden.” (SWB)

Durch die Erfahrungemles SWBwird bestatigt, dal Berufstatigkeit we-
sentlich mehr ist alaur eine Form der Einkommenssicherung und dafl3 sie
dasLebender Frauen nachhaltigeeinflut. Trotz der positiveBffekte ist

der weitere Bstanddes SWB jedoclstark von der kommunalpolitischen
Entwicklung in Oldenburg abhé&ngig. Da die Zielsetzdag SWBauch eine
marktwirtschaftliche Ausrichtung verfolgt, ishit Ablauf der flinfjahrigen
Modell-Phase im Herbst 199auch eine Uberprifung unter kosten-
technischen Gesichtspunkten zu erwarten, und damit einhergehend die
Uberpriifungund SchlieRung einzelner Bereiche nieliszuschlieRen. Die
SchlieRung des gesamten Betrielsekheint im Hinblick auf die derzeitige
Arbeitsmarktsituation jedoch &uRerstunwahrscheinlich.Die inhaltliche
Zusammenarbeit zwischen der theoretisch gepla#ielsetzungund der
realen padgogischen Praxis wirdom SWB aber noch als vbesseungs-
wurdig geshen.

"Wenn man wirklichwill, da was passiert, mit den vielen Arbeitslosen,
dann mufte man sich uUber gewisse Sactehon hinwegsetzen. [...] Da
denke ich, einfach auatin bilthen aufdie Leute aus der Praxis héren. [...]
So muf3d man immer Uberlegen, da- und dafir gibt es Geld, wie kénnen wir
das jetzt unterbringen, damit wir weitermachen kénnen.” (SWB)

4.1.2.2 Akademie Uberlingen

Eine weitere Einrichtung, die u.a. Mittern den (Wieder-)Einstieg in das
Berufsleben ermdglichen soll, ist die Akademie Uberlingen. Die Akademie
besteht seit 12Jahren.Sie ist ein aufRerbetrieblicher Umschulungs- und
Fortbildungsbetrieb in den Berufen Restaurantfachfrau/-mann, Koch/Kéchin
und Floristin. Deruberwiegende Teider absolvierten Matahmenwird
durch das Arbeitsamt finanziert, einige durch eine sogenavisiehfinan-
zierung82 Die Zugangsvoraussetzungen bestehenirierebgeschlasenen
Ausbildung oder einer dreijéigen Berufstatigkeit, zu der auch Familien-
arbeit gerechnet wird.

82 Der Lebensunterhalt wird durch die Fortzahlung der Sozialhilfe abgedeckt, die der Einrichtung
entstehenden Kosten (Personalkosten) tragt das Arbeitsamt.
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Zum einen bietet die Einrichtung 2 - 3monatigerobungernan. Die Erpro-
bungen werdervon potentiellen Umschulenen absolviert, die in dieser
Zeit im Betrieb hospitierennd ihre Vorstellungenon dem Beruund ihre
Eignung tberprifenkdnnen. Auch fir die Akademibietet dieErprdoung
eine Mdglichkeit, dieBewebenden im Hinblick auihre fachlichen und
personlichen Voraussetzungen (Eignung fur dgeruf, Zuverlassigkeit,
Durchhaltevermégen) einzuschatzen. Durch die Reduzierungmechu-
lungsplatze von 40 auf 18 piahr haberdiese Zugangskriterien iihrer
Bedeutung zugenommen, da die Zahl der Bewerberlnnen deutlich die Zahl
der vorhandenen Umschulungsplatagersteigt. Bewerberlnnen, besonders
Mutter, die in traditionellen Ausbildungsbetrieben aufgrunduteyiinstigen
Arbeitszeiten geringe oder keine Chancertdmitwerderbei sonsger Eig-
nungbevorzugt zugelasséd.Stellt sich wakend der Erprobung heraus, daR
die personlichen Voraussetzungen des Praktikanten (meist sind dies M&nner)
eine Ausbildung im ersten Arbeitsmarkt aussichtsreich ersehdassen, so
wird dies dem Praktikanten auch nahegelegt.t&viein bietet die Akademie
Umschulungergeigentlich Ausbildungen) in den drei genannBsmufen an.
Seit September 1996 wird eine Teilzeitaudlnilg in demBeruf Floristin
angeboten, die sich anstatie die iblichen 21 Monate iber 28 Monate er-
streckt unddie ausschlieRlich fir Mutter zugénglich ist. Der dritte Bereich
der Akademiesind Fortbildungenin den dreiobeng@annten Berien, die
sich Uber ein halbeslahr erstrecken. Sie dienen dazu, die Arbeits-
marktchancen qualifizierter Kréfte, die lAngebeitslos waren, durcAuf-
frischung ihrer Kenntnisse zu erhéhen.

Speziell die Teilzeitausbildungur Floristinweist einen Gberwiegenden An-
teil Alleinerziehender auf. Die teilnehmenden Mditter sind trotz existierender
Hindernisse und zu erbringender finanzielyfer hoch motiviert. Generell
macht die Akademie di&rfahrung, dal3 Frauen - meist Mitter um die 30
Jahre mitHaupt- oder Realschulabschlufhach Beginn derAusbidung
aulerst selten abbrechen.

Trotz der geregelten Arbeitszeit ist fir die meisten Mitter die Kinder-
betreuung einvesentliches Problem bder Entscheidung fur oder gegen die
Durchfihrung derAusbildung. Es bewerben sich vidlditter, die aufgrund
der besondee=n Bericlsichtigung vonFrauen auch eine integrierte Kinder-
betreuung vernten und enttduscht sind, wergie mit dieser Aufgabe
wiederum allein gelassen werden. Dazu kommt, dalyigle Mitter die

83 Die Arbeitszeiten der Akademie sind von 8 bis 13 Uhr.
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Ausbildung auch eine finanzielle Belastupedetet. Zum emenmiissen sie

die Kosten fir die Kinderbetreuung aufbringen, digrch Zischiisse des
Jugendamtes meistur unzureichend gedeckt werdeand zum anderen
kdnnensie im Gegensatzur Sozialhilfe durch die Vollzelterufgatigkeit
keine gering bezahlten Extra-Jobs (z.B. private Reinigungsarbeiten) mehr
ausfutren. Dies ist ein gravierender Unterschied Beschéftigung imSWB,

weil dortaufgrund der Finanzierung na88HG § 19die Arbeitsaufnahme

fur alle Matter eine finanzielle Verbesserung bedeutet.

Nebender fachlichen Ausbildung spielt in der Akademie die Beratung durch
padagogische Fachkréafte eine wichtige Rolle. Sie umfal3t Motivationsarbeit
zu Beginn und auclwvéhrend der Ausbildung, klaberuflicheund person-
liche Bedenken und unterstidie Eigeninitiative der Auszubildden. Die
Frauen haben die Mdglichkeit, auch personliche Schwierigkeiten im
Gesprach mit der Padagogin zu klaren widungsansatze zu entwickeln.
Diese Moglichkeitsieht die Akademie als wesentliche Unterstitzaager-
folgreichen Beendigung der Ausbildung an.

Ein Manko der Ausbildung ist, dafl3 sieir bedingt auf den "normalen” Be-
rufsalltag vorbereitet, da manch@spekte des Berufesicht realitdtsnah
gestaltet werden kdnnen (z.B. der Strel3 eines Restaurantbetriebes oder eines
florierenden Blumengeschaftes)adh erfolgreicher Beendigung der Ails

dung finden zwawiele Frauen eine Tatigkeit auf dem freienb&itanarkt,
allerdings nicht immer imgewiinscten Bereich oder im gewilinschten
Umfang. Obwohl dieEinstellungsquote positiv zu bewertést, weist sie
gleichzeitig auf ein Defizit der Beruféin: Der Umfang, in dem die
Absolventinnen Stellen finden, begriindet sich auch auf der durch ungiinstige
und anstrengendé\rbeitszeiten und -bedingungenentstehenden hohen
Fluktuation, besonders im Gastromomiebereich.

41.2.3 Fazit

Frauen, die aufgrund der Familientéatigkeit larvgen Berufsleberund der
aullerhduslichen Arbeitswelt ausgeschlossen waren, bendtigienals nur

eine Stelle oder eine Ausbildung, um die Rickkehr in das Erwerbsleben
erfolgreich gestalten zu kdnnen. Sie brauchen eine fachliche Begleitung, die
die Bewaltgung der mitdem Eintritt in die neue Erfahrungswelt verbun-
denenAngste undSelbstzweifel, abeauch die praktischen Schwierigkeiten

- vorrangig die Kinderbetreuungssituation - unterstitzt und I6sbar macht.
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An den vorgestelltereinrichtungen wird deutlich, dal3 diedsung prak-
tischer Problemeler positiven Veranderundes Selbstbildesind -bewul3t-
seins vorausdeen muf3.Die Berufstatigkeithat nureine Chance auf Fort-
setzung undlie Ausbibdungnur eine Chance auf Beendigung, wenn neben
der ausreichenden finanziellen Sicherung die Betreuung der Kgedeihr-
leistet ist. Dieser Punkt wurde ausbon den befragten Mdttern, die vor
kurzem oder imaherZukunft berufstatig wurden/werden wollen, wiederholt
als grundlegende Voraussetzung zur Aufnahme @&eaifgatigkeit gemannt
(vgl. Frau K., Frau H., Frau F., Frau L.). Ensach derLdsung dieser
Unklarheiten schliel3t sich die Mdglichkeit einseitergehenden (fatibh
angestol3@en) Reflektion an, die das Vertrauen in die eigene Handlungs-
kompetenz und die Modifizierung des Familien- und Selbstbildes zulaf3t.

Das Hauptziel beider Einrichtungen ist, Frauen, die sictamgig der Fami-
lienarbeit gewidmet haben, die Rickkehr in das Berufsleben zu erméglichen.
Dabei fallt negativ aufdal® keine der beideBinrichtungen konzeptionell

das Angeboter Kinderbetreuung verankdrat. Dieses Manko wircdsowohl

von den Fachkréften als auch von den Mittern immer wieder hervorgehoben.
Fur den SWB erweist sich die N&he zu der Kindertagesstéatte Sperberweg und
dem Hort Pasteurstra3e zwar als glnstig, trotzdem kénnen die beim SWB
beschaftigten Mitter nicht davon ausgehen, mit Sicherheit einen Betreuungs-
platz furihr Kind in den genannten Einrichtungen zu erhalten.wase
winschenswert, wenmit der Aufnahme eineBeschéfigung beim SWB

auch die Verfugbarkeit der Unterbringung innesi der beiden
Kindertagesstatten verbunden ware. Fir die Akademie Uberlingen sieht die
Situation noch schlechter aus, da durch die Ansiedlundeisheichtung im
Innenstatbereich weder diaVohnungen der Mitter noch die Kinderbe-
treuungseinrichtungen in unmittelbarer Nahe sind.

Die hohe Nachfrage alleinerziehender Mitter an der Teilzeit-Ausbildung
Floristin der Akademie Uberlingen (angesiedelt im Stadtteil Kreyenbriick)
macht deutlich, daBesonders fir alleinerziehende Mdatter das Angebot an
entsprechenden Teilzeit-Ausbildungsmdglichkeiten vergrof3ert werden muf3.
Die Charcen fir eine erfolgreichBewatigung werden dadurch stark erhoht
und die hohe Motivation der Muttetragt zusatzlich zum Gelingen der
Ausbildung bei. Auch beilen Teilzeit-Angeboten gilt, dal3 eine Unterbrin-
gungsmaoglichkeit fur die Kinder konzeptionell mit verankert werden muf3.

Weiterhin konzentrieren sidheideder vorgestelltefeinrichtungen in ihrem
Angebot auftraditionell weiblich konnotierte Téatigkeitsbereiche (Kiche,
Textilverarbeitung Gastronomieservice). Das ist einerseits zu begrif3en, da
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sie danit gezielt andie Lebenswelder Zielgruppe ankniipfen (z.B. haben
etliche der weiblichen Auszubildenden der Akadebierlingen bereits als
ungelernte Kréfte im Gastronomiebetrieb gearbeitet) diesersomit der
Einstieg in den geregelten Arbeitsprozeld durch vertraute und mit dem gesell-
schaftlichenweiblichkeitshild zu vereinbarende Téatigkeiten erleichtert wird.
Zudemkann das Arbeiten in einem frauendominierteimfeld zusatzlich
entlastend und ermutigend wirken, dagenseitiges Verstandnis erwartet
werden kann (vgl. Gutschmidt 1986:84).

Es ist andererseits jedoch kritisch anzumerken, daf3 durch diese Ausbildungs-
gange aufBerufsfelder vorbereitet wird, die eine ungilnstige Arbeitszeit-
struktur aufweisen, eine hohe Arbeitsbelastoniigsich bringen und dadurch
auch eine hohe Fluktuation hervorrufeBesonders flralleinerziehende
Mitter stellt sich nactBeendgung der MaRahmebzw. der Ausbildung in
diesen Berufssparten in noch wesentlich verstarkter Form die Frage der
Kinderbetreuung wahrend der ArbeitszeiDabei wird von beiden
Einrichtungen betont, dal3 die Arbdigim SWBauch gerade déNochen-
end-Party-Service, den Fraueehrviel SpaR mache. Vor diesem Hinter-
grund stellt sich deshalb erneut die Forderung nach einer Flexitihgjeler
Kinderbetreuung und einékusweitung der finanziellefrordeung alterna-

tiver Betreuungsformennd -arrangementslie den Muttern einéexiblere
Teilnahme am Arbeitsmarkt ermdglichen.

4.1.3 Weitere Alternativen zur Férderung der
Muttererwerbstatigkeit

Die zwei vorgestellten Angebotaur Aus- bzw. Weiterbildung vorrrauen,

besonders voMittern, beziehen sicbeiihrer Zielgruppe zum Grol3teil auf
Mtter, die augrund friher Familiengrindung keineder hauptséchlich
geringfugigerBeschaftjung nachgegangen sind. Fdiese Frauen ist der
Einstieg in das Erwerbsleben aufgrund fachlicher aash personlicher
Hindernisse, besonders vor dem Higtend gegenwartigeArbeitamarkt-

lage, erschwert.

Das Angebot, Uber den zweiten Arbeitsmarkt in den ersten zuriickzukehren
ist abernicht fur alle der nichtberufstatigebefragten alleinerziehenden
Mitter eine Option (abgesehen davon, dal3 die Platzzahl dieser Malinahmen
nicht ausreicht). Einige Mutter verfiigen bereits Uber eine qualifizitus
bildung oder bemihen sich auf dem traditionellen Ausbildungsweg um eine
Qualifizierung.
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Auch dabei muR3 die Schaffungn Teilzeitstellen obersterioritat erhalten,

da diese sich mit den Anfondangen der meist noch jingeren Kinder verein-
baren lassenDiese Fordeung betrifft gezielt den offentlichen Dienst, da
viele Mitter Qualifikatimen imSozial- und Gesundheitssektaesitzen und
hier die offenfiche Hand als Hauptarbeitgeberin auftritt. Besonders in
diesem Bereich ist es notwendig, diezAhlder Teilzeit-Stellen zu erhéhen.
Dartiber hinaus ist die Eigeninitiativeon Muttern, die sich auf3erhalb
speziell fur Frauen konzipierter institutionalisierter Ausad Weiterbil-
dungsangebotedurch eineselbstgewahlteind -organisiertéusbildung eine
berufliche Perspektive erarbeitefyrch die sichere Fortfihrung bestehender
finanzieller Leistungen inhren Vorhden zu unterstitzen. So mul3 es im
Rahmen desSozialhilfebezugs mdigh sein, Aus-und Weiterbildungs-
potentiale umzusetzen, ohne stdndig um die Fortsetzungrdesferzah-
lungen zu furchten (vgl. Frau E.). Denkbaére auch, Ausbildungen von
alleinerziehenden Miittern im ersten Arbeitsmarkt durch finanziell er-
ganzende Zahlungen realisierbar zu machen. Dadurch kénnten sich fur
alleinerziehende Miitter neue Mdglichkeiten erdffnen (vgl. Frau K.).

Im Hinblick auf die Tatsache, dal3 die Teilzeitberufstatigkeit Muttern
einerseits die Vereinbarkeit von Familieand Erwerbsleben begunstigt,
andererseits aber keine ausreichenden Verdienstmdglichkeiten bietet, ist der
Ausbau ergdnzender Offentlicher Unterstitzung unumgangli€hiese
Forderung bezieht sich im wesentlichen auf die Verlangerung der Zahlungen
der Unterhaltsvorschul’kasse uber die bisherige zeitlidbehsgrenze
hinaus. Obwohl die Fristen schon vorurspriinglich 3 auf jetzt 6 Jahre
Hochstbezugsdauarnd die Altersgrenze von 6 auf 12ahre agehoben
wurden, wird deutlich, daf3 flviele Miter, besonders fir diejenigen mit
mehreren Kinderndiese Zeiten weiterhinicht ausreichend sind. Das durch
den Wegfall des Unterhaltvorschusses fehlende Einkomrkann nicht
selbstverstandlich durch eilaifstockung des Arbeitspensums ausgeglichen
werden (vgl. Frau I., Frau M. und Kap. 3.2.3 und 3.4.2). Dem stehen die der-
zeitige Lage des Arbeitsmarktes, die fehlenden und/oder unflexiblen Kinder-
betreuungsmadglichkeitemind die Bedurfnisse jungerer &ehwider ent-
gegen.

Trotz aller Vorschlagezur (Wieder-)Aufnahme einer Berufstatigkeit mufd
alleinerziehenden Miuttern weiterhin Entscheidungsfreiheit ermdglicht
werden.Dies istnur méglich, wenn die potentiellen Option@icht durch
strukturell-wirtschaftlich bedingte Vorgaben eingeschrankt werd®h.,
alleinerziehenden Muittern, die sich dafur entscheiden, vorlaudigt be-
rufstétig zu sein und somit im Sozialhilfebezug zu verbleiben, darf der Bezug
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von zusétzlichen Leistungen (Kindergeldjicht auf die Sozialhilfe
angerechnet werden, sondern mwig bei erwerbstétigekltern, als Ergan-
zung ohneRucksicht auf die Einkommenshdhe gewahrt werden.b2gte-
hende Praxis der Reduzierung der Sozialhilfe untHdiee deKindergeldes

ist eine Benachteiligung, die die wirtschaftliche Lage sozialhilfebeziehender
alleinerziehender Mutter zusatzlich belastet.

4.2 Unterstitzung und Férderung psycho-sozialer Bedingungen
alleinerziehender Mutter

In Kapitel 3.6 ist deutlich herausgestellt worden, dalR soziale Kontakte und
die dadurch erfahrene praktische, soziatel emotionale Unterstiitzung die
Bewatigung des Alleinerziehens wesentlich begtinstigen. Sie stellen neben
der Sicheung der materielleBedurfnisseund der damitverbundenen As-
pekte (Einkommenshohe, Einkommensquelle, Berufstatigkeit, Kinderbe-
treuung, Wohnsituation) den zweiten elementaren Punkt in der Situation der
alleinerziehenden Muttetar. Dabei istauch inbezug auf soziale Netzwerke
das Vorhandenseirbereits erwahnter Grundbedingungéeeinflussend:
Soziale Kontakte ergeben sich auch im beruflictumfeld, finanzielle
Mittel begiinstigen die Teilnahme an auf3erh&uslichen Aktivitaten (z.B. um
Kinderbetreuung zu bezahlen) etBei der genaueren Untersuchung des
Inhakes, der Struktur undles Umfanges sozialer Unterstitzung wurden
durchaus indiduell differente Bedirfnissend Erwartungen alleimeiehen-

der Mutter deutlich, der Wunsch nach sozialer Anbindung wdocje
universal.

Bevorzugt wird in jedenfall das soziale Netzwerk privater Beziehungen,
wobei nichtverwandtschaftliche Beziehungen hi¢n befragten Muttern
gegeniber fartirer Beziehungen tiberwiegen. Das soziale Netzwerk wird
gegebenenfallsdurch die Inanspruchnahme einzelfallbezogenagfes-
sionellerLebens-und Erziehungsberatung komplementter phaseneise

auch substituiert (z.B. beim Fehlen bedirfnisbefriedigender sozialer
Bezidhungen nach Trennung und/oder Umzug). Biéide Formen des
Bedarfes gibt es in Oldenburg Mdglichkeitdar gezielten Unterstiitzung,
von denen eine Auswahl im folgenden kurz dargestellt werden soll.
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421 Institutionalisierte Erziehungs- und Lebesberatung
4211 Psychosoziale Beratungsstelle der Stadt Oldenburg

Die Psychosoziale Beratungsstaller Stadt OldenburPBS) basiert auf der
Grundlage des § 2RJHG und ist eineBeratungsstelle fur Kinder, Jugend-
liche und ihre Familien; sie besteht seit 1972.

Die PBS arbeitet mit dem "systemischen Ansatizh. alleinerziehend®liit-

ter in dem Sinne existieraricht. Der Vater ist, auch wenn physisch ab-
wesend ist, wéerhin Teil deskindlichen Familienbildesind somit fir die
Erziehung undSozialisation einfluRreich. Das bedeutet fur die PBS, eine
Trennung moglichst zu verhindern (Ehe-/Partnerberatbmag), wenn eine
Trennung unumgénglich scheint, den Eltern zu helfiém Schaden fur die
Kinder mdglichst gering zu halten oder zu vermeiden (Scheidungsbgya

"Ein Kind hat immer Vater und Mutter und es figt das Kind wichtig, wenn
Vater und Mutter beide an diesen Putkkinmen, dalsie erkennen, wir
haben uns als Paar getrennt, undyelaen wir uns aus dewwegund das ist
auch vorbei, abeals Vater und Mutter (missen) wir im Interesse unseres
Kindes kooperieren. Das wér so ein Ziel, das wir bei der Elternanbesier
haben.” (PBS)

Als zentrale Zielgruppe werden Familiarit "akutestenmassivsten Proble-
men” gesehenDabei liegt das Interesse eindeuligi der Behandlung von
sehr schwierigen Problemlagen. Diese habahrem Umfang in den letzten
Jahrenzugenommen; "engagierte Mittelschichtseltern, wfial schick mit
einem Psychologen Ubdtrziehung diskutiererwollen” sind vor diesem
Hintergrund nicht die angesprochene Zielgruppe.

Das Hauptproblem alleinerziehender Mutter, die in die Beratungskbslie
men, hangtmeist mitdem Umgang des Vatersit den Kindern zusammen.
Zum einem verlangen Véter zunehmendch der Trennung den Kontakt zu
dem Kind/den Kindern aufrechtzuerhalten - auch die Beantradesdsor-
gerechts durch die Vateimmt zu.Zum anderen weigern sich Vater, finan-
ziell, physischund psychisch der Verantwortung déaterfunktion auch
nach der Trennung weiterhin nachzukommaAnch die Unterschiede bei
den alleinerziehenden Muttern ergeben sich hauptsachlitlezuag auf die
Vorstellung von der weiteren Vater-Kind-Beziehung. Einige Miitiéchten
den Kontakt zum Vater gargbbrechen, andere wollen die Vater-Kind-Be-
ziehung trotz der aufgelosten Partnerbeziehung weiterhin aufrecht erhalten.
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Generell erwarten die alleinerziehenden Mutter den Beratungsstelle die
Unterstltzung ihretnteressen und Verstandnis fdre individuelle Prob-
lemlage und Lebenssituation. dach Typ der alleinerziehenden Miutter
gestalten sich diese Anspriiche unterschiedlitihe Gruppe winscht sich
argumentative und praktische Unterstiitzung in der rechtlichen Durchsetzung
des volligen Kontaktabbruchkine zweite Gruppe sieht zwar das Bedurfnis
des Kindes, die Beehung zubeiden Eltern aufrechtzuerhalterhat aber
Schwierigkeiten, diesen Sachverhalt zu akzeptieren. Die dritte Gruppe der
alleinerziehenden Mdutter kommt midem Wunsch, die Vater-Kind-
Beziehung aufrechtzuerhaltézw. wiederherzustellen, steht aber vor dem
Problem, daf der Vater sich dem verweigert. In allen Fallen geltedée

tung dahin, eine Verstandigung der Eltern beziiglich der Kinder zu erreichen
und somit die Elternebene von der Partnerebene zu trennen.

Positiv fur die Bewaltigungler Anforderungerles Alleinerziehens erweist
sich, so die PBS, die Fahigkelier Mitter, die (gescheiterte) Paarbeziehung
von der (fortbestehenden) Elternbeziehung abzutrennen.Gilsadbedin-
gung fur das Erreichedieses Zieles wird eingewisseSicherheit in der
wirtschaftlichen Situation gesehen. Mdutter, die Uber diese Sichericéit
verfigen, haberstarkere Schwigigkeiten, die psychischen Probleme zu
bearbeiten. In Fallen existenzieller Notlageat die Beratung vorrangig die
Funktion, dasSelbstvetrauen fiir die Organsationnd Bewadltigung des
Alltags - gegebenenfalls auclurch Information Ubeweitere Hilfsangebote
(ALSO, Jugendamt) - zu stabilisieren. Wichtige Grundlage fir die Veran-
derung der problematischéebensdiation ist die Eigenmotivation der Rat-
suchenden. Durch das Beratungsgesprach gilt es deshalb, madglichst
frihzeitig die positiven Kompetenzemd Kraftquellen der Ratsuchenden zu
erkemen und zu aktivieren.

"Ich denke, fast alle habdRessourcen, aber wenn man die nicht schnell zu
fassen kriegt, so dal3 derjenige, wenn er nach Hause geht, das k&efuhl
Mensch ich kanmlochmehr als ichgedacht habe. Nichder wird mich jetzt
reparieren, demachtdas, sondern wenn wir denen, dem Klienten nicht was
vermittelt haben, dal3 die denken, so schlecht odscls@achbin ich doch
nicht, dann lauft das auch. [...] Der entscheidende Pighkdie Ressour-
cenentdeckung. [...] [Dlas einzige, was wirklibiift, dal, wenn diedLeute
von mir weggehen, daf} sie sich dann besser und starké&oompetterer und
glucklicher fuhlenals zu dem Zeitpunkt, wo sie zu mirkgenmensind. Und
das ist der ganze Punkt.” (PBS)

Zum Ansatz der Arbeit in der Beratungsstelle gehort, dafd sie auf einer reinen
"Komm-Struktur” basiert. Durch die steigende Zabh Anmeldungen mit
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besonders schwerwiegenden Problemlagen steigt aber die Wartezeit fir einen
Termin unddie Offentlichkeitsarbeiin Form von Informationsntarial an
Multiplikatorlnnen, z.B. Arztinnen, Kindergarten, Schulenyvird
minimalisiert. Regionalisierte, stadtteilbezogene Arbeit erscheint der PBS
nicht sehr sinnvoll, da folge eigener Erfatung die Klientinnen die
Anonymitat der Innenstaditevorzigen. (AndererseitBat sich nacheigenen
Angaben seit dem Umzugm Dobbenriertel in den Stadtteil Donnschwee

die ’Laufkundschaft”, d.h. diejenigen, die die Einrichtung agfund
zufalliger Kenntnisnahme aufsuchen, deutlich erhoht.)

Gelegentlich besuchen Mitarbeiterinnen auf Anfrage auch Schulen oder Kin-
dergérten und halten dort Vortrdge zu Themen der Erziehung (z.B. im
Rahmen des Elternabends).

Zuséatzliche Stellen waren wiinschenswert, scheinen aber in den Augen der
PBS vordem Hintergrund der derzeitigen Lades offentlichen Haushaltes
nicht realisierbar. Dartber hinaus widie Notwendigkeit betont, eher die
Angebote des sekuna Bereiches (SchulerKindergarten,Angebote des
Jugendamtes) auszubauen, weil diesger mit deilLebensweltder Klientel
verknupft und somit wesentlich wirksamer seien.

4212 Familienberatungsstelle der AWO

Ebenso wie di®BSbasiert die Arbeit der Familienberatungsstelle der AWO
(im weiteren:AWO) im wesentlichen auf 88 1ldnd 28 KJHG. Die Ein-
richtung besteht seit 1975, steht seit 1978 immer wieder in der Gefahr
geschlossen zu werden, wird ab 1993 zu 9Wd¥% der Stadt Oldenburg
gefordert (vorher 50 %)nd arbeitet als erste 6ffentlich&inrichtungOlden-
burgs seit 1994 mit einem Sponsor zusammen.

Alleinerziehende Mdutter bilden einen Grof3teil der Klientel der AW@le

der ratsuchenden Miitter, so die AWO, fiihlen sictter dem Druck der
Umwelt, besonders des Vatetsgweisen zumissen, dal3 sie die Anfor-
derungendes Allenerziehensproblemlosund perfekt bewéltigen. Dieser
Druck behindert die Mitter, frei und unbelastet ihre Kinder zu erzieteih,

sie sich haufig diese Skepsisr Unwelt aneignen und das Vertrauen in die
eigenen Fahigkeiten verlieren. Dazu kommt erschwerend fur viele dieser
alleinerziehenden Miutter die materieB@nschrankung. Unteihnen sind
viele, die auf Sozialhilfe angewiessimd und keineAusbildung alsolviert
habenbzw. nach derAusbildung langenicht berufstatig waren. Die Mutter,
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die einer Berufstétigkeit nachgehen, befinden sich haufig in unqualifizierten,
schlecht bezahlten Beschaftigungsverhéltnissen.

Grundlage fir die Arbeit ist das Gespréch, durch das eine Vertrauensbasis
hergestellt wird. Teilweise kommen die Mttait ganz konkreten Anliegen

in die Beratungsstelle (z.B. Verhaltensaufféalligkeiten der Kinder: Klam-
merverhaltenBettndsen, Schulprobleme; Regelung des Umgangsdem

Vater nach der Trennung). In diesen Féllerfolgt dann héufig eine
konkrete Erziehungsberatung, in der gemeinsame Angétzedsung der
vorliegenden Problematik erarbeitet werden.

Bei einer Kumulationvon Problemerkann esjedoch zueiner Uberlastung
kommen, die jegliche Handlungsfahigkeit lahmt.

"Es gibt auchMutter, dieeinfach kommernund sagen, mir wird allezuviel.

Die schondas Gefiihl haben, ich bin total Uberlastet und ich kann eigentlich
nicht mehr. Das Geld fehlt an all&tken und Enden, Zeit habe ich fiiich

auch nicht mehr, gesundheitlich bin ich Gberlastet, ich weif3 gar nicht, wo ich
so anfangen soll.” (AWO)

Die AWO versuchtdurch Gesprachaind unterstitzende Anteilnahme,
teilweiseauch durch praktischiilfe, das Selbstbewul3tseimd dasSelbst-
vertrauen der Mitter zu stéarken, daliseden Widerstanden energischer
entgegentreten kdwen.Die Erfahrung deAWO hatgezeigt, dal3 die Matter
dann auclviel mehr inBewegung setzen und eine Veranderung der eigenen
Lebensumstande in Angriff nehmen (z.B. Umzug in angenehmere Wohn-
gegend, Aufbruch héauslicher Isolation durch Kontaktaufnahme zu anderen
Muttern oder Suchenach Freizeitaktivitaten)die sie sich vorhemicht
zugetraut hattenWichtig ist derAWO, die Frauen aus dédpfehaltung
heraus durch ein gestarkt8&glbstwertgiihl zu aktivem Handeln zu moti-
vieren undzur Reflektion der eigenen Situation anzuregen. Dazu gehort
auch, den Status der Alleinerziehenden mit ng#ibstbewul3tsein zu vertre-
ten und nicht als Ergebnis des eigenen, individuellen Versagens zu sehen.

"Oder es sind Probleme d#&tutter, [...], mangelndes Selbstwertgefiihl und
Angste, alledalsch zu machen, weil d®ruck halt von allen sehrgroRist.
Dann arbeite ich mit der Mutter und versuche, ihre Einstellung seerzu
andern, daB sie geldster ualdne Druck daran gehen kann. [Ich denke,
das istauch dann fudie Kindervon Vorteil, wenn die Miitter dakeben im
Griff haben, das Gefuhl haben, dem Ganzen gewachsen zu sein.” (AWO)

Diese Verdnderung und Stabilisierurdps Selbstverstédndnissals Allein-
erziehende ist auch Grundlage fur giesitive Gestaltung des Vater-Kind-
Kontaktes, das ein (nachgeordnetes) Ziel der Beratung ist.
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"Solange sie [die Mitter, d.V.] sich als wehrlos empfinden, haben sie
naturlich auchAngst vorden KontaktenVon daher geht das Hand in Hand,
d.h. sie sind bereit auch wieder Kontakte zum Vater fur das Kind aufzubauen,
wenn sie sich diesem Partnemgehsen flhlerich kann das eine nuwenn

ich auch das andere irgendwo unterstiitze.” (AWO)

Nebender derzeitigen Beratungspraxis, dige die PBSlange Wartezeiten
aufweist, winscht sich didWO Mdoglichkeiten, das eigene Angebot zu
erweitern, z.B. durclProjekte wie die BeratungsstelE=BRA (Zentrum fir
psychologischéBeratung). Ihre Marbeterlnnenbetrieben wéchentlich auf
dem Wochemarkt Bloherfelde gezielt Offentlichkeitsarbeitind boten
niedrigschwellige Bmtung an.Dieses Projekt in Zusammenarbwgitt dem
Fachbereich Psychdogie der Universitat Oldenburg, mufdte aufgrund
stadtischer und vereinsinterner Widerstande beendet werden.

Generell arbeitet die AWOnNit einer "Komm-Struktur”. Die Beratungen
werden haufig in gegenseitigem Einvernehmen beerikst. einseitigem
Kontaktabbruch durch die Klientinnen werdeliese dann noch einmal
angeschrieben, umneneine "Briicke zu bauenEine spatere erneute Kon-
taktaufnahme wird so ermdglicht, ohne dal3 die Klientinnen Gefihl
haben missen das "Gesicht zu verlieren”.

Neben dem Wunscmach der Erganzungles Teamsdurch einen/eine
Kinder- undJugendtherapeutin wird eiiusbau weitereMalRnahmen fur
Alleinerziehendedringend notwendig, damit Uber die Beratuhghaus
Perspektiven fur die ratsuchenden Mutter angeboten werden kdnnen.

"Lebensbedingungen schaffedie Alleinerziehenden ein bilRchen mehr die
Mdoglichkeit bieten, am téglichen Leben teilzunehmen. Da stof3en wir auch in
unserer Beratung immer an die Grenzen.” (AWO)

Darunter fallenbesonders die Mutter-Kind-Kuremnd kostenguinstige Kin-
derferienfreizeiten, die Abstand zum anstrengenden Alitagd) Entlastung
ermoglichen. Darlibeninaus seien alternatis&ohnprojekte zu férdern und
Stadtteiltreffsund Gemeindezentren auszubausmt denendann kooperiert
werden konnte.

42.1.3 Beratungsstelle der Evangelischen Kirche

Die Beratungsstelle befindet sich in der Tragerschaft der evangelischen
Kirche, wird aber zu 10 % ebenfalls vder katholischen Kirche finanziert.
Die Beratungsstelle ist konzipiert fur Erwachseler Alters- und Fami-
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lienstdnde. Kinder und JugendlickewieEltern, denen es vorrangig um die
Klarungvon Erziehungsproblemegeht, werden an dieBS oderdie AWO
verwiesen. Wie baien beideranderen Einrichtungen, betrégt auch in dieser
Beratungsstelle die Wartezeit fir einen Termin mehnigi@nate. Auf-
grunddessen wurdeinmal wdchentlich eineffene Sprechstunde fir ca.
20minitige Gesprache eingerichtet, die ohne Anmeldung gewmetzten
kann und die regen Zuspruch findet.

Die alleinerziehenden Miitter, die die Beratungsstelle frequentieeéinden

sich haufig in Aus-und Weiterbildungmaflinahmen (z.B. Studiuogler in

einer Phase beruflicher Neuorientierung. Die dadurch entstehenden sozialen
Kontakte verschaffen haufig Informationen uber bestehéiiieangebote,

wie z.B. die Beratungsstelle der Ev. Kirche. Wenige der ratsuchenden Mutter
kommen aus sozial unteren Schichten. Die Beratungsstelle stellt fest, daf
alleinerziehende Miutter mit erhdhteBelastungen konfrontiert werden.
Dieseh@ngen zum einen mit der Organisation Beivaltigung des Alltags
zusammen und sind zum anderen in der Auséi@@etung mit dem
ehemaligen Partner verankert. Die daraus folgenden Anspriiche, die die Mit-
ter auch an sich selbst fomulieren, bedingen ein defizitares Gefunhl.

"Alleinerziehende Miutter, dal3 sie denken, mthaffe es nicht, iclschaffe

nicht das, was ich eigentlidgthaffen mifite. [..[gh denke, manchmast es

auch wichtig furdie Frauen, zu héren, dast nicht mdglich. Das wirde
niemand schaffen. [...] So, dal3 hdufig auf ihnen audastet, sieschaffen es
nicht, weil sie zu dumm sind, zu bléd, zu wenig Kraft haben. [...] Die Frauen,
die ich hier kennengelernt habe, waren sehafith mit diesen Angsten, das
war haufig, denke ich -- also das watssizdemsehr starke Frauen. [...] Das

ist hier nattrlich auch eine Auswahl von Frauen, andere finden auch den Weg
hier nicht her. Und das sind vielleicht die, dierexh nétiger hatten. Ich
habe dieoft als sehikraftvoll erlebt undch muf3 hier in der Beratungsstelle
den Frauen sagen, mal halblang, nicht zuviel, nicht Uberlasten, Du muf3t
keine Superfrau sein.” (Ev. Beratungsstelle)

In den Gesprachen geht es bei manchen Miittern um die Erarbedtohg-
sungsansatzen zu konkreten, meist organisatorisch-praktirbbtenen,

bei arderen um Impulse fir die Reflektion eigener Verhaltensmuster und
Lebenskonzepte.

"Daf3 fur mich schon wichtigst, was die Muttemochten. Dasst fur mich
beides in Ordnung, rein praktisch mal zu gucken, wie mein Alltag stiektu

ist. Also, manchmal finde ich es nicht sinnvoll, lange tUber Gefuhle zu reden,
wenn Klarist, derAlltag ist so anstregend, da bleibt nichts, [...] danst es
sinnvoller einmal durchzuorganisieren und zu gucken, was geht. [...] Dann
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mufd man nicht gucken, woran es liegtder Kindheit, sondern dann mufR
man gucken, was mdglich ist, jetzt.” (Ev. Beratungsstelle)

Durch Gesprache, gelegentlich auch durdilenspiele, werden Komten-
zen erarbeitet, die die Bewaltigumgs Alltagserleichtern. Dazu gehdren
Organisations- und Strukturierungsfahigkeite Formulierungund Durch-
setzungeigener Wirsche im Umgangnit anderen und das Erkennen und
Akzeptieren der eigenen Grenzen. Daruber hinaasden auchnformatio-
nen Uber andereHilfs- und Unerstitzungsangebote weitergegeben (z.B.
Sozialamt, Jugendamt, ALSO).

Winschenswert aus Sicht der Beratungsstelle ware eine koordinierte, offi-
zielle Zusammenarbeit mit dé?BS und dem Jugendamt, uriVege zu
erleichtern, Wege zu vekiirzen unddie Betreuung zu optimieremiesbe-
zuglich bereits erfolgte Ansétze scheiterten an fehlenden personellen Kapazi-
taten.

"Schoén wéare mehr Zusammenarbeit [mit anderen Institutionen, d.V.], daf3 es
leichter ist. Es wére auch schén, wenn man hier die Antrage einfach hatte und
sagen konnte, hier nehmen Sie dertiragmit, fillen Sie ihn aus undehen

Sie dannzum Jugendmt. [...] Das sind vieleNege, die auch manchem
erspart werden konnten, aber das wirde Wiglig den Rahmen sprengen,

das ginge nicht und wére auch zu aufwendig.” (Ev. Berasielis)

Uber die Moglichkeiterder Beratungsstelle hinausgehende Wiinsche fiir die
Erleichterung der Situation alleinerziehender Mutietreffenden Awsbau

der Kinderbetreuungsangebote, auch fir Notsituationd kurzfristigen
Bedarf (Krankheit, akute Uberlastunglnd die Schaffung vormehr Teil-
zeitabeitplatzen.

421.4 Fazit

Allen drei befragten Einrichtungen ist gemeinsam, siefeine starke Nach-
frage und damit lange Wartezeiten verzeichnBie Einzelfallberéung ist

die vorherrschende Form des Angebotes, die von Fachkgitetet wird 84
Keine der Einrichtungen ist ausschlielich auf die Beratung Alleiner-

84 Einige Teilzeitkréfte der Ev. Beratungsstelle verfligen uber die Ausbildung des/der
Eheberaterln, dievon den beiden Kirchen angeboten wirdd fiir die einStudium nicht
vorausgesetzt ist.
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ziehender oder Frauen spezialisiert. Alleinerziehende Mitter stetlenhje
in allen drei Einrichtungen einen hohen Anteil der Klieffel.

Die Wahrnehmung deProblemlageund die Formulierung der Zielsetzung
ist in den drei Einrichtungen nickibllig gegensétzlichiaRt aber eine unter-
schiedliche Gewichtung erkenn&h Wahrend in deiPBS die Einstellung
und Bezichung der Mutter zum Vater iHinblick auf den fortbestehenden
Vater-Kind-Kontakt ins Zentrum der Beratung rickt woit die Probleme
alleinerziehender Mitter als innerfamiliar und persdid&tsbedingt be-
schrieben werden, weisen die Evangelische Beratungsstadldesomlers
die AWO stéarker auf die ul3eren, strukturellen Bedingundes Allein-
erziehens, konstituiert durch gesellschaftlicegebeheiten und Ent-
wicklungen sowie antizipierte Rollererwartungen, als elementare Kompo-
nenten der Pidemagen hin. Beide letztgenannten Einrichtungestellen
eher die Mutter in den Mittelpunkt. Sirmulieren Forderungen nach
Malnahmen, die explizit frauen- unditterspezifische Bedirfnisse
berlicksichtigen  (Erholungsartyse, Stltzung sozier Netzwerke,
kurzfristige Entlastung in der Kindegtrewng). Dabei wird allerdings nur
bei der AWO die Beteiligungder eigenen Einrichtung z.B. durch Mitbeit
und Vernetzung mit Einrichtungen d&emeiwesemrbeit konkret als
Option genannt.

Die angespanntBinanz- und damit auch Personalldgeinflussen di&nt-
wicklung innovativer Ideen, was spezib#i der PBSdazu fiihrt, da @dént-
lichkeitsarbeit (z.B. bezuglich der als Multiplikatorinnen wirkenden Arzt-
Innen,vgl. Kap. 3.6.4.2) nicht stattfindet und Verédnderundeneigene Ar-
beit betreffendnicht formuliert werden. Durch die langen Wartezeiten ist
eine préaventive Arbeikaum maoglich; sie wirdei der PBS auch durch die
explizite Konzentratiorauf schwereKrisenfélle tendenziell ausgeschlossen.
Das dadurchbei einigen befragten Mt#rn hevorgerufene Geflihinit der
eigenen Problemlage nicht ernst genommen zu werden und somit in gewisser
Weise auch in der Einschatzungles eigenenHilfebedirfnisses nicht
kompentent zu sein, wird vatlen Beratungsstellen nicht thematisi@sgl.

85 Alle drei Einrichtungen habesufgrund dieser Tatsache Mitarbeiterinndig sich vorrangig
der Gruppe alleinerziehender Mitter zuwenden diedteilweise (z.B. bei der AWO) lber
frauerspezifische Facherfahrungen verfigen.

86 Alle drei Einrichtungen bemerken einschrankedal} inre Wahrnehmungen auch durch die
Auswahl ihrer Klientel bedingt und sind somit nicht vorbehaltlos fiir alle alleinerziehenden
Mitter generalisiert werden kénnten.
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Frau D.). Dem von allen drei Institutionen genannten Ziel, alleinerziehenden
Muttern bzw. der Klientel allgemein dieUberzegung der eigenen
Handlungskompetenand Gewifheit der Handlungsfahigkeit zu vermitteln,
wird dadurch mdoglicheveise schon im Vorfeld der Beréung
entgegengesteuert.

Winschenswert wére, eine frihzeitiged somit préaventive Unterstiitzung
zu bieten. Die wochentlich stattfindend#ene Sprechstunde der Evangeli-
schen Beratungssteliend auchdie gemeinwesenorientierten Vorschlage der
AWO terdieren in diese Richtunder niedrigschwelligen, kurzfristig ver-
fugbaren, professionellen Gesprachsangebote.

4.2.2 Netzwerkorientierte Sozialarbeit
4221 CDNNA 45

Der hohe Anteil sozialhilfebeziehender, haufig alleinerziehender Frauen
(vgl. auch Kap. 3.4.1) an der Klientel der Arbeitslosenselbsthilfe Oldenburg
(ALSO) und die Anerkennung demgeschlechtsspezifischen Bedurfnisse
dieser Gruppe fiuhrteur Grindungvon DONNA 45, seit 1992 ein gemein-
ndtziger Verein, der sich mgeinem Angebot gezielt an "alleinerziehende
und/oder erwerbslose Frauen” wendet.

Seit 2 Y% Jahrewerfugt dieEinrichtungtber einefeste Stelle, die voawei
Fachkraften (Sozialwissenschaftlerinnen) je zur Hélfte ausgefiatit Dari-
berhinaus kénnen in der Einrichturigs zu 8 ABM- bzwBSHG § 19Stel-

len besetzt werdemit denen dieAngeboteder Holz- und Fahrraderkstatt,

die Kinderbetreuung, der Verwaltungsbereicind der Kichenbereich
abgedeckt weten. Die Arbeit der Fachkrafte bezieht sich zum einen auf die
Koordination des Angebotesind die pédagogische Arbeimit den
Nutzerinnen und zum anderanf die padagogische Begleitung defristet
beschéigten Mitarbeiterinnen.

Ziel der Einrichtung ist die Schaffung eines Treffpunktes fir allein-
erziehende Sozialhilfebezieherinnen OldenbdfgBas Angebot ist gezielt

87 Uber die raumliche Verteilung der Besucherinnen konnte Donna 45 keine Aussagen machen.
Da die Herkunftsgegend in der Arbeit mit daaden keine Rolle spielt, wirsie nicht erfragt
und ist deshalb der Einrichtung oft unbekannt. Wahrscheinlich wohnen Frauen, die alieragli
Angebote nutzen, zu einem hoheren Anteil im Stadtteil Donnerschwee. Dieautiagler
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niedrigschwelig angelegt und beinhaltet Beratung und Informationen bezig-
lich rechtlicher Anspriche undes Umganganit dem Sozialamisowie
allgemeine Lebensund Erziehungserdaung. Gegenlber Beratungs- und
Unterstitzungsangeboten anderer Instingio (z.B. PBS, Jugendamt)
besteht haufig ein&iffuse Angst” und ihrelnarspruchnahme wirgon den
Mittern abgelehnt. Die Erziehungsatingvon DONNA 45 wird derzeit von
einer ehrenamtlichen Kraft geleistet,rBeing inSozialhilfefragen bietet die
Sprechstunde dekLSO; viele Gesprache Uber privaibemen undperson-
liche Probleme findegedoch im Bereichder offenen Angebote wie dem
werktéglichen Mittagstisch oder dem wochentlichen Frihstick "redien
statt. In diesem Rahmen tauschen die Mutter auch gegerisddigyungen
und Tips aus. Fudiese alleinerziehenden Mutter, die gind langfristigen
Sozialhilfebezugs irihren sozialen Aktivitdten h&ufig sehr eingeschrankt
sind, ist die Einrichtung ein wichtigért, um Kontakte zu knden und zu
erhalten, sich auszutauschen und so Unterstiitzung in der Bewéltigung des
Alltags zu erfahren. Dariiber hinaus fehigelfach die Krafte, eigene Ideen
und Anliegen in der Einrichtung umzusetzen. Entspricht dageBatnicht

den individuellen Bedurfnissen oder Erwartungen, bleiben die Mtter fern.

"Also, dieseMentalitat, wie es friher mal war.,. hier,ich will irgendwo
mitarbeiten oder.. mich verwirklichen oder einsteigen, dasfastweg. Und
ich habe den Eindruck, dal3 die Miitter, oder gerade die M{&rtg damit
zu tun haben, ihreganzplatten Alltag zu regeln - Essen und Kleng und
Wohnungbezahlen, vielleicht einen Job suchen, und dahSchicht, mehr
ist da nicht drin.” (NNA 45)

Nutzerinnen, dighre Situationoder die Probleme, die sigspringlich zu
DonNA 45 gefuhrt haben, positiv verdndern konnten (d@&ch Aufnahme
einer Erwerbstétigkeit), brechen den Kontakt meist ab.

Nebenden kontinuierlichen Angeboten finden zeitlich begrenzte, thematisch
wecltselnde Kurse statt (z.B. Rhetorikkurse, Selbstbehauptungstyai
Bewebbunggraining). Aul3erdem kdnnen die Werkstatten unter fachlicher
Anleitung selbstandig genutzt werden. Grundsatzlich werden aljelate

mit kostenloser Kinderltieeuung angeboten. Auch didngebote selbst
werden kostenfrei odeunter geringerKostenbeteiligung offeriert (z.B.
Frahstuck, Mittagessen).

Grund dafursein, daBkeine der befragten Mutter Kontakt zu Donna 45 benabnte sich
keine Interviewkontakte durch die Einrichtung ergaben.
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Ein weiteres Ziel isder personelle Ausbau dEinrichtung unddie offent-
liche Vertretung der Zielgruppe, die gesellschaftlioid politischwenig
prasent ist. Die Finanzieng, die sich aus Mitteln der Stadt Oldenburg, des
Frauenministeriumsaus Zuschissenur Bildungsarbeit und auSpenden
zusammensetzt, steht alljahrlich wiedeur Disposition und unterliegt,
besonders in der Kommunalpolitik, stdéndigem Rechtfertigungszwang.

"Also, da arbeiten wir auch politisch ziemlich viel, einfach weil soiche
Einrichtungen wie BNNA oder auch diéd\LSO sehr, sehwichtig finden, und

. das fallt ja meistens hintentiber. [...] Aber emd ja politische
Entscheidungen - wast hier in Oldenburg gewollt und was nicht. [...] Ich
habe so ein biichen den Eindruck, da? Vereine, die politisch arbeiten, und
das sind hier in Oldenburg echt recht weniganischen.., da3 dieschon
nicht so sehr gern gesehen siddso, CDU, ganz offen, wirdedie uns
sofort vonder Karte radierersozusagen,. das ist haltiberflussig. [...] SPD
ist eher daflr, und die®BNEN [...] seherschondie Wichtigkeitvon solchen
Projeken. Ganz klar. ... Also, daist auch immer viel Aufklarungsarbeit
notig.” (DONNA 45)

Aus dieser Haltung heraus finden auch die Arbeitsgruppen statt, die sich in
gewissen Abstédnden zu bestimmten Schwerpunkithemen bilden (z.B.
"Kinder und Armut”, "Beschéftigungsverhéltnissen Frauen”) und in der

sich Fachfrauen verschiedener Oldenbugjerichtungen zusammenfinden.
Ergebnisse der Aeitgruppen werden der Offentlichkeit zuganglich
gemacht (Zeitung, Ausstahg) und gezielt indie politische Diskussion
miteingebracht.

4222 Stadtteiltreff Kreyenbriick

Der Stadtteiltreff Kreyenbriick besteht seit 199dagerin istdie Kirchenge-
meinde Osternburg. Di€&inanzierungerfolgt zu 95 %durch die Stadt
Oldenburg und zu 5 % duratie Kirche. Zur Zeit verfugt der Stadtteiltreff
Uber 2 volleStellen, diemit zwei Diplomp&dagoginneand einerSozialar-
beiterin besetzt sind (eine ganzeyei halbe Stellen). Die Stellen waren zu-
nachst furfunf Jahrebefristetund laufen Ende 1997 aus, eine Verlaonge

ist aber sehr wahrscheinlich.
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Das Einzugsgebiet des Stadtteiltreffs ist dem Pfarrbéaielyenbriick-Nord
angegliedertind umfaRt ca. 6000 Mensch&hDieses Gebiet weist eine ho-
he Zahl an Arbeitslosen, Sozialhilfebezieherinnen, kinderreichen Familien,
Auslénderinnen und auch alleinerziehenden Mutserfrund wurde deshalb
als Standort gewahlt. Der Stadtteiltreff wird aber auch Bewomerinnen
Kreyenbriuck-Sids, Bummerstedes und Krusenbuschs fragrien

Der Stadtteiltreff ist fir alle Bewohnerinnen des Stadtteigbhangig von
Alter, Geschlecht, Nationalitat etoffen. Inder Praxis zeigt sich jedoch, daf3
der Grof3teil der regelmafigen Klientel weiblish Mannerbeteiligen sich
an Einzelaktionemnvie Festeund Feiern, nehmen konkrete Gruppen&ote
aber kaum wahr.Bemerkenswertist weiterhin, dafR3besomlers allein-
erziehende Miuttefibedurchschnittlich vertreten sinadpbwohl bis auf den
Alleinerziehenden-Treff alle Andpote fur alle Benutzdnnen offen sind.
Dabeihandelt es sich nicht unbedingt umgdibben Miter, die auchregel-
maRig den Alleinerziehenden-Treff besuchen.

Der hohe Anteil von Frauen, Uberwiegend Miittern, unterBe=ucherinnen

des Stadtteiltreffs spiegelt sich den Angeboten ddginrichtung wider. Es

gibt zum einen Gruppenangebote, didweisepermanentteilweisezeitlich
begrenzt stattfinden und zuiberwiegenden Teil von Honorarkrafteaw.
Mitarbeiterinnen der Evangelischen Familienbildungsstatte geleitet werden
(Mutter-Kind-Gruppen, Geburtsvorbereitung, N&hkurse, Bastelkurse,
Sprachkurse fir ausléandische Frauen, Seniorinnenturnen, Alleinerziehen-
den-Treff, Stadtteilzeitung). Weiterhin gibt edesfe Angebote (wdchent-
liches Fritstiick, Café)zum gemeinsamen Kennenlernen und Gesprach.
Auch dies wird vorrangigvon Muittern gemeinsam mithren Kindern
wahrgenommen. Einzelne Angebote werden mit Kinderbetreuung angeboten.
Auch fir Kinder und Jugendlichgibt es gezielte Aktivitater{Hausauf-
gabenhilfe, Kinderkino, Kindernachmittage). Zusatzlich werden Einzel-
aktionen veranstaltet (Stadtteiltreffest, Ausflige, Kinderkleidungs- und
Spielzeugflohmarkt).

In Zusammenarbeit mit auRenstehenden Institutiomerden im Abstand

von 2- bzw. 4 Wochen Beratungstermine angeboten (Flichtlingsberatung des
Diakonischen Werkes, Arbeitslosenselbsthilfe, Allgemeiner Sozialer Dienst
des Jugendamtes), diaterschiedlich gut angenommen werdBie grol3en

88 Ein weiterer Standort von Gemeinwesenarbeit besteht inturkehtrum Rennplatz in
Ohmstede, ein dritter fir das Gebiet Bloherfelde/Eversten (Kennedyviertel)risZeit in
Planung.
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Abstdnde zwischen den Sprechstunden erweisen sichefér Ratsuchende

als problematisch, da haufig akute Bemlagen vorliegen, die einer
sofortigen Unterstitung bedirfen. Deshalb haben diéitarbeiterinnen des
Stadtteiltreffs die urspriglich beabsichtigestliche Festlgung der eigenen
Beratungszeiten wieder aufgehoben. Sie stehen wéhrend der Offnungszeiten
des Treffs generell fir Batungen zuierfiigung, viele wichtige Gesprache
zwischenBeswcherinnen und Mitarbeiterinneargeben sich aber auch im
informellen Rahmen.Dabei handelt es sich haufig um “Fragen der
alltdglichen Lebensbewaltigung, [...] fir deren Klarung ein Gesprachspartner
im privaten Bereich oft fehlt.” (Stadtteiltreff Kreyenbriick 1995:9)

Eigeninitiativ werden die Angebote, auch die Alleinerziehenden-Gruppe,
ehervon Frauen mit héherem Bildungsstand genutig ein ausgespro-
chenes Interesse und die Motivation haben, firsighihre Kinder forderli-

che Angebote zu erschlieReftauen mit niedrigerenBildungsstand und
geringerer Verbalisationsfahigkeit (auch Reflektionsinteresse) missen gezielt
personlich angesprochen werdemd brauchen niedrsghwelige, eher
praktisch orientierte Angmte (offenes Café, gemeinsames Kochen).

Dies zeigt, dal3 der Bedarf an Veranderuleg personlichen, sozialen und
wohnlichen Unfeldes vorhanden ist, dieser aber kontinuierlich durch
Impulse, Anregungenind Motivationsarbeit der Fachkréafiges Stadtteils-
treffs erforscht und umsetzbar gemacht werden muf3. Angebote und Gruppen,
die nicht von beahlten Kraften verantwortlich initiiert ungeleitet werden,
werdennicht in Eigenregie fortgefuhriVie bei DoNNA 45 wird auch im
Stadtteiltreff festgestellt, daR "furviele Frauen/Familien die Organisation
ihres alltdglichen Lebens schonein hohes Mal3 anSelbsthilfe und
Kraftaufwand [bedeutet]” (Stadtteiltreff Kreyenbrick995:3). Dariber
hinaugehendes Engagement ist ohpeofessimelle Unterstitzung und
Motivation nicht zu mobilisieren.Besonders sozial Schwéchere, auch
hierunterviele Frauen, sinchur durch gezielte persdnliche Ansprache und
Ermutigung zur Wahrnehmung dangebote zu bewegen. Auch deshalb ist
eine finanziell gesicherte, personell ausreichepddéessionelle Ausstaing
des Stadtteiltreffs unalingbar.

"Wir erreichen natirlich letztendlich nicht alle und kann nazarch nicht,
aber wir versuchen dann natirlich auch gerade@odenen wir wissen, fur
die ware dagianzgut, die hierauch gezielt anzusprechen. Und das geht nur
Uber personliche Kontakte. Also, da kann man nicht Mtz in die Zeitung
setzen oder keine Handzettel verteilen, sondern nur, wennsieaezielt
anspricht und auch notfalls zehnmal anspricht und immederieachhakt,
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hier ...,also, es ist einstandige Motivation erforderlich. Alsdlas istganz,
ganz wichtig.” (Stadtteiltreff Kreyenbrick)

Weiterhin zielt die Gemeinwesenarbeés Stadtteiltreffs auf die Verrzeing
und Kooperation der verschiedeneAngebote und Einrichtungen des
Stadtteils (Schulen, Kindertagesstatten, Jugendfreizeitstatten, &S,
Kirchengemeinde) undwill durch Zusammenarbeit auch gemeinsame
Aktionen anbieten. Durch die Mitaeit an verschiedenen Arbeitskreisen/-
gemeinschaften soll der inhaltliche Austauscid die Diskussiorbesomlers
stadtteilspezifischer Probleme gefdrdedwie die kooperative Erarbiing
von Handlungsansatzen und Aktionen ermdglicht werden.

4.2.2.3 Fazit

Beiden vorgestellterEinrichtungen ist gemeinsam, dafle Raum und
Moglichkeiten bieten, andere Menschen kennenzulernen. Vor dem Hinter-
grund, dafld besonders in stabksiedelten, dicht bebauten Wohngebieten
wenig Raumund Impulse fur zwischenmenschliche Kontakte gegetied,
diese aber fur die Zufriedenheit elementar sind, wirkt sicMdibrnehmung
entsprechender Angete positiv aufdas indivduelle Lebensdéhl aus.
Netzwerkorientierte, lebersumnaheArbeit kommt explizit (DNNA 45)
oder implizit (Stadtteiltreff) besonders Frauend Mittern zugute. Die
Besicherinnenstruktutbeider Einrichtungen zeigt, dal3 (alleinerziehende)
Mtter ein Bedlrfnis an auf3erhduslichen Kontakied Idenswelhahen
Treffpunkten haben. Deutlich wird in beiden E@htungenaber auch, daf3
gegenseitige Unterstitzungnd Selbsthilfe durch gezielte Impulse und
Initiativen kontinuierlich unterstitzt und koodiniert werden muf3, um
Bestand zu haberDiese Motivationsarbeiist besonderdei Angehdrigen
sozial schwéherer Schichten notwendig, die verstarkt vden Aus-
wirkungen der durch sozialpolitisch&eschneidungen hervorgerufene
Isolationund Resignatiogetroffen werden. Es bedarf einer "Geh-Struktur”,
die aktiv auf die Zielgruppe zugeht und zur Inanspruchnahme ermutigt.
Durch das Vorhandensein professioneller Mitarbeiterinnen wird gewahr-
leistet, dal3 Bedirfnisse der Klientel wahrgenommen und in die Angebote der
Einrichtung inegriert werden. Dabei bietet der niedrigschwellige Abteeff
neben dem allgemein sozial-kommunikativen Raum fachliof@mation

und Beraung durch die Fachkrafte, fur die im privatéimfeld unter
Umstanden kein/e Ansprechpartnerin vorhanden ist. Dartiber hibansn
durch gezielte Einzehgeboteund Kurse unterschiedlicheBedurfnisse
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berlcksichtigt werden (z.B. reflektiv-verbal orientierte Angebptektische-
handlungsorientierte Aktionen).

Wahrend sichbei DoNNA 45 durch diekonzeptgegebene Konzentration auf
Sozialhilfebezieherinnen eine relatiomogene Klientel findet, richtet sich
die Arbeit des Stadtteiltreffs an eine sozial-, schichtemd geschlechts-
heterogene Zielgruppe, dgturch ihre sozialraumlich@ugehdrigkeit defi-
niert wird. Durchdiese divergente Zigtuppenorientierung ergeben sich
wesenliche Unterschiede der beiden Huohtungen:Beide Einrichtungen
werden trotz unterschiedlicher Zielgruppenorientierung hauptsachlich von
Frauen frequentiert, es zeigt sich aber, dal3 die Einrichtaiigmehr
politischem Widerstand zu kéampfdmt, wenn siekonzeptionell frauen-
spezifischund autonom angelegt iddies ist auchein Zeichen dafiir, dal
Frauen weiterhin gesellschaftlich benachteiligt werdeiese Benachtei-
ligung &uRRert sich idiesem Fall vorrangig in der Finzierung.Diese muf
von DoNNA 45 immerwieder neu gerechtfertigind durtgesetzt werden,
wéhrend sidei der "geschlechtsneutralen” Konzeptides Stadtteiltreffs je-
weils aufmehrere Jahréin gesichert ist. Davon istberfalls die Personal-
politik der Einrichtungerbetroffen. Sie stellt sich beim Stadtteiltréfsser
dar (statt einezwei volle Stellen), ist allerdings fur die Nachfrage aunér
nicht ausreichend (vgl. Stadtteiltreff Kreyenbriick 1995:3).

DoNNA 45 kann durch ihrespezifische Zielgruppenorientierung die Interes-
senihrer Klientelgezielter dffentlichund politisch vertreten. Eine vorrangig
frauen- und mitterspezifische Parteilichkeit in den Vernethexjebungen
der Stadtteilarbeit ist dagegen nicht mdglidbementsprechend unter-
schiedlich gestaltet sich auch der politische An8atder bei DONNA 45
deutlich programmatischer umgesetzt wirdd werdenkann alsbei der
Arbeit des Stadtteiltreffs.

Beide Einrichtungen zeigen aber durdhre Besucherinnenstruktur, daf3
netaverkorientierte Angebote besonders fir alleinerziehende Méiteen
hohenStellenwert habemnd deutlichzur Verbessaung und Erleichterung
des Alltags beitragektnnen. Vor diesem Hintergrund ist eine Erweiterung
der personellen Kapazitdten dringend zu fordern, damivahelen Mitar-
beiterinnennotwendig erachtetBrgdnzung undiversifizierung des Ange-

89 Hier zeigensich Parallelen zu der Arbeits- und Berufsberatudes Frauenbiiros der Stadt
Oldenburg und der Sozialberatudgs Diakonischen Werkes. Die Verankerung politischer
Arbeit im Konzept und ihre Umsetzung in der praktischen Arbeit der Einrichtungen ist eindeutig
von der geschlechtsspesithen Grundhaltung beeinfluft.
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botesund derBetreuung gewdhrleistet werdéann. Beide Einmichtungen
ermdglichen alleinerziehenden Muttern eine Aktivieg undUnterstizung
des Selbsthilfepotentialsind dienen alswichtige Méglichkeit, soziale
Netzwerke aufzubauen, zu erweitern und zu ergén

Vor dem Hintergrund der positiven Beurteilung lebenswelth&amein-
wesenarbeiturch die Fachkraftand durchdie (weibliche) Klientel, ist das
vorhandene Angebot zerhalten undauszubauennd die Errichtung weite-
rer Zentren inGebigen potentieler sozialer Spannungen (dBereiche des
sozialen Wohnungsbausyje essich u.a. inBummerstede darstellt, prén-
tiv zu fordernund zu férdernDies kdnnteunter Umsténden auch die Fluk-
tuation, die laut Auskunft der dort wohnendefragen Mutterbesomers in
den Mietwohnungen bereits eingesdtzt, begrerzen, die Anbindung der
Bewohnerlnnen an die Nachbarschaftd Wohngegendeginstigen und
somit die Wohnqualitat verbessern.

4.3 Folgerungen zur institutionellen Unterstiitzung
alleinerziehender Mutter

Die Ausfuhrungen in Kapitel 3 haben gezeigt, daf3 sich individuebens
situationen alleinerziehender Mitter sehr unterschiedlich gestalten und
damit auch eine Varianzon BedurfnisseminhergehtDiese Tatsache spie-
gelt sich auch in der Nachfragech Berufsberatung, Lebensind Erie-
hungoeratung und demarspruchnahme o6ffentlicheingebote wider (vgl.
Kap. 3.6.3 und 3.6.4).

Die Heterogenitat in der Gruppe alleinerziehender Mutter wordden Ein-
richtungen durchaus wahrgenommen, fiddser zu unterschiedlichen Kon-
sequenzen. Einige Einrichtungen schranken grundsétzlicimigebot auf
eine bestimmte Teilgruppe ein (z.BolNA 45, SWB) bzw. werdemur von
einer Teilgruppe alleinerziehender Mdtter aufgesucht (Ev. tBegstelle,
PBS). AndereEinrichtungenversuchen den unterschiedlichen Bedurfnissen
durch eine breiten Beratungsanshizv. Angebotsansatz gerecht zu werden
(z.B. Stadtteiltreff Kreyenbriick).

Die Bedeutung sozialer Unterstiitzung wird \aen meisten Einrichtungen
genannt undauch gezieltbefiirwortet. Praktisch gefdrdert werden soziale
Netzwerke abenur in Einrichtungen miNetzwerkorientierung (DNNA 45,
Stadstteiltreff). Die UbrigerkEinrichtungen beschranken sieluf einzelfall-
bezagene Beratung. Diese Beschrankung erfaigtn einen mitdem Hin-
weis, Gruppenangebote wirden die personkbgazitat iberfodern und
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zum anderervielfach inder Annahme, netzwerkorientierte Initiativesir-
den anderswangebten. Auf die Unterschiede hinsidith der Netzwerke
und sozialer Unterstdungsbedurfnisse alleinerziehender Mutgng nur
eine der befragten Einrichtungen explizit ein (Stadtteiltreff).

Die Einschrankung der Mdglichkeitamd der Wirkung der eigenékrbeit

durch gesellschaftliche Rahmenbedingungen (schlechte Arbeitsmarktlage,
beschrankte wirtschaftliche Situation, fehlende Kinderbetreuungsméglich-
keiten) wird vonallen Institutionen erwahnt. Digesondere strukturelle Be-
nachteilungvon Frauenwird hauptséchlich voden Einrichtungen heor-
gehoben, die auch konzeptionell frauenspezifisch arbéiten bei denen
einzelne Fachkrafte mén feministisch gepréagten Hintergrund haben
(Frauenbiro, DNNA 45, AWO).

Sicherlich durch die Auswahl der Klientel bedingtd durchdie Fragestel-

lung des Interviewleitfadens angestol3en, Uberwiegtdesi Einrichtungen
eine prdlembdastete, negative Sichtweigker Ein-Eltern-Familie. Durch-
gehend werden die negativen AuswirkungenTennung undschwierigen
Bedingungen alleinerziehender Miutter hervorgehoben. Dabenskom-
petenz und aucldie positive Entwiclung, die von einem Grof3teil der
befragen Mutter - trotz ausgesprochener temaspekte - gedufRert wurde,
findet sich in den Beschreibungen nur vereinzelt wieder (Ev. Beratungsstelle,
Akademie Uberlingen).

4.4 Hypothesenbezogene Ergebnisbetrachtung

In Anlehnung an die Ausfuhrungemur Jugendhilfe-Statistik in Kapitel 2.2
wurden Hypotheseriormuliert, die im Anschlul? an die Auswertung der
Interviews noch einmal kurz betrachteterden sollen. Beden entspre-
chenden Aussagen muf3 beriicksichtigt werden, daf ebesidkn in dieser
Arbeit befragten Muttermicht um eine repsentative Auswahl handelt und
zudem auch keiner der Interviewkontakiigrch Assistenzles Jugendamtes
entstand. Trotzdem haben altgeschiedenerbzw. getrenntlebenden be-
fragten Miitter zum einen oder anderen Zeitpunkt Kontakt zum Jugendamt
gehabt. Ihre Erfahrungen liegen den folgenden Aussagen zugrunde.

» Die hohe Reprasentanz von Kindern aus Ein-Eltern-Familien in den stark
intervenierenden Hilfeformen (SPFHEremdunterbringung) stiutzt die
Behaupung, alleinerziehende Miuittdrendtigten haufiger diélilfe des
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Jugendamtes, weil sienit der Alleinzustandigkeit firdie Kinder

Uberfordert seien.
Die vorrangige Kontaktaufnahme zum Jugendbsasteht beden befragten
alleinerziehenden Muttern in der Nachfrage konkretiffe und Unterstit-
zung, umbestimmte Ziele durchzusetzen (Namensanderung, Vermittlung
eines Kindergartenplatzes). In den meisten Fallen ergab sich der Kontakt
auch durch die jugendamtliche Zustandigkeit fur die Beurtgilund Durch-
fuhrung beziglichdes Besuchschts. Nurbei einer Mutter wurde die
Malnahme der Fremdunterbringung gewd&bdieiner weiteren steht sie zur
Diskussion. Die Mitter setzen den eigenditfebedarf allerdings eher
niedriger an und winschehn sich zu einem friheren Zeitpunkt, z.B. in
Form von Beratungund umfassenderer familienergdnzender Kinder-
betreuung.

» Die Auswirkungen der Trennung/Scheidung auf die Kinder stehen nur
sekundar im Zusammenhang mit gravieren&shwierigkeiten in der
Ein-Eltern-Familie.

Die befragten alleinerziehenden Mutter bringen Schwierigkeiten der Kinder

oder auch Schwierigkeiten in der Mutter-Kind-Beziehung durchaus in

Verbindung mit derTrennung. Einige der Kinder zeigteozw. zeigen

Entwicklungen auf, denen mitilfe einer Therapie, arztlichdtilfe oder in

einem Fall auch Fremdunterbringung begegnet wird. Die Mitter sind

bemdiht, den Kindermie Verarbeitung deffrennung zu erleichtern und
greifen deswegemuch auf prtessionelle Hilfe ztiick (vgl. 3.6.4.2). Bei
dieser Inanspruchnahme spidbei einigen Mittern unausgesmtten, bei
anderen ausgesprochen, die Angst moglichen Folgeschéaden eine Rolle.

Die Problemenehmen die Mutter hauptsachliblei den Kindern wahr, die

zum Zeitpunkt der Trennungchon alter waren. Mutter jingerer Kinder

auf3ern trennungsbezogene Schwierigkeiten nicht.

* Problemeund Schwierigkeiten vorkin-Eltern-Familien sind hauptsach-

lich auf innerfamiliare, individuelle Ursachen zurtckzufuhren.
Fur die alleinerziehenden Mutter ist die Sicherdeg Lebensunterhalts und
die damit verbundenen Schwierigkeiten (EinschrénkugigVomungswahl,
Freizeit etc.) eine Hauptsorge. Diese Sorgen belasten die Miittdténnen
sich durchaus auf familiare Beziehungen auswirken. Die befragten Miutter
auRBern aber vorrangig deBedarf an gesicherter Existenzgrundlage und
fahlen sich damit anderefBchwierigkeiten gegentiber durchaus kompetent.
Entlastung bedeuten auch ausreichende Kinderbetreuungsmaoglichkeiten und
adaquater Wohnraum. Einéerbessaung dieser strukturelleBedingungen
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verringert Belastungen, die déewéltigungdes Alltags negativ beeinflussen
kdnnen.

Als schwierige Phase wird von einigéhittern die Zeit direktnach der
Trennungbezeichnet, besonders wenn bestehende soziale Beziemiolgen

in der Lage sind, die erforderliche praktische und/odemotionale
Unterstltzung zu leisten. Es ware hilfreich, in dieser Situation ein kurzfristig
verfugbaresinstitutionelles Hilfeangebot bereitzustelleand sein Vohan-
densein durch entsprechende Offentlichkelitsiarpublik zumachen.Diese
Hilfe kann die Konsoldierung der neuen Familienstruktur und das
mtterliche Selbstverstandnis positiv unterstitzen.

» Durch das Nichtvorhandensein eines zweiten Elternteils bérdAusfall
des alleinerziehenden Elternteils haufig eine Fremdbaritgung not-
wendig.

Soziale Netzwerk&bnnen haufig kurzfristigélilfe in Notsituationen bieten.

Nur in den Féllen, in denen esiviches Netzwerkicht vorhanden ist, be-

steht die Gefahr, iNotfallen auf die Fremdunterbringung zuriickgreifen zu

missen. Dies wanur bei einer befragten Mutter der Fababei ist zu be-

ricksichtigen, dafd in den meisten Féllen die Herkunftsfamilie der Mutter, im

Gegensatz zu der haufigen Vermutung auoh Fachkraften, eine unter-

geordnete Rolle spielt. Betont wirdadurch erneut die Notwendigkeit,

Maoglichkeiten zum Netzwerkaufbau zu schaffen und zu unterstitzen.



5 Resumee

Das zugrundeliegende Interesse der vorliegenden Arbeit war die fraagge
den Lebensituationen alleinerziehender Mdtter unter Bertcksichtigung
regionaler Voraussetzungen.

Die Familienform der Ein-Eltern-Familie riickt aufgrund steigender Schei-
dungszahlen und der Zunahme nichtehelicBeburten verstarkt in das
gesellschaftliche Blickfeld. Dabei wird die Diskussiemrnehmlich von der
negativen Schilderung der Lebenssituation alleinerziehender Mutter
bestimmt. Vor dem Hintergrund der weliar existierenden
gesellschaftlichen Norm dezZwei-Eltern-Familie werdenihre schlechten
O6konomischen Bedingungen, die hohe Belastungh ihre Alleinzustandig-
keit fur alle familiaren und auf3erfamiliaren Angelegenheitendiadiaraus
resultierenden Beziehungsnd Erziehungschwierigkeiten - manifestiert in
dem hden Anteil Kinderaus Ein-Eltern-Familien in der Jugendhilfeer-
vorgehoben.

Ziel dieser Arbeit ist es, durch eine methodisch qualitative
Herangehengeise ein differenzierteres Bildles Alltags alleinerziehender
Mutter zu zeigenDabei wird neberder umfassenden Beschreibung der
einzelnen Lebenssituationen besonders Ai¢ des Umgangsmit den
Anspruchen un&chwierigkeiten der alltaglichen Anforderungsaswieihre
Bewaltigung aufgezeigt.

Die gesellschaftlich&/ahrnehmung der alleinerziehenden Mutter "&l-
blemtragein” verstellt hufig den Blick auf die konstruktiven Elemente der
Bewaligung der Ein-Elternschaft, die dieser Familienform innewohnenden
innovativen Potentialeind die positiven Auswirkugen dieselLebensform

fur Mutter und Kind(er). Mit dieser Perspektive sollen bestehende Sttpwie
keiten, gesellschaftliche Normiengprozesse sowisozialpolitische Defizite
und Ungerechtigkeiten nicht negiewerden; sie erweisen sich als er-
schwerendund kontaproduktiv fur dieBewdltigung der Ein-Elternschaft.
Gerade deshalb verdient aber dien den alleinerziehenden Miuttern
erbrachte Leistung eine besondei@dfentiche und gesellschaftliche
Anerkennung und Akzeptanz.

Die Auseinandersetzungnit bereits existierenden Untersuchungen zur
Situation alleinerziehender Miuttebildete den Hintergrund fiur die

fallbezgenen Schilderungedes Lebensalltags alleinerziehender Mutter in
Oldenburg.Durch die Einbettung in regionale Beziige, konkretisiert in der
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Bezugnahme auf einen Stadtteil Oldenburgs, konnte anschaulich dargestellt
werden, wieder Alltag der Muttersowohl durch gesamtgesellschaftliche
(gesetzliche) Bedingungewie auch regional- undndividualspezifische
(sozialeund infrastrukturelle)Gegdenheiten beeinflu3t wird. Auch wenn

die Untersuchung aufgrund der gering@mzahl der Interviews keine
Reprasentativitat beanspruchkann, kdnnendie herausgearbeiteten Aus-
sagen doch als Tendenzen verstanden werden.

Das wichtigste Element einer positiven Bewdltigung der Ein-Elternschatt ist,
daf3 die Matter sich als handelnde Subjekte erleben und erfahnearkdbie
alleinerziehenden Miitter, die die gegenwaértigen Lebenssituatioiiéhren
Anstrengungen und Anforderungen akdbstgewdke Entscheidung sehen,
stehen derBewaltigung der Schwierigkeiterwesenfich optimistischer
gegenuber. Diese Handlungsféahigkeit ist so wichtig, daf3 sie in einigen Fallen
AuBenstbenden selbstdefiniert erscheintyie z.B. die "Wahl” der
Familienarbeit gegeniber der Weiterbildung oder Berufstétigkesil sich

die Vollzeittatigkeitnicht mit denBedurfnissen der Kinder vereinbaren liefl3
und eine Teilzeittatigkeit keine finanziellerbessaing ermaoglicht) oder

die "Wahl” der finanziellen Verschlechieng durchdas Verlassen einer
unertradgich empfundenen Ehebeziehung etc..

Diese Handlungsfahigkeit gilen Mittern Starke, die Aufgabees Alltags

und der Zukunft kreativ und konstruktiv anzugehen undie positiven
Aspekte der eigenen Lebenssituation wahrzunehmen. Elementar fir das
Erleben der Handlungsfahigkeit ist abdaf3 Entscheidungen méglich sind
bzw. mdglich empfunden werden. Doch obwohl die alleinerziehenden Mutter
Uber Kompeteren und Motivation flrdie positive Gestltung ihrer
Lebensumsténde verfligen, stof3en sie immieder an strukturell verankerte
Grenzen. In Anbetracht dessen, daéle der befragen alleinerziehenden
Mutter ein "Talent” dafir emtickelt haben,besteheden erschwerenden
Umstanden undProblemenmit Optimismus zubegegen, gilt es, diese
Starke nicht durchweitere Streichungen offentlicher @el fur ihredirekte

oder indirekte Unterstlitzung zu untergraben, sondern durch Erleichterungen
und objektive Verbesserungen anzuerkennen und zu unterstitzen.

Im Gegensatzur erlebten Handlungsfahigkeit binden Situationen, in denen
sich die Mutter als handlungsunfahig wahrnehmen und in ihren Augen keine
selbstbestimmte Entscheidungsricigkeit haben, Krafte, diaicht zurkon-
struktiven Bewéltgung existierender Probleme zur Verfugundnste
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Die folgende Aussageiner Expertin verdeutlicht gleichzeitig dpositiven
und negativen Auswirkungen des oben erwdhnten “"Talents”
alleinerziehender Mitter.

"Dieseganze Sparpolitik geht, denke iotal, wirklich ganz grof3 auf Ksten
der Armen und dann auf Kosteder Frauen. Und sie [die Fraue)V.]
muddelns ja doch immer irgendwie.” (SWB)

Zum einen entwickeliiele der Mutter eine grof3e Motivatiaind Energie,
das Lebenfir sich und ihre Kinder auch angesichts gro3étgrdernisse
eigenstandig zu bewadltigeand zu gestaltenwas haufig zu Lasten der
eigenen materiellen und immateriellBedirfnisse geschieht. Zum anderen
fuhren genauiese Strategien und Fahigkeiten daalie Forderungen zur
Verbesserung ddrebensbedingugen alleinerziehender Mitter im privaten,
individuellen Bereich zu belasen und nur einzelfallbezogen zu
identifizieren.Die gesellschaftlicheind sozialpolitischewahrnehmung er-
folgt erstdann,wenn die personliche Strategiemd Resourcen aufrund
von Ubebeanspruchung nicht mehr ausreichen.

Vor diesem Hintergrundsind auch durch rein quantitativMethoden
erhobene Statistiken, die sidur Fortschreibung bestehender Stereotypen
nutzen lassen, kritisch zu hinterfrag@&ies bezieht sich vor allem auf die
im Zusammenhang mit Ein-Eltern-Familien héaufig angefihrten hohen
Fallzahlen der Jugendhilfaund der erfalten Ursachen. Zahlenwerte
vermitteln immernur ein eingeschrénktes Bild der Realiténd kdnnen
einseitig tendenziell als Argumentationsinstrument benutzt werden.

Faktoren, die die Lebenssituation von alleinerziehendéitiern belssten
und behindern, sind in ihremweiligen Kontext aufgezeigt worden. Dabei
wurde dedich, dall die behandelten Themekeineswegs separat
nebeneiander stehen, sondern sich @&egenteil gegenseitig beeinflussen
und bedingen.Die in den einzelnen Kapiteln differenziert formulierten
geselschaftlichen undsozialpolitischen Aspekte, digur Unterstiitzung
alleinerziehender Mutter und depositiven Bewaltigungihrer Lebens-
situation beitragen (wirden) umithen Handlungsféhigkeit und Handlungs-
erleben ermdglichen bzw. ermdglichen dém, sollen abschlieBend noch
einmal stichpunktartig genannt werden.

* Anerkennung der personlichen ugdsellschaftlichen Leistung alleiner-
ziehender Mitter.

» Anerkennung der Ein-Eltern-Familie als gleichberechtigte gleich-
wertige Familienform.



255

Informationen Uber bestehende BeratungsangebuwteBeratung mit Be-
racksichtigung der Gesamtheit frauen- und mutterspezifischmnisbe-
dingungen.

Verbesserung der Wohnsituation: Ausreichende Bereitstellangyuali-
tativ akzeptablenund finanzierbarem Wohnraum, ddie Veranderung
von Familienstrukturen bertcksichtigt.

Verbesserung von Kinderbetreuung fiimder aller Altersstufen und
Flexibilisierung der Offnungszeiten der Einrichtungen.

Gesellschaftliche Aufwertung der Sozialisationsfunktimm Vorschul-
und schibegleitender Betreuungnd damit Anerkennung deregensei-
tigen Erganzung familieninterner und familienexterner Haiey.

Flachendeckende Versorgumgit vollen Halbtagsschulemnd Ausbau
des Angebotes an Ganztagsschulen.

Flexibilisierung von Arbeitszeiten und beruflichen Mdglichkeiten.

Anerkennung der Wichtigkeivon Netzwerkendurch finanzielle und
professimelle Unterstiitzung.

(Freizeitorientierte) Angebote fiMutter, diemit Kindetbetreuung ange-
boten werden.
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Leitfragen fur die Mitterbefragung

Hauptfragen Nachfragen

Zunachst geht es um ein paar
Informationen bzw. Nachfragen zu
lhrer Person und lhrer Familie.

1. Wie alt sind Sie?
2. (Wieviele Kinder haben Sie?)

Wie alt ist Ihr Kind/ sind lhre Wenn sich aus dieser Frage nicht der
Kinder? Familienstand ergibt:
3. Seit wann sind Sie alleinerziehend?> Sie sind also ....... (geschieden/
ledig/ leben von ihrem Mann
getrennt)?

4. Sind Sie berufstatig?
Bei Verneinung weiter mit Frage 5

Bei Bejahung weiter mit Frage 6

5. War das eine freiwillige <> Welche Griinde hatten Sie fir diese
Entscheidung? Entscheidung?

<> Kame Berufstatigkeit fir Sie unter
bestimmten Umstéanden in Frage?
Welche (Umstéande) wéaren das?

Weiter mit Frage 9

<> Sehen Sie Mdglichkeiten, eventuell
an einer friiheren Beruftstatigkeit
wieder anzuknipfen?

<> Wie schatzen Sie dabei Ihre
bisherige Schul- und
Berufsausbildung ein? Wird Sie
lhnen dabei niitzen?



VIII

6. Was fir ein Beruf, was fiir eine
Tatigkeit ist das genau? &

¢

Warum haben Sie sich fidieseArbeit <>

bzw. Stelle entschieden?
Wenn nicht in Frage 6 erwahnt:

7. Und was bedeutet es fir Sie,
berufstatig zu sein? <>
(Sie haben schon davon gesprochen,
trotzdem nochmal eine Nachfrage:)

8. (Und) wahrend Sie arbeiten, wo
sind da lhre Kinder/ ist da Ihr Kind?

¢
Ich habe hier eine Karte, wenn Sie
die bitte mal kurz anschauen
wirden (Karte Einkommen).

9. Wenn Sie kurz tberlegen, in welche
von diesen sechs Gruppen wirden <>
Sie sich mit dem, was lhnen
monatlich insgesamt zur Verfligung
steht, einordnen?

10. Wirden Sie sagen, dal3 das, was Sie

so monatlich zur Verfigung haben, <~
genug fir Sie und Ihre Familie ist?

Ist das der Beruf, den Sie gelernt
haben?
(Welchen Beruf haben Sie gelernt?)

Wie sicher ist Ihr Arbeitsplatz?

Stand die Wahl (also) in direktem
Zusammenhang mit der Tatsache,
daf Sie alleinerziehend sind?

Mal abgesehen von der finanziellen
Seite, gibt es sonst noch Punkte, bei
denen Sie sagen wirden, dal} sie fur
Sie wichtig im Hinblick auf den

Beruf sind?

Und klappt das mit der
Kinderbetreuung immer
reibungslos?

uUnd sind Sie zufrieden mit dieser
Lésung?

Und wie setzt sich dieser Betrag
zusammen?

Ist es hauptsachlich lhr Verdienst?
Oder haben Sie auch noch andere
Einnahmen ?

Bei VerneinungUnd wie kommen Sie
mit solchen Situationen klar? Wo
wird dann in lhrer Familie am
ehesten zurtickgesteckt?



Karte "Einkommen" (Muster)

In welche von diesen sechs Gruppen wirden Sie sich mit dem, was lhnen
monatlich zur Verfigung steht, einordnen?

a. weniger als 1.200 DM

b. 1.200 - 1.600 DM

c 1.600 - 2.000 DM

d. 2.000 - 2.500 DM

e. 2.500 - 3.000 DM

f. mehr als 3.000 DM

11. Sie wohnen mit lhren Kindern in
dieser Wohnung. Sind Sie im

allgemeinen zufrieden mit Ihrer < Was gefallt Inen an der Wohnung

Wohnung? (nicht)?

<> Warum haben Sie sich (damals) fir
(Und die Wohnung, in der Sie mit diese Wohnung entschieden? Hatten
Ihrer Familien leben, sind Sie damit  Sie iberhaupt eine
im allgemeinen zufrieden?) Entscheidungsmaoglichkeit?

<> Gilt das Urteil Uber die Wohnung
auch fur die Umgebung, das
Stadtviertel? Was ist z.B. mit
Spielmdglichkeiten fir die Kinder?
Wie sieht es aus mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln, mit Méglichkeiten
zum Einkaufen, N&he zu Arzten,
usw.? Sind Sie damit zufrieden?

12. Wie sieht ein normaler Tag in lhrer
Familie so aus? Beschreiben,
erzahlen Sie doch mal?

13. Wenn Sie mal so zurlickdenken, wo
hatten Sie besonders mit
Schwierigkeiten zu kdmpfen? Gab
es da bestimmte Personen, die fur
Sie in dieser Situation wichtig

waren? <> Fallt Ihnen zu solch einer Situation

vielleicht ein Beispiel ein?
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14. Und heute? Wenn Sie Bilanz ziehen:

Wo wirden Sie sagen, ich komme

¢
gut klar?
Wo wiirden Sie sagen, ich brauche<-
Unterstitzung?

15. Es gibt ja auch Mdglichkeiten zum

Gespréach und zur Beratung bei
offentlichen Einrichtungen. (Sie
erwadhnten eben schon ....)

Sind Ihnen solche Stellen bekannt?
Haben Sie davon schon mal geht)rtz>

Sind Sie dort schon mal gewesen?

16. Haben Sie sich aufgrund der

Tatsache, daf} Sie alleinerziehend
sind, an andere Stellen gewandt? <>
Haben diese Stellen Unterstiitzung
geboten, geleistet?

<>

Durch wen?

Die Personen, die in solchen
Situationen in Frage kommen: Wie
wirden Sie die Beziehung zu diesen
Personen beschreiben?

Spielt der Vater des Kindes/ der
Kinder bei diesen Uberlegungen
auch eine Rolle, unterstitzt er Sie
z.B. bei der Kindererziehung?

(Bei Nein)

Koénnten Sie sich vorstellen, mal in
eine solche Beratungsstelle zu
gehen?

In welcher Situation?

Was wirden Sie dort erwarten?

(Bei Ja)

Wie war das so?

War es lhrer Meinung nach
hilfreich? Warum (nicht)/ woran lag
das?

Schule (Lehrer, Lehrerin),
Kindergarten, Rechtsberatung,
Arbeitsamt ....

Wie sah die aus?
Fanden Sie die Reaktionen
hilfreich?
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17. Und andere Alleinerziehende?
Haben Sie Kontakte zu anderen (Bei Nein)

ilien in ei ahnlichen L
g?[um;tli?):’l?n einer anniicne <> Wirden Sie sich solchen Kontakt
' wiinschen? Warum (nicht)?

(Bei Ja)

<> Welche Bedeutung hat dieser
Kontakt fir Sie? Hat dieser Kontakt
eine besondere Bedeutung fir Sie?

18. Stellen Sie sich vor, Sie hatten drei
Winsche frei, um |hr Leben als
alleinerziehende Mutter zu
verandern, welche waren das?

19. Wenn Sie jetzt mal so abschlie3end
Uberlegen, wie zufrieden sind Sie i

allgemeinen mit lhrer Situation? "> Fiihlen Sie sich mit Ihrer jetzigen

Situation wohl? Was gefallt Ihnen,
was finden Sie positiv?

Vielen Dank fir das Gesprach.
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Leitfragen fur die Expertinnenbefragung

Hauptfrage Nachfrage

1. Kdnnen Sie kurz erklaren, wie lhre
Einrichtung aufgebaut ist? Also,
Mitarbeiterinnenzahl, Struktur,
Aufteilung in Abteilungen,

Teamarbeit, Tragerschaft usw.. <> Wo innerhalb der Einrichtung ist lhr

Arbeitplatz angesiedelt?

2. Konnen Sie kurz schildern, was lhre
Wabhl fir diese Stelle beeinfluRt hat?
Hat das mit Ihren beruflichen
Werdegang zu tun? Was an der
Stelle, die Sie jetzt innehaben, &

interessiert Sie besonders? Welche Ziele und Mdglichkeiten

wirden Sie fiir lhre Arbeit und fr
sich als Inhaber(in) dieser Stelle
formulieren?

<> Konnten Sie diese Ziele auch
geschlechtsspezifisch auf die
Zielgruppe Frauen formulieren?

3. Mit der letzten Fragen sind wir dann
schon nah am Thema.
Wenn Sie mal Uiberlegen, welches
sind aus lhrer Sicht und Erfahrung
die Hauptprobleme &
alleinerziehender Mitter?
Woran machen Sie diesen Eindruck
fest?

Werden diese Probleme, die Sie
eben genannt haben, offen
angesprochen oder sind es eher
Probleme, die Sie als Fachkraft
raushdren, die aber von den Miittern
S0 nicht benannt werden bzw.
benannt werden kénnen?



4. Wenn Sie nun sagen sollten, was die

Mutter erwarten, wenn sie den
Kontakt zu IThnen bzw. lhrer
Einrichtung suchen; welcher
Anspruch wird lhrer Meinung nach
von den Muttern "mitgebracht"? Mit
welcher Haltung kommen die
Mitter?

<>

Wenn Sie jetzt so sagen sollten:
Welche Bedingungen,
Voraussetzungen und Fahigkeiten/
Kompetenzen wirken lhrer Meinung
nach forderlich auf eine gelungene
Bewaltigung der Anforderungen des
Alleinerziehens? Konnen Sie da eire
Beispiel nennen?

Und im Gegenzug dazu; fallt Ihnen
auch ein Beispiel ein, bei dem die
Bewaltigung lhrer Meinung nach als
nicht gelungen bezeichnet werden <>
kann?

Vor dem Hintergrund der
AuRerungen, die Sie im Hinblick
auf die Bedurfnisse
alleinerziehender Mutter schon
gemacht haben, welche Angebote
bieten Sie an?

<>

X

Erwarten sie Hilfe bei akuten
Krisensituationen, Lésung bei
konkreten Problemen, allgemein
Bestatigung und Rickhalt,
Unterstitzung bei der Bewaltigung
von Problemsituationen, ....?

Gibt es da Unterschiede zwischen
den alleinerziehenden Mitter?
Welche wéren das? Und im Bezug
auf Stadtteile des Stadtstidens, also
Kreyenbriick, Bummerstede,
Osternburg, Krusenbusch?

Welche Faktoren wiirden Sie dafiir
nennen?

Welche Faktoren wiirden Sie dafiir
nennen?

Inwieweit beziehen Sie die
genannten Punkte, also die positiven
wie die negativen, in Ihr Angebot

mit ein?

Wie sieht das konkret aus? Kénnen
Sie Beispiele nennen?



XV

<> Wen erreichen Sie damit? Wer
Ich habe hier mal eine Auswahl von  spricht auf diese Angebote an?
Moglichkeiten (Karte "Agebote”). Erreichen Sie Ihre Zielgruppe?
Finden Sie Ihre Angebote darauf

wieder? <> Welche Konzepte oder Grundsétze

stecken hinter den Angeboten?

Karte "Angebote”

Welche Angebote wiirden Sie fur Ihre Arbeit benennen? Diese Liste soll dabei nur

eine Hilfe sein. Sie ist nicht ausschlief3lich.

O o o ooo0ooooo o

Beratung

Gruppenangebote

schulische oder berufliche Qualifizierungsmaglichkeiten
Freizeitangebote

Therapie

"Hilfe zur Selbsthilfe"

akute Hilfen in Krisensituationen

Begleitung in besonderen Lebensphasen (z.B. nach einer Trennung)
Begleitung in besonderen Bereichen (z.B. Umgang mit Amtern und Behgrden)
"Alltagstreff"

sonstige

Arbeitet Ihre Einrichtung auch mit
Blick auf Kinder.... (Wenn Ja)

<> Fallen lhnen Kinder aus Ein-Eltern-
Familien in irgendeiner Form

L f? Wi h?
..... oder bezieht die Kinder von besonders au odure

Alleinerziehenden in irgendeiner

Form in das Angebot mit ein? & Wie?

Mit welchen Zielen?



XV

9. Wenn Sie abschlieRend allgemein
die Angebote und Anséatze der
Einrichtung, besonders im Hinblick
auf alleinerziehende Miitter
einschétzen sollten: Wirden Sie
sagen "Ja, das ist gut so wie es
lauft," oder gibt es Wiinsche oder <~ Sehen Sie Chancen, diese Wiinsche
Ideen zur Veranderung? und Ideen umzusetzen?

<> Wie sehen die aus?

Vielen Dank fir das Gesprach.



