4 Altere Menschen im Hochschulstudium - Ergebnisse einer
empirischen Untersuchung tber das Studieren im dritten
Lebensabschnitt

Auch wenn in Deutsdand im Grundsatz Kaens darlber besteht, dal3 Lernen
zunehmend als kenslager Prozel3 notwendig ist, um derchselnden Afor-
derungen in allen Bereichates gesellschafthen undoberuflichen Lebens ge-
recht werden zu kdren, istdie altersstandche Begrerungdes Universitats-
studiums de facto noch immer die Regel.

Studierende, die jenseits des 30. Lebensjahres an der Hochschulgerusfimd,
sind nichtnur statstisch eine Besonderheit, ihre A@senheitverlangt’ immer
noch nach besonderen Erklarungen. Irritationen treten desodann auf,
wenn Studierende einer Altersgruppe angehgin dersie sichnicht nurein-
deutigvon der der andereBtudierenden unterscheiden, dem auchvon der

der meisterHochschullehrenden. Das trifft auf die Altersgruppe derjenigen zu,
die 60 Jahre und &lter sind.

Wenn auch in den Einrichtungen der Weiterbildung und in lechschulen
eindeutig die jungen Altersgruppen dominien, nehmerseit einiger Zeit et-
wasmehr altereMenschen fir sich in Anspruch, auch natgm Ausscheiden
aus dem Bwerbslden bzw. am biographischen Wepdakt von der Berufs-
und Familienphase zur Ruhestandsphase in dieseicliEimgen zu lernen.

Es gibt Anzeichen dafir, dald in Deutisetd und in anderen \gleichbaen In-
dustriestaaten der Wunsch und der Anspruch dieser Altersgruppe wéchst, erst-
malig oder erneut an einer wissenschaftlicheehschule zu studien und da-
mit die Uberkommene altst&ndsche Bschrankung diges Bitlungsweges und
Bildungsortes fiir sich nicht mehr gelten zu lassen bzw. sie in Frage zu tellen.

Die Tendenz dazu emickelte sich relativ spat zu Bgnn der80er Jahre. Erst
seit der Zeit zeigen die Universitaten in der Bundesrepublik Ddatstlein zu-
nehmendesnteresse an dier Altersgruppe. Erst seit dieségit treten Stdie-
rende dieses Adrs nicht mehnur vereirzelt in derHochschule auf. Die neue

1  Clennell 1987, 1990 8de Arnold 1986.
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Entwickung an derlUniversitaten konnte an positive Erfahrungemd Bemu-
hungen der "Altenbildung" in den Einrichtungen dew&chsenenhilung an-
kniipfen?

Diese Bildungsarbegtand seit den 70er Jaim konzeptionelwie praktisch un-
ter dem Einfluheueer Erkenntisse der Gerontologiend eines neuen Bildes
vom aten Menschen. Gegen déaberlieferte defizitare Altersbild, in dessen
Umfeld Altenarbeit in erster hie als sozialpddagogischeb&it zur Linderung
und Bewadltigungvon altersbdingten Defiziten verstanden wurdgstzen sich
aktivitats- und zielgruppenorientierte In&onzepte durch, dieon der Lernfa-
higkeit und Lernmotivation alter Menschen ausgingeimd dererZielvorstel-
lungen darin bestanden, den altek#enschen neu8inn- undHandlungsorien-
tierungen beinUbergangvom Erwerbs-und Familienleen in die Ruhestands-
phase zu geben. Ausflul dieser Neubastimgdes Alters ween u.a.Vereins-
griandurgen zur Weiterbildung durch die alteren Menschen selber.

Wichtige Impulsezur Entvicklung neuer Lernangebote firr Altere dniversi-

téaten kamen aus Frankreich und der fémiechen Schweiz. In Toulouse (1973)
und Genf (1975) wurden "Universitén desdritten Alters" (sog. U3§ gegriin-

det. In Frankreich konnte auf diese Weise ein institutionelleziD&fr die Bil-
dungsambitiaen der altereenschen ausgeglichen werdeveil dort Volks-
hochschulen o0.4. Bildungseichtungenwie in Deutschand fehiten. 1981 gab

es in Frankreich bereits 60 solcher Universitaten des dritten Alters.

Ihr Ziel lag und liegtvorrangig darin, Weiterbdungsangebote aus den sozial-
gerontologischen Forschungsdisziplinen auszuwéhlen und in den Dienst der
Persdnlichkeitsentfaltung der alteren Menschen zu stellen.4

Ermutigt durch die frardsischen Erfolge, Erfahrungen und Ansédbegannen
auch in Deutsdand unter Fed#&ihrung von Gerontolgen und Gerontologin-
nendie Arbeiten an Konzepten fir eine @iihg derHochschulen fiir altere
Menschen. 1978 arbeitete die internationale Argaispe fir Angewandte Ge-
rontologie (ASG) an der Gesamthochschule Kassel an einem Konzept einer

2 Seile 1983.
3 Frentz 1982.
4 Mayence 1978, Schmitdoormann 1979.
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"Hochschule fir diedritte Lebensphasé” Ein Jahrspéter wurden im Anschlu
an densechsten internatiotem Kongrel3 der "Universit desdritten Alters" in
Nancy Arbeitskontakte zwchen Angehérigen der Unived OldenburgDort-
mund und Kasel mit dem Ziel geknlpft, neue Angetsstrukturenfur altere
Menschen in deilochschulen irDeutschand zu enwickeln und zu eproben.
Im selbenJahr wurde an deUniversitdt Oldenburg der &e internationale
Workshopzur "Offnung derUniversitaten fur &ltere Bachsee" durchgefihrt,
dem 1981 und 1983wei weitere Workshops afer Universiat Dortmundfolg-
ten® 1984 wurden die Méglichkeiten einer stine Koordination aller Aktivi-
taten durch dig&rindung deBundesgemeinschatur Offnung demHochschu-
len fur altere Bvachsene (BAG) verbessert.

Konkrete Formen irDeutschand nahmdas gezielte Studium fir Altere 1980
durch den ModellversuctEntwicklung und Eprobung eines Studienargss
fur Senioen zur Ausbildungvon Animatewen undMultiplikatoren" an der
UniversitatDortmund an. Ermutigt durcbiie organisatorischeand curricula-
ren Vorarbeiten und guten Erfahrungeoy allemauchdes Dortmuder Mo-
dellversuchs, estanden in den Folgejahren vese Ansitze einer Ofting der
Hochschule fir diese Altersgruppe. Im Wintersemester 1982/§anbeder
Verein "Universiat desdritten Lebensaters" an der Johanwolfgang Goethe-
Universitat in Frankfurt am Main seine Bildungsarbeit mit Alteren. 1985 bot die
Arbeitggruppe "Bildung im dritten Lbensaier" an der Universiit Trier Be-
gleitkurse fiir &ltere Gasthér an’ Die Philipps-Universiit in Marburg gorob-

te seit 1985 eine neue Form des Altenstudiums in dem Modellversuahicient
lung von nicht beufsqualifizierenden Studiengangen fur &lteravéchsae”.
Hier werden in verschieden Wssenschaftsdisziplen ausgewahlte methodi-
sche und inhalttihe Fragestellungen des Faches erarbeitet.

Zunehmende Bedeutung erhielt seit den 80eredaiuctdas organisierte Gast-
horerstudium an einer Reih@n Universitéen. Im Gasthorerstudium kénnen
die alteen Studierenden eiklochsmald an eigener themsther und zeitlicher

Radebold u.a. 1978.
Arnold, B. 1986, S. 5.
Eirmbteru.a. 1987.
Eierdanz1987.

0 N o O



100

Studiengest#éling realisieren, sind nicht atie sonst UblichemHochschulein-
gangsvoraussetzungen gebundenpkdnallerdings auch keineitPungen able-

gen undStudienabschliisse erwerben. Die Aufgabe der Untéerbesteht in
diesen Fallen vorrangig dar die potentiell interessiten Alterenauf diese
Méoglichkeiten hinzuweisen und dafir zu Wwen sowie Uber Ubgichtliche Stu-
dium-Generale-Verzeichnissein strukturieres Gasthorerstudium anzubieten
und durch Einfiihrungsveranstaltungen und begleitende Beratungen den Alteren
den Einstieg in das Studiuond die Ubersicht walenddes Studienverlaufs zu
erleichtern?®

Mit zunehmender Differenziertheit der Studienangebote fur Alterd mit
einer Verstarkung der Tender&tudiumund Weiterlernen algine "normale”
Lebensgstaltung in der Ruhestandsphase zu pk@®n bzw. zu fodern,
wuchsauch das Intesseder Bildungsforschung an den Erfahrungen dieser Al-
tersgruppe in deHochschule. 1985 wurde an der UniviisiOldenburg unter
Beteiligung der Older Research Group an der Open UniversityaiohginKol-
loquium zur empischen Bildungsforschung iiber das StreteAlterer durch-
gefihrt, auf dem eine Binz der Erfahrungen mit der Offnung déwchschulen
vorgetragen undon den Older Students in der Open University lBnd be-
richtet wurde. Im Rahmen dies Kolloquims entstand der Wunsch, in einem
international vegleichenden Forschungsprojekt die Studienerfahrungen alterer
Studierender an verschietsn @ropaischen Universitaten empirisch zu unter-
suchent? An diesem Forschungsprojekt beteiligte sich auch eibeifsgruppe
der Universitat Oldenburdt

Die wissenschatftliche Zielsaing der in England und deéBundesrepublik
Deutscthand durchgefuhrten Untersuchungen bestandndampirisch @si-
cherte Kenntnisse dariiber zu bekoem, welche positen und negatien Er-
fahrungen altere Studierende in univergitéoder universitatsrieen Bildungs-
und Weiterbildungseinrichtungen macheénAls Forschungsfragen ergaben
sich aus dieser generellen Zielsetzung im eirerel

9  Arnold, Schmidtkel 989.

10 Fulgraff 1986.

11 Proposal for a Comparative Survey of Older Students. 1985.
12 Clennell 1987, 1990 sde Arnold 1986.
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- Welche Vorleistungemund Vaaussetzungebringen die alteen Studieren-
den aus Ausbildung und beruflicher Tatigkeit in ihr Studium ein?

- Welche Studienfacher und Studienschyugikte wéhlen sie?

- Wie organisieren sighr Studium (z.B. Abeitswesen, StudierverhalteZeit-
budget) im Rahmen déhnen innerhalb und aulRerhalb démiversitatvor-
gegebenen Bedingungen?

- Wie reagieen Familien und Freunda®is aul3erhalb der Univetdi bzw.
die andeen Studierenden undie Lehrenden in der Univetat aufihre Ent-
scheidung bzw. auf ihre Anwesenheit in Seminaren?

- Welche Erwartungen und Motivatien warerfir sie dafiir bestimmend, in
ihrer driten Lebensphase ein Studiumdser Universitat aufzunehmen?

- Wie wirkt sich die subjektive Banz ihrer psitivenund negatien Erfahrun-
gen im Studium auf ihr Altesglbsbild und auf ihr Selbstwertgefiihl aus?

- Welche Perspektiven verloian siemit dem Abschluf§hrer Studienbemu-
hungen bzw. worin liegt fur sie der vermutete Gewinn ihres Ghos?

Die wichtigsten Ergebnisse zu diesen Forschungsfraverden im empirischen
Berichtsteil dises Kapitels dargtellt. Neben dem empéch orientierten wis-
senschaftlichen EKenntnisinteesselag (und liegt) dieser Untersuchung auch
eine bildungspolitische Zielsaing zugrude. Aus den Ergebnissen der Befra-
gungen der &ltereStudierenden sollen Argumentd strategiche Anregun-
gen enwvickelt weiden,wie die inmer noch vorhandenen emotionalen, struktu-
rellen und administraten Widestande gegen eingeit gefal3te altersplurale
Universitat verringertneue Wegdir zusatzliche und verbserte Studienange-
bote entwickelt werden kawen und durch eine Normalisierudgs Studiums &l-
terer Menschen an uneen Hochschulen die altesgindsche Bgrenzung des
Hochschulstudiums aléiberholtes Modelhachzuweisen ist und ein neuessip
tives Altersbild weitere Konturen bekommit.

4.1 Methode und Anlage der Untersuchung

Unsere Untersuchung Uber die Studienerfahrungetdie Studienprobleme &l-
terer Studierender an deutschen Universitatémhiadtet einen international ver-
gleichenderund einen landerspezifischen Aspektdiem auf die Situation der
Studierenden in Deutsleind unter erweiterten Fragiellungen genauer einge-
gangen wird. Aus diesei@rund setzt sich auch das schriftliche Befragungsin-
strument augwei Teilblocken zusamen.Die Teile des Fragebogens, die die
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Bildungs-, Berufs-und Familienvoaussetzungen, die Studiensituatiomd die
Studienorganisation thematisieren, sumth der Older Students Research Group
aus England ewntickelt und vorgegben worden. Diese Teile sinen unsiber-
setzt und wo es wegen der ustgriedlichen Véraltnisse notwendigvar auch
inhaltlich Gberarbeitet waten. Die Auswertungen dazu sind auch Bestandteil
des internatinal vegleichenden Auswertungstiehtes, der inzwischen iwer-
offentlichter Form vorliegt3

Der andere Teil des Fragebogedsr die Studienmotivation deutscher Studie-
render unddie Wechselbeziehgen zwischerihnen, derUniversitat und der
Gesellschaft agpricht, ist mit einem eigenstdndigen Untersuchungssser
verknipft. Durch die Kombinatiomon gleictsam "objektiven" Angabefiber
die sozialbiographischen Voraussetzungen, die Studiensituatiddie Studi-
enorganisatiormit den subjektien Einschatzungennd Interpretationen der
Betroffenen utber ihre Motive zum und i8tudum, Giber die Auswirkungen und
Reaktionen ihrer Studienesthedung innerhalb und auf3erhalb d&chschule,
Uber Perspektivenach Abschluf3 ihreStudiumsund tber die Auswirkungen
ihres Studiums auf das Altesedbst-und Alter§remdbild konnte der Ansatz der
international vegleichenden Studie um wesentliche Aspekte vertieét ewei-
tert und eine genauere Situationsanalyse der &ltnatierenden an deutschen
Universitaten erstellt werden.

Ziel der deutschen Erhebung war es, eine statistisch mdglichst repréasentative
Befragungvon alen &lteren Studierenden an deutschen wissenschaftlichen
Hochschulen durchzufiién. Durchdie Kombination von regiona@n Standort-
kriterien, dem Vorhandensein nennensweBardienangebote fir unsere Al-
tersgruppe an deteutschemochschulen seie dem Féhespekrum undWis-
senschaftsprofil delochschulen sindon uns die Prasenzuniversitaten Olden-
burg, Bremen, Frankfurt a.M., Freiburg, Saéicken sowie di€ernuniversitat
Hagen ausgewahlt worden. Da sich die Fernunitzrsiagen am ehesten fir

den Vergleich mit der Opedniversity in England eignet, isie trotzihrer Be-

13 Clennell, St. (ed.)1990. Neben der Oldebumger Forschungguppe (Arnold, B./ Schnittker,
G./Scholz, W.-D.) beteiligten sich an der international-vergksidenStudie die Universite de
Nantes(Fargeas, G.)lie Université des Sciencescgues, Toulouse (Costa, Jdie C.E.P.U.L.B.
aus Befjien (Techem,J.). Die Koordination und Leitundes Gesamtprojektdag bei Stephanie
Clennell von der Older Students Research Group, Open University aus England (Clennell, St. (ed.):
Older Students in Eape, 1990).
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sonderheit indeutscherHochschulsystenmit in die Untersuchung einbezogen
wordenl4

An alle an dieserdochschulen als Gasttér oder ordentlich immatrikulierte
Studierende, die zuifieitpunkt der Durchfiiung der Befragung 60 Jahre und
alter waren, sind im Sommersemest®B7 insgesamt 838 Fragebbdgen posta-
lisch verschickt worden. 559 auégiéte und auswertbare Frage@pén wurden
zurickgesendet. Die damit erreicRécklaufquote von ca. 65 % signalisiert das
grof3e Inteesse, das diese Befeng bei der angeschrieben Studiengruppe
ausgeltshat. Daauf verweistauch die Sorgfaltnit derdie Fragebogen ausge-
fallt und zum Teil mit ergdnzenden Kommengta versehen wurden\sie die
relativ grof3e Amahl beigefugterAdressenmit dem Wunschund der Bereit-
schaft, fur weitergehende Gespradue Verflilgung zu steheduf diese Weise
konnten auch nach der ersten Auswertung der schriftlichen Befragungegine
he von Intensivggpréachen gefuhrt werden, in denem#glaspekte vertiefend
angesprochen wurden.

4.2 Ergebnisse der Befragung der alteren Studierenden
4.2.1 Biographisch-soziale Lernvoraussetzungen

Bei einer Personengruppe digie die vonuns befragte, so selion der Alters-
norm Studierender an wissenschaftlichdnchschulen abweicht, stellt sich in
besonderer Weise die Frage, aus welchbarggschichtlichen Zusammé#én-
gen heraus im dritten bensabchnitt erstmalig oder erneut défeg in ein
Hochschulstudium gesucht wird. Uhier ein genaeres Bild zu gewinen, ist
nachdem Geschlechhachschulischerund keruflichen Voraussetzungemach
erworbenem sozialékonomischen Statnach dem Familienstandund nach
dem Lebens&tr gefragt worden.

Die Angaben zu den entsprechenden Fragen bieten euwnzélin ihrer Konfi-
guration nicht numwichtige Hinweise Uber die interne "Soztmuktur" der alte-
ren Studierenden. Sie singdlE. daiiber hinaus auch als erklarende Variablen

14 Die Ergebnisdatellung der schriftlichen Befragung im Kapide2.1 bis 4.2.7 lehnt sich an diat-
sprechenden Darstellungen des Forschungsbefittets die Studienerfahrugen unserer Befrag-
tengruppe an (Awld, B./Schnittker, G./Scholz, W.-01988, hiervor allem Kapitel 4 und). Ein
Vergleich der Ergebnisse mit d&tudierenden der Open University ist allerdings nicht Bestandteil
des hier vorgelegten Berichtes.
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heranzuzieen,wennmandie Motive zumund im Studum, dieWahrnehmung

und Verarbeitung deBtudienanforderungesowie die individuelle Gesamtbi-
lanz der Studienentscheidungen dieser Altersgruppe untersuchen will. Dabei
kann auch der Frage nachgegangen werd@nweit essich bei denvon uns
untersuchten alten Studierenden um besondere Paeso diser Alterskohorte
handelt, deren Werdeganger allem inder Bildungs-, Berufsund Familien-
biographie denen déiNormalstudierenden" vergleibar sind - sweit sie in
beiden Gruppen tUberhaupt zu messen sind.

4.2.1.1 Geschlechtszugehdrigkeit und Lebensalter

Das zahlenméRige Verhdis von Frauen zu Mannern betragt in uasédrag-
ten Gruppe 36 % zu 64 % und scheint damit in der Tendenz diilvieg von
mannlchen zuweiblichen Studierenden an allen wissenschaftliddechschu-
len in Deutschland zu entsprechen.

Dieser Anteil der Frauen isiberraschendhoch, weil die hier Befragten einer
Generation angetén, in deren Jugendhs Studium voirrauen eher didus-
nahme war und der Anteil studierender Frauen an den wissenschaftiictien
schulenmit unter 20 %deutich unter dem heutigen Anteil gelegbatl® Die-
ser Hirweis aufeine relativ hdhere Mobilisieang alterer Frauefiir ein Hoch-
schulstudium verstérkt sich noch, wemandie Unterschiede zwischen den in
die Befrgung einbezogenddochschulen beriicksichtigt. Es zeigt sich namlich,
dal3 die Gesamtverteng nachdem Geschlecht durch die FernuniviisiHa-
gen stark verzerrt wird. 84 % aller dort imnilatitierten Studierenden sind
mannich. Eine Erklarundur die groRe Araktivitat dieser spezifischerdoch-
schule fir Maner mag darin zu finden sein, dd&s nach der®rinzip einer
Nichtprasenz-Univertit organisierteStudiummit seinen hochindividualisier-
ten Arbeitsfomen unddemweitgehenen Wegfall an direkten Sozialkontakten
far Frauen weniger interessant ist als fur Manmai) esihren umfgsenderen
Erwartungen an ein Studium als soziales, emotionates kognitves Efah-
rungdeld nicht entspricht. Ohndie Fernuniversit Hagen ergibt sich eine an-

15 Zum aktuellen Standes Anteils von weiblicheBtudierenden an wissenschaftlichen Hochschulen
und FHS im Gebiet der altéBundesrepublik seie zur Entwicklung im Sekundarschulsen vgl.
Bundesminister fur Bildung und Wissenschaft (Hrs@fudenten an Hochschulegr®751991.
Bonn 1992 sowie ders. (Hrsg.): Madchen auf dem Weg zutarABonn 1990.
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naherndgleich groRe Gruppe voweiblichen undménnichen altererStudie-
renden (46 % zu 54 %). Dt liegt der Anteil der alten Frauen an den Pré-
senzuniversitatedeutich héher als der Anteilveiblicher Studierender insge-
samt.

Als erstes wichtiges Ergals bleibt festzuhaen: Das Studium Alter ist keine
Doméne der Manner. Der in den Regelursitdtennachwie vor fesstellbare
geschlechtsspezifische Selektionseffisktin dieser Altersgruppe fast aufgeho-
ben.

Die Altersvertelung unserer Befragten zeigt keidberraschungen. Es gibt eine
deutliche Konzentration in der Gruppe der "jungen Alten": 42 % finden sich in
der Altersgruppeson 60 bis 64 Jakn und wdere 39 % in devwom 65. bis

69. Lebenmhr - aber immer noch 20 % dieser Gruppe sind tber 70 dthta
dieser Verteilung gibt es zwischen Memn und Frauen keine signifikanten Un-
terschiede.

4.2.1.2 Bildungsabschliisse und berufliche Voraussetzungen

In denvonuns in die Untersuchung einbezageHochschulen ist es fur altere
Menschen auch ohne Abitur mdglich, &asthorerzu studieren. Im Gegensatz
dazu muf} aber der ordentlich immatrikulierte altere Studierende die Ublichen
Voraussetzungen - in der Regel dastéb- nachweisenDie Fragenach dem
hdchsten Schulabschlul? ist deshalb fiir unsere Personengrigbp@utoma-

tisch eine Frage nach dem iAly. FUr uns warsie wicktig, weil wir wissen
wollten, ob durch die angebaten Studienmdglichkeiten fiir Altere auch Perso-
nen angsprochen weten, dererSchulabschlufd unterhaties Aliturs liegt und

ob es Zusammenhénge gibt zwischen Bildungserfahrungelndem Schulab-
schluf® und der Studienentsathang im dritten Lbensabchnitt:

Tabelle 1 zeigizweietei deutich. Zum einen gibt es eine starke Relerung

der altererStudierenden aus dem akademischen oder quasi akademischen Mili-
eu. Mehr als digHélfte (58 %) haben entweder ein akadsohies Studium zu
einem friheen Zeitpunkt ihres Lbens bereits abgehlossen (34 %) bzw. den
hdchsten Schulabschluf3 erreicht, ohne im Anschlul? daran zuretudigdgtere

28 % haben ein Fachschul- oder Fachhochschulstudium absalviertureine
Minderheitvon 17 %hat einen mittlererSchulabschlufd als héchsten Schulab-
schlu3. Zum anden ergben sich deutliche Unterschiede zwischen M&n

und Frauen in der Weise, daf3 die Frauen in den schulischen Abschluf3qualifika-
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tionen dedich unter dem(formaen) Niveau der Méannerliegenl® Um so
erstaunlicher ist es, dg&de vierteFrau mit einermur mittlerenSchulabschluf3
den "Sprung" in die Universitat gewagt hat.

Tabelle 1: Hochster Bildungsabschluf3, verteilt nach Geschlecht (in %)

Bildungsabschlisse Méanner Frauen gesamt
mittlerer Abschluf 13 26 17
Abitur ohne Studium 25 24 24
Fachschule/Fach-

hochschule 28 24 27
akadem. Studium 34 26 32
gesamt 64 36 100

(N=358) (N=201) (N=559)

Dafir, dal3 Bildungsbemiihungen in den Zeiten rasah Abschlufd der Schule
und der Ausbildung den Zugang zZdochschule im spéaten Lebensabchnitt
begilinstigen kdmen, sprichtdie hohe Beteiligung unser Gruppe an Weitbil-
dungsmaRnahmen nadem Endehrer Ausbildung”: Nur 8 %vonihnen ha-
ben an keier Weiterbilungsmaflinahme nach Beendigimgr urspriinglichen
Ausbildung teilgenommen, 64 % len an einer weiten Ausbildung, Zsatz-
gualifikation oder allgemeen Bidungsmaflinahme teilgenommemachdem
ihre urspriunglthe Ausbildung bereits seit mindestens 5Srdahabgechlossen
war.

Wie sehr daei das Ausbildungsschicksal der &ée Studierenden durch die
Kriegsereignisse beeinflul3t worden ist, zeigt sich, weram nach den tda-

16 Zu den Unterschieden in den Bildungsabschliissen zwischen Mamadfrauen siehe audBun-
desminister fur Jugend, Familie und Gesundheit (Hrsg.): 4. Familienbericht. Bonn 1986, S. 69.

17 Das bestagen in gewisser Weisauchdie Ergebnisse von Lelira. Sie haben in ihreBtudie zur
Weiterbildung im héheren Erwachsenenalter nackevekonnenda3die Lernbereitschaft und die
Erwartung einer auch irffortgeschrittenen Alter zu bewahrenden Lernflébigin dieser Alters-
gruppe positiwon vaausgegangen Erféarungen in Weiterbildungsveratalturgen (Kurse oder
Vortrége) beeinflullt welen (Lehr u.a. 1979, S. 41).
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chen fiur das Unterbrechen der Ausbildung fragt: 77 % geben den Krieg als
Grund dafur an.

Ubereine statistische Verknupfungn zuletzt ausgetiér beruflicher Tatigkeit
und damit veébundeer keruflicher Stdung ist der brufliche Status der alteren
Studierenden erfal3t worden:

Tabelle 2:  Beruflicher Status und Geschlecht (in %)

Beruflicher Status Manner Frauen gesamt
Arbeiter/untere

Angestellte 1 1 1
Mittlere Ange-

stellte/mittlere

Beamte 12 38 21

Hohere und léen-
de Angestellte/

Beamte 74 40 62

Sonstige (z.B. Haus-

frauen, Selb-

standige 13 21 16

gesamt 64 36 100
(N=358) (N=201) (N=559)

Es zeigt sich der erwartete Zusamimamg mitdem relativ hben Nveau der
Schulausbildung. Anréernd 2/3 hben als Angestelltbzw. als Beamte in ho-
herenoder leitenden Positien gearbeitet, jeddiinfte kommtaus der Status-
gruppe der mittleren Befspositioen, wahrend aus der Gruppe der Arbeiter
und unteren Angeeltten knapp 1 % ein Studium aufgenomnfext. Zwischen
Frauen und Mannerzeigen sich hochsignifikante Unterschiede. Der Anteil der
Frauen, die aukeinemleitenden oder holhen Beufsstatus herausr Studium
aufgenommen haben, ideutich héher alsbei den MannernFast 60 % von
ihnen héen entweder imittleren Psitionen gearb&t oder ween Haugrauen
bzw. in einer selstandigen eruflichen Situation Isehéfigt. Schulabschlul
und keruflicher Status profilien die Gruppe der Alten nicht ganz so eileu-
tig, wie das hatte erwartet werden kim.Das Studium imdritten Leébensab-
schnitt ist nichinur Augdruck von Kontinuiét mit den vorangegangenerfédtr-
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rungen in Schule und Beruf. Jeweils etwa 1/3 unserer Befragten kommt mit eher
untypischen schulischemnd keruflichen Voraussetzungen an diechschule,
erschlief3t sich von di@r in gewiser Weise ein ganz neues Erfahrdalgsund
Uberwindet dabei Bdungs- und Ausbildungsbeschrankungis voranggan-
genen Lebens. Das gilt fur die Frauen ausgepréagter als fir dieeklan

Die Fragenach den éruflichen Téatigkeitsfelern, in denemie &lteen Studie-
rendenvor dem Ausschdien aus dem Eierbslden gearbeitet habdmzw. in
denensie heute noch beschigt sind, zeigt zwar eine breit gefacherte Palette
von Einzelberufen, aberuch einige besondere Haufungen. Viele kommen aus
dem Lehrerberuf (18 %), relativ stark vertreten sind die Schogid-Buroberu-

fe sowie Berufe in Hafel- und Dienstleistungsbereichen (zusammen 22 %), aus
den freien akademischen Berufen der Mewtej Juristen, Architekten kommen
18 % und weitere 11 % ban als leitende Beamte oder Angestellte gearbeitet.
Aus den naturwssenschatftlich-technischen Berufen kommen insgesamt nur
11 %.

4.2.1.3 Derzeitiger Erwerbsstatus und Familienstand

Es ist bei der bereits beschriaba Altersstruktur der Gruppe zu erwarten gewe-
sen, dal3 ca. 80 % zuiZeitpunkt der Befragung schon aus dem aktiven Er-
werbslden ausgeschiedamd nurnoch 20 % entweder aldaudrauen (8 %)
bzw. erwerbstig beschéfigt sind (12 %). Auchhier gibt es relativ deutliche
Zusammenhénge midem Geschlecht der Befragtebie Quote der noch Er-
werbstatgen unter den Manneist mehr als doppelt so hogtie beiden Frau-

en (15 % zu 6 %). Auch unter d&ennhern undPensionéren sind mehr Man-
ner als Frauen zu finden. Es ist ni¢iiterraschendjald dafir fasgdeFrau als
derzeitigen Status den der Hausfrau angibt.

Die unterschiedlichen sozialdemographischen BedingurganMamern und
Frauen unter den altereé3tudierenden setzen sich auch fort, weiach dem
Familienstand gefragt wird. Insgesamt sind 70 % aller Befragten verheiratet,
12 % sind ledig und 18 % han einen anden StatusSie sind entwedever-
witwet, geschiden oder leben imichtehelichen Ueensgeneirschaten. Diese
Verteilung Uber die Formenles Fanlienstatus veréndert sich stark, wenn man
die Gruppe der Mé&rer mit der der Frauen vergleicht. Wahrdast 90 % der
Manner verheiret sind, sind ebei den Frauemur knapp 40 %. Entsprechend
Uberrepraserert sind die Frauen dafur in der Gruppe der Ledigen (25 %
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zu 4 % beiden Méannern) und in der Gruppe der VerwitwetensdBedenen
oder innichtehelichen Partnergemsahaten Lebenden (37 %ei den Frauen
zu 8 % bei den Mannera§.

Dieses Ergetis ist insoferrvon Bedetung, als es zeigt, dal? siglel mehr al-
tere Frauen als altere Manner in dem neudiehsabschnitt "Hochschule/Studi-
um" ohne Hilfe und Unterstiitzung durch einen Rarrtzurecht findemussen.
Hier mag auch eine Erkiéng fur den niedrigeen Anteil &lterer Frauen in der
Fernuniversitat Hagen zu finden sein.

4.2.2  AuRere Bedingungen der Studiensituation

Uber die Angaben zden gewahlten Studierdtiern, dem Status aBtudent
und den angdrelien Studienzielemollten wir uns ein genaueres Biwdn der
"aulleren” Studiensituation unserer Befragtengruppe machen.

4.2.2.1 Gasthorer oder ordentlich Immatrikulierter
der Studienstatus der alteren Studierenden

Zwischen dem Gasthérerstatusd dem eines ordentlich Immatrikulierteyibt

es die schon an ande Stelle ewahnten Unteschiede, die fur die voans be-
fragte Altersgrupperon Gewicht sein kdmen,wenn es um digrundsatzliche
Frage eines Studiums idritten Lebensabchnitt gehtozw. um die Frag@ach

den Modalitaten dieses Studiums.

Der Status des Gasttais ist nicht amie formalen Voraussetzunggeburlen,
die man uUblcherweise fir die Aufnahme einétochschulstudiums benétigt.

18 Diese Verteilung entspricht in ihren Proportionen der demogeciEn Situation dieser Altersgrup-
pe in unserer Gesellschaflurch die Kumulation verschiedener Faktoreat sich einstarkes un-
gleiches Venaltnisvon alterenFrauenund alteren Mannern ergeben. Hohe Kriegsetelinsbe-
sondere bei den Mannern dieser Alters-Kohorte, eine um 7 Jahre hdhere durchschnitidiokerte
wartung derfFrauensind dieHauptursahen. DadurchdaRdas durchschnitthe Alter derFrauen
niedriger liegt als das ihrer Enemanneraisth der Anteilvon Witwen sehr viel héher als der der
Witwer. Ende1985 standen in der Altegsuppe der 65bis 70jahrgen den61.300 Witvern
532.100 Witwen gegéiber. Diese Disparitén verstarkesich noch in den héheren Altgrsippen
und fihren in der Tatenz zu einer Feminisieng des Witwenstas in unserer Gellschaft und
dazu, daftlie Mehrzahl deFrauen im Aler allein bleibt (zur demogragthen Vertding siehe
Statistische®undesamt (Hrsg.): Statistheslahbuch1987 swie ders.(Hrsg.): Frauen in Fami-
lie, Beruf und Gsellschaft. Ausgab&987. Zur sozien und psychichen Situation alter Frauen
siehe Lehr/Thomae 1987, Schenda 1972 sowie Hartmann u.a. 1978.).
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Das heif3t, um sich als Gasthb eirschreiben zu lassen, ist ein Schulabschlul
unterhalbdes Abturs ausreichend. Der Gasthorerstatus ist alsosehoffener
und kann damit auchuf solche Personengruppetraitiv wirken, fir die der
Wunsch nach einerflochschulstudium an den normalé#ochschulzugangs-
voraussetzungen scha&in miuRte. Allerdingdat diese Offenheit auch ihren
Preis. Der Gasthorer-Studemat keine Moglichkeiten, im Rahmegines Di-
plom-, Magister-, Lehramts- oder sonstigen stdgossaen” Studiengangs
einen Abschluf? und damit eine form&lechschulqualifikationbzw. einen aka-

demischen Grad zu erwerben. Diese Restriktion bedeutet andererseits aber auch,

daf} er in freier Weise ohne Vorgabend Vepflichtungen aus Studien- und
Prifungsordnungen sein Studiumchdem Kriterium des eigen Inteesses
bzw. eines individuell frei zur Verfigung stehenden Zeitbudgets tpstednn.
Damit kann u.E. auch erklart werden, daf} annéhernd 2/3vafiems Befrag-
ten als Gasth@r und nurl/3 als ordentlich Immatrikulierte studén. Diese
Praferenzdes Gasthorerstudiums Istiden Frauen unseres Samples noch star-
ker ausgepragt als bei den Mannern (73 % zu 61 %).

Zwischen den Bildungsabschliissen der giteund ihrem Stas als Studien-
de zeigen sich erwartete Zusammenhange:

Tabelle 3:  Status an der Universitét, verteilt nach Bildungsabschluf? (in %)
Haupschul- Fachschul- Universitats-
abschluf abschluf3 abschluf3,
Mittlere Reife oder Fach- Promotion,
oder hohere hochschul- Habilitation
Handelsschule Atur abschluf gesamt
Gastho-
rer/in 92 54 67 58 65
ord. Im-
matr. 7 44 30 38 32
Anderes/
keine Ang. 1 2 3 4 3
gesamt 17 25 27 31 100
(N=97) (N=127) (N=150) (N=175) (N=559)

Es liegt nahe, da@lie Absolventen

mittler Schulabschliisse fast ausschlief3lich
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im Gasthorerstatus studén. Das ist gleichsam administrativ durch die fehlen-
de allgemeine Hochschulreife vorgegeben. Inganmesist, dald auch unter denen,
die sich aujrund ihrerschulischen Berechtigungen ordentlich immatrikulieren
kénnten, der Gasthorerstatus haufiger gewahlt wird alsieerorderich Im-
matrikulierten - das gilt gfar sehrdeutich fir diejenigen, die bereits einen
Universitatsabschluf3 in ihrem Leben erreicht haben.

Uber die intenen Unteschiede hinaus zeigen diese Ergebnisse, dal das Modell
des Gasthdrerstudiunagen Interessen und derlienssituation der &lterévien-
schen sehr gut entspricht. Hier ki@&m sie besser alanter dem normierenden
Zwang eines ordentlichen Studiengangs eigene Interessen suchemtfalten
und daruiber hinaus ihr Studium zeitlich unabh&ngig gestalten.

Wenn man beicksichtigt, dal3 ein Studium imritten Leébensabchnitt in der
Regel nicht mehr unter deEielperspektiveeiner anschlielRendeperuflichen
Verwendung betrieben wird, scheint das Gasthorerstudium eine geeignete Alter-
native zu sein, wenmansein Inteesse an wissenschadtien Studien auch im
interdisziplinden Zusammenhang m#einen begrenztedeit- und Kratres-
sourcen verbinden wilind auch den Druckon Prifungssituativen vemeiden
mdchte. Das ordentliche Studium im Ram vorgegebener Regelungen durch
die Studienund Prdungsordnungen igganz sicherlich fir denjenigesinnvoll

und attraktiv, derjetzt einen frther vesaumten Studienabschlufachholen
mochte oder der den Wunsch hat, sich in einem spezifischen Bdgidheine
Promotion oder Habilitation wissenschaftlich zu qualifieie So beadichtigen

17 % aus der Gruppe der ordentlich Immatrikulierten die Promotion als Ab-
schluf3, 60 % streben ein Diplom oder einen Magisterabschluf3 an.

4.2.2.2 Zwischen Geistes- und Naturwissenschaften
die Studienfachwahl der alteren Studierenden

Wo liegennun aber die fachlicheischwepunkte der altereStudierenden, fir
welche Studienfacher haben sie sichsehieden?

Aus Tabelle 4 geht hervor, daf3 die Bandbreite der Studienbexainttzen gei-
steswissenschaftihenbis zuden naturwissenschaftlichen dhérn reicht. Der
Schwepunkt liegt abetbei den geistesund sozialwssenschaftlichen Studien-
gangen. Annéhernd der/jede Zweite studiert in den StudienbereichéGe-
schichte, Politik, Soziologielind "Kunst, Kulturwissenschdaén, Philosophie”.
Weitere 26 % haben sich fur amégeberalls eher'weiche" Studienfacher wie
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Erziehungswissesthaft/Psycholgie, Sprachen und Religionssenschaft ent-
schieden. Demgegeniiber werden die ehwrten" Studienfacher(Okono-

mie/Jura, Medizin, Mathematik/ Natuisgienschaften/Tenlk) mit 25 % nur
von einer Minderheit gewahilt.

Tabelle 4:  Studienbereiche, verteilt nach Geschlecht (in %)

Studienorte

Studienbereiche Manner Frauen FU Hagen die funf Gesamt
anderen
Studienorte

Kunst, Kulturwisen-

schaften, Philosophie 17 27 - 27 21
Geschichte, Pdilk,

Soziologie 25 23 15 29 24
Mathematik, Natur-

wissenschaften, Technik 12 2 16 4 8
Sprahen 6 16 1 14 9
Medizin, Pharmazie 1 - 1 1

Okonomie, Jura 24 4 38 5 16
Erziehungswisen-

schaften, Psychologie 10 12 19 7 11
Religionswissenschaft 4 11 - 10 6
keine Angabe 1 5 2 3 5
gesamt 64 36 34 66 100

(N=358)  (N=201)  (N=191) (N=368)  (N=559)

Die Féacherprafereen von Mamern und Frauen dser Altersgruppe zeigen
tendenziell das gleiche Verteilungsmuster, das wir bei denré@ngeiblichen
und mannikchen Regelstudierenden finden: Eildberrepréentanz in den eher
"weichen" (und aseitanarktpolitischproblematischen) Fachebei den Frauen
und eine entsprechentiderrepréentanz bei den "harten" (undaitanarktpo-
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litisch "ertragreicheren”) Fachebei den Mannerd? Es ist u.E. schon bemer-
kenswert,wie sich die geschlechtsspezifischen Studienfachentscheidungen bis
in die héheren Altersgruppen kim fortsetzen.

Ein wichtiges Ergebnis ist aber auch, dal sich die Gruppe desréhieidieren-
den Uber alle inteen Unteschiede zwischen M&ern und Frauen hiveg in
der Studienfachwalganz eindeutiyon der Gruppe deRegéstudierenden un-
terscheidet. Sie kdren ihre Studienfachentschatiing von arbeitsarktpoliti-
schen Kalkilen léseand diese nunoch nach deffacHich-inhaltlichen Inter-
essen treffen. Und sie machen eshrer groRen Mehrheit aucko. Dalurch -
so vermuten wir - findet sich eine so starke Konzentration inKagtoar-, Gei-
stes-und Sozialwésenschaén - insbesondere in der Geschichtswissenschaft.
Offensichtlich geht es vielen dieser Altersgruppe weniger um deerkrbe-
rufsbezogeen undtechnischen Handlungswissens @i mehr umproblenori-
entietes Reflexons- und Orientierungswissen.

Die eindeutige Bevorzugung von Studienfachern, imedereflexves Wisen er-
worben weden kann, vaveist aberauch auf einen anden PunktDas Studium

in den naturwissenschaftlich-mathematischeohE#n ist starker reglementiert
und starker verschult als d8sudium der geistesind sozialwésenschaftlichen
Fécher, fordert dartiber hinaus ein intensiveres Stiend’'Pauken’mit zum
Teil hohemZeitaufwand flreher repetetive Arben unddirfte von daer mit
dem Zeitbudgetind dem Wunsch vieler Alter nach einer flexibleren Geal-
tungdes Studiums kollidien. Das Inteesseder altererStudierenden an spezi-
fischen interdisziplinéen Studiengangen, in den naturwssenschaftliches
Grundlagenwissen, prakthe Anwendungsind Umsetzungsmoglichkeiten in
technische Projektmit sozialen, kulturellen, historischen und politischen In-
halten verbunden werden, verweist darauf. Das Kontaktstudium Okologie an der
Universitat Oldenburg gehdrt allerdings zu den wenigardienangebotedie-
ser Art furr dltere Studierendé.

19 Zum Zusammenhangn Studienfachwahl und Geschlecht an deben Hochschulen sieBein-
desminister fiir Bildung und Wissenschaft (Hrs§fudenten an Hochschulen. Bob892, Kapi-
tel 2.4 und 2.6.

20 Nahere Ausfiihruigen finden sich in: Kdaktstudium Okolgie. Berufsbegleitende Fortbildung -
Programm. Universitét Oldenburg. Zentrum fir Wisshaftliche Weiterbdung. Oldenburg
1987.
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4.2.3 Organisation der Studienanforderungen

Die alteen Studierenden unterscheiden sigin ihren jingeren Kommilitonen
nicht nurdurchihr héhees Léensaler. Unteschiede ergeben sich auch aus
einer anders struktierten Léenssituation, aus verénderten physischen und
psychischen Kraftreserven, einem anderen Lernrhythmus, zurtaigjfihriger
Abstinenz schulisch oder quasi schulisch organisierter Lernfobm@nerstma-
liger Erfahrung mit univisitéren Arbeitsfomen und durch das Veg@én-kon-
nen Uber Wissensinhalte, die sie auf verschiedenendalires langen lbens-

und Arbeitsprozesses erviaen haben.

Angesichts dieser spezifischen biograpischen Vorausggnlnteressierte uns,
wie die alteen Studierenden die Anforderungen ihres Studiums orgaaisie
wie sie diesemit ihren anderen Aufdsen koordinieen, wethe Zeit sie fur die
verschiedeen Studientatigkeiten aufwendewnje sieihre eigene zeitthe Be-
lastbarkeit einschatzen, welchebgitsfomen und Abeitstechriken sie beor-
zugen undwie siesich auf notwendige schriftliche LeistumgEhweise vorbe-
reiten.

4.2.3.1 Zeitliche Aufwendungen fur das Studium

Tabelle 5:  Arbeitsautvand verteilt nach Tagen in der W und durch-
schnittliche Wahenstunden

in Prozent Stunden
*
zeitliche Ein- Gesamt- durchschnittliche Stundenzahl
teilung der nennungen pro Tag pro Woche
Arbeiten
an 1 Tag 8 2,5 2,5
an 2-3 Tagen 34 3,2 8
an 4-5 Tagen 36 3,9 17,5
jeden Tag 19 4,2 25
keine Angaben 3
Gesamt 100 13,3
(N=559)

* Berechnet nach Angaben der Befragten




115

Bei der Berechnung deeitlichen Aufwendungen fur das Studia hawmlelt es
sich um Selbstangaben der Befragten und nicht um objelditreessugen.

Bei sothen Angaben ist nie auszuschlie3en, daf} sich normatiwtelfongen
mit dem konkreten Verhalten vermischen. Wihge aber davon augjald die
vonden &lteren Beagten angegebenZeiteinheien in der Tendenz meffen-
de Beschreibungen ihrer Beitsaufwendugen dastelen.

Der durchschnittliche Areitsaufvand der alteen Studierenderweist diese als
eine abeitsintensiveGruppe aus, diéhr Studiumnicht nurals blof3e Anwesen-
heit in Lehrveranstaltungen begreift, sondernibdar hinaus erhebliche An-
strengungen fur die Vound Nachbereitung unternimn#weieiei ist bemer-
kenswert:

1. Nur eine kleine Minderheit beschrénkt seine Studienaktivitatgreinen
Tag pro Woche. Mehr als didélfte (55 %) studiert dagegen arbis 5 Ta-
gen oder sgar an jeem Tag in der Woche. Das bedeutet, daf3 fiir einen
grol3en Teil das Studium gleichsam den Charakter einer die Woche beglei-
tenden Verpflickung hat und damit einegrof3en Teildes wdchentlichen
Zeitbudgets ausfullt.

2. Entsprechend der Haufigkeit derb&itdage in der Woche variiert auch die
durchschnittliche Stundeahl pro Woche. Im statistischen Mittel der ge-
samten Gruppe werden 3,6 Stunden pro Bag. 14,4 Stunden pro Woche
aufgewendet. In diesem durchschnittlicabeitsaufwand schlégt sich ein
ganz unterschiedihes individuelles Zeitverht@in nieder, hinter dem sich
verschiedene Grade der ArbeitsintéfiisverbergenGrob qualifziert kann
man feststelen, dal3 sich die Babdeite der Abeitsaufwendugen fir das
Studieren zwdchen "Schnuppern und Ackern"wagt. Fir die Mehrheit
der Befragten (70 %) liegt der wochentliche Stundeneinsathrfi@tudium
bei 13Stunden. Wenn man higksichtigt, daf3 ca. 2A3on ihnen imGast-
horerstatus studieren, also nicht an zeitliche Vorgaben des Studiengangs ge-
bunden sind, sondern in freier Bahedung und infreiem Interesseihren
Studienaufwandestlegen, liegt der durchschnittliche Beitsaufvand in
einer beachtlichen Grof3enonhg und vaweist daraufwie engaiert und
fleiBig die groRe Melzahl der altereistudierenden igbzw. wie seridés und
ernsthaft sie diesen Abschnitt ihresbkeas gestaltet.
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Die durchschnittlichen Areitsaufwendugen variieren erwartungsgemarn mit
dem studentischen Status (vgl. Tabelle 6).

Die dlteen Gasthder sindetwa 31/2 Tage in der Woche mitiren Studienan-
gelegenheiten Isehafigt und wenden dafir ca. 11 Stunden pro Woche auf. Bei
den ordentlich Immatrikulierten ist der Aufwand an Tagad Wochenstunden
wesentlich gré3er. Durchschnittlich sind sie 4 1/2 Tage pro Woghea. ins-
gesamt 21 Stunden zeitlich engagiert. In diesem erhéta#aufwand drickt
sich ganz sicherlich der normative und fagkie Druck eines geregelten Studi-
ums aus.

Tabelle 6: Arbeitsaufvand an Tagen pro Woche und Stunden oche,
verteilt nach Studierendenstatus (in absoluten Zahlen)

Status an der Universitat

Ordentlich Alle &lteren
Arbeits- Gasthorer Immatrikulierte Studierenden
aufwand
(N=363) (N=179) (n=559)
Tage pro Woche 3,4 4,6 3,8
Stunden pro Woche 111 21,4 14,4

Um den generelleZeitaufwand fur das Studium differgierter zu erfassen,
sind die befragten &lteren Studierenden gebeten worden, diesensfihiedene
vorgegebene Studientatigkeiten anzgge

Es Uberascht nicht, dafdie Vorbereitungauf und das Teilnehmen an Veran-
staltungen die hochsten zeitlichen Belastungérsich bringt.Die Bearbeiung

der Pflichttexte fur Lehrveranstaltungen, die zusatzliche freiwillige Lekttre und
der Besuchvon Lehrveranstaltugen sind die zeitaufwendigsten Studientétig-
keitsfelder. Zwischen den Gastkén und derordentlich Immatrikulierten fin-
det sich ein hohes MaR dsbereirstimmung im Muster der Aufwendungen.
Deutlicheund in der erwarteten Weise nachzisgade Unterschiede gibt es im
Bereich der Vorbereitungon zu benotetien und nicht zu dnotendenLei-
stungsachweisen.Hier missen die ordentlich Immatrikulierten wesentlich
mehr an Abeitzeit investieren als die Gasthdrer, weil sich in diesen Téatigkeits-
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feldern am ehesten die Anforderungen der Prifungsordnungen aus den ordentli-
chen Studiengéngen niederschlagen.

Es fugt sich zu einem relativ konsistenten Bild, dal3 der hohe zeitliche Aufwand
fur die Bearbeitungon Texen mit einer Praferenz fitie Einzelarbeit gegen-
Uber kollektiven Formen der Studiebait verbunden wird. Die grof3e @eu-

tung, die in der alltdglicheStudiensituation den individuellen Begitsformen
zukommt, findet siclbei alen studierenden Grupp&h wenngleich sienit den
didaktischen Interaktionsind Kommunikationsformen und Mdglichkeiten der
verschiedaeen Studienfacher korrespondiarhd variiert.Dennoch veweist der
hohe Anteil an "Individualarbeiterrjei den altererStudierenden (89 %dar-

auf, dalhier moglche Defizite oder fehlende positive Erfahrungeit grup-
penbezogenen Aeitsfomen vorliegen. Ekanndies als ein Hiweis darauf in-
terpretiert werden, daf? die aka Studierenden praldgcheund emotionaldro-
bleme haben, mit anden Studierendervor allem auch in altersheterogenen
Konstellationen kooperative Beitsfomen zu finden und zu erproben. -

weist aberauch darauf, daR insbesondere die Gasthérerstudierenden einen ge-
ringeren Druck zur gemeinschaftlichenbgit verspiien.

In welchem Vehaltnis stehen number der hohe zeitliche Aufwand fir die
Lehrveranstaltungen undie Einschatzung der fetgreichen Bewaltigung der
Arbeitsaufgaben bzw. des Kursmaterials?

Tabelle 7. Bewaltigungdes Kursmatealls, verteilt nach Geschlecht und Sta-
tus an der Universit (in %)

Geschlecht Status an der UnivEis

Bewaltigung m w Gasthorer ord. Immatr. gesamt
im Zeitplan 66 64 66 63 65
etwas hinterher 17 12 14 19 15
weit zurlick 5 3 5 3 4
etwas voaus 4 5 4 6 5
weit voraus 2 1 1 3 2
keine Angabe 6 15 10 6 9
gesamt 64 36 65 32 100

(N=358) (N=201) (N=363) (N=179) (N=559)

21 Vgl Schulenberg u.a. 1986, S. 88 un@®), Frage 49.
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Tabelle 7 zeigt, dal unabhangigm Geschlecht undlem Studienstatus ca. 2/3
aller Befragten nach eiger Eirschatzungbei der Bearbeitungles Materials
"im Zeitplan" liegen. Ganz offensichtlich stellen die Aéte imHinblick auf die
ihnen in den Veranstaltungemrgiellten Aufgaben kein "Krisenpotentialar,
sondernschenen ohne nennenswerte Probleme ihre Abégazu schaffen. Le-
diglich 4 % haben den Eindruckeit hinter den vorgegebenen Aufgalaéelen
zu liegen. Gleichsam als Gegengewicht gebenah%etvas oder weit voraus in
der Bearbeitung der Materialien zu sein.

Hilf reich fur die efiolgreiche Bewaltigung dieser Anforderungen und die&i-

tig eine Erklarungfir den Efolg scheint die Konzentrationsfahigkeit zu sein,
uber die die Alteen nach eigener Edohatzung verfiigen. Fast ditilfte von

ihnen (45 %) kdmen danach langer als 2 Stundemzentriert arbeiten, ohne

die Arbeit unterbrechen zu missen. Nur jeder Zehnte hat nach einer badiven
ganzen Stunde Konzentrationsprobleme ng@l der Abeit. Im grof3en und
ganzen gibt es in der Frage der Konzentrationsfahigkeit keine signifikanten Un-
terschiede zwischen Méarn und Frauef?

Die Auswahlihrer Kurse naclfachich inhaltlichem Inteesseund nach der
Einschatzung der Anforderungenrivendenmit einer grof3en Konzentrations-
fahigkeit fuhrt dazu, dal? die Meahl der &ltererStudierenden sichei der
zeitlichen und ihaltlichen Bewadltigung ihrer Aseitspesen nichtiiberfordert
fahlt und von daher das Gefuhl hatiodgreich zu studieren.

4.2.3.2 Vorbereitungen auf schriftliche Prifungen

Die Fragenach den Vorbereitungsformexuf schriftliche Leistungsachweise
(als Prufungenyichtet sich in erster Linie an ordentlich Immilatdierte. Von
ihnen h&en aus unser bdragten Gruppe bereits 74 % einmal an einer solchen
Prufung teilgenommen, bei den Gasthdrern trifft mlasfir etwa jelen Zehnten
zu. Das ist nichtiberraschend, weil die schriftliche Prifung (als Refédaus-

22 In diesenPunkt zegen sich sehdeutliche Unterschiede zu den Regelstudierenden. Relativ unab-
hangig von der Art ihrer Hochschulzugangsberechtigyaigjen Konzentrationsschwierigkeiten bei
der Arbeit dieHauptrollebei ihren alsstark empfundeen Arbeitssirungen. Bei den ehemaligen
Abiturienten treten sie dabei mit 46 % am haufigsteh Aber auch 38 % der ehemgén Berufs-
tatigen ohne Aibur nemen solche Konzentrationsprobleif@hulenberg, W./Scholz, W.-D./Wol-
ter, A. u.a. 1986, S. 94 f.\ste S.214, Frage 60).
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arbeit oder Klausurgin Bestandteil jges Studiegangs und insofern war-
meidbares "Schicksal" jedes ordatt immatrikulierten Studierenden isiber-
raschend ist allenfalls, daf3 12 % der Gasth@reiwillig) eine solche Prifung
abgelegt haben.

Um nahere Informationen darer zu bekommen, nach welchen Kriterien die
Prufungsvorbereitungen verlaufen, haben wir eirseigjessene Fragait zehn
Antwortvorgaben vorgegeben, bi#r zum einen allevichtigen Vorbereitungs-
formen anzugeben wen (Mehfachnemung) undbei der zusétzlich die aller-
wichtigste Form geannt weden sollte (Einfachnemung). Durchdie Gruppie-
rung dieser Statements haben wir die Vorbereitungsformemwei Dimen-
sionen zusammenfassen kém:

Dimension 1: Eng auf die Prufung bezogene Vorbereitungsformen.

Dimension 2: Breit auf die Prifung bezogene Vorbereitungsformen.
Zusatzlich zu diesen beidenhitlich definierten Dimesionen ist noch eine
Restdimesion gebildet worden.

Tabelle 8: Vorbereitung auf schriftliche Prifungen (in %)

Gesamtvorbereitung wichtigste Vorbereung

Art der Vorbereitung (Meliachnennungen) (Einfachneung)

(gruppiert)

Eng auf die Priifung bezogene

Vorbereitungsformen 62 9

Breit angelegte Vorbei-

tungsformen 106 34

Sonstiges 11 5

Keine Angabe 52

gesamt 179 100
(N=559)

Der breit und eher langfristig angelegten Form der Vorberegufglie schrift-
lichen Prifungen wird eindeutig der Yang gegben, wahend eine zu eng an-
gelegte prifungsbezogene Form sedtegewahlt worden isDas verstarkt den
Gesamteindruck, dafl3 die Mehhl der altererstudierenden Wert auf eine ei-
genstandige Gestaltung ihres Studiums legt.
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4.2.4  Zwischen Fachinteresse und dem Wunsch nach neuen Formen
einer sinnvollen Lebensgestaltung
die Studienmotive der alteren Studierenden

Das Studieen altererMenschen, die an deéschwelle zwéchen Berufs- und
Familienphase zur Ruhestandsphase stélzen dieserSchritt bereits seivie-
len Jahren hinter sich han, ist nichtnur eine nachwie vor ungewdéhnliche
Form derZeitgestaiung im dritten Léensabchnitt. Dieser Schritt ist ganz si-
cherlich im Leben der, die ihn vollziehen,eine deutliche Zgur, diewohliber-
legt und geplant seiwill und dererVor- und Natteile gegeneinander sorgfal-
tig abgewogen werden mussen. DiesesEmdung verlangt in der Rel eine
Umorganisation des alltdghen Ldenshythmus, stellt neue Forderungen an
sich selbsuind das nahere soziale tf#td und erdffnet in seiner Offenhaieue
Charcen der personlichen Entfaltung, aber auch iddiele Risikendes Schei-
terns.

Wir wollten daheron den altererStudierenden wissen, welck&iinde fir sie
malfigeblich waren bzw. ihre Entscheidung fur die Aufnahme einesiSisithe-
einflut haben. Den Befragten ist dazu einschssene Fragait 12 unter-
schiedlichen Motiven vorgelegt worden. Um die Kompigtxides Entschei-
dungshintegrundesnicht zu sehr zueduzigen, sinddie alteen Studierenden
gebeten worden, zunéchst alle Grinde zu benemieriir sie von Beddung
waren (Mehfachnemung) und im Anschlul3 dan, diese Griinde in ihr&ver-
tigkeit zu gewiclten undeinenHaupgrund anzugeen (Einfachnemung). Um
aus der Vietahl der vorgegebenen Antworten zusdieFrage eine Ubersichtli-
chere Struktur zu bekommen, sidié 12 Statements vamns zu 5 inhaltlich
voneinander unterscheidiga Studienmotivdimensionen zusammengefafi-
den.

Jedem vigen Befragten war es nicht méglich, aus den vorgegsabelotiven
ein Hauptmotiv fir seine Studienentsathang zu nennen. Fiur die®ersmen-
gruppeist offensichlich die damalige Eistheidungssituation so komplex struk-
turiert gewesen, dal3 sie nur durch das Zusammenwirken meeMaetive nach-
traglich zu ekonstruieren ist.
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Tabelle 9: Verteiung der Dimensionen d&tudienmotivatiomach Eiriach-
und Mehfachnemung (in %)

Studienmotivation Eifachnennung Mehrfachnennung

Bewahrung der geistigen

Mobilitat 31 22
Interesse an personlicher
Weiterentwicklung 26 30

Inhaltliches und sachbe-
zogenes Weiterbildungs-

interesse 33 23
Suche nach sinnvoller
Lebensgstaltung 10 20

Verbesserung der Kommuni-
kationsmoglichkeiten und

der sozialen Kontakte - 5
Gesamt 100 100
(N=410) (N=2077)
(Anzahl derer,
die ein Motiv

genannt haben)

Zwischen dem Verteilungsmuster der Einfaohd der Mehfiachnemung gibt
es eine Reihe vodbereirstimmungen aber auch einigageressante Akzewgr-
schiebungen. Seeit es umdas Hauptmotivzum Studium geht, konzentrieren
sich die Aussagen fast gleiclvgehtig um dasinhaltliche undfachliche Inter-
esse autler einen und urdie eher personlichkeitsbezaogsn Motive "Inteesse
an personlicher Weiteramicklung” und "Bewahlrung der geistigen Mobilitat",
wahrend die Sucheach einer sinnvollen (sinnvolleren?) bemsgstaltung
kaum und der sozial-kommunikative Aspekt gar nicht ausschlaggebead.wa

Gerade bei deer starker existentiedusgeichteten Dimension deBtudienmo-
tive zeigen sich deutliche Verschielgam, wenralle ausschlaggebenden Moti-
ve genannt welen. Jeder vierte Befragte gibt jesat, daf3 furihn das Studium
eine Mddichkeit sinnvoller Ldensgstaltung in dieser Phase seinepéms sein
sollte.Bei den anderen drei Dimsionen der Motive ergibt sich eimeitgehend
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gleiches Muster der ®@échtung wie beider Einfachnenung?3 Ganzwichtig
fur das Verstandnis ddreberssituation alterer und geistig beweglichden-
schen scheint uns die hohe Bedeutung der DimensiewdBung der gistigen
Mobilitat" zu sein. Wir kénendie hohe Valenz dieser Dimension durchaus als
Ausdruck von Befirctung undHoffnung interpetieren. Als Ausdruck der Be-
furchtung deshalbyeil mit zunehmedem Lebens#&dr die Mdglichkeit wachst,
dafd sich die geistigen Kréaftend die intellektuelle Beweglichkeit abschwécht,
wenn nicht rectzeitig und/oder kontinuierlich die Auseinandersety mit Ab-
strakta und anderéigeistigen” Inhaken eine solche Defizitsituation vermeiden
hilft. Als Hoffnung insofern, als eitudium bzw. das Studien alseine solche
Mdglichkeit der Erhaltung undes Ausbausler eigenen geistigiellektuellen
Kapazitdt gesehen wird. Wir werden an andSwlle dieses Be&htes noch
zeigen konen, daf3 sicklie Erwartungen an eiHochschulstudium in desub-
jektiven Einschatzunpei den meisten auch tatsachlich erfiilitd nicht nur die
geistige, sondern die soziale und physische Befindlichkeitipbgieinfluf3t.

Von dieser eher altersspezifischen Motivationsdimension dbgeseeigt der
Vergleich mit denHauptstudienmotiven von Regelstudieden Uberraschende
Ubereirstimmunger?4 Fach- und personligeitsbezogene Motive werddrier
wie dort mit ganz hohePrioritdt genanntDas verweist auéin Gibergreifendes
Motivmuster fur die individuelle Studienentsctieng. Gleichzeitig macht es
deutich, dal3 relativ unabhéangigom Lebensadér, Geschlecht undem gewéahl-
ten Studienfach an die Univeidibzw. anein Hochschulstudium eine doppelte
Erwartung gerichtet wirddie der fachich beruflichen Qualifikatiorunddie der
Weiterentwickung der eigeneersonlichkeit. Wir haben an amdeStelle von
der wichtigen Funktion der Universitat &st post-sekundé@r Soziaisation ge-
sprochen und damit vor allem die jingeren Studierenden gemeint.ifisries-
sant, daf3 dieser Aspekt relativ unabhamngign Lebensaér ist. Auch fur die le-
benserfahneen und lbensneugiegen altereMenschen soll die Univetsit bei
der ErschlieBung neuer lhensperspektivennd bei der Neuordung derBio-
graphie fur den dritten lkensabchnitt Hilfestelung leisten. Wiedurchgehend

23 Inder von Lehw.a. durchgihrten empirschen Untersuchurigber die Weiterbildung im héheren
Lebensakr liegen die motivierenden Momentér die Teilnahme an Bdungsveranstaltungen
eberfalls vorramgig (51,8 %) imfachlich-irhaltlichen Interesse (Lehr u.a. 197958).

24 Vgl. dazu meine Darstehg auf S. 58 diges Berichtes.
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dieses Motivmaterbei den &élteren Beagten ist, bestatigt sidbei der Korrela-

tion mit dem Alter, dem hdchsten Bildungsabschluf3, dem Studienstaduger
retrospektiven Beweung der eigeneBchulzeit:Uberalle diese sozialdemogra-
phischen und biographischen Unterschiede hinweg finden wir ein hohes Maf? an
Konvergenz in der Bedeutung undv@ehtung der Studienmotive.

4.2.5 Zwischen Ermutigung und Ablehnung
Reaktionen auf das Studieren Alterer

Wir haben an ander Stelle davon gespocben, daf3 die Entsclieing alter
Mensten,erstmalig oder erneut in einer Univeésizustudieren, fudie grol3e
Mehrzahl den Charakter einer Zasurdfelit, ein Schritt in eineveitgehend
unbekannte Ueenssituation bedeutet und mdasitiven Optimenaber auch mit
personlichen Risiken verbunden ist. Wirhga daon aus,dafl} einem solchen
Schritt sorgfaltigeund vielfltige Uberlegugen, Gesprache mit Freundafer-
wandten, Beannten voeausgéen unddoch einRest an Unsiherheit zumidest

in der Anfangsphase ubrigbleibt. Dg#t sicherlich in besonderem Malie, so-
lange das Studium dieser Altersgruppe noigit zu einer normalen Form der
sinnvollenLebensgstaltung im dritten Leensabchnitt gehdrt und solange das
gesellschaftliche Bewu§tin dem Studium Alter noch einen hoheBesorler-
heitenstatus bzwden Charaktedes AuRergewodhrdhen zuschreibt, ohne die
AulRergewohlichkeit positiv zustimmend zu megn.

In einer solchen Gesamtsituation werden digddfenen,die sich fur ein Studi-
um entscheidebzw. beeits entschieden haben, in besonderer Weise auf positi-
ve oder negative Signale aeh, um mogliche emotionale und kognitive Disso-
nanzen zu verringern und Legitimation&il vor sich selbstind vor anderen
far ihre Studienentschdiing bzw. fur ihren Vebleib im Studium zu fiden.
Solche Reaktioendes sozieen Unfelds - vom Nahbeich bis zum entfernten
Bereich -wollten wir erfahren, undie Widerstandsbzw. Restriktionsmomente
im sozialen Mikro- undvakrokosmos unser alterenMenschen besser ein-
schatzen zu karen und unausihrer Bdroffenenperspektivauch das normati-
ve Bedingungsgeflecht fir eine weitere dfig derHochschulen fiir &ltere
Menschen besser beurteilen zu kén.

Zunachst einmal haben wir die dhka Studierenden danach gefragtie sie
selbst eine weitere Gfting derHochschule furihre Altersgruppebegriinden
wirden. Die dafur vorgegeben Antwortensollten savohl Aspekte einer gene-
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rellen gesellschaftlicherwie auch solche einer eherdividuellen Bgrindung
umfassen. Auclei dieser Frage haben wir dieehn vorgegebeneBtatements
zu vier Bgrindungsdimensionen zusammengefalt.

Tabelle 10: Argumente fiir die Offung derHochschulen fur dltere Menschen
(gruppiert nach Dimensioneauf der Grundlage der Meffach-
nennung), verteilt nach Geschlecht (in %)

Argumente fur die
Offnung der Hochschulen Manner Frauen gesamt

Es ist eine Forderung an eine
gerechte und demokrathe
Gesellschaft 110 113 111

Altere Menschen kénnen ihr

Wissen in den Wissenschafts-

betrieb einbringen und da-

mit der Wissenschaft und

sich selbst nitzlich sein 55 74 63

Die Offnung der Hochschulen

ermdglicht ein lbenslanges

Lernen auch im hohen Alter

und erweitert die geistigen

Fahigkeiten der alteren

Menschen 130 125 128

Die Offnung der Hochschulen
fiir altere Meschen fihrt

zu einer Begegnung und zu
einem Austausch zathen

den Generationen 54 59 56
Gesamt 349 371 358
(N=1249) (N=752) (N=2001)

Die Fragenachwichtigen Argumenten fur eine institutionalisierte ifhg der
Hochschulen fiir Altere ist aus der Beektiveder Befragten nicht ganz zu tren-
nenvon ihren eigenen Motien furihr Studum. Die eigsen Motivefur das
Studieren sind in der Bel einzubinden in deiibergreifeden Zusammerang
desFur und Wider einer solchen Form derbkasgstaltung in dieser Alters-
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phase. Es ist deshalb augicht tiberraschendjaR sichUberschneidungeawi-
schen den Antworten zu beiden Fragebereichen ergeben.

Wie schon beden Motiven fir die eigene Studiumentschig spielt auch bei
den Argumenten fir eine Institutionalisieg des Studiums fiir Alterder As-

pekt und die Erwartung eine Rolle, daf3 durch dasnesr in derHochschule
dem Verlust an intellektueller-geistiger Potenz vbeyeggt weden kann und
auch im hohen Alter nicht nur die geistigen Krafte bewahrijeonsoganoch
erweitert werden kdmen. Es ist u.Eerfredich, daf gerade die Avantgarde der
Alteren -wasihre Voraussetzungennd die Bereitschaft fiir eitdochschulstu-
dium in diesem Alter betrifft - auch eine gewisSpeerspitze'tiner optimisti-
schen Anthropologieauf jeden Fall aber einer optimistischen Auffassung von
einem wirdigen Altersverlauf ist. Fir sie ist ein altedéhgter Verlust an gei-
stiger und sozialer Féhigkeit nickitvangslaufig in der Nar des Menschen
begriindet. Viehehr sehesie in der kontinuierlichen Weiterfilng von intel-
lektuellen Anforderungen bzw. im Wiedereinstieg in solche Sitnatieine ge-
eignete erfolgvesprechende Form einer aktiven Teilhabe an der geistigen Welt.
Diese Erwartung an die Funktion der Hochschule wird eingebunden in das Kon-
zept Idenslagen LernensHier istnach ihrer Auffassundie Hochschule zwar
nicht das einzigeaber dennoclein wichtiges Hantlings- und Erfahrundesld.

Aus der Verantwdung, die derHochschule daraus erwéchst, wird auch die
Notwendigkeit ihrer Offnung fiir die Alteren tpeindet.

Ein zweites Argumentationsrster, das annéherrdle gleiche Beddung bei
unseren Bigagtenhat, dostreniert starkewon der eigenen &rsspezifischen In-
teressenslagend birdet das Studium fur Altere in den Zusamimang mit
einem bestimmten normativen Konzegn Demokratieund gerechter Gell-
schaft ein. Dbhei wird bgont, daf in einer modernen demolseltien Gesell-
schaft keine Personengruppegruid ihres Alteroder aufirund eines fehlen-
den beruflichen Verwenduniggéeresses vom Univetgitsstudium ausgeschlos-
sen werden darf, daf? insbesondere altere Menschen,iirerm bisherigen Le-
ben keine Moglichkeit gefunden haben zu stetie diese Mdglickeit im letz-
ten Drittel ihres Lbensbekommen muRten und dasehlieRlich auf diese Weise
alle Generationen in deortlauferden Prozel3 der Wissenserwriteg unserer
Gesellschaft eingebunden bleiben. Bei diesegr@@&ungsmuster wird di®ff-
nung der Hochschulen fiir Altere zu einem MeRkriterium fiir dewigkiings-
und Humanitatsstand unse Gesellschaft gmacht. Das Modell der altersplura-
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len Universiat wird nicht als verzichtlvar Luxus gesken.Vielmehr bietedie-

se Form des intergenerationellen Lernens auch eine Mdoglichkeit, der Gefahr der
Ausgrenzungvon Personegruppen aus dem gellschaftlichen Emticklungs-
prozelR gegenzustern unddie Generation der Alten andem Prozel3 deEnt-
wicklung der Wissenschaften zu betgdn.

Die vonuns befragten &lten Studierenden zeigen sich durchaetbstbewu(3t,
wenn es um das Fur einer alterspluralen Unitérgieht.Von vielen wird das

Verhaltnis ihrer Generation zwniversitat alsWechselvenéltnis von Geben

und Bekommen interpretierEie glauben, dafon ihrem Wissen und Kénnen
die Wissenschaft selbst profiten kannHier wird die Ofhiung deHochschule

weniger als Gewinn und als ggdischaftliches Entgegenkonen fir die eigene
Altersgruppe gesehen, algelmehr unter einenfunktionalen Zugewinn der
Universitat bzw. der in ihr institutionalisierten Wissenschaft lyese

Schlief3lich gibt es noch ewiertes Argument fir die altersplurale Univetat:
In ihr wird auch eine Mdglichkeit der Begagng unddes Kontaktes bzw. des
Austausches zwischen der Generation lyeisadie sich durchihr Studium auf
das Berufsleben vorbereitghd derjenigen Generatiodie nachdem Ausschei-
den aus dem Berufsleben an das Studium andere Erwartuichést. Auch
wenn dieser Aspekt im Vergleichit den anderen iyumenten an letzteStelle
genanntwird, ganz unbedeutend ist der getierssibergreifende Kommunika-
tions- und Interaktionswunsch fir die alteren Studierenden nicht.

Bei denvon uns herausgefunden Argumentationsund Legitimationsmstern

fur die Offnung derHochschule fir altere Menschen zeigt sich ein so hohes
Mal anUbereirstimmungen zwischen Maern und Frauen, da man chaas

von einer altersgruppentgahen Beurteilung dieser Frage sjpren kann.

Im eigenen sozialen Uield der studierenden Alten findet sich ein relativ ho-
hes Mal? an Verstéandnis fur datudieren im dritten Lemensabchnitt. Drevier-

tel berichtentiber positive Reaktiten bei Freunden, Bekannten und anderen
Menschen. Nur 2 % habeiberwiegend Ablefung erfahren. Trotz dser ins-
gesamt sehr ermutigenden Erfahrungen habes auch kritische Einwande ge-
gen eine Offiung derHochschulen fiir die &lten Menschen gegeben. Diese
Einwéande konzentrien sich im wsentlichen aukzwei Argumente, in denen
sich eine eher traditionelle Auffassungn der Funktion der Universit nieder-
schlagt. Zum einen wird als problematisch ese daldie Alteren das neue
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Wissen nicht mehr in einer Bds- bzw. Ewerbstétideit anwenden kdnnen
(35 %), zum anderen wird befiirchtet, daR die Alteren den Jiingeren die Studien-
platze wegnehmen kénnten (29 %). Beide Argumente bestreiten imnik
daR einHochschulstudium firr Altere geeignet sein kdnnte. &igumatieren
nur urter einem eher verengten Gesichtspunkt deufeeorbereitenden Aufga-
ben der Universit. Mit negatven BewertungedesHochschulstudiums fir Al-
tere, die sich aus einekeptschen Einschatzunfrer Leistungsfahigkeit erkla-
ren |aRt, sinddie vonuns befragten Studierendenr seten konfrontiertwor-
den. In nur ganz wenigen Fallen wurden altersbedingtestbwierigkeien ge-
nannt (2%), wurde im wissenschaftlichen Inemeine fur &ltere Menschen un-
angemessene Lernform ghse (4 %). In disen Zusammeérang paf3tdann
auch dievon einer klenen Gruppe anlie Alteren herangetragene Empfehlung,
sie solten ihr Lern- und Bildungsintesse in Volkshochschen, Altentagesstat-
ten oder durch Vortrage befriedigen und nicht in einer Unitrsi

Dal diese kritischen Einwéande vor allem vonréhdvienschen an die &lteren
Studierenden herangetragen wurden, ist nidigrraschend, weil solche Ge-
sprachsmdglichkeiteiberwiegend im eigeen (atersvergleichbaren) Bann-
ten- und Freundeskreis gefuhrt werd@fichtig ist, dalnach den Erfahrungen
dervon uns Befragten die positiv ermutigenden Realdio sehwiel haufiger
aufgetreten sind als die negativ einschrankenden. Dasigtrdaraufdald im
sozialen Umfeld der &lteren Studierenden das Hochschulstudiwima{3ption
der Lebensggaltung in diesem Altersabschnitt gese und akzeptiert wird.

Wie aber reagi®n nundie engeen Bezugsperswen auf die Studienentschei-
dung? Diese Frage schien uns von besonderer Bedeutung zu seimavedas
unmittelbare emotionaland sozialeNetz der notwendigen Unterstiing und
Ermutigung erfassemdchte. Die Entscheéung zum Studium in diesem Le-
bensabschnitt bedtst ja fur alle, die nicht in vélliger Unabhangigkeit odn-
samkeit leben, auch eine Verandeg fliir andere Menschen - insbesondere fir
Menschen im eigenen Familienkreis.

Die Erfahrungen deiiberwiegeden Zahl der alteren Bagten sind auch hier
positiv. Bei M&nnern wie bei Frauen sind nurraalsmsveisehauslicheSchwie-
rigkeiten als Folge ihres Studiums aufgetreten (14B&).85 % tréen keine
Reibungen auf. Eine besondere positive Rolle kommt®armer und den Kin-
dern der Befragten zu:
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Tabelle 11: Haltung der Partner und Kinder derfiggten, verteilt nach Ge-
schlecht (in %)

(Ehe-)Partner Kinder
Haltung Méanner Frauen gesamt Ménner Frauen  gesamt
dringend abgeraten - - - - -
einige Einwénde 17 12 15 6 6 6
Entschlufd bestérkt 73 74 73 76 74 75
erst durch sie auf den
Gedanken gebracht 2 4 2 4 13 6
keine Meinung 8 10 10 14 7 13
gesamt 79 21 100 71 29 100

(N=321)  (N=85) (N=406) (N=249)  (N=104) (N=353)

In keinem einzigen Fall istom Partneroder vonden Kindernvon dem Vorha-
ben des Studims dringend abgeten worden. Dort wo Widerstand odgkepsis
auftraten, hieltersie sich in Grepen. Dal3 hiedie Einwande voren Pantern
haufiger kamen algon den Kindern, héangt gangicherlich damit zusammen,
daf} die Parter sehwiel unmittelbaer von einer solchen Neugestaltung der Le-
benssituation betroffen wen alsdie Kinder. Wichtiger aber isi.E., da3 Part-
nern und Kindern eine garzhebliche Beddung zugeschrigen wird, den ent-
scheidenden Schritt in das Studinicht nur hypothésch durchzapiden, son-
dern auch tatséachlich zu wagen. Diese fir FravenMamer nahezu identi-
sche positive Erfalung konnte als eiflinweis darauf interpteert werden, daid
ein Studium &lteer Menschen, die in Beziehungen zu Familienmitigien ein-
gebunden sind, in der Regalir dann gelingtwenn diese dieser Entscheidung
positivund ermutigend gegéberstbden. Damitware die Einstdling desPart-
ners und/oder der Kinder in gewisser Weise eine Selektionsschranke fir die
Realisierungeines Studienwunsches idnitten Lebensabchnitt. In unserer Be-
fragung haben wir diese Vertoung nicht weiter nachpféin kémen. Sie bietet
sich aber angesichts deshiem Niveaus an Zstimmung durch die Parér und
die Kinderan. Auch wahrenddes Studiums erweisen sich bemle Hauptstit-
zen der ErmutigungAuf die Frage'wo bzw. bei wem bekomen Sie "morali-
sche" Unterstitung, wer stehtthnenbei?" nemen 51 % den Partner und 46 %
die Kinder. Die Bedewng der Partneliegt tatsachlich noch wesentlich héher
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als das in den 51 % zum Ausdruck kommgil weserlich mehr Manner als
Frauen in einer Partnezbiehung lden oder anders ausgedruckt: Weil die mei-
sten dewon uns befragten &lten Frauen ohne Partnieben (44 % der Frauen
gegeniiber 90 % der Méer sind verheiratet). Ahmles - wenngleichicht in
der gleichen Disproportionalitét - gilt fir die Kinder.

Es ist nicht Uberraschend, daf? die moralische Unterstiitzung im Studium mit der
Kontaktnédhe zu und der emotionalen und sozialen Bedevtam&ersoen un-
terschiedlich empfunden wird. So bilden Freunde Mitstudierendenach den
Familienangehorigemwei andere wichtige Grgen die helfen, di€&bemgangs-
situation in das Studium zu meistennd die in schwiergen Situationen zur
Stelle sind, wenn sie gebraucht werden.

Fur die meisten Normalstudierenden ist das Studiight nurauf den Ewerb
kognitiven Wissens leehréankt, sondern hat aueme grolReBedeuung als so-

zialer und kommunikager Erfahrungsund Erlebnisraum, ilem neue Bezie-
hungen entstehen und durch den akeziBhungen verlorengenkdnnen. Uns
interessierte deshalb, ob auch die réieStudierenden im gesellschaftlichen
"Subystem" Univerdiat durchdie Erfahrungerdes geneinsamen Lernens mit
anderen (zumeist jungeren) die Gelegenheit finden und nutzen, neue soziale Be-
ziehungen zu knupfebzw. obsich aus der Studiensituation auch Einschran-
kungen des bisherigen Freundeskreises ergeben haben.

Die saldierten Erfahrungen der &lteren Studierenden zeigen eé@utiichen
Zugewinn an Freundschaftrch das Studiun® Wahrend eimur sehr kleiner
Teil eine Verringerung des Freundeskes angibthat ersichbei jedem vierten
vergroRRert. Dabei ist der Unterschied zwischen FrammehMéannern auffallend.
Der relative Anteil der Frauen, die iBtudium den Freundeskreis vergrof3ert
haben, ist erheblich grofl3er als der der Mgin Diese Ugleichheit 1&63t sich er-
klaren. Wir h&en an ander Selle darauf hingewiesen, dal3 die Madnl der
alteren Frauenligzine ohnePartnerlebt, waliend umgekehrt die Mekahl der

25 Vgl. dazudie entsprechenden Ausiiungenausder Untersuchung uber die Situation studierender
Mitter in diesem Beicht (Kapitel5.2.8).Bei den altererStudierenden scheint d&sudium insge-
samt positivere Auswirkungen zu haben als bei den studierdfitézrn. Die "Wanderungsgen-
ne" sinddeutlich héher als die "Wanderungsverluste",dei Mittern liegen Vdust und Neuge-
winn an B&annschaften undrreundchaften mit 15 % bzw. 20 % in annéhernd gleicher Grofen-
ordnung.
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Méanner familiar eingbunden ist. Daraus ergeben sich unterschiedliche Kon-
takt- und Kommunikationsbedirfnisse in der UniviétsiFirdie alteen Frauen
gewinnt die Universitat zusétzlich zu den fachlich-wissenschatftlititeressen

eine besondere - sozialpsychologisch wichtige - RaeOrt der sozialen Ein-
bindung und Begegnung, um einer weiteren Vereinzelung und Isolation zu ent-
gehen.

Tabelle 12: Verdnderungendes Freundeskreises, verteilach Geschlecht

(in %)
Méanner Frauen gesamt
Keine Veranderungen 78 64 73
Freundeskreis gré3er
geworden 18 30 23
Freundeskreis kleiner
geworden 3 4 3
keine Angaben 1 2 1
gesamt 64 36 100
N=358 N=201 N=559

Nicht nur bei der Erweiterungdes Freundeskres zagen sich solche Unter-
schiede zwischen den Miéern und FrauermAuch im Bereich der Kontakte zu
Mitstudierenden, die Uber das Studium hinabsge sind Frauen akg&r und
aufgeschlosseer alsdie Mamer. Wahrend jederweite Mann amibt, kaum
Kontakte dieser Art zu haben, sindbesden Frauemur 31 %.Die Richtungen
dieser Kontakte verlaufen in beiden Gruppen sowohl auf die jumigEauch

auf die gleichaltrigen Mitstudierenden hinaus, wenn auch diese Kontakte stér-
ker zu den Jungeren als zu den Gleichaltrigen geknupft werden (20 % zu 13 %).
Das ist bemerkenswert, weil ja dafolgreiche Kniipfen intensiver Kontakte die
Bereitschaft beider Seiten dazu voraussetzt. Tatsachlich weodeten alteren
Studierenden die Reaktien ihrer jingeren Kommilitonen auch aiberwie-

gend positiv dargestellt - vatlen Frauen noch positiver alen den Ménnern!
Jederzweite altere Studierendwvacht die Erfatung, dafRdie jingeen Studie-
renden im allgemeien mit Aufgechlosseheit und Inteesse auf sie reagen,
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40 % geberan, dal’ sievon den Jingeren spektvoll behandelt wden. Nur
ganz wenige haben hier negative Erfahrungen gemécht.

Ahnlich positiv werden auch die Reaktien der Lehrenden dasgellt. Kaum
negative oder ablehnende Haltungen, eine gewisse Irifeoder Unsicherheit
(23 %), aber bei 2/3 Aufgeschlosbkeit und Inteesse, dast die Blanz der Er-
fahrungen aus der Sicht der alteren Studierenden.

Wenn mandie inner-und auf3erunivsité&ren Reaktionen relevantd&ezugs-
gruppen in ihrer subjekten Wahrnehmung und Bewertung durdle &dlteren
Studierenden alsiichtige Momenteder psychischen unsloziden Befindlich-
keit in ihrer Studiensituation zusammenfa@iann laitsich resimieen: Der
Uberwiegende Teider &lterenStudierenden findet direkt oder indirekt Zu-
spruch, Ermutigung und Starkung durch FreunddaBge, Familienmitglie-
der, Mitstudierendeind LehrendeSie sind durchaus eingebettet in ein relativ
dichtes Netz an Zustimung, Sympathie und praktischer fidil Dabei kommt
dem Pamerund/oder den Kindern eine besondeishtige Bedetung als Mo-
bilisator fur die Entscheidung zum und als "moralische" Stitze im Studium zu.

Ebenfalls von Gewicht sind die priméaren Kontakte in der Hochschule selber. Sie
fuhren zu neuen Freuschafen bzw. zum Kontakt mit Jungeremnd/oder
Gleichaltrigen, die Uber das Studium im emgeSinne mausreichen. Die Be-
reitschaftzur Erweiterung der Kontakte und der Kommunikatimiden Alte-
renwird erleichtert durch die Aufgehlosseheit vieler jungereStudierender.
Diese Bedurfnisund Erfahrungsdimension im sozialkommunikati Bereich

des Studiums idbei Frauen starker zu finden atei Mamern. Die singulare
Lebensweiseler meisten élten Frauen iseine Erkléung dafir. Dises Ergeb-

nis ist u.E. ein gesund ermutigedes Zethen fir die alleinstehendemd al-
leinstudierenden alten FrauenSie finden in deMochschule bzw. irihrem
Studium die Moglichkeit, ein Stlick aus der sozialen Isolation herauszutreten
und auch unter dgam Gesichtspunkt dem Leben einen neBam zu geen.

26 Die relativausgepragte Fahigkeit zur Kakipflege mit jingererstudierenden scheint mit wach-
sendem Lebengal zuzunehmen. Die positiven Hifangen machen in gewisser Weisach die
alteren Regelstudierendedur 16 %der ehemaligen Berufstatigen ohneitAb nemen Koriakt-
probleme mit jingeren Kommilitonen als Folge der Altersdifferenz bzw. ihres héheren Lebensalters
(Schulenberg, W./Scholz, W.-D./Wolter, A. u.a. 198&F,, Frage 64).
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Allein dadurch findet u.E. die Qffing derHochschulen gegeniiber dieser Al-
tersgruppe eine nachdriickliche Rechtfentig.

4.2.6  Korperlich-seelisches Wohlbefinden und neues Selbstbewul3tsein
Subjektive Auswirkungen des Studiums auf die alteren
Studierenden

Die bisherigen Ausfiihrungen haben ein insgesamt sehryesd#tiid von der
(subjekiv wahrgenommen) Studienmnd Lebenssituation der altereStudieren-

den gezeigtBei den meisten haben sich die positiven Erwartungen erfllt, sind
die Befurchtungen negativer Erlebnisgeht eingetreten. Wiwollten datiber
hinaus aber auch wissamie sich die insgesamt komplexe Studiensituation mit
ihrenvielféaltigen physischeand psychischen Anstrengungauaf das allgemei-

ne korperliche und sestthe Wohlbefindeund auf dasSelbstbewuf3ein als
"alterer Mensch" auswirkt:

Tabelle 13: Auswirkungen auf die Gesuhdit, verteilt nach Gshlecht

(in %)
Auswirkungen Manner Frauen gesamt
eher gut 62 60 61
eher schlecht 3 4 3
eher bedeutungslos 32 35 34
keine Angabe 3 1 2
gesamt 100 100 100

(N=358) (N=201) (N=559)

Die Gesamteinschétng derkorperlichen und seelischen Anforderungen durch
das Studium istiberwiegend positiv. Unabhgig vom Alter und vom Ge-
schlecht werdemwon knapp zwei Dritteln die gesundheitlichen Awirkungen
als sehr gutyon ca. einem weiten Drittel als eher bedeuturigs interpréiert,

nur ca. 3 % sehen sich in ihrem gesundheitlichen Zustand dliecAnforde-
rungendes Studiums bedidchtigt. Ein ahnlich optimisthes Bild zeigt die
Frage nach den Auswirkungen auf das allgemeimensgéihl, mit der wir die
emotionale Befindlichkeit und Staliéiit ansprechen wollten (vgl. Tabelle 14).
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Hier stellt sich heraus, daR die studierendenréiteunterdem Gesichtspunkt

des allgemeien Léensgefiihls vermlith doch eine eher selektive Gruppe aus
der Gesamtheit dieser Altersklasse sind. Mehr al$1diie vonihnen hat be-

reits mit einem psitiven Lebensdéhl das Studium aufgenommemd ist in
dieser Grundbefindlichkeit durch das Studium bestérkt worden. Weitere 20 %
haben im Studium ein solchesdansgéihl erst entwickelund fur jederfinf-

ten hatsich das Studium wedgositiv noch negativ ausgewirkt. Diese insge-
samt sehr positiven Einschatzungen dimd den Frauen noch stéarkausge-
pragt als bei den Mannern (82 % geiijeer 68 %).

Tabelle 14: Auswirkungen demHochschulzeit auf das allgemeinesbensge-
fuhl, verteilt nach Geschlecht (in %)

Auswirkungen Manner Frauen gesamt

insgesamt positives
Lebensgtihl entwickelt 16 28 20

insgesamt negatives
Lebensgtihl entwickelt - - -

im positiven Lebensdgéhl

bestarkt 52 54 52

im negativen Lebenstjgnl

bestarkt 1 - 1

keine Auswirkungen auf

das Lebensgefihl 29 17 25

keine Angabe 2 1 2

gesamt 64 36 100
(N=358) (N=201) (N=559)

Die Fragemach den gesundheitlichen und seelischeswAtkungendes Studi-

ums sindvon uns als gschlossene Fgen gestellt worden. In keinem Bereich
unseres Fragebogens sind aber so viele erganzende schriftliche AuRerungen ge-
macht worden, die sich alle zusammen zu einem Gesamtbild verdichten: Das
Studium wird vonden meisten (insbesondere Frauen) als "Gesundbrunnen"
empfunden, der die geistiggpannkraft verbessert, dasblem schier macht

(zitat: "Ich warteauf den Tag in der Uniund "Ich bin eigentlichrundum
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glicKich und fuhle mich auchselbst bestigt. Es macht miiSpal3, ich fuhle
mich geistig bereichert"), sich stimulendauf das Gesundheitsgefiihl auswirkt
und in enzehen Fallen auch hilft, zunehmenkérperliche Beschwelen und
Behinderungen leichter zu ertragen. Fasttth#te aller von uns Befragten sind
der Meinung, daf? Lernezine Barriere gegen Altersauswirkungen darstellt, fur
2/3 ist Altwerden kein Ungliick, werloew. weil Bgrenzungen und Verstehen
trotz altersbedingter Probleme durch é&isdium zunehmennd die nacHhas-
sende korperliche Beweglichkeit duralachsende Einsich¥/eisheit undKon-
templationsfahigkeit ausgeglichen wird. Das Stiatiestfiir viele ein Medium,

in dem Angstaind Befiirchtungen abgeut werdemund die schiien Seiten des
dritten Lebensatrhnittes zur Entfaltung kommen.

Zu dieser positiven Neuerfahrung oder Bestétigung desAlritt auch eine all-
gemeineund personliche Neubestimmurgs Selbstbewuf3tseins imtéd hin-
zu. Etwa 2/3 aller Befragtereigen sich uneingeschrarntimistisch, dafl3 das
Studieren altereMenschen den Selbstbewul3ein starkt. Die anden schréan-
ken das zwar etasein und halten esur in Enzelféllen fur gegeben. Nur von
2 % (1) aller Befragten wird diese Vermutung in Frage gestellbeDgibt es
keine signifikanten Untschiede zwischen M&ern und Frauen. In dier ge-
nerellen Einschéatzungon der selbstbewul3tseinsverdgrnden Funktioreines
Studiums fir Altere riektieren sich eigene BeuRtseinserfahrungen (vgl.
Tabelle 15).

Tabelle 15: Auswirkungendes Studieens auf das individuell empfundene
Selbstbewul3tsein, veilt nach Geschlecht (in %)

Selbstlewultsein Manner Frauen gesamt
gestarkt 42 51 45
eher veunschert 1 1 1

unverandert 57 48 54
keine Angabe - - -

gesamt 64 36 100
(N=358) (N=201) (N=559)

Fast jederzweite sieht seinSelbstbewu($ein durch das Studium gestérkt - bei
den Frauen ist dieser Anteil um fast 10 % groRebailthren ménnichen alte-
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ren Kommilitonen. Wenn man danach fragt, wodurcheimem Studium das
Selbstbewul3ein gestérkt wird, werden Griinde genadig, sich zum Teil mit
den Motiven decken, dieur Studienentschdung gefiihrt haben (vgl. Bal-
le 16).

Tabelle 16: Griinde furdie Starkungles Selbstbewul3tseidsirch das Sulie-
ren, verteilt nach Geschlecht (in %) (Mehrfachmamy)

Griinde Manner Frauen gesamt

Aufgaben, die man lost 37 30 34

Verbindung zur Geellschaft 3 2 2

neuer Lebenssinn 10 14 11

mit Freunden und Kindern

besser diskutieren kénnen 13 14 13

Konfrontation mit neuen

Fragen 34 37 35

neuer Lebensmut 4 3 3

Fortschritt in der eigenen

Entwicklung 71 81 76

gesamt 172 181 174
(N=611) (N=361) (N=972)

Ganzoben inder Einschatzung der Kriterien fir ein neugsbstbewulsein
steht der Fortschritt in die eigene #&rklung - bei den Frauen mit 81 % zu
71 % noch starker ausgepragt als bei denridém

Ganzwichtig sind auch die neuen Anforderungemd Lebensperspektiven, de-
nen marsich durch das Studium konfrontiert sieht. Es sind dies die Auseinan-
dersetzung mit neuen Fragen wtid Erfahhung, gestellte Aufgaben &lgreich

zu bewaéltigen. Es wird aber auch der "Ertrag" dieser Kriterien flr den privaten
Lebensbeeich gamannt, weil man beser auf Diskussionemit Freunden und
Kindern vorbereitet ist. SchlieRlich wird von jedem SiebenterSdiefrage und

der Lebenswut im Alter positiv in Verbindung mit dem Studium gesetzt.

Unsere Ergebnisse lassen kaum Zweifel dartiber amflemdal? di¢dochschu-
le einen - subjektiv empfunden -wichtigen Beitrag zur Neubestimmung des
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Alters bei ihren "Alten” im Studium leistet. Fur viele stellt sich 8ianfrage in
der dritten Léensphase positiveu, vielen erscheinlir Leben durch neue An-
forderungen und kognite, emotionaleind soziale Erfahrungeausgefiiller als
vorher. Vielen bringt daStudium neuen Schwung, der sich in kérperlicher und
geistiger Weise belebend auswirkt. Aus der Sioid Erfahrung diger Studie-
renden sind die Ergebnisse umseUntersuchung auckine Bestatigung fir
psychosomatische Erklingsmodelle: Zwischen geistig-intellektuell anregen-
dem Milieu und einem verlsserten Gesundheitsempfinden gibtnesh der
Selbsteischatzung der Alteren Ursache-Wirkungszusammenhange.

4.2.7  Zwischen wissenschaftlichem Arbeiten und sozialem Engagement
Zukunftsplane der alteren Studierenden

Auch wenn eine Besonderheales Studieens altereMenschen darin besteht,

die im Studium erworbeen und angdrelien Qualifikationennicht auf eine
spatere Berufstatigkeit bzw. \Eerbstétideit zu beziben undvon dieser Ziel-
setzung hedie Studienfachentschiking unddie Studienorganisation zu be-
grunden, sind mit deeem Studium fir die davon betraffenPersmen Ziele und
Perspektiven verbuten, auf die wir im Zusammbang mit deiStudienmotiva-

tion und den konkreten Erfahrungen im Studium bereits eingegangen sind. Nun
kann man zWRecht fragen, olmicht auch der alte Mensch in gewisser Weise
zweckgebunden studien wird. Zweckgebunden meintierbei, nicht nur auf
Ziele und Erwartungeausgeichtet zustudierendie auf Selbstverwirkthung

und Bewalrung der geistigen Mobilitéausgeichtet sindbzw. die im Studium

als Handung schonihre Erfullung finden. Zu fragen ist, ob nicht auch der
Wunsch naclkonkreten Anwendungeties Gé&rnten, nach einem Trafies des
Handlungs- und Orientierungswissens in konkrete Handlungsfelder ein Ansporn
fur die Anstrengungedes Studiums ist? In diesem Sinne haben wir die dlteren
Studierenden nach ihren \ébellungerund Wiinschetiiber ein zukunftsgeh-

tetes Engagement gefragt. Diese Frageh zkiinftigen Handlungsfdern the-
matisiert die Winsche und Plane der Studierenden. lhre Verwirklichung ist eine
andere Sache, weil gt auch das Intessseder Gesellschaft béhrt wird, sich

die Fahigkeiten der Alten nutzbar zu machen unekil es selbstvetéandlich
auchvon der sozialékonomischen hensage der Alteen abhangt, ollie ge-
nanrten Wirsche Realitat werden kian.
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Wir haben daach gefragt, okie durchihr Studium Inteesseund Bereischaft
entwickelt haben, sich aul3er Haus stérker als bisher zu ereggdidoen sie im
AnschlulR daran gebeten, siésgrundsatzliche Engagement kankretisieren,
habendann nachdem Vorhandensein von Rkn fir die Zeitnachdem Ab-
schluld ihres derzeitigen Studiums gefraigtl uns auch diese Plane beschreiben
lassen.

Etwa 60 % habenach eigenen Andpen imund durchihr Studium kein auf3er-
hausliches (zusatzliches) soziales Engagementick&lt. 5 % (es handelt sich
dabei fast ausschliééh um Frauen) sind an der Entklung und Realisierung
solcher Interessen durch ddflegeeines Familienmitglieds gehindert. Sie sind
dadurch aber ein Personenkreis, der ohne EinfluR durch das Studi@Grup-

pe der praktisch Engagierten gehd&twasmehr als ein Dritte37 %) zeigt
sich einem aufl3erhduslichen Engagement gdmmnoffenund interessiert. Da-
von hat die Hélfte bereitsein aktves Engagment enickelt bzw. steht gleich-
sam im Wartestand fur die Aufnahme entsprechender Aufg&hémie offene
Frage, auf welche Felder sichr Engagenent beziehtozw. beziden sollte,
haben sich insgesamt funf Bereiche herauskristallisierintbeessante und si-
gnifikante Unterschiede zwischen M#rn und Frauen aufweisen.

Tabelle 17: Felderdes Engagments, verteilt nach Geschlecht (in %) (Mehr-

fachnemung)

Felder des Engagements Ménner Frauen gesamt
fur das Alter 10 13 11
fur andere soziale Bereiche 11 32 20
fur Vereine/Verbande 31 19 26
fuir Politik/Gewerlschaften 18 6 13
fur Bildung/Kultur 30 30 30
gesamt 62 38 100

(N=140) (N=86) (N=226)

Hochste Prioriat hat ingleicher Weisébei Mamern und Frauedas Engage-
ment im Bereich der Bildung und dEultur. Bei den sozialen Aufgaben und
dem Engagement in Versn undvVerbénden zeigen sich typisched insofern

auch nichtiberraschende geschlechtsspezifische DiffegenAls "klassischer
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Bereich" fir Frauen erweisen sich auch hier Ab&gaaus der Sozialarbéizw.

der Sozialpolitik. Fast ein Drittel aller Frauen engagiert sich hier bereés

hat ein Interesse daran. Bei den Mannern ist es nur jeder zehnte Befragte. Nahe-
zu umgekehrt ist es in den beiden Bereichéareine/Verbande'und "Poli-
tik/Gewerkschaften". Sie waden ganz eindeutig von den Miern préferiert. Es
zeigt sich in dieser ungleichen Veltgig der Feldedes Engageents, dald im
Alter weitgehend fortgesetzt wird, was sich an auf3erberuflichem und aufl3erfami-
liaZrem Engagement in den jungeren JahienMamer und Frauen angeboten
hat. Auch das relativ groRe Inesseder Frauen an sozialwissenschaftlichen
und historischerStudiengéngetat ihre Rserven gegen ein Engagement im
politischen Feld nicht wesentlich verdndern kénnen. Es solkand hier der-
dings gar nicht diges Engageent der Frauen oder der Mier kritisch oder
gar zensierend bewet werden. Die Konzentration der Frauen auf den sozialen
Bereich und den Sektor Bildung/Kulturvee dieder Mannerauf den der Poli-

tik und der Vereinsarbeit ist in dieser Altersgrupgie@z sicherlich auch das Er-
gebnis eigener Erfahrung, sich iasghlechtsuntypischen Bereichen engagieren
zu wollen. Der Wunsch nach einem Engagenkamin sich realistischer Weise
besonders bei unserer Altersgruppe dort konkretisieen, wodie entsprechen-
den Institutionen und Trager zum eindin Altersgruppe generetur Mitarbeit
ermutigen und waie zum anden auch bereit sind, diese Ermutigung unab-
hangig von der Geschlechtszugehérigkeit vorzutragen.

Bei alteen Menschen jenseits des 60 Hemsjahnes taucht generell als Pidem
auf, das eigene Lebamd die eigene Zukunft aul3erhalb derwerbstatigkeit
sinnvoll zu gestakn. Eine solchsinnvolle Léensgstaltungkanndas Studie-
ren an einer veisenschaftlicherlochschule sein. Dieser Schritt ist fur sich ge-
nommen bereits Gegenwarts- undkdnftsgestaling. Uns interessiert déber
hinaus aber auch, ob es ZukunftsperspektivendeiAlterengibt, die tibeihre
derzeitige Situation als Studierende hinausweisen. Eine solche Frdtmet be
zwangslaufig den sensiblen Punkt objektiv schrumpfender Zukunftsesilt,
sich mitsteigendem Lebendat die zeitliche Phase noch aktiven Handekrs
kiirzt unddie vor einem liegende Zaiticht nur begrenzt, sondesuch zuneh-
mend unsicher und ungewif3 wird.

So ist es nichtiberraschendjalRetwa 2/3 aller Befragten die Frageach be-
stehenden Plénen fur die Zeit nach dem Abschluf’ des dgerefiudiumyer-
neinen.Hier mag sich auch eine gewisse Scheu niederschlagen, zu hohe Erwar-
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tungen an die physisched psyclsche Leistungsbereitschaiind -fahigkeit zu
formulieren und zuweit in die Zukunft hiein zu planen. Es ist auch nicis-
zuschlief3en, daf3 eine so direkte Frageh der weitergehenden Zukunftdie-
ser Altersgruppe ambivalente oder dngstliche Rea&ti@uslostund zurVer-
weigerung der Anvort betragt.

Von dem knappen Drittel, dasuf unsere Frage positiv geantworntetd auch
seine Plane konkretisiert hatird ein breites Spetkum von Berechen gaannt,
in denensieihre Fahigkeiten und Aeitkraft einbringen wollen. Oizei erweist
sich das Studium selbst als ganz wesentlichspektive. 32 %aus dieser Grup-
pe wollen weiterstudien, 20 % sogapromovieen oder auf andere Weise wis-
senschaftlich tatig werdeikin Teil mochte schriftsteliésch arbeiten, andere
sich freiberuflich engagieren. Aber auch die Arbeit in einem sozialen Befga
feld bzw.der Wunsch und Plan, kulturellen Interessachzugehen und zu rei-
sen wird geannt.Die Palette der angegeben Aufgaben aul3erhalb der Universi-
tat istvielfaltig und bunt:Schiileraufgabenhilfe, Bewéimgshelfer Deutschleh-
rer fur Asylanten, Drogenberater, Verbraucherberater, ReremdRechtsbera-
ter, Heimatforscher, Unternehmensberater, Reisefiiru historschen Statten
und anderes mehr sind inmeelnen genannt worden.

Auch wenn fur einen grof3en Teil dger Befragten daStudium selbsals hin-
reichende Gegenwarts- undklinftsperspektive gelsen wird,bleibt doch fest-
zuhalten, daR in dieser Personengruppe ein echelsliPotential an Engage-
ment und Abeitsbeeitschaft fir die Belange der Allgemeinheit vorliegt, das
zum Teil durch das Studium geweckt oder verstarktewrist undszon dem das
gesellschaftliche Leben praért bzw. profitieen konnte. Damit bestatigt sich,
daf’ dieHochschule gegenuber dieser Altersgrupmit nurdie wichtigeAuf-
gabe hat (und offensichtlich fur die meisten auch erfilitjendie Moglichkeit
zu wissenschaftlichem Arlien, zur wssenschaftlichen Eenntnis und zu neu-
en Kontakten und Soziahiehungen zu bieteie hilft ihnen daiiber hinaus
auch bei der Entvicklung von gegenwartsund zaikunftsbezogenem Engage-
ment in vielen geellschaftlichen Berehen, durch das ein Teles im Studium
erworbenen Wisens auch anden Menschen aufRerhalb der Univégisiaigute
kommt.
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4.3 Vom individuellen und gesellschaftlichen Nutzen des Studierens
alterer Menschen Argumente fiir eine altersplurale Universitat
4.3.1 Vorbemerkungen

Worin liegt nun der Nutzen einstéarkeren Offnung dewniversitaten fir &ltere
Menschen? Handelt es siobr darumdurch das Ofien einerschmalerPforte

in die Hochschule einer klaen Bildungselitenachdem Ausscheiden aus dem
Erwerbslden das Studium als privates Vergniigen zu ermgglichen, also gleich-
sam um einen gesellschaftlichen Luxus? Oder kdgt im Angebot von Stu-
dierméglichkeiten flbreitere Schicten aus der Altersgruppe der Uber 60jahri-
gen ein notwendiger gegenwarts- und zukunftsbemagéErtrag fir unsere in-
dustriellebzw. postindstrielle Gesellschaftmit ihren komplexen Aufgaen und
Problemen? Kann sich unsere Gesellschaft eigentlich den Luxus leistanij-die
versitéen Einrichtungen und Angebote auch den altars, dem Bwerbsleben
ausgeschiedenen Menschen gegeniiber nerdfaingsichtsihrer Hauptaufgabe,
namlich dienaclwachsende Generation aufrele aikiinftiges Berufsleben hin
zu qualifizieren? Odekannsie sich umgeehrt denLuxus leisten, in einer von
Mobilitét, beschleunigten demographischen Veréanderungah zunehmendem
Wandel der gesellschaftlichen Wéiltnisse bestimmtereit mit ihren konple-
xen neuen Anforderungen an alle Bevolkerungsgruppen, diejenigen@erso
gruppevon der aktiven Teilnahme an hdlee und wssenschaftlicher Bildung
auszgrenzen, die an der biographiscldé&etsamerschwelle vorder Emwerbs-
tatigkeit in den Ruhestand stettw. diese Schwelle beits Gbeschritten hat?
Und schlie3lich: In welch®ichtung mufiten/sollten die Unikstatenstéarkere
Anstrengungen unternehmen, um sich alte®éundieninteressiertegegenuber
als offen, ermugiend und attraktiv zu erweisen.

Es sind dises Frgen, zu deren Beantwortung im folgenden eifitperlegun-
gen vorgetragen werden - eingebettet in den Zusaimamgnmit dervon uns
durchgefiihrten empirischen UntersuchungedeErgebnisse in den vorange-
gangenen Abschnitten dasgellt worden sind.

Die wichtigsten Ergebnisse sollen hier noch einmal zusamnf@lpeerden:

1. Die Mehrheit der Spatstudierenden studiert in der Behedekde, also un-
mittelbar im Anschluf3 an das Berufs- bzwwErbsldoen.
In gewissem Sinn&ann man deshalb auston einer héheren Ausbildung
fur die Anforderungen des bensatlers wie der nachberuflichen Tatigkeiten
sprechen. Am biographischen Wendepuwriki der "Familien- und Beufs-
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phase" zur "Ruhestandsphase” gibt es offerigibheinen Bedarf an qualifi-
zierter Aus- und Weiterbildung.

Die Meheahl der altererstudierenden verfugt ber hohe schulische und
berufliche Qualifikationen. Dennoch sind &berraschend viele, didre
Ausbildungswege als unatsglossen odeals unterbrochen einschatzen.
Dashat z.T. Gride, die in den Ereignissaetes Krieges zu shen sind,
hangtaber auctbei einem bestimmten Teil der Frauen mitsghlechtsspe-
zifischen Eirflissen zusammen.

Ein grofRer Teil unserer Untersuchungsgrupfp@n das Studium als Prozel3
auf, der dem individuelleZeitbudget flexibel angeaf3t wird, nicht zwin-
gend auf einen formalen Abschluf3 ausgget und in einem auffallenden
MaRe auf Kulur, Sprach- und Sozialegéenschaén hin oriertiert ist. Das
Interesse areinem formalen Studienabschlufd ist relativ schwach ausge-
pragt, wie sich an dem hohen Anteil der thager ablesen laft.

Die Meheahl der alteren Beagten sind leistungsfahigend hochmotiier-

te Studierende. Das gilt im Hifick auf bereits vorliegende Prufungslei-
stungen ebenso wie fir ihr zeitlicheisd inhaltichesEngagemenbeiihren
Studienbemiihungen. Die Enge eines auf Basufsleben ausgehteten
Studiums wird bei den meisten durchbrochen durch eine gezielte Wahl eher
"esoterscher” Schwaiunkte, seien siaun sozialer, philosopscher, reli-
gidser oder kunstlerischekrt - sowie auch durch eine interdisziplinére
Auswahl der Seminare.

Viele befriedigen auf diese Weiglere eher personlidteitsbezogeen und
stérker sachbezogen Interesen (Weiterentwickung der eigenerPerson,
Interesse an bestimmten Then), die sie auch alsauptmotive fir die spa-
te Aufnahme bzw. Wiederaufnahriteer Studienbemihungen gannt ha-
ben.

Das Studium wird voden meisten als ein neues Erfahrdalgsmit grol3er
positiver Auswirkung auf das psychisaled plysische Wohlbefinden emp-
funden.

Die Bildungsinstitutionen verschaffen dem Eimesi ddei einen neuen so-
zialen Status, einen neuen Handlungsortl Zeitrahmen und damit Be-
zugspunkte, die den berufslosen Alltag zu strukturieren vermogen.
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Fur viele der von uns befragten &éie Studierenden bietet das Studitie-
benserfilllende Ziele auleib der Abeit'?’, die das Alter oftmals beglei-
tende Sinnksen vermeiden helfeand so auch das Auftreten der Somati-
sierungen, d.hdie "Umsetzung seelischer Enttduschungekdrperlichen
Schmerzbzw. organische Beschwan und Beeintrachtigungen™ tén-
dern kénner#8

6. Die alteren Studierenden machen die Erfah, dafd sich im Laufdes Stu-
diums ihre ntellektuellen Fahigkeitemund Gedachtsieistungen vdres-
sern. Je haufiger gelernt wird undigfer die Studierenden in eine Materie
einstegen,"umso mehr Ubt sich das lregn ein"(Formulieung einerStu-
dierenden). Von deerwird das Studieen auch algine Strategieur Ver-
hinderung altersbeditgr Abnahme von Gedéchtnisairgen beérachtet.

7. Das gemeinsame Lernen und Kommuméiemit den jingeren Kommilito-
nenwird von den Alteren als @sitiv anregendind ohne wesentlichkon-
flikte verlaufend dargestellt. Viele der &ka Studierenden - insbesondere
Frauen - finden tber ihr Studium neue soziale Kontakte und Fsetaitien
auch zu jungeren Kommilitonedije Uber das engere Universitatsmiteinan-
der hinausreichen.

Dieses insgeamt sehr positive Bild ist zundchst einmal eine Ermutigung fur
alle diejenigen, die sich um eine weitere rdifig derUniversitaten fur altere
Menschen bemiihen. Es ist aber auch ermutigend fir djejgndie sich als Al-
tere entschlossen haben, das Wagines Studiums einzulgenbzw. die noch
unsicher und unesthlosseriante portas" steen.Auch wenn es sichei unse-

ren Untersuchungsergebnissen 8atbstvahrnehmungen der alter&tudieren-
den handelt, die immer auch das Ergstbewul3tender unbewul3ter Selektion
sind, ist ihre insgesamt sehogitive Situationseinschéing einwichtiger Hin-
weis daauf, dafihre Integration in dabklochschulleben im groReand ganzen
ohne nennenswerte Komplikationen und nietwaals "Kampf zwischen den
Generationen" verlauft. Disundherum psitiven Eindriickeund Erfahrungen
der Uber 60jahrigen reichen alleine jedodtht aus, um Konzepte einer weiter-
gehenden Offnung dewniversitaten fir Studierende zu begriinden, die so sehr

27 Rosemayr 1983, S. 327.
28 Rosemayr 1983, S. 327.
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vom Durchschnittsaltedes Normalstudiereien abweichen. Es wird alsdgch-

tig sein, auf deGrundlage unser und der &hnlichgsitiven Erfahrungen in
anderen Landern nach trag- ukdnsensfahigen Argumé&mn zu suchen, die
das Studieenvon Menschen dedritten Lebensabchnitts Gber die blo3e indivi-
duelle Bedeutung fur den i&iehen hnaushebenind gleichsam strukturell und
gesellschafich funktional und sinmoll legitimierenkdnnen. In disem Zusam-
menhang muf auctie Frage gestellt werden, ob es zwischen der Universitat
und den &lterestudierenden symbiotische Beziehungen gibt, die durch ein ge-
genseitiges Gebeund Nehmen gekennzeichnet sibdw. welche aktiv gestal-
tenden Anstrengungen die Univeégiunternehmen kénnte (muif3te), um dieses
gesellschaftliche Potential fiinre eigenen Aufgaen besser als thisr zu nut-
zen.

4.3.2  Individuelle und gesellschaftliche Aspekte einer Offnung der
Hochschulen

Eine verstarkte Offnung détochschulen fir studieninteressierte Menschen, die
das gesellschdith normierte Alterdes Normalstudiereten langst hinter sich
gelassen haben, wird u.E. zunehmend starker eine notwendige Reaktion der Ge-
sellschaft aufhre veranderten Bedingungen selie wichtigste Verandeng
durfte dabeiihr geradezu drantiach verlaufender demographischer "hbm"
sein. Die Zahl der alten Menschen wachst imstérkeran. Nach den bislang
vorliegenden Modellberechnungkann und mufd damit gechnet werden, daf3

in der Bundesrepublibeutschand in den néchsten 30 Jahren der Anteil der
unter 20jahrigen Menschen auf 15 % zuriickgeht, rerih im gleichen Zeit-
raum der Anteil defiber 60jahrigen auf liber 30 % anstéDieser ProzeR
des demographischem Wiarzesund demographischen Alterns mit seinem Zu-
sammenwirkervon Geburtenriiggangauf der einerund der Verlangerung des
durchschnittlichen Usensatiers auf der anden Seite ist tenderai ahnlich in
allen modernenndustriegesellschan zu beobachtel. Diese Entwickung ist

mit einer Reihevon graviereden Problemen verbunden. Sie fuhrt auf der
Grundlage heutiger Vbaltnissedazu, dal3 der Anteil nicht mehmarbstéatiger

29 Wingen 1988, S. 26; Kohli 1989, S. 36-41; Staiistes Bundesamt (Hrsg.): Stasisties)lahbuch
1987.

30 Wingen 1988, S. 27; fur Osterreich vgl. Bruckmann 1988, S. 48 f.
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Persmen quantitav immer mehr an Geicht bekommt gegeniiber dem durch
Erwerbstatifgeit produktiven Teil der Bevolkang. Sie fuhrt aber auch dazu,
daf3 sich imwachsenden Anteil der tUber 60jahrigen réteMenschen immer
mehr"junge Alte" (ebenso wie immeanehr "alteAlte") finden, die aujrund
ihrer biographichen Voraussetzungen "agilard aktver als je eine Altersge-
neration zuvor (sind$. Das heiRt, noch nie in der Geschichte haben so viele
Menschen mit z.T. Heenschulischerund teruflichen Qualifikationerund Le-
bensleistungen saiel Zeit zur Verfiigung gehabwie hede, umihr Leben in
ihrem dritten Léensabchnitt zu gestalten. Da sich diese Veranderung in den
nachsten Jahrzetem noch weiter vetarken wird, muf Vorsorge teffen wer-

den, dal3 diesen Menschen vielfaltige Optinfir einesinnstiftendeund selbst-
bestimmte Freizeitgestaltung eréffnet werden. Es dghttliche Hinweisedar-

auf, dal’3 sich im Zuge der Dynamisieg der neuermRenner undPensionare
auch bislang unt&nnte undselbstbewul3te Agpriiche dieser Altersgruppe an
die Gesellschaftichten. Bei der Kopplung von durchschnittlich héherer Le-
benserwaung und zukinftig zu erwartender Verlangey der Phase relativer
Gesundheit seie zunehmeder Freizeit (auch als Folge der Verringeg der
Lebensarbeitzeit) ist mit einem verdnderten und zunehmenden Erwartungs-
druck auf bestimmte Bildungseiohtungen zu rechnen, ihre Eintrittsbedingun-
gen fur altere Menschen zu verbessena spezifsiche Angbotsstrukturen zu
schaffen. Das durfteangfristig nichtnur fur die Volkshochschulen gelten, das
wird u.E. auch zunehmend stérker die Universitaten benih

Wenn man alsieue gesellschaftspolitische Préamisse afkedp dal’ dienicht
langer ewerbstatyen &altererMenschen einen Anspruch asihrstiftende Le-
bensgstaltung habenmiissen Betatigungsmdaglichkeiten und -strudau ge-
schaffen weden, die sovielfaltig und heg¢rogen sindwie es diser Persoen-
kreis mit seinen vechiedaen biographischen, sozialen, qualifikasatien und
motivationalen Voraussetzungen selber ist. U.E. ist das Bildungswesém
zur Universitatein geeignetes Angebatnd eine solche Option, tber die ein
sinnefulltes Alter realisiert werden kann. $@anndas Studieen &ltererMen-
schen - um zum Gegenstand unserer Untersuchung zuriickzukehren - auch unter
dem Gesichtspunkt "figreichen Alterns'wichtig sein, wenn es aktiund po-
sitiv gestaltend in den Prozel®s Aterns eingreift. Wennyie die gerontologi-

31 Spiegel 31, (1989), S. 4.
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scheund medizinsche Forschung nahelegt, Kriterigte Lebensdaer, kbrper-

liche und geistige Gesundheit, Henszufriedeimeit, Handlungsmaoglichkeiten
und Handlungskontrolle fur ein fmigreich verlaufedes Ater konstitutiv
sind®2, dann kanrdie Hochschule al©Ort der ntellektuellenund kognitiven
Anforderungenebenso wieals Ort der Kommunikation und sozialen Kontakit-
moglichkeiten fur altere Menschen an Betelg gwinnen. Die heutenicht
mehr ernsthaft zu bestreitende Annahma der Variabilitdtdes Alteungspro-
zesses fatert geradezu dazu auf, differenzierte Freizeitangebote vorzuhalten,
die den individuellen Bedirfnissen, Voraussetzungah Erfordernissen der al-
teren Menschen Rephing tragen. Unter diem Aspekkann einStudium Alte-

rer, geradevenn es als leensbezogees Studiunvom strengen Studigrlan des
Normalstudiums abgesondert wird (z.B. im Rahnieis Gasthorerstudiums),
die Moglichkeit bieten, Umfang, halt, Tempo undZielsezung gruppenspezi-
fisch zu individualisieen33 Das Studiurkann so -neben anden atersgema-

Ren Aktivitdten - eirwichtiges Anregungspotential darséel, um die kogniti-
venund sozialen Fahigkeiten altefdlenschen zu verbessern udié kognitive
Gesamtbilanz von altersbedingt&rerlustenund altersangemessen "Gewin-

nen" zu verbessern und dadurch auch altersbedingte Defizite in einem Funkti-
onsbereich durch die Starkumgn Lestungen in anderen Funktionsbereichen
ganz oder teilweise zu kompenga.

"Im Bereichvon Intelligenz und Gedéchtnig)so im kognitiven Funkti-
onsbereich, liefern die Daten Hinweise darauf, dal Menschen im Alter
zwischen 60 und 80 Jadn (wie jungere Erwachse)von Ubung und
Training profitieren und ihre mtelligenzleistung in einem Umfanger-
bessern komen, derdem Altersverlust an Intelligenz vergleichbar ist,
den man inL&ngsschnittstudiernon Persaen beobachtetjie nicht an
einem besonden Trainingprogramm teilgenomen héen"34

Es fugt sich gut in diese neuen AnsétZelgreichen Alterns, daf? die geronto-
logischeund medizinsche Forschung unmi3verstandlitfichweiserkann, daf3
das Defizitmodell des Altengsprozeses,nachdem der altere Mensch auf-
haltsam soziale Kompetenz, Gesundheit umdlligenz (Denkgeschwindigkeit

32 Baltes/Baltes 1989 sowie Baltes, M./Kohli, M./Sames, K. 1989, Kapitel I.

33 Zur Typologisierungron berufsbezogenen, weiterbildenden urkfesbezogeneStudienformen
siehe Rosemayr 1983, S. 218 f.

34 Baltes/Baltes 1989, S. 90.
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und Merkfahigkeit) verliertnicht zu halten ist, sondemur noch wissenschaft-
lich verbramter Stereotypisierung tiber das Altern dient.

Immerdeutlicher wirdvielmehr, daf? fir das benslange Bidungsinteesse und
die lebenslange Biungsfahigkeit eine Reihe von miteimen interagierenden
Bedingungen malf3geblich sind. i kommtden vorangegangenen Erfahrun-
gen im biographischen Verlauf eine besondgedeuung zu.Wasman durch
Schulbildung, Beufsausbildungund Berufstatidgeit an "fluider"und "kristalli-
ner" Intelligenzund Kompetenz erwben und durch stdndige Anwendung
gleichsamfest artrainiert hat, geht im Alter nicht verloren und a3t auch altere
Menschen anspruchsvolle Lernleistungeriagen3® Wer sich im Verlauf sei-
nes Lebensit der Losung abstrakter Sachverhaltedbéifigt hat,wer sich mit
Menschen diskursiv auseinanderset,wer Kreatividt und Prblemlésungsver-
halten zeigen mufite, hélt in der Rgel auch im Altemachdem Ausscheiden
aus dem Bwerbslden geistige Beweglichkeit, Neugiend Inteesse sowie sei-
ne Motivation und seinen Anspruetuf das Erlaten neuen Wiens. Wichtig
fur die spatere Bildungsmotivation ist aber auch das soziale Umfellaiiis
sowohl als Anregungsmiliewie auch als Restriktion fir Bildungsingssen
und furdie Entfaltung kognitier Flexibilitéat wirken. Wichtig sindhierbei die
Familie, der Freundesmnd Bekanntekreis, der berufliche Eolg aberauch die
gesellschaftlichemzw. gruppenspezifischen Vstellungen Uber die Leistungs-
fahigkeit und das altersangemessene Verhalten alterer Menschen:

"Nur dann,wenn das soziale Umfeld diese Ressouncet Kapazitaten
alterer Menschen achtet und fordert, den @&teMenschen Aufgaben
und Verantwortung Ubertragt, ist es moglich, da auch im Altertleunk
nen aufrechterhalten und weiterwitkelt werden'8”

35 Die kognitive Altersforschung weist an vielen &gelen die Reversibilit von Altersverlusten bei
kognitiven Anforetrurgendurch ergprechende Interventionsanséateeitlich nach. Wichtig ist da-
bei, dal3die altersbedingten geistigen Unterfamdrgenund Erfahrungsdefizite durch gezielte und
anhaltende Anfordergen abgeldst werden.

36
37

Am Beispiel eines Gedéachtnisprogrammes zur Erhéhung der Merkfahigkeit von Wortlisten konnten
die kognitiven Leistungen der &lteren Versuchspersonen so geférdert werden, daf sie teilweise deut-
lich Uber deenuntranierter junger Erwachsener lagen. Allerdings konnten die durciidas
ningsprogramm aufgedeckten Altersverluste trotz weiterer Ubungseinheiten nicht behoben werden
(Kriegel in Bdtes u.a. 1989).

Vgl. dazu Dittnann-Kohli1986, S. 183.
Kruse/Lehr 1988, S. 63.
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Wenn also in frihen und mittleren Jahredie kognitiven Kompetezren ent-
wickelt und gestarkt werden, wenn das sozialeféldheinen hohen gsitiven
"Stimulationsgrad®® entfaltet und auckiom &lteen Menschen ganszelbstver-
standlich Lernbereitschafind Lernfahigkeit erwartet werden und wenn das zu
Lernende fur den alten Menschen einen flihn ekennbaren Sinn enthalt und
ihm die Moglichkeit einrAumt, Aufgaben zu bewaéltigen, Verantwag fir sich
und andere ziibernelmen, "mufmanfeststelen, dald es im Alter nicht notge-
drungen zu einem Abbau intellektueller Fahigkeiten kondfht"

Dieses neue Bild voder Plastizitdt und Dynamittes alteen Menschen stimmt
optimistisch und machdeutich, daf? eine Erweiteng der Angbotsstrukturen
zum Beispiel auch durch eine starkerenOffg derHochschulen auf ein dafiir
geeignetes und kompetentes Potential an Menschen stof3t.

Damit wiirden heute - gleichsam den \Eicklungen etvas vorausénd - Kon-
sequenzen aus der Emtklung gezogen werden, dal3 sich die moder hdu-
strienatimen zu Geellschafen mit langen Bildungswegen verédndern, in denen
immer mehr jungeMenschen inzwischen mittlere und hohere Bildungsab-
schliisse erreichen. Die sich an die berufliehistausbildung anschlie3enden
beruflichen und allgemeen Weiterbilungsaktivitaten fiten nicht nurdazu,
daf? sich die gesellschaftliche Betieag von Bildung und Weiterbildung stén-
dig vergroRBerund sich das durchschnittliche Bildungssau erhelich erhdht
und noch weiter gaohenwird.40 Diese Entwickung fiihrt auch dazu, daR die
traditionell altersstandischegliederten Bildungsangebated Bildungsaktivita-
ten obsolet undlie Altersbeschrénkungen in den Bildungsbemiuhungen aufge-
lost werderf! Eine verstarkte Teilnahme & Menschen an den Angeboten
der Ewachsenenbilungbzw. am Studium an wissenschaftienHochschulen
kann und wird mit dazu beitragen, dal3 Lernen nicht langer eindgrider jin-
geren Atersgruppen ist? Diese Tendenz wird sich verstarken, wenn im Zuge

38 Kruse/Lehr 1988, S. 62.
39 Kruse/Lehr 1988, S. 62.
40 Vgl. dazu Scholz 1986c¢.

41 Zur altesténdischen Ausgrenzumgisden institutionalisierten Lernprozessamd zum Rollenkon-
flikt lernender Erwachsener vgl. Schulenberg,770und 1978 (hier besonders S. 175 ff.) sowie
Strzelewicz, W. 1979 (hier besonderd 58).

42 Scholz 1986d.
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der weiteren Enmticklung unserer Ggellschaftzur Bildungsgesellschaft die
heutige jingere Generation mit ihren holkegnitiven Anregungen in den jun-
gen Jahren und durch hobkelbstvesténdliche Teilnahme an Fort- und Weiter-
bildung im weiteren Ueensverlaufals zukinftige altere Generation "uUber eine
noch héhere Kompetenz verfiigen wird, als die heutigen Generatfén&p4-
testengdannwird die Fahigkeit, die Motivatiomnd der Anspruch zum Weiter-
lernen ohneltersheschrankung auch im Bereich dkriversitaten eine so gro-
3e Eigendynamik entwickeln, daf? sich die Bildungsinstitutiormrentwell nur
noch reagierend - diesen neuen Anspriichen gbgerdfhenmuissenEin sol-
cher Prozel3 ddangsamen Annaherunges Bildungsverhaltens auflet Al-
tersebeen ist u.E. auch eiwichtiges Manent zur Vemeidung der Entick-
lung einer gsellschaftlichen Polarisieng in"wissende Jungelind "unwssen-
de Alte". Bildungsmobile Altere kdren durchihr Verhaten zu einer genera-
tionellen Integration auf der Grundlage notwendiger Lerinangungen fur alle
Altersgruppen in deGesellschaft flifen. Eswére dies eine Mdglichkeit, eine
scharfe Trennung der Altevon den Jungen zu vermeidemd gegen eine zu
frihe Gettoisierung zu wirken.

Interessant sind in diem Zusammdrang auchheuere arbeitaarktpolitische
Uberlegumen, die sich aus dem demographischen Umbau der Gesellschaft erge-
ben. Zunehmend starker taucht der Gedanke auf, dafRselisgeafich not-
wendig werden kénnte, die hensarbeitzeit zu verlangern undie jungen Al-
ten l&anger im Bwerlsprozel? zu belassen, um so das4itefin jlingererFach-
kraften zu verringern. Wingen weeist daraufdafd durch die Emticklung der
Altersstruktur der everbstétigen Bevolkeng
"der uneingeschréankte Schlul3 gezogen werden (kann), rohe¥altion
und Bewaltigung des technischen, wirtschaftlichen und sozialemé&tgan
mehr als bishewon der alteren aktien Bevolkeung getragen werden
mifRten. Das Laren im Beruf, brufliche Fortbildungund Umqualiizie-
rung auch im hoheren Alter werden dabkére noch stérkere Bedeutung
erhalten als heut¢*

Unabhé&ngig davon, aman nundie steigende Notwendigkeit eines wahrsten
Sinne des Wortes lebenstamn Lernens aus neuen funktionalen Erfordernissen

43 Kruse/Lehr 1988, S. 64.
44 Wingen 1988, S. 32.
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des Beschéftigungssystemsgghiendet® oder aus der politischen, sozialen und
ethischen Verantwortung der §3lschaft gegenlber einselbstbetimmten
und wirdigen Form der Altersgestaltualgleitet, in jedentall wirde einevor-
schnelle Entwertung des Wissens @tédlenschen vermieden, kdnnten dier-
schiedaeen Alkersgruppen im Prozel3 gemeinsamen Lernens sozial integrative
Erfahrungen sammeln. Hinter dem Aspekt einer wirklichen Vergesellschaf-
tung des Wissensiner Anhebung und Aktivieing des allgemeien Bidungs-
niveaus auf &n Stufen, in allen Altersschichtemd einer "Entzauberung" der
groBen Experten, liegt ein politisch-aufklarerischer Nutzen fur éémeokrati-
sche Gesellschaft. In einem vaons durchgefiihrten Intéew driickte eine alte-
re Befragte das sehr anschaulich so aus:

"Denn je gebildeter eine Gellschaftist, desto schwiemger ist sie zu
kommandieren."

Beim Studium &lteer Menschen mul3 es sich fieh um einenwWechselprozel
handeln. Der dltere Mensch erweitert und aktualisiert sein Wiss&tudium,
wird damit Teilhaber anfortschreiteden gesellschaftlichen Wissensfundus und
gibt im Studium das Wissen almd weiter, das er in seinem bisherigen Leben
erworben und verarbeitet hat.

Wir konnten mit unseren Untersuchungsergedmmsbereitfeststelen, dafd sich
das Studieen dertber 60jahrigen positiv auf ten Altersselbstbild ausirkt.
Ganz offensichtlictkorrespondiert die Entscliking zum Studiunund die Stu-
dienerfahrung mit der Bewaltigung neuer Anforderungen, mit né&ielper-
spektivenmit einem erweiterten Anspruchseauund mitdem Kennenlernen
neuer Bezugsgruppen. All dieses wirkt sich bei vielen alstéldeer fir einver-
andertes Alterselbstbildaus undbleibt auch nicht ohne Eftu auf das allge-
meine Wohlbefinden.

Es ist zu hoffen, dal3 sich ein solcher Wandel in der Einschatesalten
Menschens auchei andeen aus dieser Altersgruppe uibéi den juingeren Al-
tersgruppen durchsetzt. Jingere Studierende z.B. kénnten aGruledlage
ihrer Erfahrungen im intergenei@nellen Lenen in deiUniversitat, indem sie
in gemeinsamen sozialen und kogréti Anfordeungssituatioen die Hand-
lungsbereitschafiind -fahigkeit der alten Kommilitonenkonkret erfahren, als

45 Dazu Schmahl 1988.
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Multiplikatoren fur ein positvesAltersbild nach aulRemvirken. So kdnnten mit
der Zeit auch die Altersstereotypaom unproduktien, leistungsschveaien
und anriebsamen alten Menschenyie sie in breaien Teilen der Bevolkeng
nach wie vor zu firden sind und ein in ihnen oftmals latent enthaltener
"Ageism" abgebautind ihrekontraproduktive Wirkung gegentiber den Bemi-
hungen einer sinnillten Leébensgstaltung der alterMenschen in unserer
Gesellschaft verringert ween46

Eine starkere Offnung désniversitat fiirdie hoheen Altersgruppen verlangte
von dieser - wenn die entsprecHen bildungspolitischen und rechtlichgor-
gaben vorlagen - erhebliche betriebsinterne Anstrengungen, um tbefdslol3e
male Regelungen hinaus das ganze 3min und Léen zu erfien. Es kann
hier im Rahmen unserer Untersuchungsfségjfingen kein geschlossenes Kon-
zept vorgelegt werdenyie eine solche Offung derUniversitat strukturell und
curricular entvickelt und realisiert werden kénnte. Wir wollen ukdinnenaber
einige AnstoR3e fur verbesserte Studienmoglichkeitemeéilddenschen vortra-
gen, dieganz sicherlich einer intsiven Diskussiorund einer weitergehenden
Konkretisierung bedurfen.

4.3.3 Institutionelle Konsequenzen einer Offnung der Hochschulen

Zuvor aber sdén einige Anmerkungen dariber vorgetragen werden, worin fur
die Universitaterselbstder Gewinn studierender &léz bildungsinteressierter
Menschen liegt. Wir meien, daf3 durch einen starkeren Baus des Studiums
altererMenschen ein€hance gedeen ist,ihre Kennhisse und Kompetenzen,
die sie auf vielen Elmeen der Erfahrung gewonnenbes, den jingen Studie-
renden zuganglich zu machesie in den Wissenschaftsbetrieb eipdngen

und so im Sinneines Wissengnders fir die Gesellschaft zuckiern. Das gilt
ganz besonders untéem Gesichtspunkt einer verbesserten Varaaly von
Theaie und Fach- seie Lebenspras. In diesem Zusammbang kanneine
universitare Lehreind Forschung in altdibergreifeden Formen dazu beitra-
gen, Informationsdefizite und Begegnusgseu zwischen den Generationen ab-
zubauenund Lenprozesse zum gegenseitigen Nutzen im Generationsverband
zu verstarken. Dabei kann es dwrah von Gewinn sein, daf3 ein grofRer Teil der
alterenStudierenden eine Komponente in déochschien verstarkt, die heute

46 Thomae 1988, S. 16.
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auchbei einer Reihe jungereBtudierender zu finden ist. Gemeint ist hégme
Tendenz zur Akoppdung univesité&rer Bildung und Ausbildungon einem zu
engen zweckrationalen Zusamrhang mit den éruflichen Verwertungs- und
Anwendungsinteessen. Die hohe Praémz der Alteren in unserer Untersu-
chung fur die humanistischen, historischensigsi-und sozialwésenschaftli-
chen Facher verweist ja - angesichts ihres problematiscisehdfggungspoliti-
schen "Tauschwertes" - darauf, dal3 es ein neues und verstit&tesse an der
Kultur und an den Grundfragen und Problemen menschlicher Existenz gibt. Die
Verstarkung und Betonung dies in gewiser WeisezwecKreien Studieens,
des Studieens um der Einsicht, der wissenschaftlichen Ddriclgung der
menschlichen Ueensvehalinisse wegen, kdnnte im intergenerationellen Lern-
zusammenhang za¢hen Jungen und Alten in déniversitat den Jungen dazu
verhelfen, neben der fur sie als der zukinftigen Generatiordingddaren Ori-
entieung auf den spaten Beuf und das daflir notwendigechnische Wissen
auch auf die philosophischen Grundfragiess Lebens zu atdn unddie Folgen
des eigaen Handelns und die des Handelns anderer starkeflektiszen.

Und noch ein letzter, bildungspolitisch pragmatischer Gedaokegenannt
werden. Die von uns weiter oben bereits beschriebene demographische Verande-
rung der Bevolkerungsstruktur mit ihren starkeeb@Gtenriickgéngen, muf3
sich in absehbar Zeit auf die Zahl der Studierenden insgesamt auswirken. Es
kann nicht mehr lange dauetnis der Geburtenriicgang in derlJniversitaten

nicht langer durch eine hohere Aaktpfungder Studienberechtigtaimd Stu-
dieninteressierten kompensiert werdemnn. Spatestenslann werderdie Uni-
versitaten verstarkt auf die Einwerbung heute noch untypischer Studierendeng-
ruppen zurickgreifen missen, uhre Kapazitaterauslasten zu kdren. Das

mag zurZeit gerade in der Bundesrepublik Deutacld angesichterheblicher
Ubetastquoten und absolwtie relativ erhebther wachsender Studierenden-
zahlen noch unrealistisch klingen. Es &er dennoch agfund der heute
schon sich abzeichnenden demographischewigkitng m.E. mitgrof3er Si-
cherheit zu erwarten. Solche Prozesse miR3teotdodie Bildungspotik wie

auch die Universitaten géanglicher undsensibler fir die Bemihungen élterer
Menschen machen, ihre Bildungs- und Zertifikatsinteressen darwh ineiner
Universitat zu vewirklichen, wennihnen die heute noch geltenden formalen
Voraussetzungen dafir fehlen.
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Wie kann nuneine (ber das bisherige Mal3 hinausgehendeud derHoch-
schulen aussehen? Aukgadvon der Pramisse, dald die Altersgruppe ileer
60jahrigen keinesegs homgen ist, dal3 altermielmehr indivduell und grup-
penspezifisch sehr unterschiedlich verl&(find sichvon déaier auch in der
Gruppe der potentiellen Studieninteressierten ¥lie#falt in den Motiven, In-
teressen und Studienstrategien finden Ia3t, muf3 auchtddienangebdtir die
alterenMenschen durch eifldchsmald an Pluratéit und Flexibilitdt gekenn-
zeichnet sein. Das bedeutet u.a., dal3 es moéglich sein mifite, mit und ohne die
formal UblichenZugangsvoraussetzungen (Abitur) an eiHechschule zu stu-
dieren, ohne dal} sich diese Mdgkelt wie zur Zeit auf den Statudes Gastho-
rers beschranktvielmehr muf3 darer nachgedacht werdenyie die alteren
Studierenden, die ohne die obligatorisdHechschulzugangsberechtigung an
einer wissenschaftlicheHochschule studien wollen,uber das Verfaten der
kleinen Matrkel bzw.durch die Anerkennungnd Kumulationvon Studienlei-
stungen im Studium generale oder im Gasthdrerstudium auchuznél-ab-
schlu3orientierbis zum Diplom odemar bis zur Promotionstudierenkénnen.
Dabei sollte abenicht ausdem Auge verleen werden, dafeben dem ab-
schluRorientierten Studium auchvie schon heute - der &ltere Studierende die
Mdglichkeit bekommen mul3, je nagjusto, Zeitbudget, individuier Lernge-
schwindigkeitnur punktuell bestimmtehn interessierende Verafaltungen zu
besuchen. Generell muR3 die Bandbreite fir die€ittStudierenden auch in Zu-
kunft vom "Schnupperrbis zum Ackern" reichen, d. h. den gelegentlichen Be-
such der Univergiit bis hin zum regelméafigen, an einemfodgreichen
abschluRorientierten Studienverhalten umfassen. Auch in der Frage der Studien-
gangsangebote treten wir fir ein flexibles Konzeipt Dasbedetet insbeson-
dere, dal3 ein geziek Seniorenstudium als ausschlief3liches Studiengangsange-
bot vonuns abgelehnt wirdyeil wir in ihm die Gefahr der altersstandischen
Ausgrenzung und Besonderung sehen wedl das firuns wichtigte didakti-
schePrinzipdes Lenens im intergenerationellen Verband umgangen wird. Das
bedeutet freilich nicht, dal wirundsatzlich gegen altersspezifie Studienan-
gebote sind. Sie sinadlE. abemur dann zu akpgieren,wenn sie algine Form

im Rahmen pluralistischer Anbetsstrukturen auftretenUnd noch etwas
scheint uns wichtig bzw. wird auch von den von uns befradgatschen &lteren

47 Baltes/Baltes 1989, S. 96.
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Studierenden ausdrticklich gewtiinscht. Biechschulersoliten verstarkt versu-
chen, alte Menschen in Forschungsaktivitadten einzubemieDas darf sich
nicht daauf beschréanken, die alteMenschemur als Objekte der Forschung zu
versteher{(sosinnvoll und notwendig das z.B. in der Gerontologie, der Medizin
und der Sozialforschung istjielmehrmissen sie als handelnde, mitforschende
Subjekte ihr Wisen, ihre Kompetenz und ihre Interptatasleistungen in den
Forschungsprozel3 mit éringen kdmen.

Bildungspolitik und Universitaten ware zu wiinschen, daf$téiker als bislang
die symbiotische Beziming zwschen bildungsmobilen, hochmatrten alteren
Menschen und dem Universitatslebefteidieren wirdenpei dem eginenbei-
derseitigen Nutzen gibt, der wiederum derséischaft als Gaer zugute
kommt. Dafl3bei einem entsprechend organisierten Studienatgie der oben
skizzierten Weise die Univetét ihren Charakter als sgenschaftlichend auf
hochqualifizierte Berufe vorbereitende Einrichtunglieeen kdnnte,scheint
nicht nur debalb unbegridet zu seinweil auch im giinstigen Fall die alteren
Studierendemur eine im Vergleich mit der gesamt&itudentenschaft kleine
Personengruppe bilden wiirden. EineckelBeflrckung - wenn sie wirklich se-
rios geduliert wird - widerspricht auch allen unkabaten Erfahrugen der
Hochschulen mit den &lteren Studierenden, sie unterschétzt auch didibhe
vation und Leistungsfahigkeit dieser Personengruppe und verkennt den Gewinn,
den die anden Studierenden aus dem gemeinsameméerin alerspluralen
Arbeitszusammenh@en ziehen (kdnnen).

4.3.4  SchluBbemerkung

Eine SchluRbemerkung soll nhoch gemacht werden. Esbgéhinseem Plado-

yer fir eine starkere Offung derHochschulen fir altere Menscheicht dar-

um, die Tendenz der Verschulung der Gesellschaft jetzt auch noch auf die Alten
auszuweiterund sie gleichsam in den padagogischen "Wirgegriff" zkoive

men. Es geht vielmehr darum, angesichtsdéenograptichen Veranderungen,

der erheblich ausgeweiteten Phase der Entberuflichung durch Rente, Pension
oder durch Umstrukturierungen im ®maftigungssystem diesem wachsenden
Personenkreis Optien zur Verfugung zstelen, dieihm eine sinrstiftende
Lebensgstaltung im Alter erleictern und ermdglichen. In diem Rahmen ist
unser Engagement fiir eine @fing derHochschulen invielfaltigen Varianten
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zu verstehe® So sehrwie wir dabei das Recht des einzan, aus dem
Erwerbsleben ausgeschie@s,Menschen akzeptien, sich in déser Phase sei-

nes Lebens jeder organigiem Formvon Lemen zu verweigern, so sehiken-
nenwir auch das moralischend politsche Recht jedes aus diesem Rezge
kreisan, der sich in dieser Phase seines Lebens uduBg und Weiterbildung
auch im universit®&n Rahmen bemiiht - unabh&ngaydn, welche Motive im
einzelnen dahinterstehen. Gerade wenn ein Studium fir alte Menschen in einem
hoéherenMal3e zur gesellschaftlichen Normakit wird, kann auchdie Gefahr
verringert werden, dafl dem exklusiven Kreis der akademisch Ausgebildeten
noch ein exklusiver Kreis der akademisch ausgebildeten Alten beigefligt wird.
Es geht nicht darum, eine Elite unter dérer 60jahrigen durch die @ffing

der Hochschule zu bilden oder zudtérken. Es gehtor allem damm, wie ein
demokratischer Recl#tmat auf die Winsche ser aus dem BEwerbsléen aus-
geschiedeen Mitblrger reagiert.

Dabeidarf allerdings nicht Gbersehen werden, dalRgeafder Teil der Ange-
botsstrukturenfir eineselbstbstimmte Léensgstaltung in der Phase d&pa-
ten Freiheit"vielfach an bidlungs- und éBnomische Voraussetzungen gebun-
den ist, dievon viden altererMenschen nicht erbracht werdkénnen und die
leicht zu einer Privilegierung bereits Privilegierter fiftft.

Auf der anderen Seite iaber auchicht zulberséen, daf¥lie Zahl derer kon-
tinuierlich ansteigt, "die sich aufmachen, im Sirdes neuen Leitbildethren
nachteruflichen Lebensatzhnitt zu gestalteRPC.

Die wachsend&ahl "neuer Alter", die im produktiven #erbsaler GberBil-
dung, Gesundheit, Leistungswillen, Leistungsfahigkeit unaifBqualifikation
verfugthat und in 6knomischer Hinsicht damaigie heute in gesherten Ver-
haltnisen lebte bzw. lebt wird.E. nacldriicklich neue Anspriichend Bwar-
tungen an die Gesellschaitthten, durcldie Bereitstdung qualifizierter Ange-
bote, die Mdglichkeiten fir eine eigenstandige Gestaltung ihres nebengd-e
status zu verbessern.

48 Es geht dabei vor allem um das Ziel, eine Vision von der T&nfiilim Alter" zueinemStiick der
Realitat zu gestalten (Rasmayr 1983, S. 15).

49 Wehr 1990, S. 107 sowie zum gleen Problem @karski u. SchmidScherer 1987, S. 15.
50 Wehr 1990, S. 106.
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Auf dem Weg zueiner breen Egalisierung deautonomen Entfaltungs- und
Gestaltungsmoglichkeiten im Alter missen sicherlich noch viele Banribe-
seitigt werden. Dabei wird auch wichtig sein, die Vorstellung von der sti#ers
dischen Beschrankungpn Lemen und Bilden inDenken vieler altereMen-
schen zu Uberwiden.Noch immer wird der Wissensmnd Kenntnisexerb von
vielen aus diesen Altersgruppen als spezifische AufgableVepflichtung des
Jugendalters gelsen®! Bei diesen Menschen spigiianz sicherlictdie lebens-
geschichtliche Erfahrung eine Rolle, daf3 Lernen vorrangig mit defderbe-
reitung und der Beifsausbildungozw. mit der Anpassungund Verbesserung
beruflicher Qualifikationen verbunden war. Die Verinnerlichung dieser Erfah-
rungen und ihre Umsetzung in normative $etlungen macht es ihnen fiort-
geschrittenen Alteschwer, dem Leren und Bilden aufRerhattes Berufdzw.
nach dem Beruf einen "normalen” Stellenwert und Sinn einzuréfnen.

51 Lehru.a. 1979, S. 39.
52 Rosemayr 1983, S. 211.
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