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Gabriele KuB3, Wolf-Dieter Scholz, Knut Tielking

Vorwort

Am 5. September 2001 veranstaltete die Arbeitsstelle ,,Sucht- und Drogen-
forschung (SAUS)* der Carl von Ossietzky Universitdt Oldenburg in Koope-
ration mit der EWE das Oldenburger Praventionssymposium ,,Suchtpriven-
tion als Beitrag zur Gesundheitsférderung in Schulen®.

Diese Veranstaltung fand im Kontext der durch die EWE geforderten und
von prevent, agentur fiir pravention und kommunikation, im Bereich der Be-
zirksregierung Weser-Ems sowie der Bezirksregierung Liineburg durchge-
fithrten schulischen Préaventionsmaflnahme ,,Sign* statt.

Mit dem Symposium wurde den Teilnehmern und Teilnehmerinnen der Ver-
anstaltung - u.a. Lehrkrifte, Suchtpridventionsfachkréfte aus verschiedenen
Kommunen - ein vielfiltiger und ausgewogener Einblick in die schulische
Préaventionsthematik geboten, der sich von iibergeordneten Fragen nach zu
schaffenden Strukturen fiir eine erfolgreiche Pridventionsarbeit bis hin zu
konkreten Beispielen aus der Lehrpraxis und dem Schulalltag erstreckte.

Der hier vorgelegte Reader zum Symposium ist eine Dokumentation der dort
vorgetragenen GruBworte und Referate. Er soll den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern wie auch der interessierten Fachoffentlichkeit die Moglichkeit
bieten, die dort zur Diskussion gestellten Anregungen fiir die eigene préven-
tive Arbeit nutzbar zu machen.

Die Herausgeber danken an dieser Stelle noch einmal den Referentinnen und
Referenten fiir ihre Beitrdge, sie danken aber auch den teilnehmenden Lehr-
kréften aus den Schulen sowie den Vertreterinnen und Vertretern der Be-
zirksregierungen, der Beratungsstellen und der kommunalen Vertretungen
fiir ihr Interesse. Schlielich gilt unser Dank der EWE AG, die durch ihre
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Forderung des Sign-Projektes und des Symposiums der schulischen Sucht-
und Drogenpravention wichtige Impulse gibt und damit vor allem auch die
Arbeit der beteiligten Lehrkréfte anerkennt.

Die Arbeitsstelle Sucht- und Drogenforschung an der Carl von Ossietzky
Universitit Oldenburg ist von Prof. Dr. Riidiger Meyenberg gegriindet und
bis zu seinem Tod im August 2000 geleitet worden. Als engagierter Vertreter
einer reflektierten Auseinandersetzung mit der Sucht- und Drogenpro-
blematik hat er sich in besonderer Weise fiir die schulische Sucht- und Dro-
genprivention als Gesundheitsforderung verdient gemacht. Das Oldenburger
Priaventionssymposium ist eine Erinnerung und ein Dank an seine erfolg-
reiche Arbeit in diesem wichtigen Bereich der wissenschaftlichen und prak-
tischen padagogischen Arbeit.
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Siegfried Grubitzsch

Eroffnung

Mir féllt als Hausherr die angenechme Aufgabe zu, Sie alle herzlich zum
Oldenburger Priaventionssymposium begriien zu diirfen. Die schonen Rau-
me unseres neuen Horsaalgebdudes geben fiir Thre Veranstaltungen, die Vor-
trage und Diskussionen das richtige Ambiente ab.

Es freut mich, dass das Thema Suchtprévention als Beitrag zur Gesundheits-
forderung in Schulen mit mehr als 300 Teilnehmerinnen und Teilnehmern
eine so grofle Resonanz gefunden hat. Thr groBes Interesse zeigt, dass sich
die Verantwortlichen in wichtigen Institutionen unserer Gesellschaft der Be-
deutung des Themas und damit ihrer eigenen Verantwortung bewusst sind,
und erkennen, dass nur im Zusammenwirken auf allen gesellschaftlichen
Ebenen eine erfolgreiche Suchtpriavention und Gesundheitsforderung mog-
lich ist.

An dieser Stelle mochte ich nicht versdumen, der EWE besonders zu danken.
Ohne ihre finanzielle Unterstiitzung wére dieses wichtige Symposium nicht
moglich geworden. Es ist sicher nicht selbstverstindlich, dass ein Energie-
versorger sich in einem sozialen Bereich engagiert, einem Bereich der {ibli-
cherweise und zuallererst in die Verantwortung des Staates fallt. Zu danken
gilt es aber auch den Organisatoren, der 'prevent agentur fiir prdvention und
kommunikation', und natiirlich der Arbeitsstelle Sucht- und Drogenfor-
schung, hier besonders Frau Diplom-Psychologin Kuf3 und Herrn Dr. Tiel-
king und natiirlich Herrn Dekan Prof. Scholz.

Suchtkrankheit ist nicht nur fiir die Betroffenen ein ernsthaftes Problem,
sondern fiir die Gesellschaft insgesamt. Auch wenn die statistischen Daten
iiber das Ausmall der Suchtkrankheit umstritten sind, kann man doch von
Zahlen im Bereich von mehreren Millionen ausgehen. Es handelt sich also
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nicht um ein Problem von wenigen Einzelfdllen. In den letzten zehn, 15
Jahren ist die Zahl der suchtkranken Menschen noch deutlich gestiegen, so
dass der Behandlung und natiirlich erst recht der Vermeidung von Sucht-
krankheiten fiir unsere Gesellschaft eine besondere Aufmerksamkeit zu-
kommt. Bekanntermallen beschrénkt sich die Suchtproblematik nicht auf die
Erwachsenen, sondern ist gerade in den schwierigen Phasen der Personlich-
keitsentwicklung junger Menschen von besonderer Bedeutung, genauer
miisste man sagen, Gefahrdung. Es gilt deshalb fiir die Schule als nach wie
vor wichtigster Institution gesellschaftlich organisierter Erziehungstatigkeit,
dass sie sich dem Thema Sucht- und Drogenpriavention annehmen muss.
Wohl wissend, dass erfolgreiche Praventionsarbeit durch die Schule allein
kaum realisiert werden kann und Schule als allein zustédndige und verant-
wortliche Instanz iiberfordert wird.

Der Umgang mit dem Thema Sucht und Drogen ist in den Auseinander-
setzungen fritherer Zeit, insbesondere in den siebziger und achtziger Jahren,
hiufig hoch emotionalisiert und zum Teil ideologisch aufgeladen gefiihrt
worden und hat damit auch eine erfolgreiche Prdventionsarbeit (in der
Schule) immer wieder erschwert. Zwar flackern die alten Konflikte immer
mal wieder auf, insgesamt ist aber doch eine gewisse Versachlichung der
Diskussion erkennbar. Diese Sachlichkeit brauchen wir auch weiterhin,
damit Priaventionsarbeit nicht wieder in die alte 'Abschreckungsmethode’
zurlickféllt. So kdnnen Konzepte der Pravention entwickelt werden, die der
Komplexitit der Sucht- und Drogenproblematik als Teil einer schulischen
Gesundheitserziehung gerecht werden, und weniger die Drogen und deren
geféhrliche Wirkung als vielmehr wieder stirker die Kinder und Jugend-
lichen mit ihren Problemen und Krisen in den Vordergrund riicken — oder
wie unser verstorbener Kollege Riidiger Meyenberg, an den ich hier erinnern
mochte, geschrieben hat: Schule muss ,,neben der Wissensvermittlung ihre
RePidagogisierung vorantreib(en)®.

Ich wiinsche Thnen fiir die Tagung interessante Vortrige und spannende
Diskussionen sowie einen optimistischen Blick in die Zukunft unserer nach-
folgenden Generationen.
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Werner Brinker

Begriiflung

Was ist ,,Sign*?

Ein Zeichen, eine Marke, eine Sternschnuppe oder das Synonym fiir Priven-
tion gegen Drogen und Gewalt.

»3ign ist aber auf dem besten Wege zumindest in der Region Ems-Weser-
Elbe zum Synonym fiir ein umfassendes ganzheitliches Programm zur Sucht
und Gewaltprévention zu werden. Und das meine sehr verehrten Damen und
Herren: innerhalb nur eines Jahres.

Was macht nun ,,Sign“ so erfolgreich und warum ist die EWE AG, bzw.
warum sind die mehrheitlichen kommunalen Aktiondre der EWE AG bereit,
ein solches Préventionsprogramm massiv zu unterstiitzen?

Zunichst einige Anmerkungen zum Erfolg von ,,Sign“. ,,Sign“ ist erfolg-
reich, weil das Programm von Lehrern, Eltern und Schiilern nicht nur akzep-
tiert, sondern auch gelebt wird. Die Kommentare der Lehrer zu den dreitégi-
gen Fortbildungsveranstaltungen belegen eindeutig, dass der ganzheitliche
Ansatz und das methodische Training iiberzeugen. Die hohe Zahl der Teil-
nehmer beweist, dass Lehrerinnen und Lehrer entgegen der landldufigen
Meinung durchaus bereit sind, sich in der Freizeit fiir gesellschaftspolitische
Ziele zu engagieren. Vielleicht sollte man angesichts des Engagements im
Rahmen des Projektes ,,Sign“ einmal iiberlegen, wiec man die klassische
Lehrer- und Schiilerausbildung vielleicht interessanter gestalten kann. Ich
kann mir nicht vorstellen, dass Lehrerinnen und Lehrer grundsitzlich ohne
Ziele, ohne Ehrgeiz und ohne Willen zum Erfolg ihren so wichtigen Dienst
fiir die Zukunft unseres Landes verrichten.
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Denn ohne Engagement kein Wissen, ohne Wissen kein Erfolg, ohne Erfolg
keine Zukuntt.

Und dann komme ich zu den Griinden des Engagements der EWE AG bzw.
zu den Griinden, die alle Wirtschaftsunternehmen bewegen sollten, sich ihrer
gesellschaftspolitischen Verpflichtung bewusst zu werden und danach zu
handeln. Zunéchst einmal mochte ich eines klarstellen: ,,Sign® ist keine
Marketing-MaBnahme der EWE AG, denn mit den Angsten und Gefahren
von Kindern und Eltern spielt man nicht.

»Sign“ ist fiir EWE eine gute Gelegenheit deutlich zu machen, welches die
eigentlichen Ressourcen fiir ein erfolgreiches Wirtschaftsunternehmen sind,
ndmlich die Kinder und Jugendlichen. EWE bildet weit iiber seinen Bedarf
Jugendliche in acht verschiedenen Berufsbildern aus. EWE hat allein in den
letzten vier Jahren {iber 800 Arbeitsplétze insbesondere fiir junge Leute aus
der Region im Bereich der modernen Informations- und Kommunikations-
technologien geschaffen. Gut ausgebildete, charakterstarke junge Leute der
Region sind unsere Zukunft. Daher ergéinzen wir die frithzeitig einsetzende
PraventionsmaBBnahme ,,Sign* durch Unterstiitzung des Breiten- und Spitzen-
sports in der Region. Ich bin aus eigener Erfahrung davon iiberzeugt, dass
haufiger Sport in gut gefiihrten Vereinen die beste aller vorbeugenden Mal3-
nahmen gegen Drogen und Gewalt ist. Leider wird dieser Erfahrung im aktu-
ellen Schulunterricht zu wenig Bedeutung beigemessen. Was fiir EWE gilt,
gilt auch fiir die anderen Wirtschaftsunternehmen in Deutschland.

Deutschlands eigentliche Rohstoffquelle ist: unser Wissen, das auf dem
dualen Bildungssystem aufbaut.

Wir kénnen es uns im Rahmen der Globalisierung nicht ldnger leisten, den
kostbaren Rohstoff menschliches Dasein, ndmlich den Ideenreichtum und die
unvoreingenommene Kreativitit von jungen Leuten nicht gezielt fiir die Zu-
kunftssicherung Deutschlands und der darin lebenden dlteren Generationen
zu fordern. Jede Art von Drogen, seien es Nikotin, Alkohol, Tabletten oder
Rauschgift, stehen diesen Gedanken der Solidaritdt fiir die Gemeinschaft der
Generationen entgegen. Wir miissen es schaffen, unsere Kinder frithzeitig
auf den Weg des konstruktiven Schaffens zu lenken. Es ist unsere Pflicht als
Unternehmen und Unternehmer jungen Leuten eine Perspektive fernab des
StraBenmilieus und der Lustlosigkeit zu schaffen. Wir brauchen die Jugend



13

als konstruktive Kritiker, als Spiegel der Geschichte und Mahner fiir die Zu-
kunft. Kinder und Jugendliche diirfen nicht an Perspektivlosigkeit verzwei-
feln. Wir alle sind aufgefordert, derartige Zeichen frith zu erkennen und zu
verstehen. Unternehmen, wie EWE, brauchen eine gesunde und charakterlich
starke Jugend zur Sicherung des Standortes Deutschland und zur Sicherung
des Lebensabends ihrer eigenen Eltern. Der Generationenvertrag beschrankt
sich eben nicht auf die Zahlungen fiir die Rentenversicherung allein, sondern
beinhaltet auch die Verpflichtung zur positiven Erziehung und Fiihrung der
Kinder und Jugendlichen fernab von Drogen und der damit haufig verbunde-
nen Kriminalitét.

Aus diesen Griinden will EWE fiir die Wirtschaftsregion Ems-Weser-Elbe
Zeichen setzen, in der Hoffnung, dass dieses Zeichen von der Politik und der
Wirtschaft verstanden und iiber das heutige Programm hinaus gefordert wird.
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Bernd Theilen

Grullworte

Sehr geehrter Herr Prof. Grubitzsch, sehr geehrter Herr Dr. Brinker!

Meine sehr verehrten Damen und Herren!

Wenn von Drogen die Rede ist, denken wir zuallererst an Heroin, Haschisch
oder Designerdrogen. Zu den klassischen Drogen gehdren aber natiirlich
auch Alkohol, Zigaretten, suchterzeugende Medikamente oder Siiigkeiten.
Nicht zu vergessen Siichte wie Spielsucht oder Arbeitssucht - all das muss
ein Thema gerade in der Schule sein!

Erschreckende Zahlen miissen uns alarmieren: Schon in der Gruppe der
zwolf- bis 13-jahrigen trinkt jedes vierte Kind gelegentlich oder regelméBig
Bier oder Wein, jedes zehnte Kind konsumiert Schnaps oder Weinbrand. Als
im engeren Sinne alkoholabhéngig gelten bei den 15- bis 20-Jdhrigen etwa
drei Prozent. 16 Prozent der zwolf- bis 17-jdhrigen rauchen regelmifig Ziga-
retten, sechs Prozent hatten schon Kontakt mit harten Drogen, vier Prozent
mit Schniiffelstoffen, 2,6 Prozent mit Haschisch und Marihuana.

Ich finde diese Zahlen erschreckend. Aber es gibt auch positive Nachrichten:
Es hat sich in wissenschaftlichen Untersuchungen namlich auch gezeigt, dass
Kinder und Jugendliche in ihrem Konsumverhalten beeinflussbar sind. Eben
auch positiv beeinflussbar.

In unseren Schulen ist das langst ein Thema: Oder anders gesagt:

Drogenpriavention — das ,,macht Schule* — seit {iber einem Jahr hier in
Weser-Ems und anderen Bereichen. In rund 400 siebten und achten Klassen
werden ,,Zeichen gesetzt — dank der finanziellen Unterstiitzung der EWE
und dank eines gewaltigen Engagements der Agentur ,,prevent. ,,prevent® —
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das sind Claudia del Valle und Volker Segelhorst, dic mit groBem Engage-
ment und Herzblut das primérpriventive Projekt ,,sign® entwickelt und vor-
angetrieben haben und es jetzt weiter begleiten.

In diesem Jahr sind mehr als 320 Lehrkréfte in 13 Fortbildungsseminaren
und 103 Lehrkréfte in vier Aufbauseminaren sowie insgesamt ca. 11.000
Schiilerinnen und Schiiler mit den entsprechenden Eltern im Nordwesten
Niedersachsens beteiligt. Am Ende der MaBnahme 2004 werden insgesamt
ca. 35.000 Schiilerinnen und Schiiler mit ihren Eltern und ca. 1.200 Lehr-
krafte mit dem Projekt vertraut sein.

Das heutige Symposium — und vor allen Dingen das zahlreiche Erscheinen
von Lehrerinnen und Lehrern - ist fiir mich ein Beweis flir die Lebendigkeit
und Akzeptanz der suchtpriaventiven MaBnahme ,,Sign®“. Dieses Projekt lebt
vom personlichen Engagement aller Beteiligten.

Und noch eins ist wichtig: Hier wurde ein von aulen kommendes Angebot
als freundliche Einladung formuliert und den Schulen die Moglichkeit der
freien Entscheidung gelassen. Jeder Einzelne konnte sich in Ruhe infor-
mieren, Unklarheiten besprechen und so freiwillig und mit groBem Interesse
teilnehmen oder auch absagen.

Eine Beteiligung von iiber 95% der eingeladenen Schulen ist sicherlich ein
verldBlicher MaBstab fiir die Qualitit und Akzeptanz des Projektes.

»oign® — das ist keine technische Bedienungsanleitung zur Suchtprévention,
sondern vielmehr ein mit Herzblut getragenes und von der Vielfaltigkeit der
beteiligten Menschen in den Schulen, Beratungsstellen und anderen Institu-
tionen lebendes Programm zur Stirkung unserer Jugend und zum Ausbau der
Verstidndigung zwischen Erwachsenen und Jugendlichen. Und genau diese
Verstidndigung ist es auch, die das Pridventionsprogramm tragt.

Der Austausch iiber Bedingungen und Mdglichkeiten fiir eine ganzheitliche
Pravention in Schulen: Nicht reparieren und heilen zu miissen, sondern ge-
sunde Lebens- und Lernbedingungen fiir unsere Kinder schaffen.
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Meine sehr verehrten Damen und Herren: Das Programm dieser Tagung ist,
ich mochte sagen ,,Sign-typisch® gestaltet: Es bietet umfassende Informa-
tionen - aufbereitet aus verschiedenen Blickwinkeln, es bietet Diskussions-
beitrdge aus Foschung und Praxis, es bietet die Zusammenarbeit verschiede-
ner Berufsgruppen und den Einsatz von Theaterpddagogik als lebendiges und
auflockerndes, aber auch nachdenklich machendes Medium.

In diesem Sinne bedanke ich mich sehr bei der Universitdt Oldenburg und
der EWE als Veranstaltern dieses Symposiums, wiinsche Thnen allen eine
Tagung zum Genieen mit vielen neuen Anregungen und dem kollegialen
Austausch, um den wunderbaren Gedanken dieser zeichensetzenden Priven-
tionsarbeit fortzufithren und in der Region fest zu installieren und fest zu
verankern!
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Wolf-Dieter Scholz

Das Thema Sucht in Schule und Unterricht

Einleitung

Es ist die Absicht der Veranstalter, mit dem heute an der Universitdt durch-
gefiihrte Oldenburger Préventionssymposium ,,Suchtpridvention als Beitrag
zur Gesundheitsforderung in Schulen® der Sucht- und Drogendiskussion in
unserer Region ein Forum zu verschaffen und damit denjenigen, die mit
grolem Engagement das mithsame Geschift der Priaventionsarbeit mit Ju-
gendlichen betreiben, eine Gelegenheit zu Austausch von neuen Ideen und
Anregungen zur Verbesserung ihrer Arbeit zu bieten.

Wer die 6ffentliche Diskussion verfolgt, kann leicht den Eindruck gewinnen,
als habe sich das Drogen- und Suchtproblem von Schiilerinnen und Schiilern
entspannt. Tatsichlich ist es aber eher so, dass sich die Situation verscharft
hat. Das zwingt alle Verantwortlichen dazu, dem Thema wieder die Auf-
merksamkeit zu schenken, die es verdient. Wenn wir uns den in der Tendenz
steigenden Konsum legaler und illegaler Drogen anschauen, wenn wir das
frithe und offenbar weiter sinkende Einstiegsalter z. B. in den Konsum von
Alkohol, Medikamenten und Tabakprodukten sehen, wenn wir die indi-
viduellen und gesellschaftlichen Folgen von Sucht und Drogenabhingigkeit
betrachten, wenn wir uns mit den noch nicht absehbaren medizinischen Aus-
wirkungen des steigenden Konsums moderner und flexibel zu synthetisie-
render Designerdrogen auseinandersetzen, dann muss allen Verantwortlichen
nicht nur unbehaglich sein, dann wird auch ganz deutlich, dass die Zeit zu
einem verstdrkten vorbeugenden Handeln dringt. Die Veranstalter dieses
Symposiums haben nun die Hoffnung, dass aus ihm Impulse fiir den wichti-
gen Bereich der schulischen Vorsorge, der schulischen Pravention erwach-
sen.
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Ich greife sicherlich nicht vor und verrate auch keine wohlgehiiteten Pointen,
wenn ich feststelle, dass im Mittelpunkt unseres Symposiums die begriindete
Uberlegung steht, dass die Sucht- und Drogenpriventionsarbeit in den Schu-
len nur dann wirklich wirksam und nachhaltig sein kann, wenn sie eingebun-
den ist in eine umfassende Gesundheitsforderung. Die Schule ist ja nicht nur
Lernwelt, sie ist zugleich Erziehungsinstanz und Lebenswelt, in der sich alle
Kinder und Jugendlichen bis zu einem gewissen Alter bewegen und zurecht-
finden miissen — das ist das kollektive Alterskohortenschicksal seit der Ein-
filhrung und Durchsetzung der allgemeinen Schulpflicht in Deutschland!
Ohne dass wir der Schule wieder einmal zu viel zumuten wollen, sie kann
wichtige und unterstiitzende Beitrdge in der Gesundheitsforderung und damit
in der Vorbeugung gegen die Gefahren der Sucht- und Drogenabhingigkeit
junger Menschen iibernehmen. Ich werde dazu an anderer Stelle noch etwas
ausfithren. Um diese Aufgaben zu erfiillen, bedarf die Schule — konkret: be-
diirfen die Lehrkrifte - natiirlich der Hilfe anderer Institutionen bzw. Perso-
nen. Hier sind in ganz besonderer Weise die Elternhduser angesprochen, hier
stehen aber auch die Wissenschaft, die Politik, die professionellen Experten
aus der Sucht- und Drogenarbeit in der Pflicht. Die Gesellschaft muss dazu
die Rahmenbedingungen fiir die Schulen so verbessern, dass diese nicht den
Eindruck haben, sie wiirden die Last der Verantwortung alleine tragen und
seien letztlich nur der Reparaturbetrieb gesellschaftlicher Fehlentwicklun-
gen.

Wirkungsvolle Praventionsarbeit muss sich um mdglichst klare Vorstellun-
gen iiber die Entstehung und Begiinstigung von Sucht und Drogenabhéngig-
keit bemiihen, um nicht ins Leere zu laufen. Deshalb haben wir uns darum
bemiiht, auf dem Symposium ein breit gefachertes Themen- und Referenten-
spektrum anzubieten. Es soll gleichzeitig die Komplexitit des Gegenstandes
andeuten und auch praktische Erfahrungen in der schulischen Suchtpriven-
tionsarbeit aufgreifen. Deshalb freuen wir uns besonders iiber die grofle Re-
sonanz, die unser Symposium bei den Lehrkriften und in der Schuladminis-
tration gefunden hat. Wir sind sicher, dass insbesondere die teilnehmenden
Lehrerinnen und Lehrer als wichtige Multiplikatoren die weitere schulische
Praventionsarbeit befruchten kdnnen.

Uns liegt daran, die Sensibilitit fiir einen ganzheitlichen und ursachenorien-
tierten Ansatz in der Sucht- und Drogenarbeit zu erhohen. Fiir die Zukunft
unserer Kinder und unserer Gesellschaft ist es von allergrofiter Wichtigkeit,
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die Anstrengungen zu verstirken und die vorhandenen Bemiihungen besser
zu koordinieren, um suchtbegiinstigende Bedingungen bereits frith und im
Ansatz zu bekdmpfen. Wir wissen, welche bitteren Folgen fiir den einzelnen
Menschen eine Suchterkrankung hat und welchen Preis die Gesellschaft da-
fiir zahlen muss.

Es kann keinen Zweifel daran geben, dass schulische Pridvention nicht nur
eindeutig besser ist als Therapie, sie ist auch billiger als alles, was mit einer
Sucht auf den Einzelnen und die Gesellschaft zukommt!

Ausgangs- und Bezugspunkt der schulischen Sucht- und
Drogenpriivention

Gangz sicher ist die Feststellung richtig, dass es fiir die schulische Sucht- und
Drogenpravention keine Patentrezepte gibt. Gleichwohl weisen uns die Er-
gebnisse der sozial- und erziehungswissenschaftlichen Forschung und der
praktischen Arbeit im Feld der Prévention, der Suchtberatung und der Sucht-
therapie Richtungen an, die wir beriicksichtigen miissen.

Eine erfolgversprechende schulische Préventionsarbeit muss von der Inten-
tion geleitet sein, mit padagogischen Mitteln die Kinder und Jugendlichen
stark zu machen. Sie miissen befahigt werden, in einer komplexen, schwieri-
gen aber eben auch schonen Welt so selbstbewusst und selbstsicher die Her-
ausforderungen ihres Lebens anzunehmen und zu bewiltigen, dass sie dazu
weder legale noch illegale Drogen benétigen oder in stoffungebundene Siich-
te flichen. Das sind Ausgangs- und Bezugspunkt moderner Konzepte schuli-
scher Sucht- und Drogenprivention. Das verstehen wir unter dem program-
matischen Begriff der Lebenskompetenz, das ist gemeint, wenn vom psy-
cho-sozialen Ansatz gesprochen wird! Seine Quintessenz lautet:

Der beste Schutz gegen Sucht und Drogenabhéingigkeit ist eine gefestigte
Personlichkeit, die gelernt hat, auch in schwierigen Situationen NEIN! zu
sagen!
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Bei allem Respekt, aufwendige und plakative Anti-Drogen-Kampagnen sind,
wie uns die Geschichte der Sucht- und Drogenpréavention zeigt, dazu ebenso
wenig geeignet, an die tatsichlichen Wurzeln des Ubels zu kommen, wie die
alten didaktischen Konzepte der Abschreckung, kombiniert mit Informatio-
nen liber bio-chemische Prozesse der Drogen. Natiirlich sind Informationen
iiber die chemische Struktur und biochemische bzw. psychische Wirkungs-
weisen von Drogen kein Hindernis fiir die schulische Sucht- und Drogen-
pravention. Sie haben allenfalls nur eine komplementire Bedeutung und
konnen nicht den Kern eines Konzeptes ausmachen.

Von der Abschreckung und Information zum ganzheitlichen und
ursachenorientierten Ansatz: der lange Weg der Suchtpriivention

Ich mochte nur kurz an die wechselvolle Geschichte staatlicher und padago-
gisch gut gemeinter Praventionsansitze erinnern. Es begann Ende der sechzi-
ger Jahre mit einem verstirkten Konsum von Hasch, gleichsam als Wood-
stock-Syndrom der Hippi-Bewegung. Da hier ein subkulturell verlaufener
Konsum illegaler Drogen mit gesellschaftskritischer Unruhe verbunden wur-
de, reagierten Offentlichkeit, Staat und Justiz mit der Forderung nach Ver-
schéarfung der Strafbestimmungen iiber den Umgang mit illegalen Drogen,
um so vom Konsum dieser Substanzen abzuschrecken. Wir wissen heute
zwar, dass diese Erwartungen nicht erfiillt worden sind — eher ist das Gegen-
teil der Fall, gleichwohl haben wir im Grundsatz immer noch staatliche An-
sitze zur Bekdmpfung des Drogen- und Rauschmittelmissbrauchs, die diese
Intention reprisentieren. Ich erinnere hier nur an die Aktionsprogramme der
Bundesregierungen.

Abschreckung und Sachinformation als didaktische Kristallisationskerne be-
stimmten lange Zeit die schulische Pravention. Auch hier erwies es sich als
weitgehende Illusion, mit abschreckenden Bildern und mit sachlicher Infor-
mation {iber die gesundheitlichen Folgen des Drogenkonsums, diesen herun-
ter steuern zu konnen. Solche Ansétze haben nur eine sehr begrenzte Reich-
weite. Wissen und Informationen, Schreckensbilder und Szenarien bleiben
so lange duBerlich, verhaltensneutral und gegebenenfalls sogar kontrapro-
duktiv, wie es nicht gelingt, sie in einen subjektiv bedeutsamen Lebenszu-
sammenhang des einzelnen Individuums zu bringen, wenn ihnen von diesem
nicht fiir die eigene Gesundheit und die eigene Identitdt existentielle Bedeu-
tung zugeschrieben werden. Das blof3e abstrakte Wissen um die gesundheits-
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gefdhrdende Wirkung einer Verhaltensweise oder ihre Moralisierung spielt
bei jungen Menschen selten eine steuernde Rolle fiir das eigene Gesundheits-
verhalten. Das Verhéltnis zwischen kognitiver Einsicht iiber das richtige ge-
sundheitsfordernde Verhalten und seine Umsetzung in den konkreten Ver-
haltenssituationen ist sehr komplex und entzieht sich einfachen Erklarungen.
Die schulischen Bemiithungen um die Verstirkung von Wissens-, Einstel-
lungs- und Bewiltigungskompetenzen miissen mit motivationalen und
affektiven Dimension des Handelns und Verhaltens verkniipft werden, um
nachdriicklich verhaltensrelevant zu wirken.

Wer nach geeigneten und wirkungsvollen Wegen der Vorbeugung, vor allen
schon im frithen Lebensalter sucht, muss Einsichten dariiber haben, wie es
zur Sucht- und Drogenabhéngigkeit kommen kann. Sicher ist eines: BloBes
Warnen, Abschreckung durch Worte und Informationen helfen ebenso wenig
wie Moralisieren oder der Ruf nach der Polizei und dem Gericht.

Der psycho-soziale Ansatz in der schulischen Suchtprivention

Auch wenn in der Wissenschaft ein weitgehender Konsens dariiber besteht,
dass es den einen Weg in die Sucht nicht gibt, dass (noch) keine Theorie die
Entstehung von Sucht alleine erkldren kann, weil auch hier die Ursache-
Wirkungs-Zusammenhinge zu vielschichtig und kompliziert sind, besteht
doch iiber eine Grundeinsicht Einigkeit:

Je groBler im Leben eines jungen Menschen (das gilt auch fiir unsere Kinder
und Schiiler!) der psycho-soziale Druck ist, je stirker er das Gefiihl hat, mit
den Anforderungen, die an ihn gestellt werden nicht zurechtzukommen, je
grofler seine Angst ist, von den fiir ihn wichtigen Bezugspersonen nicht ak-
zeptiert, verstanden, geliebt und geachtet zu werden, desto grofer ist die Ge-
fahr fiir ihn, den Weg aus seinen Problemen in der Droge oder in bestimmten
Verhaltensweisen zu sehen. Das gilt ganz besonders, wenn es um die Ju-
gendphase geht, d.h. um den schwierigen Ubergang von der Rolle des Kin-
des zur Rolle des Erwachsenen. Wenn dem jungen Menschen dabei die Wi-
derspriiche und Belastungen als zu groB3 erscheinen, kann er die Droge als
Mittel zur Losung seiner frustrierenden Alltagssituationen benutzen, um so
seinen psycho-sozialen Stress emotional auszugleichen. Insbesondere dann,
wenn in den frilhen Kindheitsjahren die Realitdt angstbesetzt und in einer
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gewissen Weise enttduschungsbezogen erlebt wird, wenn der junge Mensch
also keine ausreichende Frustrationstoleranz und Ich-Stirke erworben hat,
konnen psychische und physische Belastungen dazu fiihren, dass in der Dro-
ge Losungen fiir die Probleme gesucht werden und schlieBlich die Sucht am
vorldufigen Ende dieser Entwicklung steht Wir sagen dann zu Recht, dass
dieses keine wirkliche Losung von Problemen ist, aus der Sicht des betroffe-
nen jungen Menschen kann sie aber eine durchaus plausible innere Logik
haben!

Hieran wird noch einmal deutlich, was an anderer Stelle bereits gesagt
worden ist. Nicht etwa mangelnde Informationen iiber die Wirkungsweisen
und Beschaffenheit der Drogen oder fehlende Angst vor ihren gesundheits-
schddigenden Folgen oder vor dem Versto3 gegen das BtMG wirken wirk-
lich suchtbegiinstigend. Es sind vielmehr die Bedingungen und Verdnderun-
gen in den Lebensverhiltnissen unserer Kinder und Jugendlichen, in denen
sich Problembelastungen und psychische Notsituationen verbergen. Hier fin-
den sich Hinweis darauf, warum wir eine wachsende Zahl junger Menschen
haben, die in der Familie und in ihrem Elternhaus, in der Schule und in den
Gruppen der Gleichaltrigen bzw. in der Freizeit mit Stress, Uberstrapazie-
rung, mit Gefiihlen der Uberforderung konfrontiert werden, die nicht ange-
messen verarbeitet werden kdnnen.

Schule und Sucht

Ich werde aus Zeitgriinden auf die fiir unsere Fragestellungen zweifellos
wichtigen Verdnderungen der heutigen Lebenswelt in den Familien, den
Peers, der Freizeit- und Berufswelt nicht ndher eingehen. Ich mochte aber
doch einige Uberlegungen fiir die Schule vortragen, um daraus Uberlegun-
gen fiir die schulische Suchtpriavention anzuregen.

Neben der Familie gewinnt die Schule in allen Industrieldindern eine immer
groflere Bedeutung als Lern- und Erfahrungsraum fiir die Jugendlichen.
Durch die Verldangerung der Verweildauer in den schulischen Ausbildungs-
gingen werden Jugendzeit und Schulzeit fiir immer mehr Jugendliche eines
Altersjahrganges identisch. Nahezu alle 17jdhrigen befinden sich heute in
unserem Land in Vollzeitbildungseinrichtungen. Ein so langes Verweilen in
schulischen bzw. in schulformihnlichen Ausbildungsgéngen ist nicht frei
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von Ambivalenzen. Es verlangt von den Heranwachsenden, dass sie ihre Be-
diirfnisse nach okonomischer Unabhéngigkeit zugunsten einer fragwiirdig
gewordenen hoheren ,,Rendite” nach Abschluss ihrer Ausbildung verschie-
ben miissen und auch die Erfahrung einer unmittelbaren gesellschaftlichen
Niitzlichkeit erst mit erheblicher zeitlicher Verzégerung erfolgen kann. Auch
wenn die Schule heute zunehmend intellektuelle Bereicherung anbietet, ma-
chen Schiiler bis in die hochsten Klassenstufen hinein die Erfahrung, dass
schulisches Leben vor allem durch die Betonung der individuellen Leistung,
durch abstraktes und fremdgesteuertes Lernen bestimmt wird und wenig
Solidaritdtserfahrungen ermoglicht. Die Freistellung von der Erwerbsarbeit
durch den verldngerten Schulbesuch bringt zwar grole Chancen der indivi-
duellen Gestaltung des Lebensalltags mit sich, sie beldsst aber auch die dlte-
ren Jugendlichen (im Hochschulstudium bis an das Ende des 3. Jahrzehnts)
in der Abhdngigkeit vom Elternhaus und macht deutlich, dass sie eigentlich
nicht mehr Jugendliche, aber auch noch nicht ,richtige* Erwachsene sind.
Die Entwicklungspsychologie spricht hier etwas sperrig von der Postadoles-
zenz.

Die Verldngerung der durchschnittlichen Schulzeit {ibt aber auch in den
Schulen und im Elternhaus einen verstirkten psycho-sozialen Druck aus, der
mit den wachsenden Bildungserwartungen der Eltern an ihre Kinder zu tun
hat. Der mittlere Schulabschluss wird bei uns zunehmend ,,zur zivilisatori-
schen Normalausstattung®, und immer mehr Eltern streben fiir ihre Kinder
aus der Verantwortung gegeniiber deren Zukunftschancen in einem sich
verschirfenden Wettbewerb einen hoheren Schulabschluss an. Zunehmend
werden die qualifizierten Abschliisse zwar zur notwendigen, aber nicht mehr
hinreichenden Voraussetzung fiir beruflichen Erfolg, fiir Statussicherung
oder gar Statusverbesserung. Der Leistungsdruck, der hierdurch von der
Schule, der Hochschule, dem beruflichen Ausbildungssystem, dem Eltern-
haus und vom Beschiftigungssystem auf den Jugendlichen ausgerichtet ist,
wirkt sich in vielen Féllen negativ auf sein korperliches, seelisches und
soziales Wohlbefinden aus. Hinter manchem Schulerfolg steht gleichsam als
verborgener Schatten ein verunsichertes und ungliickliches Individuum. Die
subjektive Wahrnehmung und Verarbeitung von Leistungsanforderungen
und vor allem von Leistungsversagen in der Schule (das gilt insbesondere fiir
das Wiederholen einer Klasse, fiir die Zuriicksetzung in eine niedrigere
Klasse, fiir das Versagen bei wichtigen Priifungen und Klassenarbeiten, fiir
das Verfehlen von Abschliissen) wirken sich bei vielen Schiilerinnen und
Schiilern zu handfesten Krisen aus und fiihren zu Gefiihlen der Uberforde-
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rung, der Mutlosigkeit, der scheinbaren Aussichtslosigkeit und zu Kurz-
schlusshandlungen. Sie bewirken oft eine Schwichung des zumeist schon
schwachen Selbstwertgefiihles, der Erfolgszuversicht und fiihren zur Ver-
zagtheit im Hinblick auf die eigene Zukunft in einer Leistungskonkurrenzge-
sellschaft. Es ist nicht {iberraschend, dass sich hier Einfallstore fiir psycho-
soziale Erkrankungen, fiir Selbsttotungsgefdhrdung und fiir Drogen- bzw.
Medikamentenkonsum und -missbrauch sowie fiir Sucht finden. Ich mdchte
nun nicht etwa suchtauslésende und suchtbegiinstigende Faktoren der Schule
gleichsam personalisieren und die Verantwortung dafiir bei den Lehrkréften
suchen. Das wire zu simpel und wiirde die strukturellen gesellschaftlichen
Ursachen verkennen, die auflerhalb der Schule liegen, die zum Teil aber auch
die Schule als eine gesellschaftliche Institution mit bestimmten Sozialisa-
tions- und Selektionsfunktionen unter Handlungszwang setzen. Dennoch
bleibt festzuhalten, dass die Schule bei der Entwicklung einer Suchthaltung
oder siichtigen Verhaltens von Kindern und Jugendlichen nur selten eine
neutrale Rolle spielt. Wenn Schiilerinnen und Schiiler den Eindruck haben,
benachteiligt und durch Leistungsversagen stigmatisiert und ausgegrenzt zu
werden, wenn die kognitive Anforderungen zu hoch, zu abstrakt und abge-
16st von der eigenen Erfahrung sind, wenn die Benotung nicht nachvollzieh-
bar ist, wenn Herabsetzung oder gar Erniedrigung empfunden werden, dann
liegen hier auch Erkldrungen fiir aggressives und selbstzerstorerisches Ver-
halten.

Auch wenn wir als Eltern und Lehrkriafte an den strukturell suchterzeugen-
den und suchtverstiarkenden gesellschaftlichen Bedingungen nur wenig ver-
andern konnen, gibt es vielfdltige Anlésse, {iber den eigenen Beitrag nachzu-
denken, der Kinder und Schiiler in bedriangte Lebenslagen bringt. Wir sollten
dabei die Bedeutung nicht unterschétzen, die die von uns in den Erziehungs-
prozess eingebrachten Denk- und Verhaltensweisen im positiven wie im ne-
gativen Sinne ausiiben kdnnen.

Der amerikanische Psychotherapeut Fritz Pearls hat einmal spdttisch formu-
liert: ,,Wir werden alle als Prinzessinnen und Prinzen geboren, bis die Eltern
(und die anderen Erziehenden, W.D.S.) Frosche aus uns gemacht haben®.

Ich mochte auch hier nicht missverstanden werden. Wir kdnnen unsere
Kinder oder Schiiler nicht auf Inseln der Gliickseligkeit aufwachsen lassen.
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Unser Leben ist ohne Einschrinkungen und Enttduschungen nicht denkbar.
Begrenzung des Lustprinzips, Verzicht und Leid gehdren ebenso zum Leben
wie die positiven Erlebnisse. Kinder und Jugendliche miissen darauf vorbe-
reitet werden. Die damit verbundenen notwendigen Grenzen im Prozess der
Erziehung miissen ihnen aber plausibel gemacht werden. Das bedeutet u.a.,
dass ihre Erlebnis- und Bediirfniswelt wahrgenommen und ernstgenommen
und nicht nur padagogisch-moralisch verbietend und abwertend darauf rea-
giert wird.

Maéglichkeiten und Notwendigkeiten schulischer Sucht- und
Drogenprivention

Wodurch kann nun die Schule sucht- und problemvorbeugend wirken?
Welche péddagogische Handlungskonsequenzen muss sie aus der Einsicht
ziehen, dass sie in ihren tiberkommenen Strukturen, in ihrer dominierenden
padagogischen und organisatorischen Gestalt nicht nur Verstarkerin, sondern
auch Ausloserin von Sucht sein kann?

Das Bundesland Niedersachsen hat hier bereits 1992 den Schulen einen sehr
guten padagogisch-rechtlichen Rahmen gegeben. In dem bundesweit mal3-
geblichen Sucht- und Drogenerlass von 1992 werden alle Schulen in Nieder-
sachsen aufgefordert und verpflichtet, Sucht- und Drogenpravention in
einem padagogisch-ganzheitlichen und ursachenbezogenen Konzept zu be-
treiben und dabei auf die besondere Lebenssituation der Schiiler stérker ein-
zugehen. Das umfasst alle Schulformen und allen Schulstufen. Dieser Erlass
verpflichtet die Schule dazu, sich im Zusammenhang mit der Sucht- und
Drogenproblematik und den psycho-sozialen Belastungen der Schiilerinnen
und Schiiler selbst zu thematisieren: Als Verursacherin und als Verstirkerin
von Problemen. Es reicht nicht aus, Drogen- und Suchtprdvention auf einzel-
ne Aspekte und Inhalte bestimmter Unterrichtsficher zu beschrianken, weil
eine erfolgversprechende Privention keine isolierte curriculare Aufgabe ist.
Der Erlass kann durchaus so interpretiert werden, dass die Schule den Erzie-
hungs- und Bildungsauftrag ebenso ernst zu nehmen hat wie den Auftrag der
Wissensvermittlung. Sie muss dazu vor allem durch die Aufhahme reform-
padagogischer Konzepte den Schiilerinnen und Schiilern verstirkt Moglich-
keiten des konkreten Handlungsbezugs geben, und sie muss auch starker als
bisher die Zeit finden, sich den Problemen der einzelnen Schiiler zuzuwen-
den, wenn erste Auffilligkeiten entstehen.
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Es ist wichtig flir die Schule zu erkennen, dass sie im Hinblick auf Sucht-
und Drogenprobleme aber auch im Hinblick auf andere psycho-sozialen Be-
lastungen gleichsam als Frithwarnsystem wirken muss und Verdnderungen
im Verhalten ihrer Schiilerinnen und Schiiler auch vor dem Hintergrund zu
beobachten hat, ob sie Ausdruck eines wachsenden Problemdrucks sind, der
sich bei Nichtbeachtung krisenhaft weiter zuspitzen kann. Schule muss, trotz
ihrer zweifellos schwierigen Arbeitsbedingungen, ihren Schiilerinnen und
Schiilern stets das Gefiihl von Selbstwert, Wertschidtzung und Kdnnen ver-
mitteln, um den Druck, der von ihr gleichsam strukturell unvermeidbar aus-
geht, so gering wie moglich zu halten und auch dort entlastend zu wirken,
wo ihre Schiiler und Schiilerinnen bereits mit hohen psycho-sozialen Belas-
tungen z. B. aus dem Elternhaus zu ihr kommen. Die Schule kann freilich
nur mit paddagogischen Mitteln diese Aufgabe und damit ihre Verantwor-
tung fiir ihre Schiilerinnen und Schiiler erfiillen. Im Zusammenhang mit
einer ganzheitlichen und ursachenorientierten Sucht- und Drogenprivention
bedeutet das auch, immer wieder die didaktischen Ansétze des Lehr- und
Lernprozesses zu reflektieren. Gefordert sind dabei vor allem schiiler- und
handlungsorientierte unterrichtliche Konzepte und Lernformen wie die
Partnerarbeit, der Gruppenunterricht, Formen des offenen Unterrichts, die
Projektarbeit und Elemente des szenischen Spiels. Gefordert sind die
Lehrkrifte aber auch in einer anderen Hinsicht: Sie miissen ihr eigenes
Verhalten immer wieder kritisch hinterfragen, weil damit eine bessere Basis
geschaffen werden kann zum verstdndnisvollen Umgang mit Schiilerinnen
und Schiilern. Das schlie8t Einfiihlungsvermdgen ein, es bedeutet aber auch,
Kritik von Schiilerinnen und Schiilern an der eigenen Person fiir den pddago-
gischen Prozess produktiv zu nutzen. In diesem Sinne gibt es fiir alle
Schulen - nicht nur in der Bundesrepublik Deutschland - noch viel zu tun!

Suchtpriaventionskonzepte wie das Sign-Projekt arbeiten mit einem solchen
psychosozialen Ansatz, und sie sind m.E. eine gelungene Konkretisierung
der programmatischen Absichten des Sucht- und Drogenerlasses des Landes
Niedersachsen. Mit ihnen werden in einem hohen Mal} die Qualitatskriterien
fiir suchtpraventive Maflnahmen erfiillt, die Rolf Glinter bei der Vorstellung
des Sign-Projektes im letzten Jahr formuliert hat. Ich will das auch an dieser
Stelle gerne noch einmal bestétigen:

Suchtprivention ist vorrangig Forderung und Stirkung von Lebenskompe-
tenzen und Gesundheitsbewusstsein, sie soll positive Verhaltensweisen ver-
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stirken, und sie muss lebensgeschichtlich friith einsetzen, langfristig und
nachhaltig sein. Die Kooperation zwischen den an dieser Arbeit beteiligten
Institutionen ist von strategischer Bedeutung, das gilt insbesondere fiir die
Einbeziehung der Eltern, es miissen auch die strukturellen Rahmenbedingun-
gen flir die schulische Arbeit verbessert werden und nicht zuletzt braucht die
schulische Sucht- und Drogenprévention engagierte Vermittler!

Das Sign-Konzept zeigt dariiber hinaus aber noch etwas, das wichtig fiir die
beteiligten Schulen ist. Ganzheitliche und ursachenorientierte schulische Pra-
ventionsansitze kniipfen produktiv an die bereits vorhandenen positiven
Verdnderungen von Schule und Unterricht an. Sie bendtigen geradezu die
gute Schule, den offenen und handlungsorientierten Unterricht — und auch
davon gibt es reichlich in unseren Schulen! Moderne schulische Priaventions-
konzepte integrieren die vorhandenen Unterrichtselemente nur explizit in ein
Konzept von Gesundheitsforderung und damit in Sucht- und Drogenpréiven-
tion. Solche Ansétze gehen iiber die bestehenden Rahmenrichtlinien hinaus,
sie bieten den Lehrkriften flexible Mdglichkeiten der eigenen Unterrichtsge-
staltung und stelle so die padagogische Handlungsfreiheit der Lehrkréfte in
den Dienst einer fiir das einzelne Individuum und die Gesellschaft wichtigen
Aufgabe.

Abschlielende Anmerkungen

Ich mdchte meine Ausfiihrungen mit einem Verweis auf Max Weber been-
den. Er sprach davon, dass Politik das mithsame Durchbohren dicker Bretter
ist — er hat die Sucht- und Drogenpréventionsarbeit nicht gekannt. Fiir sie gilt
das gleichermaBien. Allerdings erscheinen mir hier — um im Bild zu bleiben —
die Bretter dicker und die Bohrer unbestimmter zu sein. Gleichwohl, unbe-
schadet der offenen Fragen nach dem jeweils richtigen bzw. angemesseneren
Konzept der Prévention, seiner operativen Umsetzungen, der Evaluation und
Messung nachhaltiger Wirkungen: Es gibt keine Alternative zu unseren ge-
meinsamen Bemiithungen. Wir miissen auf allen Ebenen unsere padagogi-
schen Bemiihungen verstirken, wir miissen in die Richtung der Politik insis-
tieren, dass die strukturellen Rahmenbedingungen fiir die schulische Arbeit
insgesamt im Sinne unserer Vorstellungen von Suchtpriavention verbessert
werden. Die Wissenschaft schlielich muss in enger Verbindung mit den be-
teiligten Praxisfeldern nach weitergehenden und tieferen Einsichten iiber die
Genese und Verstidrkung von Sucht suchen und in enger Abstimmung mit
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den Schulen noch bessere Konzepte der Pravention und Mdglichkeiten ihrer
Umsetzung entwickeln. Es geht dabei um ein hohes Ziel: Die Voraussetzun-
gen fiir eine suchtfreie Zukunft unserer Kinder zu schaffen! Das ist sicherlich
ein hoher Anspruch, der auch leicht an der Wirklichkeit gebrochen werden
kann — das Leben stort ja leider meistens. Die Schwierigkeiten sollten uns
allerdings nicht abschrecken, sondern uns vielmehr ermutigen, an diesen
dicken Brettern weiter zu bohren - gemeinsam!
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Norbert Radermacher

Theaterpidagogik als Methode in der Sucht- und Drogen-
privention

Sehr geehrte Damen und Herren,

liebe Kolleginnen und Kollegen,

bevor ich einige Ausfiihrungen zum Thema mache, mochte ich Thnen kurz
den Lern- und Bildungsort vorstellen, aus dem ich komme und dessen inhalt-
liches Konzept und methodischen Ansatz ich hier vertrete.

Das Theaterpiddagogische Zentrum der Emslédndischen Landschaft (TPZ) in
Lingen (Ems) versteht sich als Fachakademie fiir Spiel, Tanz, Theater, Zir-
kus und Medien. Die Institution wurde 1980 im Rahmen eines Modellver-
suchs des Landes Niedersachsen zur Forderung der kulturellen Infrastruktur
der Region Emsland/Grafschaft Bentheim gegriindet und ist seitdem zu einer
der bedeutendsten theaterpiddagogischen Einrichtungen herangewachsen. Im
Rahmen eines Vertrages iiber die institutionelle Forderung mit dem Land
Niedersachsen wird der landesweite Auftrag des TPZ festgeschrieben.
Schwerpunkte der Arbeit des TPZ sind neben der Entwicklung regionaler
Kulturarbeit mit sehr unterschiedlichen Zielgruppen die Fort- und Weiterbil-
dung von Personen aus pddagogischen, sozialen und kiinstlerischen Berufs-
feldern. Beispielhaft erwdhnt seien hier die theaterpddagogischen und spiel-
padagogischen Qualifizierungsmodule oder aber die spezifischen Fortbil-
dungsangebote im Bereich der kulturellen Arbeit mit behinderten und nicht-
behinderten jungen Menschen. Weit iiber die Region bekannt wurde das
Zentrum durch die Konzeptionierung und die Durchfiihrung der Welt-Kin-
dertheater-Festivals sowie zahlreicher anderer internationaler Projekte und
Fachsymposien.
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Das Kinder- und Jugendtheaterensemble ,,Gotcha* des TPZ tourt zurzeit im
Auftrag des Landesjugendamtes und des Kultusministeriums mit der Produk-
tion ,,Game Over* — ein Stiick zum Thema ,,Alltdgliche Gewalt in der
Schule* durch Niedersachsen. Die Schule war und ist ein wichtiger Partner
des TPZ. So fiihren wir z. B. zahlreiche Kooperationsprojekte mit Schulen
zu den unterschiedlichsten theatralen, sozialen und pddagogischen Themen-
feldern durch und fiir das Praventionsprojekt ,,Sign* wurde ein theaterpéda-
gogischer Baustein entwickelt, den wir im Auftrag der Agentur ,,prevent®
seit August dieses Jahres in den Schulen einsetzen (eine Zusammenarbeit,
die im iibrigen bisher ausgesprochen konstruktiv verlaufen ist).

Theaterpddagogik hat viele Schattierungen, wir verstehen sie nicht als ein
Element der Offentlichkeitsarbeit an Theatern und auch nicht als einen
Beitrag zur Verbesserung der theaterhandwerklichen Kompetenz von Ama-
teuren und Laien — Theaterpidagogik ist unserer Uberzeugung nach eine ei-
genstindige kiinstlerisch/padagogische Disziplin, bei der der Mensch sowohl
das Material als auch der Fokus ist, auf den sich die Arbeit richtet. Im Mittel-
punkt unseres Bemiihens steht das Individuum in seinem jeweiligen sozialen
und gesellschaftlichen Kontext. Mit dem Menschen, seinen individuellen
sprachlichen, gestischen und mimischen Ausdrucksqualitidten arbeitet die
Theaterpadagogik, entwickelt diese weiter und stellt sie in den notwendigen
sozialen und kiinstlerischen Bezugsrahmen.

Der Grundsatz unserer theaterpddagogischen Arbeit heifit:

Alle Elemente des theatralen Spiels konnen nur im probenden Austausch mit
anderen am ,,eigenen Leibe® erfahren werden.

Dieser wichtige Unterschied gegeniiber anderen padagogischen und kiinstle-
rischen Methoden macht gleichzeitig auch die besondere Qualitdt der the-
aterpiadagogischen Arbeit aus. Die Theaterpddagogik benétigt weder Pinsel
noch Bleistift, weder Tastaturen noch Klanginstrumente — der eigene Korper
ist das Instrument, ist Subjekt und Objekt gleichzeitig. So entwickelt die
Theaterpddagogik gerade auch im pddagogischen und sozialen Feld ihre
Leistungsfahigkeit.
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Ich zitiere aus dem Projekt ,,Theaterpiddagogik als Instrument des sozialen
Lernens* des Instituts fiir Theaterpadagogik, der Fachhochschule Osnabriick
in Lingen:

,, Theaterpddagogik behandelt eine Nahtstelle zwischen persénlicher und
sozialer Identitdt. Indem sie auf Methoden der Schauspielerausbildung zu-
riickgreift, in der Funktionen des Rollentrdgers und der Rolle wechselseitig
aufeinander bezogen werden, gelingen dieser Pddagogik Augenblicke der
authentischen Wahrnehmung sozialer Prozesse, die die Klischees und typi-
sierten Formen alltiglicher Selbstdarstellung und Wahrnehmung heilsam
durchbrechen. !

Wir gehen hier von der These aus, dass soziales Lernen die Grundvoraus-
setzung fiir fachlich/sachliches Lernen ist und dass die Theaterpiddagogik fiir
soziale Lernprozesse das geeignete Instrumentarium bereit hélt. In der Nut-
zung kiinstlerischer Methoden und Techniken entwickelt sich zudem eine
Gestaltungsqualitdt, der immer der Reiz des Neuen, Unbekannten, Unge-
wohnten und Fremden innewohnt.

Fachtagungen und Symposien wie diese haben oft das Problem, dass sie in
der Konzentration auf das Thema die eigentlichen Ursachen und Griinde des
zu diskutierenden Sachverhalts nicht immer vollstindig im Blick haben
konnen. Das mag fiir diese gut vorbereitete und wohlorganisierte Veranstal-
tung nicht gelten, dennoch erlaube ich mir, meine sehr verehrten Damen und
Herren, einen kurzen Blick auf eine gesellschaftliche Zustandsbeschreibung,
aus der wir m. E. die Inhalte und Methoden kultureller Arbeit mit jungen
Menschen im Kontext sozialer Fragestellungen ableiten miissen.

Die Schule befindet sich in einem ziemlichen Dilemma. Die Aussage —
,.hicht fiir die Schule, sondern fiir das Leben lernt man‘ — hat nach wie vor
seine Giiltigkeit, doch das Lernen filirs Leben geschieht nicht mehr aus-
schlieBlich in den zehn bis dreizehn Schuljahren, sondern im Lebensalltag -
in neu definierten selbst- oder fremdgesteuerten Lernrdumen wie Freundes-
kreise, Freizeitzentren, Jugendcliquen, Straenbahn, Diskotheken, Internet-

1 vgl. Kursprogramm Theaterpddagogisches Zentrum 2001, 2. Halbjahr
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Cafés oder eben auch innerhalb von Jugendkulturprojekten. Ich zitiere an
dieser Stelle gerne den Bericht eines 14-jahrigen Médchens, das an einem
zweiwdchigen internationalen Theaterprojekt teilgenommen hat und &hnlich
wie viele andere folgendes formuliert:

“Diese zwei Wochen méchte ich nicht missen. Ich habe so viele neue Freun-
de gefunden und viel Spaf; gehabt. Und dass man in zwei Wochen soviel
lernen kann, wusste ich zuvor nicht. Es kam einem so vor, als wiirde man
ALLE schon sein Leben lang kennen und keiner wollte mehr nach Hause,
weil es so schon war und das Theaterspielen jeden Tag fehlt mir jetzt total.
Nach diesen zwei Wochen bin ich noch selbstbewusster geworden. Auch
sonst habe ich mich verdndert. Ich weif3 jetzt auch, dass alle Menschen
gleich sind und es keinen Unterschied macht, aus welchem Land man kommt
und wie man aussieht. Und man kann mit Menschen aus einem anderen Land
genau so viel Spafs haben, wie aus dem Land, aus dem du kommst.

Sie konnen sich sicher vorstellen, wie sehr uns Theaterpidagoginnen und
Theaterpddagogen diese Aussagen freuen, und es sind nicht wenige, die uns
auf diese Art und Weise ihre personlichen Eindriicke von theaterpidagogi-
schen Projekten zuriickmelden — junge und alte Menschen, Lehrer und Schii-
ler und damit die besondere Qualitit theaterpddagogischer Arbeit bestatigen.

Ihre Erfahrungen machte die eben zitierte junge Dame an einem Ort, wo sie
mit 250 gleichaltrigen Jugendlichen zu einem vorgegebenen Thema unter
Beriicksichtigung verschiedener theatraler Techniken und Methoden gearbei-
tet hat. Ein konstruierter Ort also — eine Freizeitsituation — ein Raum kreati-
ver Schaffensfreude.

Es kommt nicht von ungeféhr, dass sich diese eben beschriebene Qualitit im
gemeinsamen prozesshaften Spiel entwickelt hat, in der gemeinsamen Erar-
beitung einer Fragestellung und ihrer versuchten Umsetzung mit kiinstleri-
schen Mitteln und Techniken. Ich kann Thnen aus meiner Erfahrung versi-
chern, dass diese Orte kreativer Arbeit sucht- und drogenfreie Riume sind
und dies auch ohne ausdriickliche disziplinarische Hinweise — wenn es eine
Sucht innerhalb eines solchen Theaterprojektes gibt, dann ist es die unbéndi-
ge Lust auf Kommunikation.
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In der aktuellen Boschstudie ,,Jugend erneuert Gemeinschaft* bilanziert der
Soziologe Prof. Dr. Bernd Guggenberger:

... das Soziale ist aufs Auferste gefiihrdet. Das Sippenwesen Mensch wird
immer mehr auf sich selbst zuriick geworfen. Familie, Kirche etc. stehen als
selbstverstindliche soziale Trainingsstdtten nicht mehr uneingeschrdnkt zur
Verfiigung. Die Generationsiibergabe sozialer Verhaltensweisen ist ge-
stort. *

Die immer stirkere Inanspruchnahme der Medien im Freizeit- und Lernbe-
reich fiihrt zu einer weiteren Isolierung des Einzelnen — da mdgen noch so
viele ,,chatrooms* eingerichtet werden. Mit einem Menschen Kontakt auf-
nehmen heifit, ihn sehen, verstehen, riechen, schmecken, fithlen, beriihren.
Was ist schon ein tausendfach gezeichnetes Kusssymbol gegen die wirkliche
Beriihrung der Lippen.

Viele der Ursachen fiir unsere heute zu diskutierende Frage hat m. E. mit
dem Verlust an sozialer Verantwortung und sozialer Kompetenz zu tun, denn
der individuelle Riickzug in die Droge ist eben auch ein Riickzug aus der so-
zialen Gemeinschaft. Eine verldssliche Kultur des Miteinander ist jedoch
nicht zum Nulltarif zu bekommen. Soziales Verhalten muss an neuen Orten
mit neuen Methoden trainiert werden und hier kann die Theaterpddagogik
mit threm besonderen Bezug zum Menschen eine wichtige Rolle iiberneh-
men. Ein kurzes Beispiel mag diese Arbeit verdeutlichen.

Sie kennen vielleicht aus dem Gottesdienst die Aufforderung des Geistlichen
,,Nun reicht Euch zum Zeichen des Friedens die Hande!* Haben Sie schon
einmal beobachtet, wie vielfdltig dieser so menschlichen Geste begegnet
wird, wenn sich unbekannte Menschen in die Augen sehen und andere Hén-
de fiihlen miissen. Verschimte Blicke, Verlegenheit, Licheln, Angstlichkeit,
forschender Handedruck, kurze schnelle Berithrung — viel findet sich wieder

2 vgl. Tagung der Bundesvereinigung Kulturelle Jugendbildung (BKJ) am
30.08.01 in Magdeburg; www.bkj.de
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in dieser eigentlich so selbstverstindlichen Geste. Die Theaterpddagogik
reflektiert dieses Alltagsverhalten, macht Blockaden bewusst und hilft so, die
eigenen Grenzen zu liberschreiten.

»INun reicht Euch zum Zeichen des Friedens die Hiinde!“

(ein Experiment)

Ein weiteres Argument gewinnt die Theaterpddagogik aus der gesellschaftli-
chen Forderung nach Starkung von Schliisselkompetenzen bei jungen Men-
schen. Hier bietet sich sogar die Wirtschaft als unser Partner an, denn ange-
sichts aktueller 6konomischer Fragestellungen wird dem Sozialkapital in der
Gesellschaft eine groBlere Bedeutung beigemessen, d. h. eine gedeihliche
wirtschaftliche Entwicklung kann nur dann stattfinden, wenn in der Gesell-
schaft ein soziales Kapital vorhanden ist. Die hier geforderten Schliisselkom-
petenzen sind Teamfzhigkeit, Kommunikationsfreudigkeit, Flexibilitdt, Be-
weglichkeit, Kreativitdt, Wandelbarkeit u. v. m., allesamt Qualititen, auf die
die theaterpddagogische Arbeit im generellen ausgerichtet ist.

Dieser Blick auf die Stiarkung des Subjekts in seinen individuellen Fahigkei-
ten einerseits und seinem Sozialverhalten andererseits wird den Bildungsbe-
griff verdndern und die Schule vor eine grofle Herausforderung stellen. Bil-
dung wird als Personlichkeitsentwicklung verstanden — als Ermutigung zur
Partizipation, die den Menschen als denkendes und fiihlendes Wesen ernst
nimmt. Und ein Mensch, der sich ernst nimmt und der ernst genommen wird,
kann sein Leben selbstindig und eigengestaltet fiihren.

Damit werden von mir nur einige wenige der soziologischen und gesell-
schaftlichen Fragestellungen skizziert, die im Kontext unserer Diskussion
allerdings weiter untersucht werden miissen, weil sie auf den Kern des Pro-
blems zielen. Schulische und auBlerschulische kulturelle Bildung sollte ange-
sichts der Komplexitit der Problemstellung eine Allianz eingehen, um die
vorhandenen Ressourcen nutzen und biindeln zu kdnnen. Die Theaterpida-
gogik bietet sich hier als kompetenter und verlésslicher Partner an.

In diesem Sinne muss auch das Projekt ,,Sign“ verstanden werden. Als Bau-
stein eines Gesamtkonzeptes zielt dabei das Projekt auf die Entwicklung von
Sozial- und Handlungskompetenzen. Die Theaterpddagogik stellt Spielrdume
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zum gemeinsamen Ausprobieren zu Verfiigung. Hier konnen Verhaltenswei-
sen erprobt und damit soll die Orientierungssuche erleichtert werden.

So werden im Rahmen unseres theaterpddagogischen Bausteins spielerisch
Zugénge zu den wirklichkeitsnahen Fragen der Suchtpriavention gestellt und
dies in einem angstfreien, geschiitzten Raum. Dabei werden Orientierungs-
und Gestaltungsmdglichkeiten am eigenen Leibe und im Gruppenprozess
erprobt. Sie fithren in der szenischen Reflexion zu Bewertungen und bieten
MaBstibe fiir eigenverantwortliches Handeln3. Im Rahmen des theaterpdda-
gogischen Bausteins sollen die Schiilerinnen und Schiiler sich in anderen
Rollen ausprobieren und im fiktiven Raum Konflikt- und Handlungsstrate-
gien entwickeln und dabei Realitét als gestaltbar und verdnderbar wahrneh-
men. Die Arbeit vollzieht sich dabei innerhalb von drei Schulstunden wie
folgt:

Nach einem gemeinsamen ,,Warming Up* wird in der Eingangssequenz ein
fiir die Schiilerinnen und Schiiler typischer Moment aus ihrer Lebenswelt
dargestellt. Die Szene endet, wo sich Fragen nach alternativen Handlungs-
moglichkeiten am stirksten aufdrangen.

Im Gespriach und im gemeinsamen Spiel vollziehen die Schiilerinnen und
Schiiler die Szene nach, ordnen den Charakter der Personen ein und stellen
Vermutungen iiber die Griinde fiir ihr Handeln an. Auf dieser Grundlage
bringen sie ihre eigenen Erfahrungen ein und beschreiben dhnliche Situatio-
nen in ihrer personlichen Lebenswelt.

In der Kleingruppe entscheiden sie sich mit der Theaterpddagogin/dem
Theaterpddagogen, ob sie an einer ihrer Situationen arbeiten wollen oder an

3 vgl. Gerhard Knecht, ,,Spielend sich (weiter) bilden* in Kulturpadagogik
2001, Jahrbuch der Akademie Remscheid, S. 44
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einem Punkt aus der Szene. Zusammen erarbeiten sie probe-handelnd Lo-
sungsmoglichkeiten fiir diese Situation.#

Eine weitere Veranschaulichung erhalten Sie im Laufe der Veranstaltung
durch die Theaterpddagoginnen und Theaterpddagogen, die in den kommen-
den Monaten dieses Projekt durchfiihren. Ich hoffe, ich konnte Ihnen in die-
ser begrenzten Zeit einen Einblick in unser theaterpddagogisches Grundver-
stindnis im Kontext sozialer und priventiver Maflnahmen vermitteln und
mochte meine Ausfiihrungen abschlieBen mit der Aussage liber die wohl
wichtigste Qualitdt, die die Theaterpddagogik besitzt: Sie ist erfolgreich, weil
das ernsthafte Spiel mit Lachen, Lust und Leidenschaft verbunden ist. Und
ein wenig davon wiinsche ich Thnen auch in der Fortsetzung der Tagung.

4 vgl. Unterrichtsmaterialien zum Theaterpddagogischen Baustein inner-

halb des Projekts ,,Sign*
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Hartmut Denker

Erfahrungen mit Suchtprivention in der Schule

Sehr geehrter Herr Prof. Dr. Grubitzsch,
sehr geehrter Herr Dr. Brinker,
liebe Symposiumgaste,

liebe Kolleginnen und Kollegen,

Ich hoffe, dass Kaffee und Séfte Sie erfrischt haben, um mir ein wenig Auf-
merksamkeit schenken zu kénnen. Ich freue mich iiber ein Thema zu spre-
chen, das mir einerseits als Vater von zwei Kindern und andererseits als
Lehrer sehr am Herzen liegt. Aber zunidchst mochte ich mich Thnen kurz vor-
stellen.

Mein Name ist Hartmut Denker, ich bin Lehrer und arbeite seit sieben Jahren
im Niedersdchsischen Schuldienst. Zur Zeit bin ich an einem Schulzentrum
in Oldenburg titig. Mit dem Schuljahresbeginn am 1.8.01 bin ich von der
Bezirksregierung Weser-Ems mit insgesamt acht Wochstunden abgeordnet,
um das Priaventionsprojekt Sign zu begleiten, von dem spéter noch die Rede
sein wird. Damit hat die Bezirksregierung sicher ein Zeichen fiir Sign ge-
setzt. Meine Aufgabe ist es u. a. das Projekt beratend zu begleiten, einen
Austausch zwischen den Beteiligten herzustellen und durch langfristige, inte-
grative Arbeit Nachhaltigkeit zu sichern.

Ich mochte mich bei der Bezirksregierung bedanken, dass sie eine Entschei-
dung im Sinne von Sign getroffen hat. Ich bedanke mich aber auch bei allen
anderen, die dazu beigetragen haben, dass ich hier stehe: bei dem Team von
der Agentur prevent, das mich sehr freundlich aufnahm, bei meiner Schul-
leitung und meinen Kollegen. Und dariiber hinaus — das ist gar keine Frage -
gebiihrt Dank den heutigen Veranstaltern der Universitdt Oldenburg und
EWE AG.


http://docserver.bis.uni-oldenburg.de/publikationen/bisverlag/2002/kussuc01/kussuc01.html
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Wie Sie aus dem Programm entnehmen kdnnen, lautet der Titel meines Re-
ferates ,,Erfahrungen mit der Suchtprivention in der Schule“. Daher
freue ich mich besonders, ca. ein Drittel Kolleginnen und Kollegen hier be-
griilen zu konnen, die an diesem Thema interessiert sind.

Als Hauptschullehrer war Priventionsarbeit schon immer mein Interesse.
Wenn ich iiber Suchtpravention spreche, dann meine ich damit immer auch
Privention in anderen Bereichen, beispielsweise der Gewalt oder dem sexu-
eller Missbrauch. Ich mdchte aber nichts vorwegnehmen, sondern hoffe, dass
aus meinem Referat deutlich wird, warum Prédventionsarbeit aus meiner
Sicht nie auf ein isoliertes Problem wie Drogensucht allein zielt. Ich méchte
Thnen einen kurzen Uberblick geben iiber das, was Sie thematisch erwartet.

Zundchst mochte ich Thnen erzdhlen, welche Aspekte ich fiir die Priven-
tionsarbeit in der Schule nach meinen bisherigen Praxiserfahrungen fiir
wichtig halte. Danach werde ich Thnen das Priventionsprojekt sign vorstel-
len, mit dem ich in der Schule arbeite. Anschliefend will ich IThnen {iber mei-
ne Erfahrungen mit den Inhalten des Projektes sign im Allgemeinen und
speziell in meinem Unterricht berichten.

Aspekte schulischer Priventionsarbeit

Was brauchen Jugendliche heute, um nicht auf die vielzitierte ,,Schiefe
Bahn* zu geraten?

Information? Wissen? Aufklarung? Abschreckung? Vielleicht erinnern Sie
sich an das zigarettenrauchende Skelett der Siebziger Jahre, das uns Angst
vor den glilhenden Sargnédgeln machen sollte? Haben Sie deswegen weniger
geraucht?

Brauchen unsere Jugendlichen womdglich harte, ja hértere Strafen?

Vielleicht von alledem hier etwas mehr, da etwas weniger, meine Damen
und Herren, ich moéchte die Beantwortung dieser Fragen jedem Einzelnen in
diesem Raum fiir sich selbst iiberlassen.

Stattdessen mochte ich an dieser Stelle Herrn Prof. Dr. Riidiger Meyenberg
zitieren:
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., Wissen und Information sind nur unter bestimmten Umstinden
Faktoren, die sozial fest verankertes und mit den Alltagsbewdlti-
gungen erworbenes Verhalten verdndern kénnen. Erst wenn Schiile-
rinnen und Schiiler den unmittelbaren Bedeutungszusammenhang
zum eigenen Leben, der eigenen Gesundheit begreifen, konnen diese
Informationen und Wissenselemente das tatsdchliche Verhalten
beeinflussen.

In diesem Zusammenhang hat der Ansatz der Lebenskompetenzférderung im
Bereich der praventiven Arbeit viele Freunde gefunden.

Lebenskompetenzforderung - ist das ein Zauberwort, das unsere Jugend-
lichen in Bessermenschen verwandelt?

Nein.

Lebenskompetenzforderung — ist das eine neue Rezeptur gegen Sozialleiden,
gegen den Werte- und Orientierungsverlust in unserer Gesellschaft und
gegen die immer wieder angeprangerte ,,Null-Bock-Mentalitdt* der Jugend?

Sicher nicht.
Aber sie ist eine Chance.

Eine Chance, Jugendliche wihrend der schwierigen Phase der Pubertit zu
unterstiitzen.

Eine Chance, Jugendliche in ihrem Selbstvertrauen und ihrer Selbstdisziplin
zu starken.

Eine Chance, ihr Urteilvermdgen zu verbessern.

Eine Chance, ihre Entschlusskraft und Entscheidungsfreudigkeit aufzubauen
und zu festigen.

Eine Chance, mit ihren eigenen Gefiihlen und mit den Gefiithlen anderer
angemessen und bewusst umgehen zu lernen.

Eine Chance, personliche Werte und Ziele zu finden und sie eigenstindig
umzusetzen.

Eine Chance, die Fahigkeit zum Aufbau sozialer Beziehungen zu entwickeln.

Eine Chance, Lebensmut, Ehrlichkeit und Toleranz zu entwickeln.
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Kurzum — Lebenskompetenzforderung ist eine Chance, den jungen Men-
schen ihr Leben in ihre eigenen Hande zu geben, um es positiv zu gestalten.

Das klingt gut, nicht wahr?

Wie kriegen wir das hin? Ein Teeloffel Liebe, eine Messerspitze Vertrauen,
ein Viertel Pfund Zuneigung und eine Prise Verstdndnis? Einmal umriihren —
und fertig ist die Rezeptur fiir sozialleidige junge Menschen.

Wenn das so einfach wire, wiirden wir hier sicher nicht sitzen.
Aber dass wir hier sitzen, ist ein guter erster Schritt.

,, Viele Koche verderben den Brei® —

Sie alle kennen das alte Sprichwort. Herr Regierungsprésident Bernd Theilen
widerlegte es bereits in seinem GruBwort anldsslich der Pridsentation des
Praventionsprojektes Sign am 24.5.00 in der Weser-Ems-Halle mit den Wor-
ten:

., Manchmal kommt auch ein guter Brei heraus, wenn viele Koche
am Herd stehen und jeder seine Fihigkeiten und Erfahrungen dazu
gibt! So ist es auch in diesem Fall.

Damit sind wir beim Stichwort Vernetzung, einem strapazierten Begriff,
aber einem Kriterium fiir gute Préventionsarbeit. Schiiler, Eltern, Lehrer,
Beratungseinrichtungen, Institutionen und Schulbehérden — alle kochen hier
am selben Brei.

Damit er gut wird, miissen besonders Eltern als Hauptverantwortliche fiir die
Erziehung in die Prdventionsarbeit eingeladen werden, um auf der einen
Seite Akzeptanz, auf der anderen Seite aber auch Unterstiitzung zu erhalten.

Damit der Brei gut wird, ist es wichtig, den Austausch zwischen den
Institutionen zu fordern. Praventionsarbeit kann Schule allein nicht leisten —
es bedarf einer Mitwirkung der Ortlichen Beratungsstellen, um Schiiler,
Eltern und Lehrer mit professionellen Anlaufstellen vertraut zu machen. Der
personliche Kontakt ist dabei besonders zu begriiflen, da Themen der
Préaventionsarbeit bei den Beteiligten haufig private Bereiche beriihren.

Damit der Brei gut wird, darf Schule nicht begriffen werden als Reparatur-
werkstatt fiir gesellschaftliche Schadensfille — womit sie auch hoffnungslos
iiberfordert wére. Lehrer und Lehrerinnen sind keine Feuerwehrleute! Lehrer
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und Lehrerinnen miissen fiir sich klare Grenzen ziehen zwischen dem, was
tatsdchlich machbar ist und dem, was nicht leistbar ist. Dazu bedarf es der
anhaltenden Kommunikation mit fachlich kompetenten Partnern.

Dazu bedarf es ebenfalls einer Einsicht, die ich auf eine kurze Formel
bringen mochte:

Priavention statt Intervention!

Nun werden wir uns, meine Damen und Herren, ganz sicher nicht der
llusion hingeben, das Essen einer gesunden Mahlzeit beschere uns Gesund-
heit fiir immer!

Dazu ist es notwendig, sein Essverhalten langfristig zu dndern — und jeder
weil}, wie schwer es sein kann, Gewohnheiten aufzugeben.

Haben wir nicht lange Zeit gedacht, die punktuelle Information iiber Sucht-
mittel im Fachunterricht konne Suchtgefahren vorbeugen?

Nur langfristig angelegte Konzepte konnen zum Erfolg fiihren, koénnen
Nachhaltigkeit bewirken. Nachhaltigkeit ist im Bereich der Praventions-
arbeit dann gewihrleistet, wenn die Zielgruppen Selbstverantwortung iiber-
nehmen — und das sind hier in erster Linie unsere Schiilerinnen und Schiiler,
unsere Kinder. Ein Weg — vielleicht der Weg dorthin - fithrt meiner Meinung
nach tiber den Lebenskompetenzansatz.

Und hier schlieft sich der kleine Kreis:

Lebenskompetenzforderung - Vernetzung — Nachhaltigkeit. Aus meiner
schulischen Sicht sind dies, wenn auch nicht alle, so aber doch ganz ent-
scheidende Bausteine fiir eine erfolgreiche praventive Arbeit in der Schule.
Dieses Triumvirat hat nun die erstaunliche Eigenschaft, nicht nur gegen
potenzielle Drogensucht zu wirken, sondern gegen siichtiges Verhalten
schlechthin. Und nicht nur das — es ist einem konstitutionsstirkenden Mittel
vergleichbar, das auch die Bereiche Gewalt, Auslianderfeindlichkeit, politi-
schen Radikalismus, Jugendsekten o.4. praventiv einbezieht.

Machen wir unsere Kinder stark.
Zuviel Schwirmerei? Nichts Konkretes?

Es gibt Konkretes.
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Vorstellung des Priventionsprojektes Sign

Ich mochte Thnen nun in kurzen Ziigen das Praventionsprogramm Sign
vorstellen, mit dem ich seit iiber einem Jahr gezielt und regelméfig arbeite
und das m. E. diese von mir umrissenen Eckpfeiler Lebenskompetenzforde-
rung, Vernetzung und Nachhaltigkeit vorbildlich einbindet und als Ziele for-
muliert:

Sign ist das Praventionsprogramm in der Region Nordwest-Niedersachsen,
unterstiitzt von EWE.

Warum gibt es eigentlich Sign?

Wir alle, meine Damen und Herren, wissen, dass die Pubertit eine Krankheit
ist, die mit den Jahren vergeht. Sie werden sich vielleicht selbst erinnern an
die Achterbahn der Gefiihle wéihrend dieser Zeit.

Sign mochte junge Menschen iiber einen mdglichst langen Zeitraum in der
schwierigen Lebensphase der Pubertdt unterstiitzen. Unterstiitzen bei der
Suche nach dem richtigen Weg. Verhindern, dass Jugendliche auf dem fiir
sie richtigen Weg nicht irgendwo falsch abbiegen.

Beteiligt an der Umsetzung von Sign sind selbstverstandlich Schiiler und
Eltern, auBBerdem Lehrer, Institutionen wie ortliche Beratungseinrichtungen,
Schulbehorden, EWE und die Agentur prevent, die mit einem multiprofes-
sionellen Team dieses Projekt konzipiert hat und regelmiBig begleitet.

Ich mochte Thnen kurz die Bausteine nennen, die Sign ausmachen:

Als Initialziindung dient eine sehr ausfiihrliche Informationsveranstaltung fiir
Regierungsschuldirektoren, Schulleitungen, Beratungslehrer und Elternver-
treter. Hier wird Sign vorgestellt und anschlieBend diskutiert. Von hier wird
das Projekt weitergetragen und gelangt zur Entscheidung in die Schulen,
denen sich nun die Frage stellt: ,,Sign oder nicht Sign?* Denn Schulen und
Lehrkréfte nehmen an diesem Projekt freiwillig teil.

Es folgen dreitdgige, schulformiibergreifende Theorie- und Praxisseminare
fiir die Lehrkréfte, die in ihren 7. Klassen mit diesem Projekt arbeiten wol-
len. Die Seminare sind sehr lebendig und zeichnen sich durch eine hohe Me-
thodenvielfalt aus. Kommentar einer Teilnehmerin: ,,Ein Riesenstraul3 von
Anregungen!“. Oder ein anderer: ,,Kein "Gesiilze" sondern Brauchbares fiir
die Schule!*




43

Jetzt wird es lebendig fiir die Schiiler, denn als ,,pddagogische Tiiroffner
spielen ausgebildete Theaterpddagogen jugendtypische Situationen in den
Klassen an.

Sie, meine Damen und Herren, sind bereits in den Genuss einer theaterpdda-
gogischen Aktion gekommen und werden heute noch Einblick in das theater-
padagogische Konzept bekommen. Sie werden sehen, was in den Schulklas-
sen gespielt wird.

In diesen jeweils drei Unterrichtsstunden pro Klasse, die von den Klassen-
lehrerinnen und Klassenlehrern begleitet werden, wird der Grundstein gelegt
fiir die weitere padagogische Arbeit. Lehrer und Lehrerinnen bekommen An-
regungen, wie sie selbst mit ihren Klassen szenisch arbeiten konnen.

Parallel zu den theaterpddagogischen Aktionen in den Schulen finden - eben-
falls in der Schule - Eltern-Informationsveranstaltungen statt, und zwar meis-
tens am gleichen Abend. Auch hier wird Theaterpidagogik gezeigt. So
konnen sich die Eltern mit ihren Kindern iiber das austauschen, was sie glei-
chermallen gesehen haben. AuBerdem werden die Eltern umfassend iiber das
Projekt informiert und bekommen viel Zeit zur Aussprache.

In einem Abstand von ein bis zwei Wochen danach werden die Schiilerinnen
und Schiiler in ihren Klassen besucht von den praventiven Fachkriften der
ortlichen Beratungseinrichtungen. Diese stehen den Jugendlichen fiir eine
Unterrichtsstunde Rede und Antwort zu allen Fragen rund um das Thema.

Ca. zwei bis drei Monate nach der Theaterpddagogik treffen sich die interes-
sierten Eltern noch einmal zur Information und zur Aussprache mit den
Fachkriften der Beratungseinrichtungen in den Schulen.

Nachdem die Klassen ein Jahr mit dem Programmm gearbeitet haben,
konnen die beteiligten Lehrkréfte an einem Aufbauseminar fiir den 8. Jahr-
gang teilnehmen. Dies ist ein wichtiger Baustein, um Nachhaltigkeit zu
sichern.

Wen die Sorgen akut driicken, der kann das Sign-Telefon nutzen. Die Num-
mer werde ich Thnen an dieser Stelle nicht nennen, denn die finden Sie auf
den ausliegenden Broschiiren am Sign — Stand. Dort erhalten Sie auch alle
Informationen, die Thnen zu dem Projekt noch fehlen, denn ich kann das
Konzept hier nur umreif3en.

Am Sign — Stand haben Sie, meine Damen und Herren, auch die Gelegen-
heit, sich mit dem Internetauftritt vertraut zu machen. Probieren Sie es heute
aus!
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Unter www.sign-project.de konnen sich die am Projekt Beteiligten oder
Interessierten im Forum austauschen, ins Géstebuch eintragen oder die
Informations- und Datenbank nutzen. Schulen haben hier die Gelegenheit,
sich an einem ,,Schwarzen Brett” vorzustellen. Diese Informationen konnen
dann mittels Zugang durch ein Passwort aktualisiert werden.

Und — sehr wichtig in diesem Zusammenhang — Jugendliche haben hier die
Moglichkeit, sich zu informieren {iber Beratungsmdglichkeiten und Hilfesys-
teme. Der erste Schritt ist damit getan, und er kann anonym getan werden!

Die Internetseiten von Sign bilden damit eine Kommunikationsbasis, die in
ihrer Art meines Wissens einmalig ist.

Es gibt eine Reihe von Kooperationspartnern, die das Praventionsprojekt auf
unterschiedliche Art und Weise unterstiitzen. Vertreter von allen Seiten
sitzen hier. Hand in Hand mit der Wirtschaft ist also das Projekt Sign ent-
standen und ich hoffe, das alle Beteiligten den gemeinsamen Weg weiterhin
Hand in Hand gehen.

Sign lebt von der Kreativitdt aller Beteiligten. Ein Beispiel:

Waihrend einer Informationsveranstaltung sprach mich ein Elternvertreter an
und schlug vor: ,,Lasst uns einen Elternworkshop zu Sign machen!*

Ein weiteres Beispiel von einem Teilnehmer des Lehrerfortbildungssemina-
res:

»lch wiinsche mir einen iiberschulischen Gespriachskreis mit Lehrerinnen
und Lehrern, die mit Sign arbeiten.*

Und genau das ist jetzt geplant.

Auf diesen Termin mochte ich jetzt ganz besonders aufmerksam machen: In
Kiirze gibt es erstmals ein Treffen fiir interessierte, an diesem Projekt betei-
ligte Lehrkrifte. Es ist die Auftaktveranstaltung zu einem ,, JOUR FIX“, d. h.
zu einem regelméBigen, festen Termin, der vorerst zweimal im Jahr statt-
finden soll.

Dort soll iiber Sign geredet und auch gemeckert werden, und vielleicht ge-
lingt es auf diese Weise, hier und da sich gegenseitig aus kleinen oder
groBeren Noten zu helfen.

Das heutige Fachsymposium, das in Zukunft zu einer jéhrlichen, festen
Einrichtung werden soll, ist die logische Konsequenz aus der Er6ffnungsver-
anstaltung fiir Sign am 24.5.2000, die EWE ins Leben gerufen hat.


http://www.sign-project.de/
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Erfahrungen mit Sign im Unterricht

Ich méchte Thnen jetzt Einiges zur Umsetzung von Sign im Unterricht sagen.

Das Unterrichtsmaterial, welches die Lehrkréfte nach Beendigung des Leh-
rerseminares ausgehdndigt bekommen, besteht aus einem Lehrerhandbuch,
Elternheften und Schiilerordnern.

Das Material ist hervorragend konzipiert und erfiillt die Anforderungen an
modernen Unterricht in hohem Mafe. Das Material ist handlungs- und
schiilerorientiert und fordert ein Lernen mit Kopf, Herz und Hand. Eine
Vielfalt unterschiedlicher Methoden ldsst das Material lebendig werden und
es wird damit vielseitig einsetzbar. Durch eine beigelegte CD-Rom lassen
sich z. B. die Arbeitsblétter auf die jeweiligen Lerngruppe schnell zuschnei-
den.

Wie sollen wir das bei der Stofffiille unserer Lehrplane denn auch noch alles
schaffen?

Das werden einige unter Thnen, besonders die Kolleginnen und Kollegen,
jetzt vielleicht denken, und so klang es mir bereits 6fter in den Ohren. Be-
rechtigte Einwénde sind das, und ich mochte versuchen, Thre moglichen Sor-
gen ein wenig zu zerstreuen.

Viele Themen des Priaventionsprojektes finden sich ohnehin in den Rahmen-
richtlinien verschiedener Facher wieder, insbesondere in den Fachern Werte
und Normen, Religion, im Bereich der sozial- und gesellschaftswissenschaft-
lichen Facher, in Deutsch, sowie teilweise in den naturwissenschaftlichen
Féchern.

Die Inhalte sind also nicht wirklich neu, sondern in einen neuen Zusammen-
hang eingebettet.

Eine Stirke des Unterrichtsmaterials ist, dass es nicht nur programmatisch,
sondern auch bausteinartig zu verwenden ist.

Daher gibt es aus meiner Sicht in der Tendenz zwei organisatorische
Moglichkeiten, Sign im Unterricht umzusetzen. Beide habe ich iibrigens im
7. Schuljahr ausprobiert.

Die erste Moglichkeit ist die des projektbezogenen bzw. ficheriibergreifen-
den Unterrichts, der dem Projekt einen festen Platz einrdumt. Idealerweise
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habe ich dann eine Unterrichtsstunde in der Woche, vielleicht auch eine im
Monat, die ich z. B. ,,Sign-Stunde* nenne. Dabei kann eine solche Stunde in
den Stundenplan eingebaut werden. Dazu ist sicherlich die Unterstiitzung
von Schulleitung und Eltern nétig. Ein Klassenlehrer kann aber auch
zugunsten der Sign-Stunde selbstorganisiert auf eine Fachstunde verzichten.
In diesem Zusammenhang sei gesagt, dass Schulen, die Sign annehmen,
natiirlich die Mdglichkeit haben, das Projekt als Teil ihres Schulprogrammes
anzusehen.

Die zweite Moglichkeit ist die des punktuellen Einsatzes. Ich kann Fach-
unterricht mit Themen des Programmes gestalten, wobei sich das durchaus,
wie ich bereits andeutete, im Rahmen des Lehrplans bewegt. Somit muss die
Arbeit mit Sign nicht nur den Klassenlehrerinnen und Klassenlehrern vorbe-
halten bleiben, sondern kann auch von Fachlehrkréiften erteilt werden.

Ich favorisiere allerdings die Moglichkeit des projektbezogenen Arbeitens,
denn nachhaltige Wirkungen erziele ich am besten, wenn Sign ein fester
Rahmen gegeben wird. Es ist einfacher, ohne Zensurendruck zu arbeiten und
man kann besser prozess- und weniger ergebnisorientiert arbeiten. Auflerdem
lasst sich den Schiilerinnen und Schiilern die Zielsetzung des Projektes
besser vermitteln.

Ich bin fest davon iiberzeugt, dass mir die Arbeit mit Sign entscheidend
geholfen hat, das soziale Miteinander in meiner 7. Klasse positiv zu beein-
flussen.

Ich bin ebenfalls davon iiberzeugt, dass Sign mir geholfen hat, die sozialen
Reibungspunkte in meiner Klasse schneller zu erkennen.

Und es iiberzeugt mich sehr, meine Damen und Herren, wenn Kolleginnen
und Kollegen erschopft, aber hochmotiviert aus den Fortbildungsseminaren
kommen.

Wenn sie berichten, dass ihnen durch die Arbeit mit Sign der Unterricht
mehr Spall macht.

Dass sich das Arbeitsklima in der Klasse verbessert hat.

Dass ihr Verhéltnis zu den Schiilerinnen und Schiilern besser geworden ist.
Dass sie als Lehrkraft nicht stindig mehr im Mittelpunkt stehen miissen.
Dass es ihnen leichter féllt, Inhalte spielerisch zu erarbeiten.

Und dass es leichter fallt, Konflikte zu bearbeiten.
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Es iiberzeugt mich auch, wenn meine jetzigen Achtkldssler nach Aktivie-
rungsspielen verlangen, die sie vielleicht ,,uncool* oder ,kindisch* finden,
wenn wir nicht mit Sign gearbeitet hatten.

Und ich freue mich, wenn ich auf Elternveranstaltungen zum Projekt auf so
viele interessierte Eltern treffe.

Eltern, die fragen.
Die Anregungen geben.

Eltern, die den Eindruck haben, dass wirklich etwas fiir ihre Kinder getan
wird.

Soweit zum Priventionsprojekt Sign selbst.

Nun werden sich einige unter Thnen vielleicht fragen, was denn nun das
Besondere an diesem Projekt ist. Praventivprojekte gibt es sicher eine Viel-
zahl. Und vor einigen Jahren gelangten Ordner vom NLI in die Schulen mit
ausgezeichnetem Material zur Drogenpravention, erarbeitet mit viel Energie
von einer hochst kompetenten Arbeitsgruppe. Warum nicht damit arbeiten?

Ist das Projekt vielleicht Teil eines blinden Aktionismus, der doch wieder im
Sande verlduft?

Die Macher von Sign haben das Rad nicht neu erfunden.

Die Macher von Sign bauen lediglich das Rad auf ungew6hnliche Weise in
das Riderwerk ein.

Und sie warten das Raderwerk stéindig, damit es lduft, horchen, ob sie
knirschende Gerdusche horen und dlen, wenn es nétig ist.

Sie nehmen dabei das Prinzip der Freiwilligkeit ernst. Jeder Schule, jedem
Lehrer ist es freigestellt, an diesem Projekt teilzunehmen. Keine Schulbehdr-
de verordnet Sign! Soziales Lernen kann man nicht verordnen.

Das Projekt versucht niemanden allein zu lassen, nétigt aber auch niemanden
zum Mitmachen.

Es reicht nicht aus, Handreichungen und Unterrichtsmaterial zu einem
sensiblen Thema auszugeben, ohne den Umgang damit zu vermitteln.

Jeder, der das Unterrichtsmaterial von Sign erhélt, hat im Seminar gelernt,
damit umzugehen.
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Dieses Projekt leistet durch sein Konzept eine besonders ausgepragte Vernet-
zungsarbeit.

Ich habe Thnen dargestellt, wie Sign auf unterschiedlichste Art und Weise
alle Beteiligten zum gegenseitigen Austausch anregt und ermutigt, zum Fra-
gen auffordert und zur Kritik anregt.

Auch ich sehe nicht alles blaudugig, im Gegenteil, ich sehe es als meine Auf-
gabe an, auch kritisch zu hinterfragen. Nur so ist Offenheit und Tranzparenz
gewdhrleistet. Nur so lebt ein Projekt dieser Grofe!

Das Besondere an Sign ist auch der seridse Sponsor. Der Sponsor bestimmt
nicht die Inhalte, sondern schafft Mdoglichkeiten. Moglichkeiten, die das
Land Niedersachsen keinen Pfennig Geld kosten. Moglichkeiten, die Sie,
meine Damen und Herren, gemeinsam fiir Thre Kinder, fiir Ihre Schiilerinnen
und Schiiler und letzlich auch fir sich selbst nutzen sollten, denn: Unsere
Kinder sind unsere Zukunft. Lassen Sie uns den eingeschlagenen Weg
weiterhin gemeinsam gehen.

Und nun, meine Damen und Herren, mochte ich mich fiir Thre Aufmerksam-
keit ganz herzlich bedanken und Sie einladen, Fragen zu stellen, die offen
sind oder Thnen unter den Négeln brennen.
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Petra Behrens

Wettbewerbe als Impulse fiir eine BE SMART
gesundheitsfordernde Schule '

Die Ottawa-Charta als Ausgangsbasis fiir eine ,,gesunde Schule“

Wettbewerbe sind Kampagnen, die begrenzte Zeit laufen. Sie bieten die
Chance, eine bewusste Auseinandersetzung, ein bewusstes Umdenken zu
initiieren und zu verstirken. Solche MafBnahmen kénnen auch fiir die Initiie-
rung von Prozessen zur Gesundheitsforderung im Sinne der Ottawa-Charta
eingesetzt werden.

Seit 1986 wird in der Ottawa-Charta darauf hingewiesen, dass Gesundheit
von Menschen in ihrer alltdglichen Umwelt geschaffen und gelebt werden
muss, dort wo Menschen spielen, lernen und arbeiten. Die WHO (Weltge-
sundheitsorganisation) propagiert mit dieser Charta ein zukunftsweisendes
Konzept zur Forderung von Gesundheit. Es wird angenommen, dass ver-
schiedene Personengruppen ihre eigene Situation reflektieren und auch Res-
sourcen entwickeln konnen, die gezielt konkrete Verdnderungen bewirken.

Ist Gesundheitsforderung in diesem Sinne ein zukiinftiger Auftrag von
Schulen, der zu einer modernen Erziehung dazu gehort?

Schauen wir uns die Erlasslage und das Schulgesetz an.

In dem Erlass zur Suchtpriavention des Niedersichsischen Kultusministeri-
ums von 1992 heif3t es unter anderem:

»Suchtpravention ist eine der vordringlichen Aufgaben auch der Schule.
(SVBL 7/92 S.201)“ und ,,... das Thema Sucht soll mindestens einmal im
Schuljahr auf der Gesamtkonferenz behandelt werden mit dem Ziel die pra-
ventive Arbeit in Schule und Unterricht zu verbessern.” Eine Forderung, die
dann schwer realisierbar ist, wenn sie als ein Anhédngsel schulpiddagogischer
Arbeit betrachtet wird.

Nimmt man allerdings an, dass Prdvention auf eine gesundheitsforderliche
Ausrichtung hin orientiert werden soll, in der gilt, gesundheitsforderliche
Lernkonzeptionen und Erfahrungsorte bereit zu stellen, die Ressourcen der
Schiilerinnen und Schiiler zu finden und sie fiir einen verantwortungsvollen
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Umgang mit Gefahren bereitzustellen, dann ist das ein saluto-genetischer
Ansatz, denn es sollen dann Lebensbewiltigungskompetenzen entwickelt
werden. Die KMK-Empfehlungen zur Gesundheitserziechung vom 5./6.11.
1992 weisen in dieselbe Richtung, dort hei3it es u.a. ,,... Schulische Gesund-
heitserziehung - ist verhaltensbezogen und setzt an der Lebens- und Erfah-
rungswelt der Schiilerinnen und Schiiler an®, und sie ,,beruht auf einem Ge-
sundheitsbegriff, der den Menschen in seinen physischen, psychischen, so-
zialen, 6konomischen und dkologischen Gegebenheiten beriicksichtigt.

Unter dem Aspekt der Lebensbewdltigungskompetenz sind die Ausgangs-
fragen nun andere: Es wird nicht mehr nur gefragt, wie Drogenkonsum ent-
steht, sondern vielmehr umgekehrt: Was brauchen junge Menschen, damit
sie gesund bleiben wollen und kdnnen. So findet ein Paradigmenwechsel von
der Pravention hin zur Gesundheitsforderung statt.

Wichtige Lebensbewiltigungskompetenzen, die das Zusammenleben inner-
halb unserer Gesellschaft konfliktfreier gestalten sollen, werden im § 2 Nie-
dersdchsisches Schulgesetz als Bildungsauftrag der Schule ausgewiesen.

Wie kann solch ein programmatisches Ziel unterstiitzt werden?

In der Schule als Institution gibt es verschiedene Gruppen von Personen:
Schiilerinnen und Schiiler, Lehrkréafte und Eltern, die zum Umgang mit Al-
kohol, zum Rauchen, zu Drogen, zur Gesundheitsférderung und zum Ge-
sundheitsverhalten unterschiedliche Einstellungen und Verhaltensweisen ha-
ben. Es stellt sich die Frage, was brauchen diese Menschen, die zusammen
eine Schulgemeinschaft bilden, in der alle Beteiligten fiir ihre Gesundheit
Verantwortung tragen und tibernehmen sollen, um eine gesundheitsfordernde
Schule zu entwickeln? Darauf gibt es keine einfache Antwort. Als allgemei-
nes Ziel ldsst sich aber formulieren, Schule muss so gestaltet werden, dass
Informationsvermittlung und Forderung des Gefahrenbewusstseins als ge-
meinschaftliche Aufgabe gesehen werden und gesunde Lebensweisen im Zu-
sammenspiel der Menschen, die in der Schule titig sind, wirksam werden
konnen. Dabei spielt vor allen Dingen der Kohérenzsinn (A. Antonovsky,
1979, Health, stress and coping, San Fracisco Jossey Bass) als Schutzfaktor
eine wesentliche Rolle. Kohérenzsinn beinhaltet nach Antonovsky jene Fa-
higkeiten und Fertigkeiten eines Individuums, mit der jede Person mit Zuver-
sicht und Selbstvertrauen das tun kann, was der Gesunderhaltung dient. Die
eigene Handlungssteuerung spielt also eine zentrale Rolle.
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Der erste Schritt zu einer erfolgreichen Gesundheitsforderung sowohl fiir
einzelne Personen als auch fiir Institutionen ist also der Entwurf einer Hand-
lungsstrategie.

Handlungsebenen der Ottawa-Charta in der Schule

Leitlinien Handlungsebenen In der Schule
Gesundheitsforderliche Gesellschaft, Gesundheitsforderung in den
Gesamtpolitik Politik Horizont der Politik bringen
Gesundheitsforderliche Lebenswelt, Offhung, Vernetzung,
Lebenswelten schaffen Umwelt Nutzung 6ffentlicher Ressourcen
Neuorientierung Organisation, Organisationsentwicklung,
der Gesundheitsdienste Institution ,»Gesundes* Schulprofil
Unterstiitzung von Gruppen Teambildung,
Gemeinschaftsaktionen Kooperationsformen schaffen
Personliche ~ Kompetenzen | Personen Personlichkeitsstarkung,
starken Gesunde Lebensweisen erproben

Tabelle:  Handlungsebenen der Ottawa-Charta in der Schule
nach Ulrich Barkholz (1995) Gesundheitdfordernde Schulen —
ein Netzwerk im europdischen Verbund

Daraus lassen sich zehn Grundgedanken fiir ein gesundheitsforderliches
Schulprofil ableiten:

1. Das Konzept der Gesundheitsforderung der Schule beschreibt ein Ideal-
bild.

2. Gesundheitsfordernde Schulen orientieren sich an einem ganzheitlichen
Gesundheitsbegriff.

3. Gesundheitsforderung bezieht sich auf alle Mitglieder der Schulge-
meinschaft.
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4. Die Entscheidung fiir eine ,,Gesundheitsfordernde Schule® wird von
allen Mitgliedern der Schulgemeinschaft gemeinsam getragen.

5. Grundlage fiir die Verwirklichung einer gesundheitsfordernden Schul-
kultur ist der Teamgedanke.

6. Gesundheitsfordernde Schulen arbeiten zielorientiert und fithren Verin-
derungen Schritt fiir Schritt durch.

7. Die Gesundheitsfordernde Schule ist experimentierfreudig.

8. Die Gesundheitsfordernde Schule entwickelt dauerhafte Verinderun-
gen, die ein Teil der Alltagspraxis an der Schule werden.

9. Die Gesundheitsférdernde Schule dokumentiert und evaluiert ihre Ak-
tivitdten.

10. Gesundheitsfordernde Schulen sind offene Schulen.

Wettbewerbe als Aktionsprogramme fiir ,,Gesunde Schulen*

Wettbewerbe, die darauf abzielen, Gesundheitsthemen in Schulen zu trans-
portieren, konnen als Motor fiir die Entwicklung eines Gesundheitsfordern-
den Schulprofils genutzt werden, weil sie Aktionsprogramme sind, die er-
hohte Aufmerksamkeit zu erzielen vermdgen. Durch ihre begrenzte Laufzeit
wirken sie entlastend, wenn Personen sich auf eine neue Situation einlassen
sollen. Die permanente Aufkldrungs- und Informationsarbeit fiir eine ,,Ge-
sunde Schule® wird durch die zeitliche Beschrinkung vor dem Gewdhnungs-
effekt bewahrt. Der Wettspielcharakter trifft die Motivationslage vieler
Schiilerinnen und Schiiler.

Wettbewerbe fithren dann zu einer gesundheitsfordernden Schulentwicklung,
wenn die an der Schule beteiligten Personengruppen ihre verschiedenen Ein-
flussmoglichkeiten erkennen und nutzen, um das Anliegen der Gesundheits-
forderung in einem koordinierten Vorgehen abzustimmen und mit vielfalti-
gen Ideen und MaBnahmen auszustatten.

Ein Ziel von solchen Wettbewerben soll eine moglichst umfassende Informa-
tion und Aufklarung als erste Voraussetzung fiir einen Bewusstseinswandel
im Umgang mit Gesundheit und Gesundheitsgefahrdungen sein.

Informationen diirfen sich dabei nicht auf pauschale Gesundheitsgeféhr-
dungen und deren dramatische Folgen beschrinken, sondern sie sollen spezi-
fische Wege ebnen und erdffnen, um die erforderlichen Anderungen in der
Gestaltung des Schullebens zu erkennen, auszuprobieren und ggf. einzuiiben.
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Das Gesundheitsbewusstsein soll gestérkt und es sollen bessere Alternativen
im Umgang mit Risiken gesucht werden.

Damit Wettbewerbe dies leisten kdnnen, miissen einige Bedingungen erfiillt
werden:

Das Anliegen des Wettbewerbs muss mit den Anliegen der Gesundheits-
fordernden Schule kompatibel sein.

Das Vorgehen muss die Motivationslage der Beteiligten treffen.

Die Ideen und Konzepte miissen als Informations- und Impulsmateria-
lien einer breiten Anzahl von potentiell Interessierten zur Verfiigung
gestellt werden konnen.

Auftaktveranstaltungen miissen es ermoglichen, alle an der Schule Be-
teiligten so zu informieren, dass sie ihre Interessen und ihre Ressourcen
aktiv in den Gestaltungsprozess einbringen konnen.

Die ausgeloste Diskussion sollte einige Zeit andauern, damit eine inten-
sive Auseinandersetzung ermdglicht werden kann.

Personliche Qualifizierung und Weiterbildung der Lehrkrifte ist not-
wendig, um Gesundheitsférderung als Teamaufgabe zu verstehen, damit
die piddagogische Handlungskompetenz im Umgang mit dem Thema
weiterentwickelt werden kann.

RegelmaBiger Kontakt und Erfahrungsaustausch mit den Organisatoren
und Experten erleichtern in konkreten Féllen die Motivationsarbeit. Das
Anliegen wird unterstiitzt, wenn eine differenzierte und zielgruppenspe-
zifische Begleitung ermdglicht wird.

Gesundheitsgefdhrdungen sind immer auch ein Hinweis auf Risikofak-
toren innerhalb der Schule, die es zu lokalisieren und gezielt anzugehen
gilt.

Gesundheitsforderung muss zum Thema der gesamten Institution Schule
von innen heraus gemacht werden.
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Wettbewerb als Unterstiitzungsimpuls zur Entwicklung eines Netzwerks
zur ,,Gesundheitsfordernden Schule“

Elternbriefe, Info-Materialien fiir
Projektkoordinatoren,

Idee der

zung,

Sponsorenunterstiit-

Preisverleihung,

Internet-Hotline

Netzwerk Wettbewerbsunterstiitzung Schule
‘Was meint Materialien bereitstellen fiir die | Fiir die Gesundheitsférdernde
Vernetzung? Offentlichkeitsarbeit Schule einen lokalen Koopera-

tionsverbund aufbauen

Db

Aufgaben fiir die Schulklassen
mit Feedback-Verfahren,

Angebote zur Lehrkrifte-Fortbil-
dung,

Projekt-Ideen,

Ermutigung zu kreativen Son-
deraktionen fiir Schiilerinnen
und Schiiler

Was ist Ziel von Unterrichtsmaterialien Durchsetzung einer Leitidee
Vernetzung? Lehrerinf durch das Zusammenspiel aller
ehrerinios an der Schule Beteiligten

Logo

Leitartikel zur Fundierung der 2

Wettbewerbsidee
Wie soll das Ziel Uberschaubarer Aufgabenteilung und Beteili-
erreicht werden? Wettbewerbszeitraum gung und Ressourcenmanage-

ment fiir Schiilerinnen und Schii-
ler und Lehrkrifte

o

Was ist das Ergebnis?

Identifikation mit der Wettbe-
werbs-Idee,

Abschlussveranstaltung und
Feedback zum Meilenstein zur
Gesundheitsfordernden Schule,

smarte Schulklassen

Form von kollektivem Lernen
als neue Sozialgestalt in der
Schule
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Abbildung:

Wettbewerbe als Unterstiitzungsimpuls
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Das Beispiel ,,Be smart — don’t start*

Im folgenden soll am Beispiel des ,,Be smart — don’t start“-Wettbewerbs
ausgefithrt werden, wie Wettbewerbsimpulse gegeben werden kdnnen, die
zur Entwicklung einer gesundheitsférdernden Schule beitragen.

Der Wettbewerb ,,.Be smart — don‘t start” ist eine Prédventionskampagne zur
Forderung des Nichtrauchens bei Schiilerinnen und Schiilern, die seit einigen
Jahren europaweit durchgefiihrt wird. Aufgrund der positiven Resonanz in
anderen Bundesliandern wurde der Wettbewerb im Schuljahr 2000/2001 erst-
mals in Niedersachsen angeboten.

Unter dem Motto ,,BE SMART — DON‘T START* organisierten das Nieder-
sdchsische Kultusministerium, das Niedersidchsische Landesinstitut fiir Fort-
bildung und Weiterbildung im Schulwesen und Medienpddagogik (NLI) und
die Landesvereinigung fiir Gesundheit Niedersachsen e.V. — Praxisbiiro ge-
sunde Schule gemeinsam den Start des Wettbewerbs im Schuljahr 2000/
2001.

Folgende Ausgangsituation zur oben genannten Thematik war handlungslei-
tend. Die Erfahrung, aber auch die hohe Anzahl von Riickfillen in Therapie-
studien belegen, dass Rauchen leicht begonnen wird. Aber aufzuhren und
langfristig abstinent zu bleiben, fillt hdufig schwer. In wissenschaftlichen
Untersuchungen wurde wiederholt nachgewiesen, dass Jugendliche, die frith
mit dem Rauchen beginnen, auch hiufig im Erwachsenenalter rauchen. Uber
die Hélfte der Erwachsenen, die regelméfig rauchen, haben bereits im Alter
von 12 - 13 Jahren damit begonnen.

In den letzten Jahrzehnten wurde eine Reihe unterschiedlicher Ansédtze und
Programme entwickelt mit dem Ziel, Kinder und Jugendliche vom Rauchen
abzuhalten. Der Ansatz des Wettbewerbs ,,Be smart - don’t start”, des Insti-
tuts fiir Therapie und Gesundheitsforschung (IFT-Nord) hat zum Ziel, das
Eintrittsalter fiir das Rauchen bei Kindern und Jugendlichen wenigstens hin-
auszuzogern.

Die Struktur des Wettbewerbs

Verdnderungen brauchen iiberschaubare Zeitrdume. Der Wettbewerb richtet
sich daher an sechste, siebte und achte Klassen der Sekundarstufe I mit dem
Ziel:

1. den Einstieg in das Rauchen zu verhindern bzw. zu verzdgern,
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2. Einstellungen und Verhalten zum Zigarettenkonsum bei den Schiile-
rinnen und Schiilern zu verandern und

3. das Programm mit gesundheitsforderlichen MaBnahmen in der Klasse/
Schule zu begleiten.

Schiilerinnen und Schiiler und Lehrkréfte, die an dem Wettbewerb teilneh-
men wollen, miissen folgende Regeln beachten:

1. mindestens 90 % der Schiilerschaft/Klasse entscheiden sich in einer ano-
nymen oder offenen Abstimmung fiir die Teilnahme an dem Wettbe-
werb,

2. die Klasse unterschreibt einen Vertrag, in dem sie sich verpflichtet, in
der Wettbewerbszeit von November bis Ende April nicht zu rauchen,

3. die Schiilerinnen und Schiiler geben einmal in der Woche in der Klas-
sengemeinschaft an, ob sie geraucht haben oder nicht,

4. fiir jeden ,rauchfreien Monat sendet die Klasse eine Postkarte an die
Wettbewerbsleitung (IFT-Nord), um zu bestitigen, dass sie noch im
Rennen ist,

5. die Klasse erfahrt regelméfig Neuigkeiten rund um den Wettbewerb
durch den dreimal erscheinenden Newsletter.

Preisverleihung

Alle erfolgreichen niedersdchsischen Klassen, die von November bis Ende
April nicht geraucht haben, nehmen an einer niedersichsischen Verlosung
und an der internationalen Lotterie zusammen mit den Klassen aus anderen
europdischen Léndern teil. Bei der internationalen Lotterie wird jedes Jahr
eine Reise fiir eine Schulklasse ausgelost. Im Schuljahr 2000/2001 gab es
eine Reise nach Griechenland zu gewinnen. Jugendliche einer Klasse aus
Dianemark gewannen im Jahr zuvor eine Reise nach Barcelona.

Die Verleihung der Preise erfolgt in Niedersachsen jeweils im Rahmen einer
Abschlussveranstaltung im Zusammenhang mit dem Welt-Nichtraucher-Tag
am 31. Mai.
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Niedersédchsische, und damit bundesweite Kooperationspartner werden offi-
ziell als Sponsoren und Unterstiitzer in den Aktionsmappen genannt und
damit allen an dem Programm interessierten Schulklassen in Niedersachsen
bekannt gemacht. Die bundesweiten Kooperationspartner haben auch die
Moglichkeit, selbst ein kleines Faltblatt zu erstellen, auf dem sie sich vorstel-
len. Dieses Faltblatt wird dann den Aktionsmappen bzw. einem Anschreiben
an die Klassen beigelegt.

Unter der Adresse www.ift-nord.de findet sich eine wettbewerbseigene Web-
page, auf der generelle Informationen zum Wettbewerb bereitgestellt werden
und iiber kreative Aktionen teilnehmender Klassen berichtet wird. Auf dieser
Webseite kann ein Link zu Wettbewerbsbezogenen Webseiten anderer
Institutionen in den beteiligten Bundeslédndern eingerichtet werden.

Das inhaltliche Wettbewerbskonzept

Dem ,,Life-skill“-Modell des Wettbewerbskonzepts liegen modernste wis-
senschaftliche Erkenntnisse zugrunde. Ein Lebenskompetenztraining erzielt
demnach die besten Resultate, wenn es darum geht, Einstellung und Verhal-
ten positiv zu beeinflussen. Diesem Ansatz wird in vorliegenden wissen-
schaftlichen Arbeiten eine hohe Effektivitit nicht nur auf der Wissensebene,
sondern auch auf der Einstellungs- und Verhaltensebene zugesprochen. Von
der Weltgesundheitsorganisation (WHO) wird er daher als eine generelle
Praventionsstrategie empfohlen.

Die Ansitze zur Forderung der Lebenskompetenzen (,life skills*) haben
ihren lerntheoretischen Hintergrund in der Theorie des sozialen Lernens nach
Bandura u.a. Mit Hilfe lerntheoretisch fundierter Methoden und praktischer
Ubungen sollen die Schiilerinnen und Schiiler angeleitet werden, dem zum
Rauchen animierenden Gruppendruck zu widerstehen und mit schwierigen
Situationen und Belastungen besser umzugehen, so dass der Riickgriff auf
das problematische Rauchen iiberfliissig wird. Ziele dieses Ansatzes sind:

=  Suchtmittelgebrauch durch Informationen und gezieltes Training gegen
sozial ungiinstige Einfliisse zu verhindern,

= generelle Verbesserung personaler Bewiltigungsstrategien zu fordern
und so

= grundlegende soziale Kompetenzen zu vermitteln.


http://www.ift-nord.de/
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Der Wettbewerb bietet damit Ankniipfungspunkte fiir spezifische themen-
und problembezogene Gesundheitsinterventionen in Schulen.

Zunichst geht es um Aufklidrungsarbeit. Die Vermittlung von Informatio-
nen ist ein zentraler Auftrag der Schule. Konkret bedeutet dies, dass das
Wissen iiber das Rauchen und die negativen (gesundheitlichen) Konsequen-
zen des Zigarettenkonsums allen Schiilerinnen und Schiilern vermittelt wer-
den sollen.

Wissensverbesserung allein hat aber nur geringe Auswirkungen auf die
Einstellungs- und Verhaltensebene der Kinder und Jugendlichen. Mit ande-
ren Worten, die Schiilerinnen und Schiiler sind zwar gut aufgeklart {iber die
negativen Folgen des Zigarettenkonsums, dieses Wissen fiihrt aber nicht un-
bedingt dazu, dass sie nicht mit dem Zigarettenrauchen experimentieren.
Denn Rauchen hat fiir sie hdufig eine soziale Funktion. Es erzeugt oft positiv
erlebte Gefiihle wie Entspannung, Entlastung und Aufregungen, die ohne das
Rauchen nicht so leicht erzielt werden konnen. Es gilt also fiir diese Erleb-
niswelten alternative Erlebnisformen fiir Kinder und Jugendliche zu finden
und somit Wahlmdglichkeiten zu bieten.

Alternative Aktivitdten konnen z. B. sein

=  Verkniipfung von individuellen Bediirfnissen mit Alternativen (z. B. der
Ausbau individueller Hobbys),

= Intensivierung der Teilnahme an schon vorhandenen Aktivititen (z. B.
Theatergruppen) und

=  Unterstlitzung von selbstgewihlten Aktivitidten z. B. bei der Griindung
einer Schiilerband oder einer Schiilerzeitung.

Dabei geht es bei der Wahl der Alternativen darum, Betroffene zu Beteilig-
ten zu machen.

Das soll im folgenden begriindet werden. Eine kritische Periode fiir den
Einstieg in den Zigarettenkonsum ist die Pubertét. So ist beispielsweise das
Risiko, nach dem 20. Lebensjahr mit dem Rauchen zu beginnen und regel-
méBiges Rauchen zu entwickeln, gering. Pubertét als allgemeine Zeit des
Umbruchs erfordert soziale Mobilitdt, Rollenvielfalt und verursacht dabei
Status- und Rollenwechsel sowie Orientierungsunsicherheit.
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Pubertit wird als die Lebensphase bezeichnet, die den Ubergang von der
Kindheit zum Erwachsenenalter markiert. Verdnderungen als Ausdruck eines
endogen-biologischen Reifungsprozesses und auch psychische und psycho-
soziale Prozesse wie beispielsweise die Suche nach einer eigenen Identitét,
die Entwicklung eines Wertesystems und die Ubernahme der Geschlechtsrol-
le als Entwicklungsaufgaben sind zu bewéltigen. Unter dem Einfluss dieser
Entwicklungsaufgaben werden Rauschmittel zu vermeintlichen Helfern bei
der Verwirklichung der Lebensziele und der Selbstdarstellung fiir Kinder
und Jugendliche.

Zwei Faktoren sind in diesem Verdnderungsprozess bedeutsam: die personli-
che soziale Situation und die Beispiele der Bezugsgruppe. Insbesondere der
Einfluss von Modellpersonen aus der Peer-group auf die ersten Rauchversu-
che der Kinder und der Jugendlichen ist gut belegt.

Die Bedeutung von Peer-groups in der Schule

Peer-groups sind ein wesentlicher Faktor im Sozialisationsprozess der He-
ranwachsenden.

Peers

=  Dbieten eine sichere und forderliche Atmosphére fiir erste tastende
Schritte in die Unabhingigkeit und den Intimumgang mit dem anderen
Geschlecht,

= bieten Gruppenidentitdt, wihrend sich die individuelle Identitit noch
entwickelt,

=  bieten einen Status fir die Zeit, in der ein individueller Status fiir Ju-
gendliche noch nicht erreichbar ist.

Als Mitglieder einer Gruppe gebrauchen die Peers Symbole, Aktivititen,
Normen, Werte und Verhaltensweisen, durch die sie sich als Mitglieder von
Nichtmitgliedern unterscheiden. Die Formung des Verhaltens der Gruppen-
mitglieder geschieht entweder iiber den zwischenmenschlichen Kontakt zu
einzelnen, anderen Mitgliedern oder aber durch die Ubernahme von Verhal-
tensformen, die im Gruppenbewusstsein verankert sind oder verankert
werden und durch Einhaltung zu einem positiven Status in der Gruppe
fithren.

Unterrichtsideen und -hilfen zur Férderung psychosozialer Kompetenzen
im Klassenverband kommt deshalb eine Schliisselfunktion zu. Es scheint,
dass diese Angebote dann positive Ergebnisse zeigen, wenn Jugendliche an
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der Ideenentwicklung und —ausfithrung intensiv beteiligt werden und die
Durchfiihrung wirksam von den Schiilerinnen und Schiilern betrieben wer-
den kann. Zu den Wettbewerbsmaterialien gehoren Unterrichtsideen, mit
denen eine Kultur der Partizipation und Mitverantwortung im Klassen-
raum thematisiert und erprobt werden kann.

Wenn Kinder und Jugendliche Gefahr laufen, total von der Clique verein-
nahmt zu werden, hilft eine Unterstiitzung der Standfestigkeit im Umgang
mit gleichaltrigen Freunden. Der Aufbau sozialer Kompetenzen in ”Versu-
chungssituationen”, d.h. Situationen, in denen z. B. der soziale Druck hoch
ist, z. B. eine Zigarette zu rauchen, kann in Rollenspielen mit verhaltens-
orientierten Techniken wie Modelllernen und positiver Verstirkung gezielt
geiibt werden. Die eigene Lebenskultur der Jugendlichen wird Gegenstand
der Ubungen. So erarbeiten sie sich Verhaltensmuster, die fiir ihren Alltag
Bedeutung haben. Die Schiilerinnen und Schiiler probieren eigene Meinun-
gen aus, priifen sie im Spiegel anderer, verteidigen sie und gewinnen da-
durch entsprechende soziale Kompetenzen.

Standfestigkeitstrainings zeigen nicht nur positive Effekte auf der Wissens-
ebene, sondern wirken sich auch giinstig auf Einstellungen und Verhalten der
Jugendlichen aus.

Zur Unterstiitzung dieser Ziele wird den Lehrkréften zu Beginn des Wettbe-
werbs Begleitmaterial zur Verfiigung gestellt, das im Unterricht oder im
schulischen Kontext eingesetzt werden kann. Diese Materialien konnen nach
Belieben umgestaltet und erweitert werden, so wie es fiir die eigene Klasse
sinnvoll erscheint.

Unterrichtsideen aus den Wettbewerbsmaterialien geben
Unterstiitzungsimpulse

zu folgenden Wissenszielen:
= Rauschmittel und deren Wirkung kennen,
=  ihren Einfluss auf die Gesundheit verstehen und

= die 6konomische Belastung fiir die Gesellschaft durch Rauschmittelkon-
sum durchschauen;
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zur Anbahnung folgender Einstellungsziele:

Schiilerinnen und Schiiler sollen sich bewusst zu Gesundheitszielen be-
kennen und Manipulationen der eigenen Befindlichkeit mit Rauschmit-
teln ablehnen,

Schiilerinnen und Schiiler sollen das Wissen um Schéadlichkeit von Dro-
gen und die eigene Konsumentscheidung in Kongruenz bringen;

zur Vorbereitung von Handlungskompetenz im Umgang mit Konsument-
scheidungen:

Schiilerinnen und Schiiler sollen sachgeméal die eigenen Féahigkeiten zur
Bewiltigung dieser Aufgabe einsetzen,

Schiilerinnen und Schiiler sollen sich einmischen und aktiv an der Kom-
munikation {iber Rauschmittelkonsum beteiligen,

Schiilerinnen und Schiiler sollen befahigt werden, eigene Konflikte ohne
Konsummittel zu 16sen,

Schiilerinnen und Schiiler sollen sich mit Gleichgesinnten solidarisieren,
um sich dem Konsumdruck zu entziehen,

Schiilerinnen und Schiiler sollen in die Lage versetzt werden, als Mit-
glieder der Gesellschaft Widerspriiche aufzudecken und eigene Position
zum Konsum einnehmen.

Die Einzelschule kann dabei auf die Bediirfnislage und den Erkenntnisstand
ihrer Schiilerschaft eingehen. Die ,,Be smart —Materialien bieten dafiir viel-
faltige Anregungen, wie aus der folgenden Themeniibersicht erkennbar ist.

AN

Tabakwerbung,

Entspannungsverfahren im Unterricht,
Problemlésen im Klassenverband,
Standfestigkeit gegeniiber Gruppendruck,
Vorschldge fiir Aktionen im Klassenverband,
Quiz zum Nichtrauchen,

Gesunde Erndhrung.
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Eine groBe Bedeutung wird dem Umgang mit den medialen Welten beige-
messen. Wer von uns mochte nicht aktiv, vital, fit, froh und frei von Sorgen
sein! Das und noch vieles mehr verspricht die Werbung den Menschen, in-
dem sie unsere verborgenen Wiinsche und Sehnsiichte beriihrt.

In Deutschland ist die Werbung fiir Zigaretten in Fernsehen und Rundfunk
verboten. Dafiir findet man die Werbebotschaften umso hdufiger in Zeit-
schriften oder auf Plakatwénden. Die intensive Zigarettenwerbung nutzt die
Orientierungslosigkeit der Halbwiichsigen fiir IThr Konsumziel. Fast jede
Kéuferschicht wird mit der Zigarette in Verbindung gebracht. Die Werbebot-
schaften fiir Jugendliche lauten, wer eine bestimmte Zigarette raucht,

=  hat es leichter,

=  jst dabei,

=  hat Chancen bei Méadchen,
= findet Freunde,

= kann sich liberhaupt erst richtig freuen.

Es wundert also nicht, wenn das Rauchen fiir Jugendliche ein positives
Image hat und fast ein Statussymbol ist fiir

=  Lebenskultur (z. B. Camel),
= Lebensbejahung (go west),
= Stérke, Vitalitit und Ménnlichkeit bzw. Emanzipiertheit (bei Frauen).

Durch diese positive Einstellung wird die Konsumsituation falsch einge-
schitzt. Solche Ideologie ist geeignet, den Konsum zu verstiarken. In einer
Fiille von Untersuchungen konnte gezeigt werden, dass Tabakwerbung die
Wahrscheinlichkeit des Experimentierens mit Zigaretten erhoht.

Das ,,Be smart — don’t start“-Logo — Werbung fiir eine
Gesundheitsfordernde Schule

Das Logo kann in Unterricht und Schule anregen, aktiv mit der Wirkung von
Werbung umzu- gehen und die Gesundheitsforderung attraktiv darzustellen.
Dies ist eine gute Moglichkeit, sich mit den positiven Wirkungen der Ge-
sundheitsforderung auseinander zusetzen. Das in der Werbung angesproche-
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ne Lebensgefiihl kann zum Anlass genommen werden, iiber eigene Bediirf-
nisse und die Moglichkeiten, die eigenen Ziele zu realisieren, nachzudenken.

Das Be-smart-Logo kann von Lehrkréften, Schiilerinnen und Schiilern sowie
Elternrdten fiir Materialien benutzt werden, die sie im Rahmen des Wettbe-
werbs erstellen und brauchen. Beispielsweise kann es auf Briefkopfen in An-
schreiben fiir besondere Anliegen verwendet werden. Da das Logo als
Wettbewerbs-Kennzeichen europaweit eingesetzt ist, kann es als Kennzei-
chen fiir ,,grenzenlose” Kooperationen dienen und iiber die Wettbewerbs-
Homepage beim IFT-Nord oder auch auf der schuleigenen Homepage zum
Austausch mit anderen Schulen Europa weit anregen.

Insgesamt ist es wichtig, dass mit dem Logo zum Thema ,,Werbung” immer
wieder Bezilige zur tatsdchlichen Lebenswelt der Schiiler/innen hergestellt
werden. Dadurch kénnen praktische Anwendung und Wirksamkeit der ge-
wonnenen Erkenntnisse gefordert werden. So kdnnen z. B. ergdnzende Pro-
jekte oder facheriibergreifende MaBnahmen den Unterricht begleiten:

*  Analyse der Schulumgebung und/oder des Schulweges im Hinblick auf
bewusst wahrgenommene Zigarettenwerbungen, Zigarettenautomaten,
Kioske, etc.,

=  Ausstellung der Eigenprodukte zum Thema ,,Gesundheitsfordernde
Schule”,

= In Kunst-, Musik- und Sportunterricht kdnnen Projekte fiir eine gesund-
heitsforderliche Schulkultur ihren Ausgang haben.

Folgende Ziele werden damit verfolgt:
=  Medieneinfliisse erkennen und aufarbeiten,

= Hintergriinde und Motive von Werbebotschaften verstehen und bewer-
ten,

=  Medienangebote selbst gestalten und fiir die eigene Gesundheitsforde-
rung nutzen.
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Der ,,Be smart-Wettbewerb* — Bestandteil moderner
Gesundheitserziehung in Schulen

,»Be smart“ Leitlinien Handlungsebenen In der Schule
Gewinnung von For- | Nichtrauchen zum Kultusministerium Durch Konferenzin-
derstrukturen in der Thema der Gesund- (MK), formation, Experten,
ersten Jahreshalfte heitsférderung zu ma- | Nds. Lehrerfortbil- Info-Material

chen dungsinstitut (NLI),
Regionale Lehrerfort-
bildung (RLFB),
Schulleitung (SL)
Europaweiter Wettbe- | Nichtraucherfreund- | Umgebung der Offentlichkeitsarbeit,
werb von November | liche Umwelt zu Schule , Sponsoren, Einhaltung der Geset-
bis Mai schaffen Gesundheitsamt ze, Werbung von
Sponsoren und Unter-
stiitzern
Beteiligungsverfah- Neuorientierung der | Wettbewerbsleitung Schuleigenes Nicht-
ren fiir die Schiiler, curricularen Themen | Klassenverband raucher-Team zur
Newsletter, und Aufgaben RLFB Koordination von In-
monatliches Feed- Beteiligungsstruk- Elternvertretungen formationen und
back, Internet turen aufbauen Koordination
Riickmeldeverfahren
Wettbewerbsaktionen | Gesundheitsfordern- | Klassenaktionen Einladung von Spon-
starten des Denken und Han- | Unterrichtsmateria- soren zu wichtigen
deln ausprobieren lien Aktionen, Berichte
Beteiligungsformen Projektarbeit fiir die interessierte
probieren und trainie- | Arbeitsgemeinschaf- | Umgebung, Vorberei-
ren ten tung von Présentatio-
Elternabende und - nen
aktionen
Internetaktionen
Arbeits- und Informa- | Elternbrief Elternabende und Medienkompetenz
tionsmaterialien Unterrichtsmateria- -aktionen, Standhalten bei Grup-
lien Arbeitsgemeinschaf- | pendruck,
Informationen fiir ten, Entspannung und Be-
Lehrkrifte Fragebogenaktionen, | wegung fordern,
Fortbildung fir Lehr- | Unterrichtsprojekte, | Kontakt und Kon-
krafte Trainings fliktverhalten ver-
bessern, neue Ideen
Schulleben erproben
Tabelle:  Einordnung des ,,Be smart“-Wettbewerbes in die schulische

Gesundheitsforderung
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Den Einstieg ins Rauchen zu verhindern bzw. hinauszuzdgern, ist ein Be-
standteil der modernen Gesundheitserziechung an Schulen. Dazu gilt es, ge-
sundheitsfordernde Lern- und Erfahrungsrdume zu schaffen. Bei Kindern
und Jugendlichen hat das Rauchen unabhingig von der tatséchlich erwiese-
nen Schidlichkeit einen relativ hohen Kurswert als positives Statussymbol.
Allerdings ist in den letzten Jahren eine Trendwende zu verzeichnen: Das
Sozialprestige von Nichtrauchern ist deutlich gestiegen. Diese Trendwende
gilt es zu nutzen und zu unterstiitzen.

Wenn die Interventionsanregungen des Wettbewerbs innerhalb der Schule
genutzt werden, kann sich in der Schule ein setting-orientierter Ansatz ent-
wickeln. Das geschieht, wenn sich Kollegium, Schiilerschaft, Elternschaft
und die lokale Umgebung verstindigen, mit welchen einzelnen Schritten
eine gesundheitsfordernde Schulkultur aufgebaut und weiterentwickelt wer-
den soll, so dass eine nachhaltigere Entwicklung zur Gesundheitsforderung
angebahnt wird.

Das Suchen nach kommunalen Sponsoren fiir die Belohnung einer erfolgrei-
chen Teilnahme einer Schulklasse fiihrt zu vielfiltigen Uberlegungen und
Kontaktmdglichkeiten, bei denen iiber das Anliegen der Gesundheitsforde-
rung informiert werden und das positive Sich-Einmischen der Schulumge-
bung in die Belange der Gesundheitsforderung genutzt werden konnen.

Die allgemeinen Wettbewerbsmaterialien bieten dafiir Unterlagen an:

* Ein Flyer fiir Lehrkréfte stellt komprimiert die wichtigsten Informatio-
nen zu dem Wettbewerb zur Verfligung,

= cine Aktionsmappe fiir jede teilnehmende Klasse gibt Anregungen fiir
aktive Auseinandersetzung mit der Thematik und ermutigt zu gesund-
heitsférdernden Aktionen,

= drei Ausgaben eines ,,Don't start - be smart“-Newsletters stellen wah-
rend der Wettbewerbszeit den Rapport zu anderen beteiligten Klassen
und Schulen her,

=  ecin Materialienbaustein bietet den ,,Projektpromotor* Material an fiir In-
formations- und Aufklarungsarbeit zum Thema Rauchen in Gremien,
bei Elternabenden und Unterstiitzungsgruppen sowie im Unterricht unter
Wissenswertes zum Thema Rauchen:
*  Geschichte des Tabakkonsums
*  Medizinische Grundlagen
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Epidemiologie des Tabakkonsums in Deutschland
*  Stadien der Raucherkarriere
*  Risikofaktoren fiir den Einstieg in das Rauchen

Eine gesundheitsfordernde Entwicklung wird angebahnt, wenn alle Beteilig-
ten ihre Fahigkeiten nutzen, um gesundheitsfordernde Alternativen fiir das
Risikoverhalten von Kindern und Jugendlichen zu finden.

Welche einzelnen Schritte sind notig?

Es gilt, realistisch die konkrete Umwelt der Schule in den Blick zu nehmen
und durch Offnung von Schule erweiterte Erfahrungshorizonte der Kinder zu
erfassen und Fordermoglichkeiten der Schiilerinnen und Schiiler zu erken-
nen. Dabei kann ein vielféltiges offentliches Netz die Schulumgebung ge-
sundheitsforderlicher gestalten, z. B. in dem darauf geachtet wird, dass ge-
setzliche Regelungen — zum Jugendschutz eingehalten werden: z. B. dafiir
zu sorgen, dass im Umkreis von 150 Metern von Schulen keine Zigaretten-
werbung erlaubt wird und ein bewusster Umgang mit dem Gesetz, das Rau-
chen in der Offentlichkeit unter 16 Jahren verbietet, eingefordert wird.

Nach der letzten Befragung aus dem Jahr 1995 beziehen zwei Drittel der
jugendlichen Raucher ihre Zigaretten aus dem Automaten, lediglich ein
Fiinftel kauft sie im Supermarkt. Nimmt man zu der Bezugsquelle der Auto-
maten, auf die 66% der Jugendlichen zuriickgreifen, noch die eigenen Freun-
de als Bezugsquelle hinzu, zeigt sich, dass Jugendliche die meisten Zigaret-
ten aus Quellen beziehen, die keiner sozialen Kontrolle durch Erwachsene
unterliegen. Zumindest als Hypothese ldsst sich aus diesem Befund ableiten,
dass die Einschriankung der Verfiigbarkeit von Zigaretten durch die Abschaf-
fung von Zigarettenautomaten zu einer Reduktion des Konsums im Jugend-
alter fithren kdnnte.

Kampagnen - ein Schritt zur Zusammenarbeit mit Eltern

Aufgabe einer gesundheitsfordernden Schule muss es sein, mit Eltern ge-
sundheitsforderliche Allianzen zu bilden.
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Familien beeinflussen den Tabakkonsum ihrer Kinder auf unterschiedliche
Weise. Der Prozess des Modelllernens ist in der Literatur sehr gut belegt. So
rauchen Kinder haufiger, wenn Eltern oder auch weitere Familienmitglieder,
wie die Geschwister, rauchen.

Sollen Gesundheitsallianzen mit Eltern entstehen, miissen Eltern in die
Gesundheitsthematik eingefiihrt werden, z. B. durch externe Kooperations-
partner der Schule, die Fragen und Vorstellungen zu einer angemessenen Er-
ziehung im Elternhaus und zuverléssige Information {iber Gesundheitsrisiken
konfliktfreier an die Eltern herantragen konnen als Lehrkrifte. Experten
konnen Tiroffnerfunktion fiir Elternarbeit haben. Schule sollte mit den El-
tern vereinbaren, in welcher Weise der Wettbewerb in der Schule behandelt
wird. Dazu bietet ein vorformulierter Elternbrief des ,,Be-smart Programms*,
der einige Informationen zu dem Projekt enthélt, eine gute Ausgangsbasis.
Die Eltern kdnnen so schnell iiber das Ziel des Projekts informiert werden.

Dartiber hinaus ist es sinnvoll, sie als Unterstiitzer zu gewinnen bei der
Sponsorensuche, damit eine breite Offentlichkeit das smarte Nichtraucher-
verhalten der Schulklassen begleitet. Eltern sollten sich dafiir engagieren,
dass Preise fiir jede Schulklasse auf ortlicher Ebene gesammelt und ausge-
setzt werden. Das unterstiitzt den Durchhaltewillen der Kinder.

Entwicklung von Qualitiit der sozialen Beziehung innerhalb der Familie
und der Schule

Verschiedene Untersuchungen konnten aufzeigen, dass eine geringe Eltern-
Kind-Ndihe eine mogliche Auslosefunktion fiir riskantes Gesundheitsverhal-
ten darstellt. Umgekehrt gilt auch, dass positive familidre Bezichungen das
Risikoverhalten eingrenzen konnen und die soziale Unterstiitzung durch die
Familie praventiv wirksam wird.

Eine geringe Integration in die Schule und ein schlechtes Schulklima schei-
nen ebenfalls Risikofaktoren fiir den Substanzkonsum zu sein.

In diesem Zusammenhang sollte {iber die Zusammenarbeit mit den 6rtlichen
Jugendhilfe-Einrichtungen nachgedacht werden, die Unterstiitzungsleistun-
gen fiir vielfiltige Lebenslagen anbieten konnen, und so dazu beitragen,
durch Zusammenarbeit mit der Schule ein wirksames kommunales Unter-
stiitzungsnetz bereit zu stellen, das die Jugendlichen in schwierigen Situatio-
nen ermutigt, die eigene Lebensbewéltigungskompetenz auszubauen.
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Was soll und kann die Schule leisten?

Welche Aufgaben fallen also im Rahmen einer Wettbewerbszeit fiir die Ent-
wicklung einer gesundheitsfordernden Schule an?

Sie kann sich am Gesamt der MaBBnahmen beteiligen. Ihre Aufgabe ist es, die
eigene Arbeit an den gesellschaftsrelevanten Problemen der Kinder und
Jugendlichen zu orientieren und mit ihren Mitteln zur Problemlésung beizu-
tragen.

Die Schule tibernimmt Informationsaufgaben fiir Eltern. Schule ist auch An-
walt fur einzelne Schiilerinnen und Schiiler und soll mithelfen, Gefahr von
Kindern und Jugendlichen abzuwenden. Sie unterstiitzt die Aufklarungsar-
beit

=  {iber die Funktion des Risikoverhaltens bei Kindern und Jugendlichen,
= informiert {iber Methoden des sozialen Lernens,

= Kklart auf iiber Unterstiitzungsleistungen der Jugendhilfe.

Die Schule nimmt Entwicklungsaufgaben und Abstimmungsaufgaben im in-
neren System der Schule wahr:

= zum Aufbau gesundheitsforderlicher Arbeits- und Lebensbedingungen
in der Schule wie auch in ihrer Umgebung durch
*  Gesundheitskonferenzen,
*  Offentlichkeitsarbeit,

= Aufbau eciner angemessenen Einstellung und eines verantwortungsbe-
wussten Umgangs mit Gesundheit,

=  Aufbau eines Priventionsnetzes von Fachleuten, das Hilfe bieten kann
bei Gefiahrdung.

Sie sorgt fiir Fortbildung und Qualifizierung ...

=  von Lehrkriften, um die Erziehungskompetenz der Lehrkrifte weiterzu-
entwickeln und sie vor Uberforderungen zu schiitzen.

= zur optimalen Gestaltung von Projekten und Lernformen fiir Schiilerin-
nen und Schiiler.

= zur Entwicklung von Konfliktkompetenz.
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Daraus ergeben sich folgende Handlungsschwerpunkte fiir eine gesundheits-
fordernde Schule

=  Schule muss sich aufgerufen fiihlen, ihr Lernmilieu zu verbessern und
eine positive psychosoziale Situation im Gesamtsystem Schule herzu-
stellen.

=  Sie muss Schiilerinnen und Schiiler ernstnehmen/beteiligen (Partizipa-
tionsgedanke).

=  Schiilerinnen und Schiiler miissen ermutigt werden, ihre Fahigkeiten
und Ressourcen fiir ihre Gesundheit zu nutzen (Empowerment).

Ziele dabei sind:

= Schiiler/Schiilerinnen sollen gewappnet werden gegen Gruppendruck
und Manipulationen,

= sollen Einsicht gewinnen in 6konomische/soziologische/psychologische
Zusammenhinge (Bedeutung des Konsumdrucks),

= sollen Handlungskompetenz fiir ein am Prinzip der Gesundheit orientier-
tes Verhalten autbauen.

Dazu werden interdisziplindre Projekte und facheriibergreifende Unterrichts-
einheiten angebahnt. Empowerment von Kindern und Jugendlichen wird ent-
scheidend gefordert, wenn Schiilerinnen und Schiiler ihr Engagement auch in
die Offentlichkeit tragen konnen, z. B. auf Veranstaltungen. So erhalten sie
ein Feedback fiir Thre Anstrengungen. Daher sind Abschlussveranstaltungen
bei der Beendigung von Wettbewerben von grofler Relevanz. Werden doch
die im Projektverlauf umgesetzten innovativen Ideen der Schiilerinnen und
Schiiler in ihrer Schule als Projektbeitrag sichtbar unter dem Motto ,,Sich
beteiligen heift sich entwickeln!®. Schulklassen konnen aufzeigen, was sie
gut gemacht haben (eigene Stidrken darstellen) und wozu sie noch Fragen
haben und Losungen suchen (eigene Entwicklungsrichtungen aufzeigen).

Anerkennung und Wertschitzung ihres Engagements erfahren Schiilerinnen
und Schiiler auch durch die Auszeichnung von Schulklassen mit einer Ur-
kunde, die z. B. das Kultusministerium fiir erfolgreiche Klassen eines Wett-
bewerbs ausstellt.
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Kiinftige Ziele in Niedersachsen auf dem Weg zu einer
gesundheitsfordernden Schule

Aufbau eines regionalen Netzes. ,,Be smart — don‘t start” sollte in Nieder-
sachsen als regionales Projekt mit zentraler Unterstiitzung entwickelt wer-
den.

= Ziel dieses Ansatzes ist es, Schulen zu ermutigen, Bausteine zu ent-
wickeln, die sich in Richtung Gesundheitsforderung erweitern lassen
und auf Langfristigkeit ausgerichtet sind.

* FEine eintdgige Veranstaltung zum Beginn des Projekts ,,.Be smart —
don‘t start“ unter Beteiligung des Kooperationspartners, Institut fiir
Therapie- und Gesundheitsforderung (IFT-Nord) Kiel, richtet sich an
alle Interessierten, insbesondere Lehrerinnen und Lehrer, die mehr {iber
das Projekt erfahren und Fragen kléren wollen

= Die Entwicklungsarbeit in Schulen kdnnen die regionalen Fortbildungs-
beauftragten unterstiitzen, indem sie gesundheitsfordernde Themenange-
bote fiir ihre Region ausschreiben und so das Projekt inhaltlich mitge-
stalten.

= Das Projekt eignet sich hervorragend zur Durchfiihrung weiterer praven-
tiver Aktivitidten in den Schulen. Die Erfahrung hat gezeigt, dass Lehr-
krafte dankbar fiir Hinweise auf andere Projekte und Materialien sind,
die sie in der Arbeit mit Schiilerinnen und Schiilern einsetzen konnen.
Es bietet sich daher an, die an dem Wettbewerb teilnehmenden Schulen
auf andere Projekte und MaBnahmen hinzuweisen z. B. auf das Netz-
werk gesundheitsfordernder Schulen (OPUS).

= Die regionalen Fortbildungsbeauftragten und Beratungsagenturen in den
Bezirksregierungen konnen den Schulen behilflich sein, auf regionaler
Ebene Kooperationspartner zu finden, die das Projekt inhaltlich, und
Sponsoren, die das Projekt ideell (durch zusitzliche Preise) unterstiitzen.

=  Fiir beteiligte Lehrkrifte sollen wihrend der Projektzeit regionale Fort-
bildungsmoglichkeiten auf Workshop-Ebene angeboten werden, um
Konzepte und Erfahrungen auszutauschen, gelungene Strategien weiter
zu verfolgen, Schwierigkeiten zu benennen und zu analysieren, neue
praventive Wege zu finden und auszuprobieren, vorhandene Unterrichts-
materialien auf Praktikabilitdit zu {iberpriifen und Verdnderungsvor-
schldge einzubringen.
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*  Dadurch kann langfristig ein Netzwerk mit regionalen gesundheitsfor-
derlichen Arbeitszentren und Ansprechpartnern entstehen.

= Der jeweilige Projektdurchgang endet mit einer Abschlussveranstaltung
zum Welt-Nichtraucher-Tag. Auf diesen Veranstaltungen kann Bilanz
gezogen werden iiber die erreichte Entwicklung und es kdnnen neue
Arbeitsschwerpunkte vorgestellt werden.

Wie ist der aktuelle Stand der Entwicklung einzuschiitzen?

Die Reaktionen der Schulen waren im ersten Wettbewerbsdurchgang sehr
unterschiedlich. Es gibt Schulen, die den Wettbewerb als Einzelaktion durch-
filhren und keine Einbindung in die curriculare Dimension vornehmen. In
anderen Schulen, in denen eine Gruppe von Lehrkréften die Gesundheitsfor-
derung zu ihrem Thema gemacht hat, existiert oft ein Nebeneinander von
verschiedenen Gesundheitsaktionen und Einzelprojekten. Auch sind sie cur-
ricular nicht miteinander verbunden. Es fehlt die Abstimmung, die Jahrgéinge
und Ficher in einen curricularen Gesamtrahmen einbezieht. Die dritte Form
sind Schulen, welche die Gesundheitsforderung als Bildungs- und Erzie-
hungsziel formulieren und die den Wettbewerb als Chance nutzen, Arbeits-
beziehungen innerhalb und ausserhalb zu kldren und zu nutzen fiir eine
kompetente Gesundheitsforderung als Schulentwicklungsaufgabe.

Wissenschaftliche Veroffentlichungen zu ,,Be smart — don’t start“
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Theorie und Praxis des vernetzten Lernens gesundheitsfordernder
Opus-Schulen im Regierungsbezirk Liineburg

Das Netzwerk gesundheitsfordernder Schulen im Regierungsbezirk Liine-
burg ist als subregionales Netzwerk, hervorgegangen aus dem Modellver-
such Offenes Partizipationsnetz und Schulgesundheit, der von der Bund-
Landerkommission und dem Europarat gefordert worden ist. Im Rahmen
dieses Modellversuchs wurde angestrebt, subregionale Netze auf Regie-
rungsbezirksebene, regionale auf Landerebene und ein landeriibergreifendes
Netzwerk auf der Nationalen Ebene zu schaffen.

Das subregionale Netzwerk im Regierungsbezirk Liineburg stellt einen Ver-
bund von Schulen unterschiedlicher Schulenarten dar. Es ist selbst wiederum
ein Teil-Netzwerk eines landesweiten niedersdachsischen Zusammenschlusses
von Schulen, zu dem die Subregionen Hannover, Weser-Ems und Braun-
schweig gehoren.

Zum subregionalen Netzwerk Liineburg zidhlen folgende Schulen:

Anna Frank-Schule Liineburg

Grundschule Melbek

Grundschule Bienenbiittel

Grundschule Liichow

Orientierungsstufe Bad Bevensen
Hauptschule Kaltenmoor Liineburg

Grund- und Hauptschule Neu-Wulmstorf
Grund- und Hauptschule Grof3 Hehlen - Celle

Christiani - Realschule Liineburg
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Fiir diesen Verbund von Schulen versucht Opus Schulentwicklung, orientiert
am Leitbild gesundheitsférdernder Schulen veranzutreiben.

Wie ist das subregionale Netzwerk Liineburg entstanden?

Die Steuerungsgruppe fiir den landesweiten niedersédchsischen Kooperations-
verbund hat im Schulverwaltungsblatt, das allen Schulen in Niedersachsen
zugeht, die Zielsetzung des Modellversuchs Opus beschrieben und Schulen,
die sich dafiir interessierten, aufgefordert, sich fiir die Teilnahme am Projekt
bei den Bezirksregierungen zu bewerben.

Als Teilnahmevoraussetzung war gefordert worden, dafl Schulen schon Pro-
jekte und Vorhaben zur Gesundheitsforderung durchgefiihrt haben sollten.
Weiterhin sollten sich nur solche Schulen melden, die bereit waren, sich
durch Konferenzbeschluf fiir die Verwirklichung der Ziele der gesundheits-
fordernden Schule zu verpflichten. Auf einem ersten landesweiten Treffen
wurde allen interessierten Schulen die im Modellversuch intendierte Ent-
wicklungsperspektive aufgezeigt, danach konnten sie entscheiden, ob sie
sich langerfristig fiir eine Teilnahme verpflichten wollten.

Die niedersédchsische Steuerungsgruppe, deren Vorsitz ein Vertreter des Kul-
tusministeriums wahrnimmt, entschied danach, dal} sich die Schulen im Jahr
etwa ein- bis zweimal auf Landesebene und drei- bis viermal in den Subre-
gionen treffen sollten.

Die Organisation der Treffen in der Subregion Liineburg iibernahm die
Sektion Gesundheitspadagogik des Zentrums fiir Angewandte Gesundheits-
wissenschaften an der Universitdt Liineburg und der Fachhochschule Nord-
ost Niedersachsen.

Durch die Beauftragung des Zentrums fiir Angewandte Gesundheitswis-
senschaften mit der Netzwerkberatung fiir die Subregion Liineburg wurde
eine Koordinationsstelle geschaffen, die das subregionale Teilnetzwerk
handlungsfahig gemacht hat. Diese Stelle hat darauf hingewirkt, mit den be-
teiligten Schulen ein Konzept fiir die Zusammenarbeit zu entwickeln, das die
Zustimmung aller Beteiligten fand und das geméfl den gemeinsamen Erfah-
rungen verdndert und erweitert werden kann. In der Anfangsphase war es
auch Aufgabe dieser Koordinationsstelle, die Initiative fiir die Entwicklung
der Zusammenarbeit zu ergreifen und die Finanzierung der subregionalen
Netzwerkaktivitdten zu sichern.
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Allgemein gesprochen ist es Aufgabe dieser Koordinationsstelle:

= den Aufbau der Bezichungen in und zwischen den beteiligten Schulen
zu fordern.

= die Entwicklung von Organisationsstrukturen und gemeinsame Hand-
lungsperspektiven zu unterstiitzen.

= die innere Einheit dieser Arbeitsgemeinschaft von Schulen zu erhalten,
zu vertiefen und notfalls wieder herzustellen, wenn sie durch unvorher-
gesehene Ereignisse beeintrachtigt worden ist.

Diese Koordinationsstelle muf3 aber auch fiir die Einpassung des subregiona-
len Netzwerkes in die Struktur der hdheren Netzwerkebenen Sorge tragen,
indem sie Leistungen fiir die {ibergeordneten Netzwerke erbringt.

Zu diesen Leistungen gehoren:

» die Dokumentation der subregionalen Projektentwicklung,

=  der Austausch mit dem niedersidchsischen Koordinationsteam {iber die
Entwicklung des niedersidchsischen Gesamtprojekts und der anderen
Subregionen Niedersachsens,

= die Diskussion, Integration und Umsetzung von iiberregional bedeutsa-
men schulpolitischen Entwicklungen in die Zielperspektive des Opus-
Projekts.

Die Beauftragung von Koordinationsteams fiir die Entwicklung arbeitsféahi-
ger Netzwerke gesundheitsfordernder Schulen in den niedersachsischen Sub-
regionen ist wichtig. Das zeigt sich daran, daBl es bisher nur in den Regie-
rungsbezirken Hannover und Liineburg gelungen ist, stabile schulische Netz-
werke entstehen zu lassen, durch die sich die Schulen wechselseitig im Sinne
gesundheitsforderlichen Lehrens und Lernens anregen und unterstiitzen. Da
es uns weder im Regierungsbezirk Braunschweig noch im Regierungsbezirk
Weser-Ems moglich war, Institutionen zu finden, die die Aufgaben einer
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subregionalen Koordination {ibernechmen konnten, kam es hier nur zu weni-
gen Austauschtreffen zwischen interessierten Schulen.

Die positive Entwicklung in Hannover ist darauf zuriickzufiihren, daf3 das
Team, das eigentlich die Koordination fiir das niedersiachsische Regionalnetz
wahrzunehmen hatte, gleichzeitig noch bereit war, die subregionale Koordi-
nation fiir den Regierungsbezirk Hannover zu iibernehmen, eine Losung, die
zwar fiir Hannover, nicht aber fiir die anderen Regierungsbezirke realisierbar
ist.

Nur in Liineburg war es moglich, in Kooperation mit der Universitdt und der
Fachhochschule Nordost Niedersachsen Vernetzungsstrukturen aufzubauen,
die auch in den anderen Subregionen zu verwirklichen wéren. Insofern ver-
stehe ich die ausfiihrlichere Darstellung des Liineburger Netzwerks als eine
mogliche Anregung fiir die Ausdehnung gesundheitsfordernder schulischer
Netzwerke in die noch weilen Flecken auf der niedersdchsischen Landkarte.

Worin besteht die Arbeit unseres subregionalen Koordinationsteams?

Um dieses zu erkldren ist es notwendig, sich die Ziele zu vergegenwirtigen,
zu deren Umsetzung sich die am Projekt teilnehmenden Schulen durch Kon-
ferenzbeschluf} verpflichtet haben. Sie lauten wie folgt:

= Aktive Férderung der Selbstachtung aller Schiilerinnen und Schiiler,
indem deutlich gemacht wird, daB jeder einen Beitrag zum schulischen
Lernen leistet.

=  Entwicklung guter Beziehungen zwischen dem Schulpersonal und den
Schiilern und Schiilerinnen im téglichen Miteinander.

= Dem Schulpersonal wie den Schiilerinnen/Schiilern die sozialen Ziele
der Schule nahebringen.

= Allen Schiilerinnen/Schiilern stimulierende Herausforderungen durch
eine Vielzahl von Aktivitdten anbieten.

= Nutzen jeder Gelegenheit, die materiellen Bedingungen der Schule zu
verbessern.

=  Entwicklung guter Kontakte zwischen Schule, dem Zuhause der Schiile-
rinnen und Schiiler und der Gemeinde.



77

= Entwicklung guter Kontakte zwischen Grund- und weiterfiihrenden
Schulen zur Entwicklung eines gemeinsamen Curriculums zur Gesund-
heitsforderung.

=  Aktive Forderung der Gesundheit des Schulpersonals.
Beachtung der Vorbildfunktion des Schulpersonals in Bezug auf gesun-
des Verhalten.

=  Beachtung der erginzenden Rolle von Schulmahlzeiten zum Curriculum
Gesundheitsforderung.

= Beriicksichtigung von spezialisierten Diensten in der Gemeinde, die
Hinweise und Unterstiitzung fiir die Gesundheitsforderung geben
konnen.

= Ausbau der schulischen Gesundheitsdienste im Sinne einer stirkeren
Unterstiitzung des schulischen Curriculums Gesundheitsforderung.

Diese Ziele leiten sich ab aus dem Konzept der gesundheitsfordernden
Schule. Dieses Konzept ist ein Rahmenentwurf fiir eine ganzheitliche Schul-
entwicklung. Es zielt darauf, Innovationen auf unterschiedlichen Ebenen der
Institution Schule zu verwirklichen: durch Qualifizierung von lehrendem und
nicht lehrendem Personal, durch Reform des Unterrichts, durch eine Veran-
derung der Schulorganisation und durch alternative Gestaltung des Schulle-
bens und des kommunalen Umfeldes.

Die angestrebten Innovationen verfolgen die Absicht, den Schulangehdrigen
Gelegenheit zu geben, ihr Erleben, ihre Einstellungen und Haltungen und ihr
Wissen so zu formen, daB} sie ein Gesundheitsverantwortungsbewuftsein ent-
wickeln konnen, das sie befdhigt, gesundheitsbewuBt zu handeln.

Das wird ermdglicht durch die Entscheidung der Schiilerschaft, der Lehrer-
schaft des nicht lehrenden Personals, sich bei der Schulentwicklung an der
Idee der Salutogenese zu orientieren. Sie besagt, dal Menschen ihre gesund-
heitliche Entwicklungsperspektive und die der Institution, in der sie leben
und arbeiten, darin sehen, bestimmte Féahigkeiten und Fertigkeiten zu erler-
nen. Charakteristische Merkmale dieser gesundheitsfordernden Féhigkeiten
bestehen darin, daB sie es den Menschen ermdglichen, mit Belastungen und
Spannungen konstruktiv umzugehen und ihr Leben und ihre Arbeit als sinn-
voll und bedeutsam zu begreifen.
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Gelegenheit fiir die Aneignung einer solchen Entwicklungsperspektive bietet
das Konzept der Gesundheitsforderung. Nach der Ottawa-Charta der Weltge-
sundheitsorganisation zielt Gesundheitsférderung

,, auf einen Prozess, allen Menschen ein hoheres Maf3 an Selbstbestimmung
iiber ihre Gesundheit zu erméglichen und sie damit zur Stdrkung ihrer
Gesundheit zu befihigen. Um ein umfassendes kirperliches, seelisches und
soziales Wohlbefinden zu erlangen, ist es notwendig, dass sowohl einzelne
als auch Gruppen ihre Bediirfnisse befriedigen, ihre Wiinsche und Hoffnun-
gen wahrnehmen und verwirklichen, sowie ihre Umwelt meistern, bzw. sie
verdndern kénnen “.

Strategien fiir die Verwirklichung gesundheitsfordernder Entwicklungspro-
zesse sind Partizipation, Empowerment und Vernetzung. Mit partizipati-
vem Handeln in Zusammenhang steht der Begriff Empowerment. Er bedeu-
tet soviel wie Stiarkung von Selbsthilfe- und Durchsetzungsfiahigkeit. Em-
powerment-Prozesse beschreiben solidarische Aktionen von benachteiligten
Personen und Gruppen, in denen durch wechselseitige Unterstiitzung und
soziale Aktionen belastende Lebensbedingungen iiberwunden werden. Em-
powerment-Prozesse haben das Ziel, die Ohnmacht der Betroffenen zu iiber-
winden und ihre Féahigkeit zur selbstbestimmten Gestaltung ihrer Lebenswelt
zu wecken und zu fordern.

Vernetzung kann Empowermentprozesse und partizipatives Handeln unter-
stiitzen, indem soziale Aktivititen verkniipft und gebiindelt werden. Das
wird ermoglicht durch den Aufbau von Kooperationsstrukturen wie Foren,
Arbeitsgemeinschaften und Konferenzen, die sich als freiwillige problembe-
zogene Verbundsysteme verstehen. Solche Verbundsysteme haben oft Briik-
kenfunktionen, indem sie zwischen Selbsthilfeaktivitdten und Biirgerinteres-
sen einerseits und den Interessen und Zielen von staatlichen und nicht staatli-
chen Institutionen andererseits vermitteln. Im Modellversuch OPUS soll ge-
rade die Unterstiitzungsfunktion der Vernetzung in ihrer Bedeutung fiir die
gesundheitsfordernde Schule iiberpriift werden.

Ob die geplanten und durchgefiihrten Vorhaben die von den Betroffenen ge-
wiinschten Wirkungen erreichen, hingt unter anderem davon ab, ob die Ziele
der Verdnderung und die MaBnahmen zu ihrer Verwirklichung klar formu-
liert und dokumentiert worden sind. Denn nur so 14sst sich feststellen, ob die
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geplanten Effekte mit den tatséchlich erzielten Wirkungen der durchgefiihr-
ten Aktivititen iibereinstimmen und ob die angestrebten Ziele iiberhaupt als
sinnvolle Handlungsperspektiven beibehalten werden sollen.

Dieser Prozess der Formulierung, Bewertung und Neufassung von Program-
men und Malnahmen zielt auf Evaluation. Evaluation versteht sich als ein
Kreisprozess, in dem Programmentwicklung, Planung und Durchfiihrung
von MafBnahmen, Gegeniiberstellung von Zielen und Mafinahmen und die
Neufassung von Programmpunkten und die Planung von Folgeaktivititen
einander ablosen. Evaluation sorgt dafiir, dal Ressourcen, Aufwand und Er-
trag in einem sinnvollen Verhéltnis zu einander stehen. Notwendige Voraus-
setzung fiir eine sinnvolle Evaluation ist die Bereitschaft der Betroffenen zur
Selbstreflexion der Verdnderungsprozesse und ihre stindige Neuausrichtung
an der Leitidee der Gesundheitsforderung.

Wenngleich diese Selbstreflexionprozesse nicht von Auflenstehenden vorge-
nommen werden kdnnen, sondern nur von den Beteiligten selbst, so lassen
sie sich doch unterstiitzen, indem externe Berater in den Anfangsphasen des
Reformprozesses solche Selbstreflexionsprozesse begleiten, dokumentieren
und den Betroffenen zuriickmelden.

Damit diesem Konzept entsprechend die Schulen verdndert werden konnten,
war es notwendig, dall die Schulleitungen zusammen mit gewéhlten Projekt-
koordinatorInnen Organisationsformen in der Schule einfiihrten, die die Um-
setzung dieser Ziele ermoglichten.

Gestiitzt auf die Zusammenarbeit von Schulleitung, Projektkoordinatoren,
Kollegien, Eltern und Schiilern sollten gesundheitsforderliche Aktivititen in
der Schule und im Unterricht angeregt werden. Der Grundgedanke des
OPUS- Projekts besteht nun darin, dal} sich die Schulen bei der Umsetzung
der gesundheitsbezogenen Ziele wechselseitig unterstiitzen sollten.

Zu diesem Zweck wurden von dem subregionalen Koordinationsteam
regelméBige Treffen organisiert, moderiert und dokumentiert, an denen sich
VertreterInnen der Projektschulen iiber ihre Erfahrungen, Wiinsche und Pro-
bleme austauschen konnten. Jeweils eine Schule war Gastgeberin und stellte
den Vertretern der Gastschulen ein Projekt vor, das diese dann auf die Uber-
tragbarkeit auf ihre Schule {iberpriiften. Diese subregionalen Treffen wurden
aber auch genutzt, um allgemeine Probleme zu besprechen, die fiir die Teil-
nehmerInnen bedeutsam waren.
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Neben diesen Aktivititen hat das Koordiantionsteam in Zusammenarbeit mit
der Regionalen Lehrerfortbildung schulinterne Lehrerfortbildungsveranstal-
tungen zu Themen gesundheitsforderlicher Schulentwicklung angeboten und
durchgefiihrt.

Ein besonderes Anliegen des Koordinationsteams in Liineburg ist die Forde-
rung der Kooperation zwischen den gesundheitsfordernden Schulen und der
Universitit. Diese zeigt sich insbesondere darin, da3 Studierende der Lehr-
amtstudiengénge im Rahmen ihres erziehungswissenschaftlichen Studien-
gangs auf die Themen und Aufgaben der gesundheitsfordernden Schule theo-
retisch und praktisch vorbereitet wurden mit der Zielsetzung: Zusammen mit
Kolleginnen gesundheitsforderliche Projekte in den OPUS-Schulen zu pla-
nen, durchzufiihren und zu dokumentieren.

Das subregionale Koordinationsteam unterstiitzte dariiber hinaus durch re-
gelmdBige Beratungsgespriche die einzelnen Schulen und stellte Querver-
bindungen fiir forderliche Kontakte her. Diese Aufgabe haben in unserem
Projekt zwei Diplomstudentinnen wahrgenommem, die im Rahmen des Pro-
jekts ihr Praktikum abgeleistet haben. Sie haben innerhalb der letzten zwei
Jahre alle Schulen dreimal besucht und mit den Schulleitungen, den Projekt-
koordinatoren und anderen Kolleglnnen Gespréche gefiihrt, aus denen sie fiir
jede Schule ein Entwicklungsportrit entworfen haben. Diese Entwicklungs-
portrits wurden anschlieBend jeder Schule vorgelegt. Die Schulen haben sie
dann so verdndert, daf3 sie mit ihrer Selbsteinschétzung iibereinstimmten.

Stellvertretend fiir alle anderen mochte ich das so entstandene Entwicklungs-
portrdt einer Grundschule vorstellen, aus dem zugleich zu entnehmen ist,
welche konkreten Entwicklungsprojekte durch Opus initiiert oder unterstiitzt
worden sind:
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Entwicklungsportrait der Grundschule Liichow

Unsere Grundschule liegt am Rande von Liichow. Das Schulgebdude ent-
stand in den 70er Jahren. Damals wurden die Klassenrdume fiir 24 Kinder
geplant, die heutige Klassenstirke belduft sich auf 26 -30 Kinder. Leider
schrinken die kleinen Klassenrdume die Gestaltungsmoglichkeiten ein.
Trotzdem wurde versucht die Raume individuell und kindgerecht zu gestal-
ten. Der grofiziigige Schulhof grenzt an ein Waldgebiet. Dadurch werden die
Spielmoglichkeiten fiir die Kinder erweitert. Wir sind 17 Lehrerinnen und ein
Lehrer und unterrichten 400 Schiilerinnen und Schiiler. Die Schule leitet
unsere Rektorin, Frau Rosen.

Bevor wir uns fiir die Teilnahme am Modellversuch Opus entschieden haben,
war im Kollegium das Bewuftsein fiir den gesundheitsforderlichen Aspekt in
der Schule vorhanden. Einige unserer Projekte sollen hier vorgestellt wer-
den.

Die offene Pausenregelung ermoglicht den Schiilerrinnen und Schiilern
selbst zu entscheiden, ob sie die Pause drinnen oder draufien verbringen
méchten. Dieses Projekt ist das Ergebnis einer Schilf, die vom Zentrum fiir
angewandte Gesundheitswissenschaftendurchgefiihrt wurde. Die offene Pau-
senregelung unterstiitzt die Kinder in der Entwicklung von Selbstindigkeit.
Vor einiger Zeit entschied das Kollegium, die offene Pausenregelung fiir
einen Monat auszusetzen, da es in den Pausen vermehrt zu Rangeleien im
Schulgebdude kam. Die Schiilerinnen und Schiiler protestierten gegen diese
Anderung, da sie auch weiterhin selbst entscheiden méchten, wo sie die Pau-
se verbringen. Wir, das Kollegium, sind gefordert, die Pausenregelung zu
tiberdenken und neue Ideen zu entwickeln und umzusetzen, um auch weiter-
hin die offene Pausenregelung zu erméglichen. Dies sehen wir als ein Bei-
spiel fiir einen konstruktiven und demokratischen Prozef3 interner Schulent-
wicklung an.

Die Gestaltung des Schulhofes sehen wir als Langzeitprojekt. In den letzten
Jahren sind verschiedene Verdnderungen durch Lehrpersonal und Eltern
vorgenommen worden. So entstand ein Hiigel, den die Kinder je nach
Jahreszeit nutzen. In der Freizeit kann dort mit dem Fahrrrad oder mit dem
Skatebord Geschicklichkeit geiibt werden. Auflerdem sind auf dem Schulhof
kleine Biotope entstanden, damit die Kinder Pflanzen, Insekten und andere
Tiere beobachten konnen.
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Zwei weitere Projekte, die auch gleichzeitig unsere OPUS-Projekte im enge-
ren Sinne darstellen, mochten wir noch erwdhnen: , Klasse 2000 und das
, Flurprojekt“. Das Projekt ,,Klasse 2000 setzt sich zum Ziel, das Selbst-
vertrauen der Schiilerinnen und Schiiler zu stirken. Das Projekt kostet pro
Schuljahr und Klasse 700,00 DM. Diese Kosten entstehen dadurch, daf3
aufserschulische Pddagoginnen des Projektrdgers in die Schule kommen, um
die Kinder zu unterrichten und das Kollegium in das Konzept einzuweisen.
Dieser Betrag wird durch Sponsoren (Lionsclub) und Eltern aufgebracht.

Das Flurprojekt erméglicht Schiilerinnen und Schiilern eine kleine Schule
innerhalb einer grofieren zu erfahren. Bisher war jeder Jahrgang in Klas-
senrdumen eines Flurtraktes untergebracht. Um freundschaftliche Beziehun-
gen zwischen den Schiilern unterschiedlicher Jahrgdnge zu fordern, ent-
schieden sich einige Lehrerinnen die Kinder von der 1. bis 4. Klasse inner-
halb eines Flurtraktes gemeinsam zu unterrichten. Einmal wochentlich tref-
fen die Klassen auf dem Flur zusammen und gestalten den Unterricht ge-
meinsam. Aus diesem Flurprojekt sind schon gemeinsame Klassenfahrten
und Freizeitaktivititen entstanden. Die Schiilerinnen und Schiiler akzeptie-
ren sich trotz unterschiedlichen Alters. Die dlteren Kinder iibernehmen Ver-
antwortung fiir die jiingeren. Dieses Projekt fordert die persénlichen und so-
zialen Kompetenzen der Schiilerinnen und Schiiler.

Unsere Teilnahme am Modellversuch OPUS

Die Teilnahme unserer Schule am Modellversuch Opus wurde mehrheitlich
durch die Gesamtkonferenz entschieden. Das Kollegium wdhlte zwei Koordi-
natorinnen, die von der Schulleiterin unterstiitzt werden. OPUS wurde am
Anfang von einem Grofiteil des Kollegiums als einzelnes Projekt angesehen,
fiir das zwei Lehrerinnen die Verantwortung tibernommen hatten. Fiir die
bisherigen Projekte war diese Vorgehensweise iiblich. Ein Teilziel des
OPUS-Projekts besteht aber darin, die Projekte der Schule miteinander zu
vernetzen. Aus diesem Grunde ist auch eine andere Aufgabenteilung und
Zusammenarbeit notwendig. Das Interesse dafiir wdchst allmdhlich im Kol-
legium und wir wiirden uns freuen, wenn sich ein OPUS-Team entwickelte,
das auch nach Ablauf des Modellversuchs den gesundheitsfordernden
Gedanken weitertrdgt.
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Fiir die Teilnahme an OPUS sprachen fiir unser Kollegium verschiedene
Griinde. Die Gewalt nimmt auch an Grundschulen zu, die Hemmschwelle
der Kinder, in Konfliktsituationen Gewalt anzuwenden, ist gesunken. Ein
weiterer wichtiger Aspekt fiir unser Kollegium ist die Vernetzung nach innen
und nach auflen. Dieser Vernetzungsgedanke wird durch OPUS gefordert.

Auch die stindig neuen Aufgaben, die an die Schule herangetragen werden,
wie z. B. ein Schulprogramm zu erstellen, fordern von Lehrerinnen und Leh-
rern ein Engagement, das schon aus zeitlichen Griinden kaum leistbar ist.

Durch Teilnahme am den Modellversuch erhoffen wir uns Hilfe und Unter-
stiitzung bei der Erstellung eines Schulprogramms. Auflerdem mochten wir
die vielfiltigen Projekte an unserer Schule miteinander vernetzen. Dadurch
versprechen wir uns nicht nur Zeitersparnis, sondern auch Synergieeffekte.
Ein ganz wichtiger Punkt ist der Austausch mit anderen Schulen. Dieser
Austausch findet schon statt durch die Tagungen, die dreimal im Jahr durch
das OPUS-Team geplant und durchgefiihrt werden. Gerade die letzte Ta-
gung in der Christiani-Schule hat uns motiviert, neue Entwicklungen anzu-
streben. Wir méchten ein Konfliktlotsenmodell mit Hilfe eines aufSerschuli-
schen Partners, dem Briickenschlag e.V. Liineburg fiir unsere Grundschule
entwickeln. Das OPUS-Koordinationsteam unserer Subregion steht uns als
auflerschulischer Ansprechpartner zur Verfiigung. Zwei Wiinsche méchten
wir an OPUS herantragen, die unsere Arbeit im der Schule unterstiitzen
wiirden. Das ist zum einen Supervision fiir unser Kollegium, und zum ande-
ren wiinschen wir uns Angebote unabhdngiger Institutionen fiir Schilfs.

Soviel zu den Entwicklungsportrits, die in dhnlicher Form fiir alle anderen
Schulen erstellt worden sind. Sie vermitteln einen anschaulichen Eindruck
wie OPUS funktioniert.

Nun ist das OPUS-Projekt als Modellversuch im Juli des Jahres 2000 ausge-
laufen. Die niedersidchsische Steuerungsgruppe hat jedoch beschlossen, das
Projekt weiterzufithren und auch die Schulen sind bereit, den von OPUS ein-
geleiteten Reformprozess in Ubereinstimmung mit den Leitlinien der Lan-
desregierung fiir Schulentwicklung fortzusetzen. Das bedeutet jedoch, daf
die Unterstiitzungsstrukturen des Modellversuchs wegfallen und dal3 das
Projekt sich die Mittel fiir seine Fortsetzung durch Kooperation mit Sponso-
ren selbst organisieren mufl. Wir hoffen, daf} das gelingt.
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Meinolf Schmidt-Wessels

Impulse der Bezirksregierung zur Gesundheitsforderung

Auf der Grundlage der Definition von Gesundheitsforderung, den fiinf Leit-
linien fiir Gesundheitsforderung und den fiinf Merkmalen einer modernen
Gesundheitsforderung, sowie den Interventionstypen ,,Gesundheitsforderung
in der Schule* und ,,Gesundheitsfordernde Schule* mochte ich die Impulse
der Bezirksregierung zur Gesundheitsforderung darstellen.

1. Paradigmenwechsel in der Gesundheitserziehung, im
Beratungsbereich, in Schulen und in der Verwaltung

,, Gesundheitsforderung zielt auf einen Prozess, allen Menschen ein héheres
Maf3 an Selbstbestimmung iiber ihre Gesundheit zu erméglichen und sie
damit zur Stdrkung ihrer Gesundheit zu befihigen. Um ein umfassendes
kérperliches, seelisches und soziales Wohlbefinden zu erlangen, ist es
notwendig, dass sowohl einzelne als auch Gruppen ihre Bediirfnisse be-
friedigen, ihre Wiinsche und Hoffnungen wahrnehmen und verwirklichen
sowie ihre Umwelt meistern bzw. verdndern kénnen. In diesem Sinne ist die
Gesundheit als ein wesentlicher Bestandteil des alltiglichen Lebens zu ver-
stehen und nicht als vorrangiges Lebensziel. Gesundheit steht fiir ein
positives Konzept, das in gleicher Weise die Bedeutung sozialer und indi-
vidueller Ressourcen fiir die Gesundheit betont wie die kérperlichen Fihig-
keiten. !

Dies ist die Definition der Ottawa-Charta zur Gesundheitsférderung der
Weltgesundheitsorganisation vom 21. November 1986.

1 paulus (Hrsg.), Pravention und Gesundheitsférderung, Ottawa-Charta zur
Gesundheitsforderung (WHO), S. 17


http://docserver.bis.uni-oldenburg.de/publikationen/bisverlag/2002/kussuc01/kussuc01.html
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Hierdurch wurde ein Paradigmenwechsel vorgenommen von der klassischen
Gesundheitserziehung, bei der ein biomedizinisches Organismuskonzept im
Vordergrund stand, zur Gesundheitsférderung, bei der ein ganzheitliches
Konzept, das sowohl die individuellen als auch die sozialen und dkologi-
schen Ressourcen beriicksichtigt und einen Schwerpunkt auf ,,Selbstorgani-
sation“ legt.

Auch im Bereich der Beratung fand ein Wandel von dem medizinischen Dia-
gnostikmodell hin zum epistemologischen Subjekt Modell statt. Im Vorder-
grund der Beratung steht das selbstreflexive Subjekt, das sein Wissen mit
dem Wissen des Beraters austauscht und auf dieser Grundlage eine Neu-
orientierung seines Verhaltens organisiert.

Im schulischen Bereich steht zur Zeit der lernende Schiiler, die lernende
Schule und die lernende Region im Zentrum der Verdnderung. Durch eine
Situations-, Prozess- und Produktanalyse soll eine Unterrichts-, Schul- und
Organisationsentwicklung angeregt werden, bei der auch die Personalent-
wicklung bertiicksichtigt wird.

Auch in den staatlichen Verwaltungen, bei denen eine Entwicklung zu mehr
offenen Systemen zu erkennen ist, wird vermehrt bei der Zielorientierung
das Element ,,Selbstorganisation* beachtet. Die Bezirksregierung Weser-
Ems beteiligt sich an diesem Strukturwandel, indem sie ein Regionalmana-
gement entwickelt, durch das die Interessen der Region ermittelt und in Ab-
stimmung mit den Institutionen und den Vertretern der Region gestaltet wer-
den.
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2. Leitlinien der Gesundheitsforderung

Praktische Gesundheitsforderung soll nach der Ottawa-Charta aktives Han-
deln auf finf Ebenen hervorbringen. In der piddagogischen Arbeitswelt
konnte nach Barkholz & Wilke? sich folgende Struktur entwickeln:

Aktives Handeln in der

Leitlinien Handlungsebenen pidagogischen Arbeitswelt

Gesundheitsforderliche Gesellschaft/Politik Interesse und Aufmerksam-
Gesamtpolitik keit der politischen Entschei-
dungstrager wecken;

Gesundheitsforderung in den

Horizont von Politik bringen

Gesundheitsforderliche Lebenswelt/Umwelt Offnung und Vernetzung des

Lebenswelten schaffen pédagogischen Feldes,

Nutzung offentlicher
Ressourcen

Neuorientierung der Organisation/Institution Organisation entwickeln,

Gesundheitsdienste Lernkultur und Arbeitsklima

pflegen; dem padagogischen
Feld ein an Gesundheit
orientiertes Profil geben

Unterstiitzung von Gruppen Teamfahigkeit schaffen;
Gemeinschaftsaktionen Kommunikations- und
Kooperationsformen wie
,sunde Tische“, Gesundheits-
foren etc. schaffen

Personliche Kompetenzen Personen Personlichkeitsstarkung,
starken gesunde Lebensweisen
aneignen, erproben;
das personliche Gesundheits-
handeln an der eigenen
Biographie orientieren

Tabelle: Ebenen der Gesundheitsforderung

2 Barkholz & Wilke, Gesiinder lernen, leben, lehren S. 171; Hrsg. Paulus
& Briickner, Wege zu einer gesiinderen Schule
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3.

Merkmale einer modernen Gesundheitsforderung

Als Merkmale einer modernen Gesundheitsforderung, die auch fiir schu-
lische Gesundheitsforderung gelten kdnnen, nennt Schneider:

e

Erhaltung und Stabilisierung korperlicher und sozialer Gesundheit
durch die Bestirkung schon vorhandener Potenzen einschlief3lich einer
Sinnforderung (primdire Gesundheitsforderung)

Vorsorge und Prédvention im Hinblick auf mégliche Gefihrdungen
(Primdrprivention, Sekunddrprivention)

Wiederherstellung und/oder Neuentwicklung von gesundheitsférdern-
den Verhaltensweisen nach Krisen und Krankheiten
(Tertidrprivention)

Gesellschaftspolitische Verankerung von Gesundheitsforderung, z. B.
Ausbau gesundheitlicher Dienste als Erste Hilfe und/oder Krisen-
management,

Mehr Lebensqualitdt in Privatleben und Arbeitswelt.

Diese verschiedenen Leitlinien und Merkmale einer Gesundheitsférderung
konnen eine Orientierungshilfe fiir die vielfdltigen Aktivitdten im Bereich
Gesundheitsforderung in einer Region sein.

4.

Aktivitiiten in der Gesundheitsforderung in der Region Weser-Ems

Auf der Grundlage der Leitlinie ,,Personliche Kompetenzen starken® findet
primére Gesundheitsférderung fiir Lehrkrifte statt, z. B.:

* durch den BLK-Modellversuch ,,Verbesserung der Beratungskompetenz

von Lehrkréiften®,

3

Schneider, Entwicklungen, Konzepte und Aufgaben schulischer Gesund-
heitsforderung; Hrsg. Priebe, u.a. Gesunde Schule, S. 53
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» durch die Weiterbildung von Lehrkriften zu Beratungslehrkriften (Bera-
tungskompetenz, Suchtprivention, kollegiale Beratung, Methoden der
Entspannung),

= durch die Qualifizierung von Lehrkriften fiir Funktionen in der Schul-
leitung (Beratungskompetenz, Moglichkeiten der Konfliktverarbeitung,
Zeitmanagement),

= durch schulfachliche und schulpsychologische Dezernenten der Bezirksre-
gierung in Form einer Weiterbildung, die die individuellen Ressourcen
im psychosozialen Bereich erweitert.

Auf der Grundlage der Leitlinie ,,Personliche Kompetenzen stirken™ wurde
als Mallnahme zur Primir-, Sekundér- und Tertidrprivention zur Gesund-
heitsforderung von Lehrkriaften im Arbeitskreis ,,Suchtprivention und
Suchthilfe* ein Konzept zur Suchtpridvention und Suchthilfe fiir die Be-
schéftigten im Schuldienst entwickelt. Zur Handlungsorientierung wurde
eine Dienstvereinbarung fiir den Umgang mit suchtgefdhrdeten und sucht-
kranken Beschéftigten verabschiedet. Ein hauptamtlicher Suchtberater und
sieben regionale Suchtberater sind ganz oder teilweise fiir diesen Aufgaben-
bereich freigestellt worden. Sie sind in folgenden Aufgabenfeldern tétig:

= vorbeugende Aktivitéten,
= Qualifizierung von Vorgesetzten,
= Beratung und Hilfsangebote und

= Offentlichkeitsarbeit und Evaluation.

Auch im Rahmen der regionalen Fortbildung werden verschiedene Themen
zur Gesundheitsforderung fiir Lehrkrifte angeboten.

Auf der Grundlage der Leitlinie ,,Unterstiitzung von Gemeinschaftsaktio-
nen“ findet als primire Gesundheitsforderung fiir Lehrkrifte z. B. das
Projekt ,,Kooperative Entwicklungs-Steuerung durch Selbstmanage-
ment“ (KESS) statt. Dieses entstand unter der Leitung von Herrn Prof. Dr.
Sieland, Universitit Liineburg, und vermittelt eine bestimmte Form kollegia-
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ler Beratung, die die Personlichkeit der Lehrkréfte stirkt und die Teament-
wicklung im Lehrerkollegium fordert.

Auch andere Formen der kollegialen Beratung oder der Supervision, sowie
Fortbildung zu den Themen: Entspannung und Stressbewiltigung, Zeit pla-
nen und organisieren, Prozessbegleitung fiir Teams, Lehrergesundheit —
Schiilergesundheit, Kliarungshilfe/Konfliktmanagement, Hilfe! — Mein Kol-
lege trinkt!, Konflikte im Kollegium konstruktiv kldren — Konflikttraining
fiir LehrerInnen werden fiir Lehrkréfte von schulpsychologischen Dezernen-
ten angeboten.

Auf der Grundlage der Leitlinie ,Neuorientierung der Gesundheits-
dienste” findet als Gesundheitsforderung der Arbeitswelt ,,Schule* durch
Schulprogrammentwicklung, die sich am Leitbild ,,Gesundheitsfordernde
Schule* orientiert durch Schulentwicklungsberater (schulfachliche und
schulpsychologische Dezernenten) eine Beratung und Prozessbegleitung
statt.

Im Projekt ,,Bewegte Schule“, wird gesundheitsforderliches Lernen, das
einseitige kognitive Beanspruchung vermeidet und den Erwerb von Lernin-
halten mit Bewegung erleichtert, als eine weitere Moglichkeit von Schulpro-
grammentwicklung angeboten. Dieses Projekt, das im Jahre 1998 begonnen
hat und auf drei Jahre befristet ist, wird auch durch Mitarbeiter der Bezirks-
regierung unterstiitzt und begleitet.

Im Projekt ,,Bewegte Schule, das im Jahre 1998 begonnen hat und auf drei
Jahre befristet ist, werden in der Handreichung (Teil II) Projekte aus
folgenden Schulen des Regierungsbezirks Weser-Ems dargestellt:

1. GHOS Wellingholzhausen, 49326 Melle
Projekt: Vom Asphaltschulhof zum Freizeittreff?
2. GHOS Lindenschule Buer, 49328 Melle

Projekt: Umgestaltung des bisherigen Schulgeldndes und Nutzung der
Ackerflache neben der Schule
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3. RS Eversburg, 49090 Osnabriick

Projektschwerpunkte:

Menschenbild des Kindes

Sportunterricht

Raumgestaltung innen und aufen

Bewegung, Spiel und Sport im Schulleben
Psychomotorische FérdermaBnahmen

Lernen mit allen Sinnen (,,Bewegter Unterricht*)
Entspannung und Ruhe

Flacheniibergreifende Projekte

Bewegtes sitzen

Bewegungspausen

Zusammenarbeit mit auBerschulischen Institutionen

Weiterbildungsmafinahmen von Lehrer/innen und Eltern-
vertreter/innen

Zusammenarbeit mit anderen Schulen des Schulzentrums

Schulprogramm

Auf der Grundlage der Ergebnisse dieses Projekts soll ein Netzwerk ,,Be-
wegte Schule in Niedersachsen aufgebaut werden.

Auf der Grundlage der Leitlinie ,,Gesundheitsforderliche Lebenswelten
schaffen® konnen die Aktivititen der Arbeitskreise ,,Gesundheit“ und
wPriavention im Team®, die sich auf Kreisebene gebildet haben, angesiedelt
werden. In derartigen Arbeitskreisen werden Themen wie z. B.: Selbstbe-
hauptungskurse fiir Madchen, Sicherheitspartnerschaft, Tater — Opfer — Aus-
gleich, Gewaltpravention/Rechtsextremismus und Suchtprdvention durch die
Vertreter der verschiedenen Institutionen und Vereine erarbeitet und organi-
siert. Dadurch findet eine Vernetzung verschiedener &ffentlicher Ressourcen
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statt. In diesen Gremien sind auch Mitarbeiter der Bezirksregierung in ver-
schiedenen Funktionen tétig.

Die Grundlage der Leitlinie ,,Gesundheitsforderliche Gesamtpolitik®, die
in den drei Modellversuchen der Bund-Lander-Kommission fiir Bildungspla-
nung und Forschung (Bonn), die es seit 1990 gegeben hat, verwirklicht wird,
ist in folgenden Projekten zu erkennen:

1. ,,Gesundheitsforderung im schulischen Alltag™ (1990- 1993 Schleswig-
Holstein, Dédnemark)

2. ,Netzwerk Gesundheitsfordernder Schulen® (1993 — 1998 alle Bundes-
lander auBler Bayern, Teil eines europdischen Modellprojekts ,,Network
of Health Promoting Schools* der WHO, der Européischen Kommission
und des Europarates)

3. ,,Offenes Partizipationsnetz und Schulgesundheit® OPUS (1997 — 2000
iber 300 Schulen aus 15 Bundesldandern verbunden mit 38 nationalen
Netzwerken).4

An dem OPUS-Modellversuch nehmen aus dem Regierungsbezirk Weser-
Ems nach der Verdffentlichung im Internet (http://www.gesundheit-und-
schule.de/NWS/BezZWESch.html) folgende Schulen mit folgenden Projekt-
bausteinen teil:

1. IGS Marschweg, 26122 Oldenburg,

2. GS Edewechterdamm, 26169 Friesoythe,
Konzept: Volle Halbtagsschule

3. BBS Varel, 26316 Varel,
Konzept: Nachhaltiges Schulprofil

n

Paulus, Von der Ottawa-Charta zur Resolution von Thessaloniki und
dariiber hinaus, Hrsg. Paulus & Briickner, Wege zu einer gesiinderen
Schule, S. 13/14


http://www.gesundheit-und-schule.de/NWS/BezWESch.html
http://www.gesundheit-und-schule.de/NWS/BezWESch.html

93

4. GS Liobaschule, 49377 Vechta,
Konzept: Bewegungsfreundliche Liobaschule

5. GS Vechta-West, 49377 Vechta,
Konzept: Schule zum Wohlfiihlen fiir SchiilerInnnen und Lehrerlnnen

6. KGS Schinkel, 49084 Osnabriick,
Konzept: Fécheriibergreifende Unterrichtsinhalte zu verschiedenen Be-
reichen

(Projektbausteine: siche Anlage 1)

Nach Paulus? sind aus der modernen schulischen Gesundheitsforderung zwei
Interventionstypen entstanden:

a) Gesundheitsforderung in der Schule und

b) die Gesundheitsfordernde Schule.

Das niedersichsische Suchtpriventionsprogramm ,Hilfen fiir die schuli-
sche Erziehung im Bereich der Suchtprivention und Drogenproblematik®,
das im Zeitraum von 1991 bis 1994 entwickelt wurde und seit dieser Zeit in
den niederséchsischen Schulen eingesetzt wird, dient sowohl der priméren
Gesundheitsforderung als auch der Primér- und Sekundiarpravention und
kann dem Interventionstyp ,,Gesundheitsforderung in der Schule zugeordnet
werden. Zur Implementierung dieses Suchtpridventionsprogramms wurden
landesweit 35 Multiplikatorinnen und Multiplikatoren ausgebildet. Das ge-
samte Suchtpriaventionsprogramm wurde von der Arbeitsstelle ,,Schulische
Sucht- und Drogenpriavention“ der Carl- von- Ossietzky- Universitit
Oldenburg begleitet und evaluiert. ,,Nach Einschédtzung der Evaluationsstu-
die verfiigen die niedersdchsischen Schulen mit den aktualisierten Materia-

5 Paulus, Von der Ottawa-Charta zur Resolution von Thessaloniki und
dariiber hinaus, Hrsg. Paulus & Briickner, Wege zu einer gesiinderen
Schule, S. 12
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lien bis heute iiber die modernsten Unterrichtshilfen zum Thema Suchtpra-
vention in der Bundesrepublik®.

Das ,,Sign“-Priventionsprogramm kann als primire Gesundheitsforderung
und Primir- und Sekundérpravention dem Interventionstyp ,,Gesundheits-
forderung in der Schule” zugeordnet werden. Es hat die Erziehung von
Jugendlichen zu mehr Lebenskompetenz zum Ziel. Durch Information der
Eltern und Lehrer, durch Lehrerfortbildungsseminare, durch erprobte metho-
dische Empfehlungen zur Vorbereitung und Durchfithrung des Unterrichts in
den Jahrgangsstufen sieben bis zwdlf, durch theaterpddagogische Rollen-
spiele zur Sensibilisierung der Schiilerinnen und Schiiler, durch auBerschuli-
sche Praventionsfachkrédfte und durch Information und Kooperation mit den
verschiedensten Beratungsstellen fiir Sucht- und Drogenprivention wird ein
sehr umfassendes, ganzheitliches Angebot gemacht. Hierdurch soll eine Ver-
netzung auf regionaler Ebene entwickelt werden. Zur Stabilisierung der Ak-
tivitdten wird in den kommenden Jahren allen jetzt beteiligten Klassen eine
erneute Maflnahme angeboten.

Bei beiden Priventionsprogrammen stehen Schiilerinnen und Schiiler im
Mittelpunkt der Gesundheitsforderung. Schwerpunkt dieser Mafnahmen ist
die Grundlage der Leitlinie ,,Personliche Kompetenzen starken®.

Durch derartige Programme zur Gesundheitsférderung in der Schule kann
u.a. erreicht werden, dass in Zukunft immer mehr Schulen bei ihrer Schul-
programmentwicklung sich als eines ihrer Leitziele ,,die Gesundheitsfordern-
de Schule* wihlen.

Wenn in Zukunft durch Selbstorganisation sowohl auf personaler als auch
auf institutioneller Ebene verstérkt Verantwortung iibernommen werden soll,
ist das korperliche, seelische und soziale Wohlbefinden des Einzelnen in

6 Briickner, Suchtpriavention an niedersdchsischen Schulen; Hrsg. Paulus
& Briickner, Wege zu einer gesiinderen Schule, S. 208
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seiner Umwelt systematisch zu stirken. Hierbei sind wir alle auf Koopera-
tion und Vernetzung angewiesen.

Daher danke ich Herrn Dr. Brinker und der EWE AG fiir das soziale
Engagement und den finanziellen Einsatz, das Suchtprdventionsprogramm
»3ign“ — Zeichen erkennen, verstehen — handeln weiterhin zu fordern.

Gleichzeitig danke ich Frau Regierungsprésidentin Ulrike Wolff-Gebhardt,
Herrn Regierungsprésident Bernd Theilen sowie den Schulabteilungsleitern
Herrn Hufenreuther und Herrn Kaiser fiir die tatkraftige Unterstiitzung, diese
ProjektmaBnahme in ihren Bereichen weiterhin wohlwollend zu begleiten.

Ebenso gilt mein Dank auch der Agentur ,prevent”, Frau del Valle und
Herrn Segelhorst, die das von ihr entwickelte Praventionsprogramm im Auf-
trag der EWE in der Region umsetzt und in den Schulen und Elternhdusern
verbreitet.

Allen Beteiligten wiinsche ich ein weiterhin gutes Gelingen des Vorhabens.

Anlage 1

An dem OPUS — Modellversuch nehmen aus dem Regierungsbezirk Weser-
Ems nach der Verdffentlichung im Internet (http://www.gesundheit-und-
schule.de/NWS/BezZWESch.html) folgende Schulen mit folgenden Projekt-
bausteinen teil:

1. IGS Marschweg, 26122 Oldenburg,

2. GS Edewechterdamm, 26169 Friesoythe,
Konzept: Volle Halbtagsschule
umweltfreundlich, gesundheitsférdernd, zum Wohlfiihlen
Offene Unterrichtsformen
Okologische Gestaltung des Schulgeléindes
Klassen als Lernlandschaften
Aktionswoche ,,Gesundes Friihstiick®
Aktive Pause

L R R R
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Verkehrssicherheit

*  Gewaltpravention
*  Schulzirkus

BBS Varel, 26316 Varel,

Konzept: Nachhaltiges Schulprofil

*  Umsetzung der lokalen Agenda 21 mit Schwerpunkt ,,Gesunde
Schule*

*  Beteiligung am Moderatorenmodell des Landes Niedersachsen zur
Sucht- und Drogenprévention, erweitert:

+ Aids-Aufkliarung

Anti- Raucher- Kampagne

Erndherungsberatung

SchiilerInnen stirken

,,Lernen mit allen Sinnen*

+ Okologischer Umbau der Schule

GS Liobaschule, 49377 Vechta,

Konzept: Bewegungsfreundliche Liobaschule

*  Lernen mit allen Sinnen

Verdnderungen: der Geldnde- und Raumgestaltung des Unterrichts
Starkung psycho-sozialer Fahigkeiten

.Bewegungsbaustelle

facheriibergreifende Unterrichtseinheiten zur Bewegung

GS Vechta-West, 49377 Vechta,

Konzept: Schule zum Wohlfiihlen fiir SchiilerInnnen und Lehrerlnnen
Offene Tiiren

Wohnliche Raume

Rhythmisierung des Schulalltags

Offener Unterricht

Bewegungsprinzip

Gemeinsames Friihstiick

Spielangebot

KGS Schinkel, 49084 Osnabriick,
Konzept: Fécheriibergreifende Unterrichtsinhalte zu den Bereichen:
*  Gesundheit
*  Vorsorge
*  Gesundheitsforderung in den Themenbereichen:
+ Biologie

* % X *
+ o+ 4+ +

* %k X K ¥ X *
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+ Hauswirtschaft/Erndhrung
+ Sport
+ Gesellschaft
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Rolf Gunther

Umgang mit Drogenvorfillen in der Schule

»3ind die blind oder wollen sie nichts merken?* fragen sich Schiiler, die vor
oder wihrend der Schulzeit kiffen und anschlieBend im Unterricht sitzen,
ohne dass Lehrkréfte sie auf ihren Zustand ansprechen. Andere Schiiler trin-
ken in der groflen Pause die Miniflaschen ,,Kleiner Feigling® und kénnen
auch viel zu héufig sicher sein, dass ihre Lehrkrifte darauf nicht reagieren.
Und es gibt immer noch Schulleitungen im Sekundarbereich, die behaupten:
»An meiner Schule gibt es keine Drogenprobleme!* - um das Image ihrer
Schule ,,sauber* zu halten.

Warum werden Suchtmittel in der Schule konsumiert?

Aus verschiedenen Griinden, beginnend bei Unsicherheiten, eigener Be-
quemlichkeit bis hin zu einer falsch verstandenen Schonung des Schiilers
wird es von Lehrkriften hdufig vorgezogen, Hinweise auf Drogenkonsum zu
verdrangen. Dabei verkennen sie, dass Drogenkonsum in der Schule fast nie
aus dem dringenden Verlangen Siichtiger nach ihrer Droge erfolgt, sondern
weit iiberwiegend aus Provokation und Missachtung der Schule. Schiiler und
Schiilerinnen testen hier, wie weit Lehrkrifte sensibel fiir ihr Verhalten sind
und verlieren, wenn keine Reaktion erfolgt, zusammen mit ihren Mitschii-
lern, die sich das alles mit ansehen, im Laufe der Zeit mehr und mehr die
Achtung vor der Schule und ihren Lehrkréften.

Derartige Provokationen in der Schule finden sich aber erheblich hiufiger
bei Schiilern, die in mehrfacher Hinsicht auffillig sind und deshalb ein er-
hohtes Gefahrdungspotential besitzen. Besonders wenn Alkohol- und Canna-
biskonsum sehr friith auftreten, handelt es sich um Kriterien flir ein mogli-
cherweise erhdhtes Gefiahrdungspotential, das nach einer Intervention ver-
langt.

Eine exakte Diagnose des Drogenkonsums ist fiir die Intervention nicht
ndtig. Der Verdacht, begriindet mit einem auffilligen oder ungewéhnlichem
Verhalten, reicht vollkommen aus, wenn die Lehrkraft mit dem Schiiler
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allein spricht und nicht auf dem Verdacht beharrt. Wenn der Schiiler den
Drogenkonsum leugnet, ist es nicht Aufgabe der Lehrkraft ihm diesen zu
beweisen. Ziel des Interventionsgespraches ist es, die Ursache fiir das
verinderte Verhalten zu finden, und ein fiir beide zufriedenstellendes
Verhalten fiir die Zukunft zu gewdhrleisten. Schule ist dabei gut beraten,
wenn sie zusitzliche Hilfe von aussen in Anspruch nimmt.

Durch Fortbildungen zusammen mit Priventions- und Beratungsstellen kann
Schule sensibler fiir die Erkennung von Gefahrdung und den Umgang mit
Drogenvorfillen gemacht werden.

Die folgenden Verhaltensvorschldge basieren auf den langjahrigen Erfahrun-
gen im Umgang mit Drogenvorfallen in der Schule in Bremen.

Wenn Sie einen Verdacht auf Suchtmittelkonsum im Unterricht haben

Wihrend den Lehrkréften das Ansprechen von plétzlichen Verhaltensédnde-
rungen und Alkoholkonsum bei Schiilern — so sie ihnen auffallen — nicht so
groBBes Kopfzerbrechen bereitet, fiihlen sie sich bei Anzeichen von Drogen-
konsum meist stark verunsichert.

Ein Schiiler verhilt sich vollig anders als normalerweise, ein sonst ernster
Schiiler kichert plotzlich nur herum oder eine sonst aufmerksame Schiilerin
wirkt schlédfrig und verlangsamt. Das kann viele Ursachen haben. Wenn dann
aber noch die Augen auffillig verkleinert wirken und rot geréndert, dann
kann dies auch andere Ursachen haben, sollte bei Ihnen jedoch den Verdacht
auf Haschischkonsum ausldsen. Insbesondere, wenn sich noch andere Schii-
ler auffdllig verhalten.

Bitten Sie den Schiiler (bei mehreren Schiilern erst einmal einen) vor den
Klassenraum, iibergeben einem/r Schiiler/in die Aufsicht und schliefen die
Tiir hinter sich. Sie beschreiben dem Schiiler das Thnen aufgefallene Verhal-
ten und fragen ihn, was mit ihm los sei. Gibt der Schiiler eine einleuchtende
Erklarung, entscheiden Sie, ob der Schiiler dem Unterricht weiter beiwohnen
sollte, oder ob Sie ihn nach Hause schicken.

Wirkt die Erkldrung fadenscheinig, so konnen Sie Thren Verdacht auf Ha-
schischkonsum &ussern und die Reaktion beobachten.
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Leugnet der Schiiler iiblicherweise den Konsum, entscheiden Sie je nach
Verfassung des Schiilers, ob Sie ihn weiter am Unterricht teilnehmen lassen,
oder nach Hause schicken.

Wenn Sie einen starken Verdacht auf Alkohol- bzw. Haschischkonsum oder
wenn Sie Zweifel haben, ob der Schiiler aufmerksam am Unterricht teil-
nehmen kann, empfiehlt es sich, den Schiiler nicht in der Klasse zu belassen.

Bevor Sie den Schiiler nach Hause schicken, (falls nétig nach einer Aus-
niichterungsphase im Sekretariat), sollten Sie ein weiteres Gesprich verein-
baren und ihm sagen, dass Sie anschlieend die Eltern informieren. Oft ver-
suchen Schiiler dieses zu verhindern, manchmal geben sie dann den Konsum
zu, bitten jedoch, die Eltern nicht zu informieren.

Sie sollten auf eine Information der Eltern nur verzichten, wenn keinerlei
konstruktives Verhalten oder Priigel von den Eltern zu erwarten ist. Machen
Sie dann aber deutlich, dass Sie bei einer Wiederholung oder gar Ver-
schlechterung des Verhaltens der Schiilerin die Eltern einschalten miissen.

Sie sollten die Eltern immer nur personlich, z.B. telefonisch informieren. Sie
konnen den Eltern dann mitteilen, dass Sie den Schiiler nach Hause ge-
schickt haben, weil er sich merkwiirdig verhielt. Sie sollten ihnen mitteilen,
dass Sie einen Verdacht auf Haschischkonsum hatten, diesen gegeniiber dem
Schiiler gedussert haben, dass dieser ihn jedoch bestritten hat.

Sie sollten den Eltern gegeniiber deutlich machen, dass Sie nicht auf diesem
Verdacht beharren, es jedoch fiir wichtig erachten, dass Sie den Eltern Gele-
genheit geben, auf dhnliche Anzeichen zu Hause zu achten. Empfehlen Sie
Thnen fiir diesen Fall eine Drogenberatungsstelle.

Informieren Sie den Klassenlehrer, wenn Sie dies nicht selbst sind, und die
Schulleitung von dem Vorfall. Sorgen Sie aber fiir absolute Vertraulichkeit.

Gibt der Schiiler den Suchtmittelkonsum zu, ist zusitzlich eine Ahndung
durch eine sozial niitzliche Aufgabe zu empfehlen.
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Wenn Sie einen Verdacht auf Handel mit Drogen in der Schule haben

Wenn Sie von Eltern oder einem Schiiler erfahren, dass eine Schiilerin in der
Schule dealen soll, dann fragen Sie genau nach, was der Schiiler gesehen hat,
wo er etwas beobachtet hat oder von wem er es gehdrt hat. Bilden Sie sich
Ihr Urteil, ob der Schiiler vertrauenswiirdig ist. Wenn Sie dies fiir sich beja-
hen, sollten Sie der Schulleitung die Information mitteilen.

Es empfiehlt sich nicht, die Polizei sofort einzuschalten, da die Ermittlungen
(ausser bei klar belastenden Zeugenaussagen — und diese sind fiir die betrof-
fenen Schiiler oft sehr problematisch) sehr schwierig sind. Oft ergibt sich
keine Handhabe gegen den Dealer und das fiihrt bei ihm hiufig zu der Hal-
tung ,,Mir kann keiner was!“.

Besser ist das gemeinsame Vorgehen von Schulleitung und Thnen (wenn
mdglich unter Hinzuziehung einer Drogenberatungsstelle) in einem {iiberra-
schenden Gespréich mit der beschuldigten Schiilerin. Dabei wird der Schiile-
rin der Verdacht, der entstanden ist, unterbreitet, ohne ihr Quellen zu nennen.
Sie kann sich dazu dussern. Es wird deutlich gesagt, dass ,,eigentlich die Po-
lizei hier sitzen miisste”, dass aber darauf verzichtet wiirde und dass statt
dessen hier ein Drogenberater sif3e.

In der Regel leugnet die Schiilerin gedealt zu haben.

Fast immer gibt sie aber zu, dass sie ab und zu kifft. Im Gespriach geht es
dann darum zu klédren, wie es zu einem Verdacht kommen konnte, ob die
Schiilerin z. B. als Kifferin sehr bekannt ist, viel {iber Drogen spriache, oder
so téte, als ob sic Drogen besorgen kdnne oder ob sie Feinde habe, die ihr
iibel nachredeten. Es wird deutlich gemacht, dass bei einem néichsten Ver-
dacht der Schulverweis und die Einschaltung der Kriminalpolizei erfolgen
wiirde und es wird verabredet, wie die Schiilerin sich in Zukunft verhalten
soll, damit kein neuer Verdacht aufkommen konne:

1. Klar ablehnen, Drogen mitzubringen.
2. Nicht mehr iiber Beschaffung und Konsum von Drogen sprechen.

3. Sich auf dem Schulhof von konsumierenden Schiilern fernhalten.

Der Schiilerin wird mitgeteilt, dass die Eltern von diesem Gespriach unter-
richtet wiirden. Die Benachrichtigung der Eltern sollte unbedingt personlich
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z. B. telefonisch geschehen, damit nicht der Eindruck entsteht, dass ein Ak-
tenvermerk vorgenommen wird. Der Wortlaut kdnnte ungefahr folgender-
mallen sein:

,Ich habe heute ein Gesprdch mit Ihrer Tochter im Beisein eines Mitarbei-
ters der Drogenberatungsstelle gehabt, weil ich von verschiedener Seite In-
formationen hatte, dass Ihre Tochter angeblich dealen soll. Es war ein Ge-
sprich unter sechs Augen, tiber das keinerlei Vermerke gemacht werden,
deshalb telefoniere ich auch mit Ihnen und schreibe Ihnen nicht. Ihre
Tochter hat den Vorwurf der Dealerei bestritten, und wir gehen erst einmal
davon aus, dass der Verdacht nicht gerechtfertigt ist. Wir haben Ihre Tochter
gebeten, alles zu vermeiden was einen neuen Verdacht hervorrufen wiirde
und hoffen, dass damit die Sache erledigt ist. Sollten Sie Beratung wiinschen
fiir sich oder auch fiir Ihre Tochter, so kann ich Ihnen die Drogenberatungs-
stelle empfehlen. Diese hat Schweigepflicht und wird niemandem etwas iiber
die Beratung mitteilen, so dass Sie sich ganz unbesorgt und ausfiihrlich dort
beraten lassen konnen.

Gegeniiber Eltern immer von mehreren Informanten sprechen und keine Na-
men nennen. Der Androhung von juristischen Schritten wegen Verleumdung
konnen Sie gelassen entgegensehen.

Gibt die Schiilerin zu, in der Schule gedealt zu haben, wird im Gespriach
deutlich gemacht, dass dies ein Fehlverhalten war, dass eine Wiederholung
zum Schulverweis und zur Einschaltung der Kriminalpolizei fiihren wiirde.
Es wird gefordert, sofort jegliche Tétigkeiten in dieser Richtung zu unter-
lassen. Sie wird darauf hingewiesen, wie sie sich in Zukunft zur Vermeidung
eines weiteren Verdachtes zu verhalten habe und sie muss sich mit einer
Bestrafung einverstanden erkldren, deren Ziel es ist, etwas fiir die soziale
Gemeinschaft zu machen, da sie gegen die Regeln dieser Gemeinschaft
verstoB3en hat.

Es ist bei diesem Verfahren bisher in keinem einzigen Fall eine Wiederho-
lung des Dealens durch dieselbe Person in der Schule aufgetreten. Fakt ist
allerdings, dass sich damit ein Teil von Dealerei in die schulfreie Zeit
verlagert. Da die Cannabis-Dealerei ohnehin nicht vollstindig verhindert
werden kann, da sich entstehende Liicken ganz schnell wieder auffiillen, gilt
die hochste Prioritit der Verhinderung des Dealens in und vor der Schule!
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Wenn Adressen und Personen ausserhalb der Schule bekannt werden, kann
auch die Polizei, wegen des Zeugnisverweigerungsrechtes am besten iiber
die Drogenberatung, informiert werden.

Beratung fiir suchtgefihrdete Jugendliche

Zentrales Ziel im Umgang mit suchtgefahrdeten Schiilern und Schiilerinnen
ist es, moglichst viele positive Beziige aufrecht zu erhalten und zu stirken,
weniger riskante Konsumformen und Verhaltensweisen zu entwickeln und
gemeinsam mit den Betroffenen nach befriedigenden Alternativen zu suchen
- allerdings immer unter Beriicksichtigung des Schutzes der anderen Schiiler
und Schiilerinnen.

Fiir die Intervention geeignet sind zunichst diejenigen, die bereits eine mog-
lichst tragfahige Beziehung zum gefdhrdeten Schiiler aufgebaut haben, wie
Klassenlehrer oder Vertrauenslehrerinnen. Sie sind viel eher als aussenste-
hende Suchtexperten in der Lage, frithzeitig Signale aufzunehmen, sie spiiren
als erste, dass ,,irgend etwas nicht stimmt“. Und sie haben die besten Mog-
lichkeiten zum pddagogischen Handeln. Sie konnen abwarten, weitere Wahr-
nehmungen sammeln und sich und dem Schiiler Zeit lassen.

Sie miissen aber auch offensiv werden, den Kontakt vertiefen, den Schiiler
mit ihrer Sorge konfrontieren. Wenn durch Ihre Intervention keine Erfolge
sichtbar werden, ist es ratsam, professionelle Drogenberatung vorzuschlagen.

Schiiler und Schiilerinnen miissen sich aber darauf verlassen konnen, dass
das Prinzip der Vertraulichkeit uneingeschrinkt gewahrt wird, d. h. dass per-
sonliche Informationen nicht ohne sein/ihr Einverstindnis in irgendeiner
Form an Dritte weitergegeben werden.

Beratung fiir gefihrdete Schiilerinnen und Schiiler ist niitzlich. In den letzten
Jahren sind sehr gute Erfahrungen mit préventiven Beratungen von Schiile-
rinnen und Schiilern gemacht worden, selbst wenn diese - von Schulen ver-
mittelt — nicht freiwillig diese Beratung aufsuchten. Ziel dieser praventiven
Beratung ist die Auseinandersetzung mit der eigenen Lebenssituation. Der
Jugendliche wird zu Verdnderungen motiviert in den Bereichen, in denen er
selbst eine Unzufriedenheit mit dem eigenen Verhalten verspiirt. Von der
Beratungsstelle und eventuell auch von der Schule werden dann die Bemii-
hungen zur Verdnderung unterstiitzt.

Friihzeitiges Reagieren hilft hdufig Leidenswege zu vermeiden. Haben Sie
den Mut und suchen Sie sich kompetente Unterstiitzung dabei!



Zur Homepage der Publikation
105

Knut Tielking

Strukturen einer erfolgreichen Suchtprivention

Strukturen erfolgreicher
Suchtpravention

1. Ausgangsiiberlegungen fiir
schulische Suchtpravention

2. Suchtpravention als diffuses
Vorhaben

3. Ansatzpunkte einer vernetzten
Suchtpravention

4. Mogliche Kooperations-
partnerinnen fiir Schulen

5. Strukturschema fiir erfolgreiche
Suchtpravention

Abbildung: Inhalt

1. Ausgangsiiberlegungen fiir schulische Suchtprivention
,»>>Die<< Jugend als Normalform gibt es ebenso wenig, wie Jugend-
liche von sich selbst ein festes Bild haben. Identitét ist nicht als ab-
schlieBbares Projekt zu betreiben, sondern wird zu einer Art Such-
habitus, der nie endet, weder enden kann noch enden soll. Das eigene
Leben gerade des Jugendlichen, ist das experimentelle Leben, das
Leben auf Probe.” (Beck 1997, S. 103)
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Dieses Zitat von Beck macht zwei Dinge deutlich: es weist auf die groBen
Entwicklungsaufgaben in der Jugendphase hin, die individuell zu l6sen sind
und es spricht die Neugier Jugendlicher an, Dinge auszuprobieren. Dabei
sind die Heranwachsenden in ein soziales Umfeld bzw. Lebenswelten einge-
bunden, die ihre Sozialisation beeinflussen. Dazu gehdren insbesondere die
Familie und ,,peer-groups*, aber auch Stadtteile, Nachbarschaften, Vereine,
Kindergirten und eben auch Schulen. Die Akteure dieser Lebenswelten
haben Einfluss auf Rahmenbedingungen fiir den Zugang zu Ressourcen des
Lebens und konnen personliche Kompetenzen stirken. Deshalb sollten die
Lebenswelten in Programmen zur Gesundheitsférderung eine zentrale Rolle
spielen.

Gesunde Lebenswelten zu schaffen ist primédr Aufgabe einer zielgerichteten
Gesundheitspolitik. Diese sollte ihre Aktivititen heute stirker vom ,,Ver-
walten von Krankheit” hin zu einer Politik der tatsdchlichen Férderung von
Gesundheit ausrichten, d.h. in Fachtermini von der Pathogenese zur Saluto-
genese. Im Mittelpunkt steht dabei die Frage:

., Welche Faktoren in unserer Gesellschaft
machen und erhalten uns gesund?

Gesellschaft sind wir alle, deshalb ist das Schaffen von gesunden Strukturen
eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe, die Zusammenarbeit erfordert. Struk-
turelle Suchtprévention heisst, Gesellschaft mitzugestalten und sich nicht aus
der Verantwortung zu nehmen. (vgl. Hefel 1997, S. 23)

Suchtprivention als wesentlicher Anteil von Gesundheitsforderung ist nicht
etwas, das an Fachleute delegiert werden kann. ,,Sich préventiv zu verhalten
ist etwas, was jeder Mensch fiir sich selbst tun muB.“ (ebd., S. 20) Schule als
Erziehungsinstanz und Lebenswelt, in der sich alle Jugendlichen bewegen
und zurechtfinden miissen, kann dazu im Bereich der Gesundheitsforderung
wichtige unterstlitzende Aufgaben iibernehmen. Natiirlich darf sie dabei
nicht allein gelassen werden; sie darf nicht als Reperaturbetrieb gesellschaft-
licher Fehlentwicklungen verstanden werden. Es miissen weitere gesell-
schaftliche Institutionen bzw. Personen in die Verantwortung genommen
werden.



107

Schule und Unterricht haben sich in den 90er Jahren bis heute verédndert.
Zum Ausdruck kommt dies u.a. durch Erlasse des Kultusministeriumsl, neue
Rahmenrichtlinien und ein verdndertes Verstindnis schulischer Organisa-
tionsentwicklung (siehe Beitrag Scholz). Die damit einhergehende Offnung
von Schule ist auf zwei Ebenen zu sehen, die allerdings nur theoretisch von-
einander zu trennen sind: auf der einen Seite Verdnderung der Unterrichtsin-
halte, der Unterrichtsorganisation und des Schullebens (,,Offnung nach
innen®) und auf der anderen Seite Zusammenarbeit mit anderen Schulen, Ko-
operation mit ausserschulischen PartnerInnen und aktive Teilhabe an den Be-
langen des Gemeinwesens (Offnung nach ,aussen®). Diese Offnung von
Schule und damit einhergehende Anforderungen an Schulen bedingen ein
klares Aufgabenverstindnis auch im Anliegen von Suchtprévention und Ge-
sundheitsforderung.

2. Suchtprivention als diffuses Vorhaben

Die Offnung der Konzepte zur Suchtprivention hat in den letzten 20 Jahren
trotz der unbestrittenen Vorteile leider auch dazu gefiihrt, dass Unsicher-
heiten hinsichtlich zu treffender Malnahmen und Zusténdigkeiten entstanden
sind. Deshalb soll mit diesem Beitrag u.a. dazu angeregt werden, Arbeitsbe-
reiche genauer zu skizzieren, abzugrenzen und damit transparent zu machen.

Dies ist kein leichtes Unterfangen: ,,Kinder stark machen - zu stark fiir
Drogen“ ist z. B. ein Motto, ,,unter dem sich fast alle MaBBnahmen subsumie-
ren lassen, die der padagogische Markt zu bieten hat.” (Kuttler/Laging-
Glaser 2000, S. 32) Dabei umfasst Suchtpriavention sehr komplexe Aufga-
ben, die von den in diesem Feld Tatigen unterschiedliche Wissensbereiche
und Kompetenzen verlangen. Zusitzlich erschwerend ist, dass Suchtpriaven-

I In diesem Zusammenhang sei auf den gemeinsamen Erlass des Nieder-
sdachsischen Kultus-, Sozial-, Innen- und Justizministeriums vom 26. Mai
1992 "Suchtpravention und Verhalten bei Suchtproblemen an nieder-
sdchsischen Schulen" (vgl. SVBI. 1992, S. 201) hingewiesen. Der Erlass
enthdlt den deutlichen Hinweis darauf, dass Suchtprivention als Teil der
Sozial- und Gesundheitserziehung und damit als Teil der Erziehung
insgesamt zu verstehen ist.



108

tion von einzelnen Akteuren hdufig selbst definiert wird. Unter dem Titel
»Suchtpravention® werden unterschiedlichste Veranstaltungen durchgefiihrt:
mal ist es z. B. eine Theaterauffiihrung in einer Schule, dann ein Jugend-
sportfest der Kommune, dann ein Skaterwettbewerb, oder ein Workshop fiir
Lehrerlnnen zum Thema Fritherkennung von Problemen. Fiir Aussenstehen-
de wie auch fiir die Adressaten ist das Spezifische von Suchtprévention auf-
grund dieser Vielzahl moglicher Aktivitdten oft nicht zu erkennen. ,,Sind
letztlich alle Vorhaben, die Kinder und Jugendliche in irgendeiner Weise for-
dern konnten, suchtpriaventiv, 16st sich Suchtpriavention in den allgemeinen
erzieherischen Prozessen auf.“ (ebd., S. 33)

Vor diesem Hintergrund ist die folgende Frage unbedingt zu beantworten:

Welche politischen und strukturellen Konsequenzen
sind fiir erfolgreiche Suchtprdivention erforderlich?

Die Frage mochte ich im weiteren beleuchten, indem ich zunéchst auf An-
satzpunkte zur Vernetzung von PriventionsmaBinahmen eingehe.

3. Ansatzpunkte einer vernetzten Suchtprivention

Wird, wie bspw. im Drogenbericht der Bundesregierung jéhrlich festgestellt,
dass gesellschaftliche oder institutionelle Rahmenbedingungen auf Kinder,
Jugendliche und Erwachsene suchtfordernd oder -gefihrdend wirken, sind
diese Defizite auf politischer Ebene zu thematisieren. Gleichzeitig kann der
Drogenbeauftragten der Bundesregierung zugestimmt werden, wenn sie sagt:
,Natiirlich kann ich sinnvolle Projekte nicht von der Bundesebene aus anord-
nen, sondern brauche hier die Unterstiitzung aller gesellschaftlichen Kréfte,
die mit Erziehung von Kindern und Jugendlichen zu tun haben, vor allem auf
der kommunalen Ebene.“ (Caspers-Merk 2001, S. 13)

Der Schule kommt im Bereich praventiver Arbeit, schon wegen des padago-
gischen Auftrags und des zeitlichen Umfangs, in dem SchiilerInnen sich dort
aufhalten, eine herausgehobene Bedeutung zu. Schule kann Gesundheitsfor-
derung und damit insbesondere Primérpravention vor Ort leisten und tut dies
héufig auch. Die besten Ergebnisse werden dabei erzielt, wenn schulische
Suchtprivention durch begleitende MaB3inahmen ergédnzt wird (vgl. Nutbeam
1999, 251).
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In der Gesamtschau muss es deshalb darum gehen, einrichtungsinterne Akti-
vititen zur Gesundheitsforderung mit ...

= regionalen (z. B. Sign),

* Jandesweiten (z. B. Angebote der NLS, OPUS, NLI-Hilfen fiir den Un-
terricht),

= bundesweiten (u.a. OPUS, Klasse2000),

= curopdischen (u.a. Erklarung der Européischen ministeriellen Konferenz
der WHO iiber Jugend und Alkohol vom 21.02.2001, Aktionsprogramm
der EU zur Suchtpriavention - 1996-2000, Europdisches Netzwerk Ge-
sundheitsfordernder Schulen - ENHPS, European Network on Drug
Abuse Prevention - DAP, European Cities on Drug Policy - ECDP, The
Advisory Council on Alcohol and Drug Education - TACADE) sowie

=  weltweiten Initiativen (z. B. ,,Ottawa-Charta® vom 21.11.1986, ,,Ade-
laide-Empfehlungen* vom 9.04.1988, ,Jakarta-Erkldrung“ von 1997,
Programme on Substance Abuse - PSA der WHO, United Nations Inter-
national Drug Control Programme - UNDCP)

zu vernetzen. Die meisten Programme zur Pravention und Gesundheitsforde-
rung bei Jugendlichen orientieren sich an der Leitidee der Ottawa Charta.
Diese sieht Gesundheitsforderung als Prozess, der allen Menschen ein hohe-
res MaB an Selbstbestimmung iiber ihre Gesundheit ermdglichen und sie
damit zur Stirkung ihrer Gesundheit befdhigen soll. Diese grundsitzliche
Orientierung an einem breiten Gesundheitsverstindnis stellt sicher, dass ein-
zelne Projekte in einem groferen Zusammenhang gesehen werden.

Wichtige Hinweise fiir strategisch angelegte Programme zur Gesundheitsfor-
derung wurden von den Vereinten Nationen formuliert. Diese haben Prinzi-
pien und Strategien der Nachfragereduktion im Bereich der illegalen Drogen
erarbeitet (siche Abbildung). Fiir Programme der Suchtprévention ist darin
das Modell der ,,Gemeinschaftspartizipation besonders interessant. Dieses
befasst sich im weitesten Sinne mit kommunaler Suchtprivention. Betont
wird darin die Bedeutung der Partizipation und damit der Einbezug der Ge-
meinschaft, sei es ein ganzes Stadtviertel, ein Jugendzentrum oder eine
Schule. Partizipation bezieht sich dabei nicht nur bzw. erst auf die Umset-
zung, sondern bereits auf die Planung. Damit verbundene strukturelle Verin-
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derungen stirken die Gemeinschaft und zeigen ldngerfristige préventive
Effekte. (Haas 1997, S. 28 ff.)

Der Partnerschaftsansatz setzt auf den Einschluss bzw. die Kooperation
mdglichst vieler PartnerInnen (Regierungsorganisationen ebenso wie Ver-
eine, Wohlfahrtsorganisationen oder Selbsthilfegruppen) und Bereiche (Ge-
sundheit, Bildung, Sicherheit etc.). Partnerschaften haben den Vorteil, dass
sie durch die gemeinsame Mobilisierung und Nutzung von Ressourcen
Synergieeffekte nutzen konnen. Diese werden durch die Abstimmung und
Verfolgung gemeinsamer Ziele erreicht. Deshalb ist die Verstindigung auf
gemeinsame Ziele eine wichtige Voraussetzung fiir das Gelingen des Part-
nerschaftsansatzes. Ziele, Gestaltung und Schwerpunktsetzungen auch von
Suchtpriventionsprogrammen sollten vor diesem Hintergrund auf einer Ana-
lyse der gegebenen Situation basieren. Desweiteren sollte bei der Planung
und Operationalisierung von Aktivititen ein besonderes Augenmerk auf die
Integration in bestehende Maflnahmen und Projekte gelegt werden. Dabei
sind klare Kooperationsstrukturen und Verantwortlichkeiten wichtige Vor-
aussetzungen fiir ein Gelingen des Partnerschaftsansatzes.

Einbezug der Gemeinschaft

= bei der Konzeptionierung

= bei Umsetzung

= Stirkung der Gemeinschaft (,,empowerment®) als wichti-
ges Begleitziel

Partnerschaftsansatz

= Einschluss verschiedenster Partner (Individuen, Gruppen,
Institutionen)

= Einschluss verschiedenster Bereiche (Gesundheit, Bildung,
Sicherheit etc.)

= Synergie durch gemeinsame Mobilisierung und Nutzung
von Ressourcen

= gemeinsames Ziel und ,,Commitment*

= mittel- und langfristige Planung

Erfordernisse

= klare Kooperationsstruktur

= gekldarte Verantwortlichkeit und Projektmanagement

= Analyse der gegebenen Situation (Problem, Ressourcen,
Modelle etc.)

= Entscheidung iiber Programminhalte (Priorititen, Optio-
nen)

= Planung und Operationalisierung des Programms

= Integration in bestehende Mafinahmen

UNDCP - Prevention Strategies including Community Participation -
E/CN.7/1995/5, zit. nach Haas 1997, S. 31

Abbildung: Priventionsstrategien auf der Basis von Gemeinschafis-
partizipation
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Die Abbildung verdeutlicht: Suchtprévention braucht PartnerInnen. Dass es
an KooperationspartnerInnen fiir Schulen nicht mangelt, soll im folgenden
aufgezeigt werden.

4. Mogliche KooperationspartnerInnen fiir Schulen

Auch fiir schulische Suchtprivention gilt, umfassende suchtpraventive Erzie-
hungsarbeit ist nur in Kooperation mit den dafiir auf Bundes- und Landes-
ebene zustidndigen ausserschulischen Einrichtungen moglich. Auf Bundes-
ebene sind insbesondere zu nennen ...

= die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA, Kdln),
= die Deutsche Hauptstelle gegen die Suchtgefahren (DHS, Hamm),
= die Bundesvereinigung fiir Gesundheit (BfGe, Bonn).

Die BZgA stellt neben allgemeinem Informationsmaterial in Absprache mit
den Kultusverwaltungen aller Lénder fiir alle Schularten und -stufen
Unterrichtsmaterialien zur Gesundheitserziehung und zur Suchtproblematik
her, die den Schulen regelmaBig zugestellt werden (BZgA 2001). Die DHS
ist fiir die Organisation von nationalen und iiberregionalen Fachtagungen
zustdndig und gibt umfassende Fachpublikationen heraus, wie z. B. das
,,Jahrbuch Sucht* und die Fachzeitschrift ,,Sucht®.

Die BfGe sucht in erster Linie die Zusammenarbeit mit Multiplikatoren - und
dabei vor allem mit ihren Mitgliedsorganisationen - neben der Bundesérzte-
kammer und Spitzenverbénden der Krankenkassen sind dies auch Bildungs-
einrichtungen. Die BfGe geht vom Prinzip der Subsidiaritit aus, d.h. ...

= gewachsene und bewdhrte Angebote und Strukturen werden aktiv
genutzt und weiterentwickelt,

= die Kooperationspartnerlnnen bestimmen selbst Zielsetzung und
Themen ihrer Arbeit,

=  die BfGe unterstiitzt mit Ideen, Inhalten, Methoden und Medien.

Die BfGe bietet an, in einen professionell moderierten Erfahrungsaustausch
zu treten und dadurch gemeinsame Projektarbeit zu verwirklichen. Die Bun-
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desvereinigung ist damit eine zentrale Vernetzungsinstanz, die die Briicke
zwischen ganz unterschiedlichen ,,Gesundheitsanbietern* schldgt, Transpa-
renz schaffen, Synergien erreichen und Qualitét sichern mochte. Ein Arbeits-
schwerpunkt ist u.a. die Forderung der Vernetzung der Zusammenarbeit
,,Gesundheitsfordernder Schulen®.

Auf Landesebene sind im Hinblick auf mogliche KooperationspartnerInnen
folgende Institutionen zu nennen:

= die (Niedersdchsische) Landesstelle gegen die Suchtgefahren (NLS -
Zentralstelle fiir Suchtvorbeugung),

= das Niedersdchsische Landesinstitut fiir Fortbildung und Weiterbildung
im Schulwesen und Medienpiadagogik (NLI),

= die Landesvereinigung fiir Gesundheitsférderung,
= die Kriminalpolizei und

=  Krankenkassen.

Im Land Niedersachsen ist die Situation im Jahr 2000 so gewesen, dass das
Land mit den jeweiligen Landkreisen derzeit die Personalkosten von iiber 30
Praventionsfachkréften in 25 Fachstellen finanziert. Damit ist ca. die Halfte
von 46 Landkreisen und kreisfreien Stddten in Niedersachsen mit einer
Fachstelle versorgt. Die NLS unterstiitzt und begleitet die Arbeit der Fach-
kréfte mit verschiedenen Angeboten, wie u.a. Fortbildungen und Organisa-
tionsbesprechungen. Die Fachkréfte wiederum investieren einen grofien Teil
ihrer Arbeitszeit in die schulische Suchtprivention. (vgl. NLS 2001, S. 4 - 9)
Nicht vergessen werden sollten die Angebote der iibrigen Suchtberatungs-
stellen, die sich alle in ihren ,.integrierten Konzepten* zu den Aufgaben im
Bereich der Suchtprivention bekennen und ebenfalls fiir Kooperationen mit
Schulen zur Verfiigung stehen.

Das NLI fordert Priavention und Gesundheitserziehung durch Angebote zur
Unterstiitzung von Lehrerlnnen. Entsprechende Angebote sind z. B. Kon-
zeptentwicklung, Koordination ortlicher und regionaler Initiativen sowie die
Qualifizierung von Multiplikatoren. Aktuell ist auf die internetgestiitzte Fort-
bildung im Bereich Gesundheitserziehung als Teilprojekt der ,,Multimedia-
Initiative Niedersachsen - Multimedia und Bildung* sowie auf die von Frau
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Behrens vorgestellten Wettbewerbe als Impulse fiir gesundheitsfordernde
Schulen hinzuweisen.

Neben den aufgezeigten lberregionalen Angeboten ist an dieser Stelle
grundsétzlich die Bedeutung der Zusammenarbeit zwischen Schule und wei-
teren Personen bzw. Institutionen vor Ort fiir das Gelingen schulischer Pri-
ventionsarbeit zu betonen. Schulen, d.h. LehrerInnen sollen den Kontakt zu
externen Expertlnnen suchen, sich in die ortlich bestehenden Arbeitskreise
einbinden oder bei deren Aufbau mithelfen. Neben der Zusammenarbeit mit
den SchiilerInnen und den Erziehungsberechtigten, sollte es u.a. um die Ver-
netzung mit dem Jugendamt, dem Gesundheitsamt, der Suchtberatungsstelle,
Elternkreisen Drogenabhingiger, der Landesstelle Jugendschutz, der Landes-
stelle gegen die Suchtgefahren, Jugendbeauftragten der Kriminalpolizei, den
Erzichungsberatungsstellen, den Kommunen, den Arzten und Krankenkassen
gehen.

Kooperationspartnerinnen fiir
schulische Suchtpravention

BZgA DHS BfGe

Landesvereinigung flr

e . Gesundheitsférderung

Landesstelle

Krankenkassen
Jugendschut Schule

Erziehungs- Elternkreise

beratungs- Suchtberatungs-
stellen stelle
Arzte

Jugendbeauftragte
Jugendamt der Kriminalpolizei

Gesundheitsamt
Kommunen

Mégliche Kooperationspartnerinnen fir Schulen

Abbildung:  KooperationspartnerInnen fiir schulische Suchtprdvention

Die genannten Institutionen und Behoérden koénnen fiir schulische Priven-
tionsarbeit hilfreiche Anregungen und Unterstiitzung geben. Speziell die
Fachkrifte fiir Suchtpriavention aus den Beratungsstellen seien hier ange-
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sprochen: ihr Know-how ist in erster Linie nicht fiir die direkte Arbeit mit
den SchiilerInnen, sondern zunéchst fiir die Ausbildung und Beratung der
Lehrerlnnen zu nutzen. Durch sogenannte Multiplikatorenschulungen sollen
LehrerInnen bei Fritherkennung, Einfithrung von Handlungskonzepten zum
Umgang mit auffdlligen Verhaltensweisen einschlieBlich Gespréichsfithrung
unterstiitzt werden. Dariiber hinaus konnen Suchtpriventionsfachkrifte hel-
fen, Konzepte zur Gesundheitsforderung in Schulen bedarfsgerecht zu ent-
wickeln. Die Beratung kann neben einem suchtspezifischen Teil auch As-
pekte von Teamentwicklung und Organisationsberatung der Schulen mit ein-
beziehen.

Die Vielzahl an professionellen Angeboten2 fiihrt zu dem gliicklichen Um-
stand, dass LehrerInnen die fiir ihre Arbeiten am besten passensten Hilfen
auswdhlen konnen. In diesem Zusammenhang teile ich einen Hinweis der
BZgA aus ihrem ,,step by step“-Programm zur Suchtvorbeugung in Schulen:
»Auch Fachleute haben nicht unbedingt die Wahrheit gepachtet... Wenn Sie
mit einem Angebot nicht zufrieden sind, steht es ihnen jederzeit frei, sich bei
einer anderen Stelle beraten zu lassen.” (BZgA 1998, S. 42) Aber beachten
sie bitte auch die andere Seite. Effektive Formen der Zusammenarbeit
miissen Schritt fiir Schritt entwickelt werden und dies braucht Zeit. Gerade
Beratungseinrichtungen aus dem Feld der Suchtprivention sind i.d.R. nicht
an punktuellen, kurzfristig angelegten Aktionen interessiert, da dies den Er-
fahrungen tiber die Wirkung von erfolgreicher Suchtprivention entgegenwir-
ken wiirde (vgl. NLS 2001, S. 9).

Dartiber hinaus sollte als wichtiger Grundsatz beachtet werden, dass Schule
bzw. Schulleitung und Kollegium Suchtpriavention in die Vielzahl ihrer
iibrigen Aufgaben integrieren miissen. Dazu bedarf es klarer Konzepte, die
Ziele, Aufgaben und Verantwortlichkeiten festlegen.

2 Fir Oldenburg hat zum Beispiel der Arbeitskreis Sucht im Sozial-
psychiatrischen Verbund der Stadt Oldenburg (1998) einen Beratungs-
fiihrer herausgegeben.
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5. Strukturschema fiir erfolgreiche Suchtprivention

Suchtpriventionsprogramme betonen erzieherische Interventionen und rich-
ten sich mittels Multiplikatorenschulungen an Lehrerlnnen sowie die Inter-
ventionen selbst an einzelne junge Menschen. Das nachfolgende Modell be-
schreibt Strukturen einer erfolgreichen Suchtprivention. Das Modell wurde
von Nutbeam - Professor fiir Public Health an der University of Sydney,
Australien - zur Forschung im Bereich der Gesundheitsforderung und zur Er-
fassung des Gesundheitszustands von Jugendlichen entwickelt (vgl. Nut-
beam 19993). Kennzeichen des Modells ist ein breiteres Gesundheitsforde-
rungsparadigma fiir Forschung, Intervention und Erfassung des Gesundheits-
zustands.

Strukturschema
fiir erfolgreiche Suchtpravention

Ebene 1 summsssEm s SEE IS SN INEEIEEN NN NN I NENNENNRENEEENT
Indikatoren der gesundheitlichen und sozialen Lage

« Lebensqualitat . e
« Funktionelle Unabhangigkeit Mortlalltat
r . « Behinderung durch
* Gleichheit A
Krankheit
Ebenc2 wummmsuus s s S NS NN NS NN I NN NN NN NN EEN NN NN A EERE AN
i faktoren auf die G lheitsindikatoren

Gesunde Umwelten
- physisch, sozial,
©6konomisch -

Gesunde Lebensstile
- Verhaltensmuster -

Ebene3 sasmssssmsssssssssssssmsmssssnsssennssenssusnsnnn

Gesundheits- Gesundheits-
bezogene Sozialer Einfluss fordernde
Fahigkeiten Politik

Ebene4 sssmssssmsssssssssssssssnsssinassnnnssansnnnnsnnn
MaRnak

forderung
Anwaltschaft

Nutbeam 1999, S. 254

Erziehung

Abbildung: Ein Modell fiir erfolgreiche Suchtprivention in Anlehnung an
das Gesundheitsforderungsmodell nach Nutbeam

3 Die Erlduterungen zum Strukturmodell fiir erfolgreiche Suchtpravention
sind im wesentlichen den Ausfithrungen Nutbeam’s (1999) zum Gesund-
heitsforderungsmodell entnommen.
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In dem Modell werden vier Ebenen differenziert: Die erste Ebene bezieht
sich auf unterschiedliche Indikatoren der gesundheitlichen und sozialen Lage
(health and social outcomes). Diese Indikatoren ordnen MafBnahmen der
Suchtprévention in einen groBeren Zielhorizont ein. Derartige Ziele sind fiir
Jugendliche bedeutsam, um ein lohnenswertes Leben fithren zu konnen und
betreffen z. B. die Lebensqualitét.

Die zweite Ebene enthilt die Faktoren, die die Gesundheitsindikatoren be-
einflussen. In dieser Funktion nehmen sie eine Mittlerfunktion ein (interme-
diate health outcomes). Zu diesen Variablen gehdren gesunde Lebensstile.
Diese individuellen Verhaltensmuster, die z. B. im Alkoholkonsum zum
Ausdruck kommen, kénnen entweder gesundheitsfordernd oder gesundheits-
schidlich sein. Ebenfalls auf dieser Ebene angesiedelt sind die gesunden
Umwelten. Thnen sind Indikatoren der physischen, sozialen und 6konomi-
schen Umwelten zuzuordnen. Diese Faktoren konnen einerseits einen direk-
ten Einfluss auf die Gesundheit haben, andererseits konnen es strukturelle
Bedingungen sein, wie z. B. Zugangsregelungen zu Tabakwaren oder Alko-
hol. Letztere haben Einfluss auf das Verhalten von Jugendlichen, da der
Konsum von Suchtmitteln erleichtert oder erschwert werden kann. Auch die
Ottawa Charta bezieht diese Faktoren explizit mit ein, indem sie als grund-
legende Bedingungen und konstituierende Momente von Gesundheit fol-
gende Bereiche nennt: Frieden, angemessene Wohnbedingungen, Bildung,
Ernihrung, ein stabiles Oko-System, eine sorgfiltige Verwendung vorhande-
ner Naturressourcen, soziale Gerechtigkeit und Chancengleichheit. Jede Ver-
besserung des Gesundheitszustandes ist zwangsldufig fest an diese Grund-
voraussetzungen gebunden.

Die Ebene der Ergebnisse der Gesundheitsforderung (health promotion out-
comes) reprasentiert personale, soziale und umweltbezogene Faktoren. Diese
Faktoren sind verdnderbar und koénnen die Faktoren der zweiten Ebene be-
einflussen. Es geht hier um die unmittelbaren Ergebnisse geplanter Gesund-
heitsforderungsmaBnahmen. Gesundheitsfordernde Politik und MaBBnahmen
des Bundes, der Lander wie auch der Kommunen, die die sozialen und 6ko-
nomischen Bedingungen und die physikalische Umgebung (u.a. Rdumlich-
keiten der Schulen) beeinflussen, bestimmen die gesunden Umwelten ganz
wesentlich. Zu nennen sind hier insbesondere die Gesetzgebung, Finanzie-
rungen, Vorschriften und Anreize, die sich auf die administrative und organi-
satorische Praxis auswirken.
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Als vierte Ebene weist die Abbildung drei unterschiedliche Strategien der
Gesundheitsforderung aus. Die Wahl der MaBBnahme sollte davon abhdngen,
welches Ergebnis intendiert ist. Unter struktureller Perspektive sind die
,»soziale Mobilisierung® und die ,,Anwaltschaft* zu erldutern.

Soziale Mobilisierung meint Aktivititen, die gemeinsam mit Gruppen oder
Individuen durchgefiihrt werden, um menschliche und materielle Ressourcen
zum Erhalt der Gesundheit zu mobilisieren. Anwaltschaft bezieht sich auf
parteiergreifende Mafinahmen im Interesse von Individuen und/oder sozialen
Gruppen. Mit derartigen MaBBnahmen sollen strukturelle Barrieren zur Ver-
besserung der Gesundheit abgebaut werden. Speziell dieser Bereich ist eine
wichtige Aufgabe fiir Beschiftigte im Erziehungs- und Gesundheitssystem.
Ihnen kommt die Aufgabe zu, die Gesundheit und das Wohlbefinden
Jugendlicher zu unterstiitzen und zu schiitzen. Eine Moglichkeit, dies zu
erreichen sind Forderungen an die Politik und Gesetzgebung.

Das vorgestellte Strukturmodell kann helfen, die Vorstellungen iiber mogli-
che Interventionen einzuordnen. Dies gilt insbesondere im Hinblick auf not-
wendige Strukturen fiir erfolgreiche Suchtpravention und Gesundheitsforde-
rung in Schulen. Der Schwerpunkt bisheriger Aktivititen liegt auf der linken
Seite des Modells: auf Gesundheitserziechungsmafinahmen zur Beeinflussung
von Wissen und Einstellungen von Individuen. Fiir die Zukunft sollten sich
Bemiihungen speziell auch von Schulen noch stirker auf die rechte Seite des
Modells beziehen: auf soziale, organisatorische und politische Interventio-
nen, die die Schaffung gesundheitsfordernder Umwelten zum Ziel haben.

Zusammenfassend machen die Ausfiihrungen deutlich, nur iiber den Ansatz
der Kompetenzentwicklung bei Einzelnen und gleichzeitig strukturellen Ver-
anderungen innerhalb und ausserhalb von Schulen kann letztendlich Anfor-
derungen zeitgeméfBer Pravention (Kontinuitit, Beriicksichtigung der Ver-
hiltnisse) optimal entsprochen werden. Es bedarf grundsitzlich gemeinsamer
Bemiihungen im Sinne kooperativer Netzwerke, die u.a durch organisatori-
sche und politische Verédnderungen der Struktur der Rahmenbedingungen
Unterstiitzung finden miissen. Aber auch privatwirtschaftliche Initiativen
sind in Zeiten knapper finanzieller Mittel der 6ffentlichen Hand zu begriifen.
Dies insbesondere, wenn sie an vorhandene Strukturen gekoppelt werden
und den Prinzipien erfolgreicher Suchtpriavention und Gesundheitsforderung,
insbesondere dem der Nachhaltigkeit gerecht werden.
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Abschlielend sei betont: es darf in keinem Fall der Eindruck entstehen, die
Losung jugendspezifischer Probleme konne allein in der Schule und in dem
Verhalten der Jugendlichen bestehen. Vielmehr bedarf es gemeinsamer An-
strengungen, schon weil der pddagogische Leitspruch nachwievor gilt:

,»Wir konnen unsere Kinder lange erziehen, aber es niitzt nichts
- denn sie machen uns alles nach.*

Literatur

Arbeitskreis Sucht im Sozialpsychiatrischen Verbund der Stadt Oldenburg
(Hrsg.) (1998): Gesundheit in Oldenburg: Wege aus der Sucht - Ein
Beratungsfiihrer. Oldenburg

Beck, U. (1997): Jugend als Form und Avantgarde des eigenen Lebens. In:
Beck, U./Ziegler, U. E./Rautert, T.: Ausfliige in die unbekannte
Gesellschaft, in der wir leben. Miinchen, S. 101 - 105

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BzgA) (Hrsg.) (1998): step
by step: Suchtvorbeugung in der Schule - Programm zur Friiherken-
nung und Intervention. Handbuch fiir Lehrerinnen und Lehrer zur
Suchtpravention. Koln

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BzgA) (Hrsg.) (2001): Un-
terrichtsmaterialien zur Gesundheitserzichung und Gesundheitsforde-
rung in der Schule. Kdln

Caspers-Merk, M. (2001): ,Drogenpolitik geht alle an“ - Die
Bundesdrogenbeauftragte im Interview. In: Partner-Magazin. 35.
Jahrgang, Heft 4/2001, Kassel, S. 12 - 14

Erlass des Niedersiachsischen Kultus-, Sozial-, Innen- und Justizministeriums
vom 26. Mai 1992 , Suchtpridvention und Verhalten bei Suchtproble-
men an niedersidchsischen Schulen®, SVBI. 1992, S. 201



119

Haas, S. (1997): Internationale Organisationen und Konzepte im Bereich
Suchtprévention. In: Weidenholzer, J./Kepler, J. (Hrsg.): Suchtpriaven-
tion ist Gesundheitsforderung: Mdglichkeiten kommunaler Suchtpra-
vention. Linz, S. 25 - 31

Hefel, M. (1997): Suchtprévention ist Gesundheitsforderung. In: Weiden-
holzer, J./Kepler, J. (Hrsg.): Suchtpravention ist Gesundheitsforderung:
Moglichkeiten kommunaler Suchtpriavention. Linz, S. 19 - 23

Kuttler, H./Laging-Glaser, M. (2000): Im Land der unbegrenzten Mdglich-
keiten: Wie Suchtpravention mehr Profil entwickeln kann und muss.
In: Partner-Magazin. 34. Jahrgang, Heft 6/2000. Kassel, S. 32 - 37

Niedersdchsische Landesstelle gegen die Suchtgefahren (NLS) (Hrsg.)
(2001): Suchtpravention in Niedersachsen 2000: Bericht der Fach-
stellen. Hannover

Nutbeam, D. (1999): Umfassende Ansdtze zur Tabakprivention im
Jugendalter: Herausforderungen fiir die Forschung im 21. Jahrhundert.
In: Kolip, P. (Hrsg.): Programme gegen Sucht: internationale Ansétze
zur Suchtpriavention im Jugendalter. Weinheim/Miinchen, S. 248 — 259



120



Zur Homepage der Publikation
121

Hermann Schlomer

Anforderungen an Programme zur Gesundheitsforderung
in Schulen

1. Was heilt hier Programm?

Die ,,blend-a-med Forschung® wirbt in Zusammenarbeit mit der Bundes-
zahnirztekammer unter der Uberschrift ,,Schulprogramm zur Verbesserung
der Mundhygiene* fiir die Teilnahme von 2. und 3. Klassen an einem Mal-
wettbewerb. Wenn eine Grundschullehrerin mit ihrer Klasse an diesem Wett-
bewerb teilnimmt, dann handelt sich das um eine gesundheitsforderliche
Aktivitdt und nicht um ein gesundheitsforderliches schulisches Programm. In
Hamburg und anderen Bundesldndern entwickeln Schulen Leitbilder, pro-
grammatische Schwerpunkte und Profile. Ist nur das Programm zu nennen?
Ich orientiere mich pragmatisch in diesem Spannungsfeld. Den Begriff Pro-
gramm verwende ich nicht fiir zufillige und beliebige Aktivititen, sondern
fiir planvolle, abgestimmte und zielorientierte padagogische Vorhaben und
Angebote, die in besonderer Weise aus dem ,,normalen“ Unterrichtsalltag
herausragen.

2. Anforderungen an gesundheitsforderliche Programme

Es ist im Verlauf des Wandels von der Gesundheitserziechung zur Gesund-
heitsforderung viel dazu geschrieben und auch heute wiederholt vorgetragen
worden, was von Programmen schulischer Gesundheitsforderung erwartet
werden sollte. Das muss nicht alles wiederholt werden. Ich werde im folgen-
den unter besonderer Beriicksichtigung oft vernachléssigter, suchtpraventiver
Gesichtspunkte die Bedeutung von vier Anforderungen an gesundheits-
forderliche Programme erldutern. Im Anschluss daran werde ich dann einige
suchtpraventive Beispiele aus der Hamburger Praxis vorstellen, die diesen
Anforderungen weitgehend gentigen.
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a) Personlichkeiten stirken und Schiiler beteiligen

Viele Untersuchungsergebnisse weisen darauf hin: Wissensvermittlung ist
keine hinreichende Bedingung fiir gesundheitsbewusstes Verhalten. Men-
schen empfinden sich vor allem dann als gesund, wenn sie soziale Anerken-
nung erfahren, sich die Losung bzw. Verarbeitung von Problemen zutrauen
und sich als selbstdndig und niitzlich erleben. Wer auf seine Gefiihle,
Bediirfnisse, Grenzen und sich selbst achtet sowie liber Beziehungs- und
Konfliktfahigkeit verfiigt, der kann sein Leben eher ohne gesundheitsgeféhr-
dende Verhaltensweisen genielen und meistern. Die Forderung und Vermitt-
lung dieser Féahigkeiten und Erfahrungen ist deshalb eine wesentliche Auf-
gabe schulischer Gesundheitsforderung. Es versteht sich von selbst, dass das
mehr verlangt als Unterrichtsreflexionen und Rollenspiele zum Uben von
Selbstbehauptung und Nein sagen. Wie Hartmut von Hentig in seinem Buch
»Schule neu denken® iiberzeugend begriindete, geht es insbesondere darum,
Schiilern die Erfahrung zu ermoglichen, gebraucht zu werden. Diese Erfah-
rung kommt nur dann zustande, wenn Kinder und Jugendliche in der Schule
mit ihren Interessen und Stirken wahrgenommen, bei der Gestaltung von
Unterricht, Schulleben und Schule sowie bei der Klidrung von Konflikten
verantwortlich beteiligt werden. Das setzt auch die Bereitschaft des schu-
lischen Personals voraus, den ,Nein’s“ der Schiilerinnen und Schiiler zuzu-
horen und sich damit auseinanderzusetzen. So wird die Basis fiir Nein-Sage-
Kompetenz gelegt.

b) Eigene Lernerfahrungen erméglichen statt belehren

Auch wenn Gesundheitsférderung nach den bisherigen Erkenntnissen der
Préaventionsforschung in erster Linie die Forderung grundlegender psycho-
sozialer Lebenskompetenzen beinhaltet, sollte das Kind nicht mit dem Bade
ausgeschiittet werden. Die altersgemifle und sachgerechte Vermittlung von
Wissen bleibt ein unerlésslicher aufklérerischer Bestandteil schulischer Ge-
sundheitsforderung. Das trifft z. B. auf die Drogen zu, die in den Lebenswel-
ten von Kindern und Jugendlichen vorkommen, von denen sie horen, deren
Konsum sie erleben oder die ihnen angeboten werden. Unwissenheit kann
Verhaltensunsicherheiten begiinstigen, Abstinenzentscheidungen oder die
Aneignung von gesundheitszutrdglichen Konsumformen erschweren. Aller-
dings sollten sich alle drogenkundlichen Angebote heutzutage deutlich von
der gescheiterten drogenkundlichen Belehrung iiber die Gefahren des Dro-
genkonsums der 70er und 80er Jahre unterscheiden. Das bedeutet:
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* an den vorhandenen Erfahrungen anzukniipfen. Denn Infor-
mationen, die pauschal iiber die Empféanger ausgeschiittet werden, ohne
das sie diese einordnen und verarbeiten konnen, dienen nicht der
Klarung, geschweige denn der Entwicklung gesundheitsforderlicher
Einstellungen und Verhaltensweisen. Vorhandene Erfahrungen kdnnen
sich durch eigenen Konsum ergeben oder aus Erlebnissen in Bezug auf
die Wirkungen und Folgen des Konsum von Drogen bestehen, die in der
Familie, Verwandtschaft, Nachbarschaft und im Freundeskreis gemacht
sowie medial vermittelt wurden. So sind etwa Informationen und
Gesprache iiber illegale Drogen im Kindesalter in der Regel nicht
angemessen. Aber wenn Kinder um sich herum in auffalliger Weise den
Konsum von Cannabis, Ecstasy oder Kokain erleben, oft Heroin-
abhéngigen begegnen und Spritzbestecke finden oder ihr Interesse an
diesen und anderen illegalen Drogen durch die Medien geweckt wird,
dann miissen sie auch Antworten auf ihre Fragen bekommen.

=  bestehende Fragen aufzugreifen und zum selbstindigen Kliren von
Fragen anzuleiten. Schulische Gesundheitsférderung heisst, Schiilerin-
nen und Schiilern im Unterricht ausreichend Gelegenheiten zu geben,
ihre Fragen zu stellen, zu kldren und sich Standpunkte zu erarbeiten.
Hinzu kommt: Selbstgewonnene Erkenntnisse und Erfahrungen haben
einen groBeren Einfluss auf eigene Einstellungen und das eigene Verhal-
ten als passiv konsumierte Informationen. Das spricht fiir projektorien-
tierte Lernarrangements, die Raum schaffen fiir Nachforschungen im
eigenen Lebensbereich, eigenstindige Erkundungen (z. B. in Suchtbera-
tungsstellen), Interviews mit Expertlnnen, Befragungen, selbstindige
Medien- und Literaturauswertung. Selbstverstdndlich gehdrt auch dazu,
dass die Lernenden die Ergebnisse ihrer Recherchen dokumentieren,
présentieren und zur Diskussion stellen.

c) Offene Kommunikation und selbstkritische Verhaltensflexion
ermoglichen

Es gilt durch die Herstellung eines vertrauensvollen Klimas und ausserhalb
schulischer Leistungsbewertung Schiilerinnen und Schiiler zur offenen Kom-
munikation und kritischen Reflexion ihres eigenen Verhaltens zu ermutigen.
Hilfreich ist es, an den Motiven von Kindern und Jugendlichen anzukniipfen,
die gesundheitsgefahrdendes Verhalten jeweils leiten. Suchtpriaventiv heisst
das:
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= die Befdhigung von Kindern und Jugendlichen, ihre Bediirfnisse zu er-
kennen und zu artikulieren, die sie oder andere mit dem Drogenkonsum
zu befriedigen suchen,

=  sie mit alternativen Moglichkeiten der Bediirfnisbefriedigung vertraut zu
machen,

=  Alternativen zum Drogenkonsum zu ermdglichen und anzubieten,
= und die Forderung von Fihigkeiten zu alternativen Verhaltensweisen.

Kinder und Jugendliche brauchen keine Péddagogen, die auf riskantes Verhal-
ten hysterisch und moralisierend reagieren. Sie bendtigen aber erwachsene
Bezugspersonen, die nicht ihre Augen verschlieen, die ihre Sorgen zum
Ausdruck bringen, als Gespréichspartner zur Verfiigung stehen und AnstoB3e
zur kritischen Verhaltensreflexion geben.

d) Schule gesundheitsforderlich gestalten: Orientierung bieten

Eine gesundheitsforderliche Gestaltung der schulischen Lern-, Arbeits- und
Lebensverhiltnisse beriihrt die Rdume und das Leben in der Schule. Dabei
sollte nicht vergessen werden, das dazu auch Vereinbarungen iiber Regeln z.
B. in Bezug auf Nichtraucherschutz, Rauchen, Trinken von Alkohol und
Kiffen sowie tiber Maflnahmen bei Regelverletzungen gehdren. Wenn diese
aus einem Dialog der Lehrerinnen und Lehrer mit Schiilern und Eltern er-
wachsen, fiir alle Mitglieder der Schulgemeinde eindeutig und nachvollzieh-
bar sind und die Praxis der Schule verldsslich bestimmen, dann bietet das
eine wertvolle gesundheitsforderliche Orientierung.

3. Suchtpriventive Beispiele aus der Hamburger Praxis

a) »Fit und stark fiirs Leben“ und andere Unterrichtsprogramme
zur Personlichkeitsforderung

»Fit und stark fiirs Leben. Personlichkeitsforderung zur Prévention von
Aggression, Rauchen und Sucht.”“ lautet der Titel eines Unterrichtspro-
gramms fiir die Grundschule, dass vom Ernst Klett Grundschulverlag 1998
und 1999 in zwei Heften herausgegeben wurde und noch mit einem dritten
und vierten Teil fiir 5/6 und 7/8 als Spiralcurriculum vervollstdndigt werden
soll. Dieses Programm ist im Rahmen des Aktionsplanes ,,Europa gegen den
Krebs* unter der Projektleitung von Fritz Burow entwickelt worden. Es ent-
hélt fiir jeweils zwei Schuljahre 20 stimmig aufeinander aufgebaute, gut
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strukturierte Unterrichtsvorschldge mit einer Fiille konkreter altersangemes-
sener Anregungen (Lieder, Entspannungsiibungen, Phantasiereisen, Rollen-
spielvorlagen, Beobachtungs-, Reflexions- und Arbeitsauftrage) zu folgen-
den Schwerpunkten: Selbstwahrnehmung und Einfiihlungsvermoégen, Um-
gang mit Stress und belastenden Emotionen, Kommunikation, Kritisches
Denken, Standfestigkeit und Problemlésen. Das Programm ,.Fit und stark
fiirs Leben® ist insbesondere dadurch gekennzeichnet, dass es die Schiilerin-
nen und Schiiler aktiviert, selbsténdiges erfahrungsbezogenes Lernen und
Orientierungen ermdglicht. Nicht wenige Hamburger Schulen haben es in ihr
Regelangbot iibernommen.

Die hier beschriebene Qualitdtsmerkmale gelten im Wesentlichen auch fiir
zwei weitere Unterrichtsprogramme. Es handelt sich dabei zum einen um das
,unterrichtsprogramm fiir die Gesundheitsforderung und Suchtpriavention
im 1. —4. Schuljahr - Eigenstidndig werden®, das mit Unterstiitzung der Stif-
tung Mentor-Deutschland vom Institut fiir Therapie- und Gesundheitsfor-
schung in Kiel nach einer Vorlage aus der Schweiz entwickelt wurde. Zur
Entwicklung erfolgte auch eine Erprobung an Grundschulen in Hamburg und
Mecklenburg-Vorpommern. Mit ,,Erwachsen werden* von Lions Quest steht
ein weiteres gutes Life-Skill-Programm diesmal zur Personlichkeitsforde-
rung Jugendlicher zur Verfiigung. Uber 500 Hamburger Lehrerinnen und
Lehrer haben sich mit grofziigiger finanzieller Unterstiitzung regionaler
Lions-Clubs in dreitdgigen Seminaren fiir die unterrichtliche Anwendung des
Programms vorbereitet. Es hat mittlerweile Eingang in die Praxis vieler
Hamburger Schulen gefunden.

b) »Alkohol. Irgendwann ist der Spass vorbei.*

Unter diesem Motto startete das Biiro fiir Suchtpriavention und die Behorde
fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales im November 1999 mit Plakaten,
Kinospots, Anzeigen und Info-Cards eine Kampagne zur Reduzierung ris-
kanten Alkoholkonsums Jugendlicher. Angesprochen werden sollten in er-
ster Linie Jugendliche im Alter von 15 bis 17 Jahren, die bereits Alkohol
konsumieren. Die Medien der Kampagne thematisieren eines der wichtigsten
Motive jugendlichen Alkoholkonsums: die Geselligkeitsforderung. Plakate
und Karten erzdhlen humorvoll und unter Verzicht auf Belehrung Konsum-
geschichten, die genussvoll beginnen und mit Peinlichkeiten enden. Die
Kampagne kniipft so an den Erfahrungen vieler Jugendlicher an und moti-
viert, iiber die eigenen Grenzen in Bezug auf Alkoholkonsum nachzudenken.
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Sie liefert dadurch Orientierungen. Hier zwei geschlechtsspezifische Bei-
spiele:

=  Endlich mal wieder gute Musik. — Alle tanzen. — Alle licheln mich an. —
Alle kreischen mir zu. — Wo ist eigentlich mein Top geblieben?

= Nina gekiisst. — Susanne gekiisst. — Denise gekiisst. — Tiirsteher gekdisst.
— Bordstein gekiisst.

Herzstiick der Kampagne und Instrument fiir die Uberleitung von der mas-
senmedialen Aktion zur personalen Kommunikation war ein Wettbewerb,
mit dem Schiilerinnen, Schiiler und Jugendliche ausserhalb von Schule
aufgefordert wurden, die Geschichten eigener oder miterlebter Konsum-
erfahrungen nach dem Muster der Kampagne aufzuschreiben und per Post
oder online einzureichen. 323 Beitrdge gingen ein. Viele Schulklassen betei-
ligten sich. Auch nach Abschluss des Wettbewerbs werden an vielen Schulen
Hamburgs mit Hilfe der Kampagnenplakate und einer dazu von uns
entwickelten kleinen Handreichung kreative Schreibprojekte durchgefiihrt.
So wird den Anforderungen an Programme schulischer Gesundheitsforde-
rung Rechnung getragen.

c) »Be smart Don‘t start*

Zum vierten Mal hintereinander ermdglicht die Hamburger Schulbehdrde in
Kooperation mit der Hamburgischen Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheits-
forderung Hamburger Schulen im gerade angelaufenen Schuljahr die Teil-
nahme an diesem europidischen Wettbewerb schulischer Nichtraucherforde-
rung, der vom Institut fiir Therapie- und Gesundheitsforschung in Kiel koor-
diniert wird. Siebte, achte und ggf. sechste Klassen, in denen 90 % noch
nicht rauchen und sich fiir die Teilnahme an diesem Wettbewerb entschei-
den, bemiihen sich sechs Monate lang gemeinsam um das gesundheitsforder-
liche smarte Ziel, rauchfrei zu bleiben oder zu werden. Wochentlich bilan-
zieren und reflektieren sie ihre Erfahrungen. Viele beteiligte Klassen be-
schiftigen sich in begleitenden Unterrichtsprojekten mit den Motiven und
Risiken des Rauchens, analysieren die Versuchungen des Umfeldes und der
Werbung, entwickeln und iiben Moglichkeiten des Nein Sagens, erarbeiten
und erproben Verhaltensalternativen zum Rauchen.

Die bisherigen Erfahrungen haben gezeigt: Der Wettbewerb kommt an und
erreicht seine Ziele. Allein in Hamburg haben in den letzten beiden Jahren
etwa 4.500 Schiilerinnen und Schiiler von {iber 100 Schulen mitgemacht.
Weit iiber 50 % beendeten den Wettbewerb in den vergangenen Durchgén-
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gen erfolgreich. Befragungen der teilnehmenden Schulklassen in Berlin und
Hamburg ergaben im Vergleich mit nicht teilnehmenden Klassen aus
Hannover, dass die Wettbewerbsteilnahme und vor allem der erfolgreiche
Abschluss des Wettbewerbs mit einer Verzogerung bzw. Verhinderung des
Einstiegs in das Rauchen einhergeht.

d) »Bekifft in der Schule — Hilfen fiir Schulen zur Vorbeugung und
Losung von Problemen*

Das Rauchen von Haschisch oder Marihuana hat fiir Jugendliche mittler-
weile eine hohe Attraktivitdt. Der Konsum und die Probierbereitschaft der 15
bis 17-Jéhrigen haben in den letzten zehn Jahren deutlich zugenommen.
Diese Entwicklung hat offensichtlich nicht vor den Schultoren halt gemacht.
Der Cannabiskonsum vor und wihrend des Schulbesuchs ist angestiegen.
Das beeintrdchtigt die Lernfahigkeit und die Lernerfolge der Schiilerinnen
und Schiiler, das Lernklima in der Klasse und erschwert piddagogisches Han-
deln. Nicht zu vergessen sind die gesundheitlichen Folgen des Cannabis-
konsums sowie disziplinarische und strafrechtliche Fragestellungen.

Als Antwort auf diese Entwicklung hat das SuchtPraventionsZentrum der
Behorde fiir Schule, Jugend und Berufsbildung in Hamburg nach Erkundun-
gen in den Niederlanden zusammen mit acht Suchtberatungsstellen, dem
Biiro flir Suchtpriavention und verschiedenen Suchtpriaventionsfachkréften
der Jugendhilfe in Anlehnung an ein Projekt des Jellinek-Zentrums ein
Qualifizierungs- und Hilfsangebot fiir Schulen im Ubergangsbereich von
primérer und sekundérer Suchtpravention entwickelt und zu diesem Schul-
jahr ausgeschrieben. 38 Schulen, darunter jede dritte Gesamtschule und jedes
finfte Gymnasium, haben sich dafiir beworben. 30 Schulen kénnen im
Rahmen der vorhandenen Kapazititen Hilfestellungen dabei bekommen,

=  Probleme frithzeitig zu erkennen und rechtzeitig zu reagieren,

= angemessen mit Cannabiskonsum und gefdhrdeten Schiilerinnen und
Schiilern umzugehen,

= Schiilerinnen und Schiiler zu befdhigen, problematischen Cannabis-
konsum zu erkennen und zu verdndern.

Jede am Projekt teilnehmende Schule wird dazu fiir die Dauer eines Schul-
jahres von einer Priaventionsfachkraft sowie einer Mitarbeiterin/eines Mitar-
beiters einer moglichst schulnahen Suchtberatungsstelle begleitet und
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beraten. Voraussetzung der Teilnahme an diesem Projekt ist die Bildung
einer schulinternen Projektgruppe unter Beteiligung von Schulleitung, Bera-
tungslehrern/Sozialpddagogen, Schiiler- und Elternvertretern sowie die Zu-
stimmung der Schulkonferenz zu einem zwischen Projektgruppe und Be-
gleitteam ausgehandeltem Projektkontrakt.

Im einzelnen umfasst das Angebotspaket:

= die Unterstiitzung der schulinternen Projektgruppe bei der Entwicklung
und Verankerung tragfahiger Regeln fir den Umgang mit Drogen-
konsum sowie von MaBinahmen bei Regelverletzungen;

= Informationen zur Droge Cannabis, zu ihrer Verbreitung, den
Konsumwirkungen, —risiken, rechtlichen Fragen und iiber weitergehen-
de Beratung und Hilfen;

* Anleitung und Trainings von Klassen-, Beratungslehrern und
schulischen  Sozialpddagogen zur Problemwahrnehmung und
motivierenden Gesprachsfiihrung;

= Hilfe beim Aufbau und der Durchfiihrung eines Beratungsangebots
,Minimale Intervention® fiir Schiilerinnen und Schiiler, die in problema-
tischer Weise Cannabis konsumieren und Schwierigkeiten haben, sich
an die schulischen Regeln zu halten. Die Intervention erstreckt sich iiber
eine Woche. Sie beginnt mit einem Gesprich, in dem die Kenntnisse
iiberpriift und aufgefrischt werden. Die Teilnehmer erhalten ein Kiffer-
tagebuch, das ihnen hilft, ihr Verhalten wihrend der Woche zu regis-
trieren und zu reflektieren. Die zweite Sitzung am Ende der Interven-
tionswoche dient der Auswertung des Tagebuches, der Klirung von
Konsummotiven und —alternativen;

= Praxisberatung/Supervision der schulinternen Projektgruppe sowie der
Lehrerinnen, Lehrer und Sozialpddagogen, die Schiilerinnen und
Schiiler beraten;

= Unterstiitzung gefdhrdeter Schiilerinnen und Schiiler in von der Schule
nicht mehr allein zu bewiltigenden Einzelfdllen.

Dariiber hinaus konnen zusitzliche Hilfen wie z. B. die Vorbereitung und
Durchfiihrung suchtpraventiver Projekte in betroffenen Klassen, Elternveran-
staltungen oder schulinterne Sprechstunden der beteiligten Beratungsstelle
vereinbart werden.
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Claudia del Valle

Presseerklirung

Die Arbeit von Sign begann vor einem Jahr in den Schulen: Damals lag eine
sechsmonatige Vorbereitungszeit hinter uns. Mit 103 siebten Klassen in
Oldenburg, Leer und vier Gemeinden im Landkreis Rotenburg/Wiimme
ging’s los.

Sign wird langfristig bis zum Schuljahresende 2004 arbeiten. Und schon
heute wissen wir, wieviel Kinder und Jugendliche wir bis dahin mit dem pri-
marpraventiven Projekt erreicht haben werden:

= Aktuell nehmen zusétzlich zu den bereits erwéhnten Stddten und Ge-
meinden (in denen sich alle Schulen erneut beteiligen) weitere 17 Orte
teil, so dass das Projekt zur Zeit mit iiber 300 neuen siebten Klassen und
103 achten Klassen arbeitet.

* In diesem Jahr sind mehr als 320 Lehrkréfte in 13 Fortbildungssemina-
ren und 103 Lehrkrifte in vier Aufbauseminaren sowie insgesamt ca.
11.000 Schiilerinnen und Schiiler mit den entsprechenden Eltern im
Nordwesten Niedersachsens beteiligt.

= Am Ende der Mallnahme 2004 werden insgesamt ca. 35.000
Schiilerinnen und Schiiler mit ihren Eltern und ca. 1.200 Lehrkrifte mit
dem Projekt vertraut sein.

Die hohe Beteiligung der eingeladenen Schulen (iiber 95%) verdeutlicht die
Akzeptanz dieses auf Freiwilligkeit basierenden Praventionsprojektes.

Was ist das Ziel von Sign? Ganz einfach: Wir wollen mit Hilfe dieses Pro-
jektes Alternativen zu silichtigem und aggressivem Verhalten entwickeln.
Und das wiederum bedeutet: Wir wollen die psychosoziale Kompetenz der
jungen Menschen stirken! Dabei geht’s um sogenannte Schliisselqualifika-
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tionen wie Ich-Stiarke, Kommunikations- und Auseinandersetzungsfahigkeit,
aber auch Genussfahigkeit.

Eine wesentliche Sédule des Projektes ist die Zusammenarbeit von Schiile-
rinnen und Schiilern, Eltern und Lehrern. Das ist die eine Saule.

Die andere Sdule — das schon vorhandene professionelle Beratungs- und Hil-
fesystem — binden wir ein.

Vernetzung und Austausch sind wichtige Eckpfeiler. Wenn wir moglichst
viele einbinden, kénnen wir den ndtigen Rahmen und die Sicherheit vermit-
teln, die eine Verhaltensédnderung und Stabilisierung moglich machen - hin
zu einem gesundheitsbewussten und sozialvertriglichen Miteinander.

Gesundheitsbewusstes und sozialvertrdgliches Miteinander - das geht nicht
von heute auf morgen. Deshalb besteht Sign aus sieben sich einander ergén-
zenden Bausteinen:

1. Informationen fiir Schulleitungen und Lehrkréfte

2. Lehrerfortbildungsseminar

3. Eltern-Informationsveranstaltung

4. Theaterpddagogisches Seminar fiir Schiilerinnen und
Schiiler

5. Nachbereitung / Einbindung von 6rtlichen Institutionen

6. Elternabend

7. Flankierende Mal3inahmen

Dariiberhinaus gibt es den Internet-Auftritt unter www.sign-project.de: Dort
konnen sich alle Beteiligten iiber das Projekt, die teilnehmenden Schulen und
Beratungsinstitutionen informieren; sie konnen sich im Forum austauschen,
eigene Projekte vorstellen und die Datenbank fiir Fragen und Infomaterial
nutzen. Im Bereich ,,news* kann die Presse uns Artikel zur Thematik zum
Veroffentlichen zur Verfiigung stellen.

Weitere Aktionen und regelméBige Austauschtreffen der Lehrkrifte (,,JOUR
FIX*) vervollstindigen unser Angebot. Diese Komponenten bilden eine brei-
te Basis fiir die Installation eines ,,Lebenskompetenz-Netzwerkes®.
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Weiterhin findet momentan eine wissenschaftliche Begleitung von Sign statt:
Dazu werden sowohl die Schiilerinnen und Schiiler als auch die Lehrkrifte
anonym befragt. Die Langfristigkeit des Projektes ermoglicht erstmals eine
dreijahrige Evaluation, deren Ergebnisse richtungsweisend fiir die Primér-
pravention sein kdnnen.
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Wolf-Dieter Scholz

Schlusswort

Meine sehr verehrten Damen und Herren,

ich mochte dieses Oldenburger Praventionssymposium ,,Suchtprivention als
Beitrag zur Gesundheitsforderung in Schulen® im Namen der Arbeitsstelle
Sucht- und Drogenforschung an der Carl von Ossietzky Universitit Olden-
burg mit einem mehrfachen Dank beenden. Ich danke den Referentlnnen fiir
das breite Spektrum der angesprochenen Themen. Ich danke aber auch den
TeilnehmerInnen fiir die Ausdauer und Beharrungsbereitschaft — es ist nicht
ganz einfach, sich einen ganzen Tag lang mit so unterschiedlichen Aspekten
aus Theorie und Praxis der schulischen Sucht- und Drogenpriavention auf-
merksam zu beschiftigen. Ich bedanke mich auch ganz ausdriicklich bei der
agentur fiir pravention und kommunikation prevent. Ohne sie, genauer ohne
das von ihr durchgefiihrte schulische Priaventionsprojekt Sign hédtten wir
keinen so konkreten Ausgangs- und Bezugspunkt fiir unser Symposium ge-
habt. Schlielich bedanke ich mich bei der EWE AG und hier ganz
besonders bei Herrn Dr. Brinker fiir die Férderung dieses Préaventionssympo-
siums. Es ist durchaus nicht selbstverstindlich, dass ein Wirtschaftsunter-
nehmen in so mustergiiltiger Weise offentliche Verantwortung fiir einen
wichtigen Bereich der Gesundheitsforderung junger Menschen iibernimmit.

Als Veranstalter hoffen wir, dass Sie als Teilnehmerinnen und Teilnehmer in
der Bilanz des heutigen Tages zufrieden sind. Wir wiinschen uns, dass Sie
mit einer Reihe neuer Informationen und Einsichten zur schulischen Sucht-
und Drogenprévention an Thre Arbeit an der schulischen Basis zuriickkehren
und weiter als Multiplikatoren wirken. Fiir Sie ist es wichtig, die Moglich-
keiten und Chancen aber auch die Schwierigkeiten und Grenzen dieser wert-
vollen piddagogischen Arbeit angemessen einordnen zu konnen. Unsere ge-
meinsame Arbeit in diesem Feld ist nur mit einer groBen Bereitschaft zum
padagogischen Optimismus zu schaffen. Sie ist gleichsam die Voraussetzung
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fiir schulische Préventionsarbeit, weil sich in einem engeren Verstdndnis der
Erfolg der schulischen Bemiihungen am Maf3stab der tatséchlichen Suchtver-
meidung und des Drogenmissbrauchs nicht in konkreten statistischen Anga-
ben messen ldsst. Schulische Sucht- und Drogenpriavention muss einen lan-
gen Atem haben. Erfolge stellen sich erst in ldngeren Zeitrdumen ein und
auch dann sind sie nicht wie die Wirkung eines Medikaments zu messen und
stringent auf einfache Ursache-Wirkungszusammenhénge zu interpretieren.
Dennoch gibt es schon jetzt auch messbare Erfolgsindikatoren im Sign-
Projekt. Der Kollege Denker von der Hauptschule Eversten in Oldenburg hat
auf unserem Symposium dariiber berichtet, wie sehr sich durch dieses sucht-
padagogische Konzept das Engagement und das soziale Klima an seiner
Schule bei Schiilern und Lehrkréften positiv verdndert hat. Das macht
Hoftnung, weil in der Motivation und Offenheit zur Teilnahme und in einem
giinstigen Schulklima die wohl wichtigsten Voraussetzungen fiir die Wirkun-
gen liegen, die wir uns von einem Sucht- und Drogenpraventionsansatz be-
griindet versprechen.

Unsere Hoffnung ist, dass solche Praventionssymposien fiir den politischen
Bereich nicht folgenlos bleiben mogen. Es ist wichtig, dass die Politik, die
die Rahmenbedingungen der schulische Arbeit definiert, erkennt, dass sie die
Chancen fiir eine erfolgreiche Sucht- und Drogenprivention in der Schule
beeinflusst. Wir wollen ja gerne an dicken Brettern bohren, wenn wir nur ge-
eignete Bohrer in die Hand bekommen!

SchlieBlich will ich an dieser Stelle in einer Universitit, die einen ganz we-
sentlichen Beitrag fiir die Lehrerbildung fiir alle Schulformen und -stufen in
Niedersachsen leistet, den Wunsch aussprechen, dass auch im Studium un-
sere zukiinftigen Lehrerinnen und Lehrer die schulische Sucht- und Drogen-
pravention als Beitrag zur Gesundheitsforderung einen gro3eren Stellenwert
als bisher bekommt und systematisch in das Ausbildungscurriculum inte-
griert wird.

AbschlieBend wiinschen wir uns, dass wir den Dialog und Erfahrungsaus-
tausch mit Thnen in der einen oder anderen Weise fortfithren konnen. Um das
zu erleichtern, werden wir die Beitrdge dieses Pridventionssymposiums in
einem Reader zusammenfassen und Thnen diesen zukommen lassen. Fiir An-
regungen, die sich aus seiner Lektiire ergeben sind wir Ihnen dankbar.
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