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Selbstachtung

Menschenwiirde soll sein. Sie erkennt dem Einzelnen einen Achtung gebieten-
den Wert unabhingig von seiner Stirke und Schwiche zu. Grundsitzlich ist zu
unterscheiden zwischen Menschemwiirde als abstraktem Wesensmerkmal, wonach dem
Einzelnen kraft seines Menschseins und unabhingig von seinem Verhalten oder
den Verhiltnissen, in denen er lebt, ein absoluter, ideeller Wert zukommt, und
Menschenwiirde als konkretem Gestaltungsanfirag. Letzterem zufolge hingt es von
unseren Umgangsformen ab, ob und wie wir unsere Wiirde achten. In der Kul-
turgeschichte finden wir beide Ansitze — Wiirde als metaphysische Vorgabe
und ethische Aufgabe — miteinander verbunden. Die der Wiirde angemessene
Haltung gegeniiber ist die Achtung. In der Frage, worauf sich die Wiirde griin-
det, konkurrieren mindestens drei Ansitze miteinander: eine religiés-metaphysi-
sche Position, wonach Menschen an sich Wirde haben, die im Wesentlichen
auf ihrer Gottebenbildlichkeit beruht; eine vernunftphilosophische Position,
nach welcher gleichfalls der Mensch an sich Wiirde besitzt, die sich auf seine
Fahigkeit zu (moralischer) Selbstbestimmung stiitzt; und eine radikal-sikulare
Position, der zufolge der Einzelne an sich zwar keine Wiirde hat, diese sich aber
aus dem riicksichtsvollen und hilfsbereiten Umgang der Menschen miteinander
ergibt. Alle drei Wiirdekonzeptionen erkennen dem Menschen einen Wert zu.
Doch statt sich mit dem Problem auseinanderzusetzen, welcher der drei
Wiirdevorstellungen die groite Plausibilitit zukommt, sei vielmehr der Frage
nachgegangen, warum wir Uberhaupt wollen, dass Wiirde sei. Was bietet uns die
Idee der Wirde? In pointierter Zuspitzung: Wiirde ermdglicht Selbstachtung.
Mit Nietzsche gesprochen schenkt sie dem Erdenbtrger »einen absoluten Wert,
im Gegensatz zu seiner Kleinheit und Zufilligkeit im Strom des Werden und
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Vergehens« und verhiitet auf diese Weise, »dass der Mensch sich als Menschen
verachtet, dass er gegen das Leben Partei« ergreift.!

1 Selbstachtung als existenzielles Erhaltungsmittel

Im Alltagsleben erfidhrt der Einzelne seine Selbstachtung oft erst dann, wenn sie
bedroht oder schon beschidigt ist. Obwohl man sie vielleicht zuvor noch nie
empfand, geschweige denn hieriiber nachdachte, kénnen schon ein verichtli-
cher Blick auf der Strale, der diimmlich belehrende Ton eines Vorgesetzten
oder die herablassende Geste des Mitleids, die dem Betroffenen die eigene
Unzulinglichkeit spiiren lassen, die eigene Selbstachtung offenbaren. Doch
hiufig findet sich unsere Selbstachtung mit solchen Herabsetzungen nicht ab
und begehrt hiergegen auf. Sie wehrt sich — dem Motto gemiB3: »Hier tritt mir
jemand zu nahe. Das lasse ich mir nicht gefallen. Ich habe auch meinen Stolz.«

Ganz allgemein bedeutet, sich zu achten: sein Dasein als Achtung gebietend
zu bewerten, und das heil3t: sein Leben fir sich als wertvoll zu bejahen, und das
hei3t: sein Dasein fiir der Mithe wert zu halten, die es einem selbst und anderen
bereitet. Offensichtlich dient die Selbstachtung der menschlichen Selbstbe-
hauptung. Nach Nietzsche ist sie ein unverzichtbares »Erhaltungsmittel«,2 eine
existenzielle Notwendigkeit in einer Welt, die es nicht immer gut mit den Men-
schen meint. Alle Leichtigkeit im Leben muss dessen Beschwerlichkeit abgerun-
gen werden. Niemand erfreut sich nur seines Daseins, sondern ein jeder hat
auch schwer daran zu tragen. Dem Ernst des Lebens ldsst sich nicht immer ein
Schnippchen schlagen. Bei seiner Bewiltigung erweist sich die Selbstachtung als
wichtiger Stltzpfeiler. Denn nur wer tber eine starke Selbstachtung verfigt,
kann schlecht behandelt werden, ohne sich deshalb gleich erniedrigt fithlen zu
missen. Wie ein Immunsystem stirkt sie die Widerstandskraft des Menschen
im Umgang mit den Widrigkeiten des Lebens. Sie macht weniger anfillig fiir
seelische Verletzungen, die Sabotagen des Alltagslebens. Die Uberzeugung vom
eigenen Wert ist eine elementare Lebenskraft. Sie befdhigt den Einzelnen, mehr
Verantwortung fiir sein Dasein zu iibernehmen, Neues anzupacken, am Reich-
tum des Lebens zu wachsen.

1 Nietzsche; Friedrich: Kritische Studienansgabe. Bd. 12. Miinchen, Betlin und New York 1980. S. 211.
2 Ebd.
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Normalerweise hingt der Einzelne von Natur aus am Leben und richtet ge-
radezu automatisch seine Krifte auf die eigene Erhaltung — nicht weil das
Leben ein Gut wire, sondern weil die Natur ihn so programmiert hat. Dieser
nattirliche Drang, sein Dasein zu erhalten, ist das erste, urspriingliche Element
der Selbstachtung. Denn bei bewusstem Leben wie dem menschlichen driickt
der Uberlebenswille bereits eine Selbstwertschitzung aus, ziehen doch die Men-
schen hierdurch ihr Dasein dem Nichtsein vor, und das heif3t: sie bejahen ihr
Leben fiir sich als wertvoll. Bewusstes Leben ist als Drang nach mehr Leben
offenbar mehr als Leben, nimlich ein Wert fiir dieses Leben selbst. In diesem
Sinne ist die Selbstwertschitzung im biologischen Imperativ der Selbsterhaltung
keimhaft verankert.

Nun bleibt die mit dem Selbsterhaltungsstreben gleichurspriingliche Selbst-
achtung aber immer briichig, weil zum menschlichen Dasein von vornherein
auch ein Bewusstsein eigener Geringfiigigkeit und Unzulinglichkeit gehort. Wir
alle haben genug von dem, was fehlt! Selbst die Schénen, Starken und Erfolgrei-
chen ahnen in stillen Momenten wahrer Selbsterkenntnis, dass auch sie nur ver-
gingliche Mingelwesen sind. Nicht erst Behinderten, Kranken und Alten fillt
es bisweilen schwer, die eigene Person wertzuschitzen. Auch der normale, ge-
sunde Durchschnittsbiirger kennt vielfiltige Gebrechen und Sorgen, die der
Selbstachtung abtriglich sind.

Geht dieses Bewusstsein fiir die eigene Unzulinglichkeit, Nichtigkeit und
Endlichkeit verloren, wird aus Selbstachtung schnell Uberheblichkeit, Narziss-
mus oder Arroganz. Manche Hihne glauben, dass nur ihres Krihens wegen die
Sonne aufgeht, wie Theodor Fontane schreibt. Doch nicht selten verbirgt sich
hinter Hochmut eine groB3e Unsicherheit, ja das Gefithl der Minderwertigkeit.
Der groBte Redner Athens, Demosthenes, war ein Stotterer, und Joseph Goeb-
bels hat in einem Anfall ungetribter Ehrlichkeit seinen Klumpful3 als die Batte-
rien seiner grofen Schnauze bezeichnet. Allerdings steckt nicht hinter jedem
tberzogenen Selbstbewusstsein gleich eine Schwiche. Dies mochten wir ande-
ren gerne annehmen dirfen, weil wir es kaum aushalten, dass sich hochmiitige
Menschen mit tGbersteigerter Meinung von sich selbst eines uneingeschrinkt
schonen Lebens erfreuen kénnten. Doch vielleicht fehlt thnen einfach nur das
Bewusstsein der eigenen Verginglichkeit, Unvollkommenheit und Endlichkeit,
die alles ins rechte Licht zu riicken vermdégen und sich fiir gewohnlich wie brau-
ner Rost durch den Glanz alles Menschlichen fressen.
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Wie nun den einen das Bewusstsein fiir die eigene Unerheblichkeit fehlt, so
besitzen andere nichts sonst, wodurch dann auch keine ausgeglichene Selbstach-
tung zustande kommen kann. Denn hierzu gehéren gleichermalBlen Selbstbeja-
hung und Relativierung der eigenen Wichtigkeit. Diese ist bei starken Selbst-
zweiflern gering ausgeprigt. Nicht wenige Menschen sind vom Typ her schon
sehr verletzlich und selbstkritisch. Sie trauen sich nichts zu, weil sie von Natur ein
schwaches Selbstwertgefithl haben. Wenn noch Kritik oder Versagen hinzu-
kommt, kann deren Selbstachtung leicht beschidigt werden. Manchmal versiumt
das Leben fast alles Gute am Menschen. Dazu kommt, dass an schwachen Mit-
birgern gerne das Defizitire aufgespiirt wird. Man wittert ihre Mingel und
Andersartigkeit wie den Schimmel auf dem Brot, noch bevor er sichtbar gewor-
den ist.

Obwohl es eine im Selbsterhaltungstrieb verankerte Selbstachtung gibt, ist
es also eine Herausforderung, sich Respekt entgegenzubringen, die Balance zwi-
schen Selbstwertschitzung und Selbstgeringschitzung zu halten. Die gesuchte
Ausgewogenheit zwischen beiden Haltungen bleibt stets gefdhrdet und der Weg
dorthin eine Gratwanderung, auf der die Menschen ihre allgemeinen Unzuling-
lichkeiten zwar gerne zugeben, aber ihre speziellen Schwachstellen am liebsten
verleugnen, wie das Phinomen der Scham zu verdeutlichen vermag,.

Wo Menschen sich schimen, dort schimen sie sich immer fiir etwas vor
jemandem: dem Partner, Kollegen, Gott, ja auch vor sich selbst. Scham setzt
die Verinnerlichung eines Blicks anderer Menschen und deren WertmaBstibe
voraus. In der Scham erscheint man aber nicht nur als schwach, lasterhaft und
erbirmlich vor jemandem, in der Scham erkennt man auch, dass man teilweise
so ist, wie die anderen einen sehen. Man fiihlt sich unbehaglich, weil man
durchschaut wird.

Besonders schimen sich die Menschen, wenn sie von Freunden bei irgend-
welchen Schlampereien erwischt werden. Einerseits gilt es mit Recht als scha-
big, von Freunden bespitzelt zu werden. Denn Freunde sollten doch einander
vertrauen koénnen und sich gegenseitig nach dem ausfragen dirfen, was sie
gerne voneinander wissen mochten. Andererseits sollte es gar nicht so schlimm
sein, von Freunden ausspioniert zu werden, da Freunde doch keine groBeren
Geheimnisse voreinander haben. Aber das ist falsch. Nur wer etwas zu verber-
gen hat, firchtet die Bespitzelung. Die Wahrheit aller Bespitzelung ist die
Entlarvung: der berechtigte Verdacht. Daher bedeutet Schutz vor Bespitzelung
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immer auch Abwehr von Selbstachtung verletzender Beschimung. Fast jeder-
mann hat Geheimnisse, die ihm das Leben anvertraut!

2 Selbstachtung im sozialen Kontext

Die gesuchte Ausgewogenheit zwischen Selbstwertschitzung und Selbstgering-
schitzung ldsst sich nicht aulerhalb jedes gesellschaftlichen Zusammenhangs
erreichen. Zahlreiche gesellschaftliche Faktoren sind der Selbstachtung zutrig-
lich oder abtriglich. Allerdings gibt es auch Virtuosen der Selbstachtung, die
selbst im Zustand vélliger Entrechtung und Achtung noch zur Selbstachtung
fihig bleiben, wie etwa Farbige zur Zeit der Apartheid oder Lagerhiftlinge im
Nationalsozialismus. Sie blieben zur Selbstachtung fahig, weil sie die demuti-
gende AuBlenperspektive nicht in ihre Innenperspektive tbernahmen. Hierbei
half den Betroffenen mal ihr religi6ser Glaube, mal ein starkes Selbstbewusst-
sein, mal die Hoffnung auf bessere Verhiltnisse und Ahnliches. Fiir gewéhnlich
leisten garantierte Rechte einen unverzichtbaren Beitrag zur Stirkung der
Selbstachtung, den die Birger leider nicht immer angemessen wertschitzen,
weil jene ihnen selbstverstindlich geworden sind. Hierzu zihlen liberale Ab-
wehrrechte, die den Staat so auf Abstand halten, dass der Birger sein Leben
nach eigenen Vorstellungen fithren kann; politische Teilhaberechte, die dem
Biirger die Moglichkeit zur aktiven Gestaltung des Gemeinwesens geben, bei-
spielsweise das Wahlrecht, und soziale Wohlfahrtsrechte, die dem Birger in
Not eine Grundversorgung zusichern. Rechte solcher Art leisten wichtige Hil-
festellungen bei der Aufrechterhaltung der Selbstachtung.

Zusitzlich beeinflusst aber auch das soziale Umfeld die eigene Wertschit-
zung auf erhebliche Weise: Liebe, Freundschaft, Lob, gesellschaftliche Aner-
kennung oder Bewunderung fiir erbrachte Leistungen in Schule oder Beruf und
besondere Eigenschaften wie gutes Aussehen oder hohe Intelligenz, um nur
einige Beispiele zu nennen.

Nun sind die Voraussetzungen, unter denen sich die Selbstachtung leichter
erlangen oder erhalten lisst, niemals alle erfilllt. Oftmals ist Selbstachtung das
Ergebnis einer existenziellen Mischkalkulation. So kann ein Versagen, das die
eigene Selbstachtung beschidigt, durch Erfolge, die das eigene Selbstwertgefiihl
steigern, wieder ausgeglichen werden. Beispielsweise hat eine Person beruflich
nichts aus sich gemacht, was deren Selbstwertgefithl mindert. Zugleich aber lei-
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det sie keinen Mangel an Selbstachtung, weil sie attraktiv aussicht. Eine andere
Person Ubt eine Titigkeit mit geringem Anschen aus, kann sich aber trotzdem
achten, weil sie ihre intakte Familie gut versorgen kann. Eine dritte Person
kompensiert die eigene Dummbheit durch sportliche Verdienste und eine vierte
ihre am Selbstwertgefiihl nagende Hisslichkeit durch wissenschaftliche, kiinstle-
rische oder andere Leistungen.

So wichtig rechtliche, gesellschaftliche und persénliche Hilfestellungen zur
Stirkung der Selbstachtung sind, individuelle Unterstiitzung kann die Selbst-
achtung massiv angreifen. Mitleid kann Bedurftige krinken, Notleidende be-
schimen, Stigmatisierte erbittern, weil es ihnen die eigene Unterlegenheit, Ab-
hingigkeit und Hilflosigkeit drastisch vor Augen fithrt. Der eigene Stolz ertrigt
es nicht immer, Zeugen seiner Erbidrmlichkeit zu haben. Deshalb dringt sich
die Frage auf, wie Mitleid, Unterstiitzung oder Mitgefiihl auch ohne Beschi-
mung moglich ist. Nur indem man hilft, ohne den Begiinstigten das Gefiihl zu
geben, geholfen bekommen zu haben. Man gebe, als gibe man nicht! Allerdings
schlieB3t eine solche Zurtickhaltung oder Diskretion aus Respekt vor den Hilfs-
bediirftigen nicht deren freundliche Dankbarkeit gegeniiber ihren Wohltitern
aus. Wir alle sind zuweilen auf Unterstiitzung angewiesen. Selbst das stirkste
Leben unterspielen Zeichen der Unzulinglichkeit und Gebrechlichkeit. Deshalb
muss sich niemand schimen, gelegentlich die Hilfe anderer in Anspruch zu
nehmen.

3 Ethisch qualifizierte Selbstachtung

Nun ist Selbstachtung zwar existenziell unverzichtbar, um das Leben besser
meistern zu kénnen, nur ein ethischer Hochstwert ist sie deshalb noch lange
nicht. Es gibt auch ungerechtfertigte, prekire Formen der Selbstachtung. Man-
che Personen grinden ihre Selbstachtung auf die Austibung von Zwang, das
Quilen und Demiitigen anderer Menschen. Statt sich zu achten, sollten sich
diese Personen vielmehr schimen. Ganz offensichtlich entscheiden tber die
ethische Zuldssigkeit der Selbstachtung die Bedingungen, unter denen sie ent-
steht. Aus ethischer Sicht gentigt es nicht, sich zu achten, man sollte auch gute
Grunde dafiir haben. Doch was sind ethisch gerechtfertigte Griinde zur Selbst-
achtung? Diese ist dann ethisch legitimiert, wenn sie aus Sicht eines unpartei-
ischen, aufgeklirten, wohlinformierten Schiedsrichters mit gutem Willen als
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gerechtfertigt erscheint. Erst eine solche Differenzierung erméglicht zu unter-
scheiden zwischen subjektiver Wahrnehmung und ethischer Bewertung. Dem
entsprechend gibt es Fille, in denen sich Menschen achten, obgleich sie sich
— ethisch betrachtet — eher gedemttigt fithlen sollten. Umgekehrt gibt es Bei-
spiele, in denen sich Menschen erniedrigt fiihlen, obwohl sie sich in ihrer
Selbstachtung gerade nicht getroffen fiihlen sollten. Oftmals werden solche Zu-
sammenhinge von den Betroffenen nicht durchschaut, und hiufig genug sollen
sie diese Zusammenhinge auch gar nicht verstehen. Hierzu drei einschligige
Beispiele.

3.1 Verdinglichung

Sicherlich empfinden viele Menschen auf Anhieb das sogenannte »Zwergenwer-
fen« als abstoend und empérend, ohne genau sagen zu kénnen, warum. Hier-
zulande ist das Zwergenwerfen untersagt. Doch in Staaten wie Australien darf
es praktiziert werden. Dieses sonderbare Vergnlgen findet vor allem in Knei-
pen, Sexbars und auf Jahrmirkten statt. Dort werden regelrechte Wettkdmpfe
ausgetragen. Mit einem Helm auf dem Kopf und gepolsterter Kleidung am
Korper lassen sich Kleinwlchsige aus Spall oder gegen Bezahlung wie ein
Handball durch eine Halle auf weiche Matten schleudern. Die Vereinigungen
kleinwiichsiger Menschen laufen hiergegen Sturm. Dagegen wehren sich die an
solchen Meisterschaften beteiligten »Zwergeg, die teilweise ihren Lebensunter-
halt damit verdienen und sich tatsichlich freiwillig werfen lassen. Sie seien
urteilsfihig genug, selbst zu entscheiden, was mit ihnen gemacht werden dirfe
oder nicht. Jedenfalls empfinden sie ihre Berufsausiibung weder als besonders
entwiirdigend noch als demiitigend.

Nach geltendem Recht laufen solche Schauspiele den guten Sitten zuwider.
Zwergenweitwlirfe seien so sittenwidrig, dass sie noch nicht einmal als geneh-
migungsfihig gelten kénnten. Sie widersprichen in jeder Beziehung den sozial-
ethischen Wertvorstellungen unserer Gesellschaft. Vom verbreiteten Moral-
empfinden abgesehen, das sich ja jederzeit wandeln kann, verst6B3t das Zwer-
genwerfen gegen die sogenannte Objektformel, wonach der Gebrauch eines
Menschen als blofen Objekts dessen Wiirde verletzt — und zwar so, dass
hierdurch die ethisch begriindete Selbstachtung beschidigt wird. Hier haben wir
ein Beispiel, auf das sich die oben gemachte Differenzierung detailgenau
anwenden ldsst: Die Tatsache, dass sich der geworfene »Zwerg« selbst achten
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kann, gentigt noch nicht zur Beantwortung der Frage, ob er hierzu auch ethisch
berechtigt ist. Bereits die ethische Intuition der meisten kommt wahrscheinlich
zu dem Ergebnis, dass der Kleinwiichsige diese Art der Verdinglichung wohl
besser als Selbstbeleidigung empfinden sollte. Er sollte sich daftr schimen, so
etwas freiwillig mit sich machen zu lassen. Auf alle Fille ist es unsinnig, Zwer-
genwerfen mit kinstlerischen oder akrobatischen Darbietungen gleichzusetzen.
Zwergenweitwurf ist weder eine Sportart noch eine Theaterauffithrung. Aller-
dings geniigt eine ethische Intuition zur Verurteilung noch nicht. Das gesuchte
ethische Argument lautet: Hier wird ein Kleinwiichsiger als Objekt zu gemeiner
Volksbelustigung gebraucht. Der Werfer schleudert den Kleinwiichsigen noch
nicht einmal nur wie einen Ball, sondern als Ball durch eine Halle. Der Gewot-
fene wird also nicht wie ein sportliches Gerit, sondern als Sportgerit behandelt.
Hierdurch wird ihm seine Subjektqualitit grundsitzlich aberkannt. Er wird zum
bloBen Objekt herabgestuft.

Nun kénnte solch prekire Behandlung eines Menschen unter Umstinden
erlaubt werden, wenn sich das mit dieser Entwertung verfolgte Ziel ethisch
rechtfertigen lieBe oder die Instrumentalisierung nicht zugleich Ausdruck
menschlicher Verachtung wire. Beides muss aber bestritten werden.

Der Zwerg wird im Weitwurf radikal entmenschlicht, indem er als blof3es
Objekt angesehen wird. Es wird ihm vortbergehend das Menschsein aberkannt,
indem er auf die Stufe von Gebrauchsdingen gestellt wird. Solche Dehominisie-
rung hat von vornherein den bitteren Beigeschmack der Verachtung und trotz
Einwilligung des geworfenen Zwergs den der Selbsterniedrigung, mag das
Zwergenwerfen von allen Beteiligten auch nicht so empfunden werden. Aber
wie man sich subjektiv gut fihlen kann, obwohl es einem objektiv schlecht
geht, oder sich subjektiv schlecht fihlen kann, obwohl es einem an nichts man-
gelt, so kann man sich personlich auch achten, obgleich man sich aus ethischer
Sicht gerade beleidigt und erniedrigt.

Das entscheidende Indiz dafiir, dass es sich beim Zwergenweitwurf so ver-
hilt, liefert der damit verfolgte Zweck, der keineswegs sportlicher Art ist. Die-
ser hei3t grobe Volksbelustigung. Nun sind selbst plumpe Volksbespallungen
nicht von vornherein abzulehnen, mégen sie viele Zeitgenossen auch als anst6-
Big empfinden. Menschen verspiiren bisweilen ein Bediirfnis nach rohen Wit-
zen, himischem Spott und schibiger Niedertracht. Manchmal haben sie Lust,
verbale Brandherde zu entfachen, ihre niederen Geliiste sprachlich auszuleben.
Viele ergreifen 6ffentlich hin und wieder die Chance, ihre Anstandsmasken ab-
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zuwerfen, um auf gemeine Art ibermutig zu sein. Das aufreizende Johlen, Fei-
xen und Grélen ausgelassener Spallvigel steht hierfiir. Solche Temperamente
sind in der zivilisierten Welt keineswegs ausgestorben. Natiirlich wirken rohe
Impulse auf gesittete Biirger hisslich. Dennoch sind sie iiberaus menschlich.
Ethisch fragwiirdig werden sie erst in dem Augenblick, in dem sie andere Men-
schen auf freche, unverfrorene Weise herabsetzen. Diese sind dann berechtigt,
sich in ihrer Selbstachtung angegriffen zu fithlen.

Hiernach liegt das Anstéfige am Zwergenweitwurf im prickelnden Kitzel
seiner ethischen Fragwiirdigkeit. Man fihlt geradezu dessen Verwerflichkeit;
andernfalls hitte niemand Spal} daran. Der verlockende Reiz besteht im Ge-
brauch der kleinwiichsigen Menschen als Wurfbille. Das ist der Tabubruch: die
skurrile Erniedrigung eines »Zwergs« zur bloBen Sache. Es prickelt so schon,
einen »Jemand« als »Niemand« licherlich zu machen, eine Person als Sache zu
verwerten. Dabei gibt der Umstand, dass es sich hierbei um Kleinwiichsige han-
delt, dem Ereignis eine zusitzliche Note. Denn Kleinwiichsige wurden schon
friher als kurios, anormal, als witzige Launen der Natur verspottet.

Zwergenwerfen ist also nur deshalb eine reizvolle Volksbelustigung, weil es
aus ethischer Sicht eine Form menschlicher Erniedrigung darstellt. Die gewor-
fenen Zwerge mégen ihren Beruf als Wurfkugel freiwillig ausiiben, sogar ihren
Spal3 hieran haben und die Achtung vor sich selbst behalten: Ethisch betrachtet
ist die Verwandlung eines kleinwiichsigen Menschen in einen Wurfball weniger
ein Argument zur Selbstachtung als vielmehr ein plausibler Grund, sich durch
sich selbst ebenso wie durch andere misshandelt, beleidigt und gedemditigt zu
fihlen. Die Selbstachtung des Betroffenen hitte guten Grund, lautstark zu
rebellieren.

3.2 Unterdriickung

Seit Jahren wird hierzulande tber das duflere Erscheinungsbild gliubiger Musli-
mas und damit zusammenhingend tber die gesellschaftliche Stellung der Frau
im traditionellen Islam 6ffentlich gestritten. Ist das Tragen des Tschador, eines
dunklen Tuchs, das die Haare und den Ko6rper vollkommen bedeckt, das Ge-
sicht aber freildsst, des Niqab, eines Schleiers, der nur einen Augenschlitz frei-
lasst, der Burka, die den Koérper und das Gesicht vollstindig verhillt, oder
allein nur des Hidjab, des traditionellen islamischen Kopftuchs, von Lehrerin-
nen oder anderen Beamtinnen mit der Selbstachtung der Frau in einer freiheitli-
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chen Demokratie vereinbar? Das Kopftuch sei ein religiéses Symbol wie das
christliche Kreuz, sagen die Befiirworter. Jedoch gibt es einen wesentlichen
Unterschied: Die christliche Religion hat sich nach einem langen schmerzlichen
Prozess weitgehend vom Staat getrennt und mit der freiheitlichen Demokratie
grofitenteils ausgeséhnt. Die spezifisch muslimische Frauenbekleidung dagegen
widerspricht elementaren Freiheits- und Gleichheitsrechten unserer Gesell-
schaft wie der personlichen Lebensgestaltung, sexuellen Selbstbestimmung und
Gleichberechtigung der Geschlechter. Diese Rechte leisten wichtige Hilfestel-
lungen bei der Selbstachtung des Menschen. Deren Vorenthaltung kann selbst
dann empérend sein, wenn die betroffenen Frauen sie gar nicht so empfinden,
ja Gefallen an ihrer traditionellen Rolle gefunden haben.

Nicht selten wird tatsichlich keinetlei familidrer Druck auf die Frauen aus-
gelibt, ein Kopftuch zu tragen. Moglicherweise werden sie in bester Absicht
sanft zur gehorsamen Ubernahme der islamischen Iebensweise samt Kleider-
ordnung erzogen. Das Kopftuch ist deshalb vielen Muslimas sehr wichtig. Es
wird gewohnheitsmiBig, freiwillig und bewusst getragen. Wie der kndchellange
Mantel bietet es ihnen eine willkommene Gelegenheit, sittliche Reinheit duBer-
lich zur Schau zu tragen und reizvolle Kérpermerkmale zu bedecken. Es
schitzt vor Beldstigungen von Minnern in der Offentlichkeit.

Allerdings werden hierdurch die Frauen von vornherein genauso als Sexual-
objekte entwertet, wie umgekehrt die Manner als Triebmonster eingestuft, die
offenbar ihre Hinde nicht bei sich behalten kénnen. Diese extreme Sichtweise
halten die meisten Muslimas fiir mit der eigenen Selbstachtung vereinbar.
Gerne berufen sie sich hierbei auf die Suren 24, 31 und 33, 59, wo es heil3t, dass
gliubige Frauen »ihre Blicke zu Boden schlagen, ihre Keuschheit wahren und
ihre Reize nicht zur Schau tragen sollen, bis auf das, was davon sichtbar sein
muss; »sie sollen ihre Tlcher tief iber sich ziehen«.

Nach Lage der Dinge gibt es Formen sanfter Gewalt, die sich eines Auto-
matismus von Gewohnheiten bedient und sich so in die Selbstverstindlichkei-
ten des Alltags einnistet. Johan Galtung nennt sie »strukturelle Gewalt«, Pierre

3 Galtung, Johan: Strukturelle Gewalt. Hamburg 1988.



Franz Josef Wetz
Selbstachtung

Bourdieu »symbolische Gewalt,* Michel Foucault »diskursive Gewalt«® und
Judith Butler »performative Gewalt«.®

Uber alles Trennende hinweg gehen alle Arten sanfter Gewalt gleicherma-
Ben raffiniert vor, indem sie die Wahrnehmungen, Bewertungen, Redens- und
Verhaltensweisen der Betroffenen auf unmerkliche Weise durchdringen und
steuern. Sanfte Gewalt arbeitet sich bis in die Nerven- und Muskelfasern der
Menschen vor. Zwanglos unterwirft sie sich den menschlichen Denk-, Gefiihls-
und Bewegungsapparat. Fast immer dient sie einer Machtsicherung. Darum
empfinden sich die Opfer oft gar nicht gewalttitig behandelt, unterdriickt oder
benachteiligt. Indem sie die diskriminierenden Einschrinkungen internalisieren,
nehmen sie die demitigenden Konventionen und Institutionen nicht als
schmerzliche Verletzung, Herabsetzung, Verleumdung oder Beleidigung wahr.
Im Gegenteil halten sie die prekire Ungleichbehandlung, Ausgrenzung oder
Unterdriickung fiir normal. Sie sind ihnen fast zur zweiten Natur geworden.

So tbernehmen auch viele Muslimas ihre dem Manne gegeniiber unterge-
ordnete Rolle wie auch die damit verbundenen Werte ohne jede kritische Hin-
terfragung. Die patriarchalische Geschlechterordnung, welche die Privilegien
der Minner absichert, ist den meisten Frauen so in Leib und Seele tibergegan-
gen, dass sie deren unhinterfragte Zustimmung findet. Das Kopftuch steht fir
diese Herrschaftsordnung. Es zeigt ein emanzipationsfeindliches Patriarchat an.
Es symbolisiert die Fiigsamkeit und Zurticksetzung der Frau, deren Ungleichbe-
handlung und die Unméglichkeit, zwischen verschiedenen Lebensstilen wihlen,
das eigene Dasein nach persénlichen Vorstellungen fihren zu kénnen. Selbst
wenn es einer Muslima also freistehen sollte, das Kopftuch zu tragen, so sym-
bolisiert doch das Kopftuch das Gegenteil dieser Freiheit. Es steht fir das
Gegenteil der Chance, es einfach ablegen zu dirfen. Darum ist es mit der
Selbstachtung, wie sie hier entwickelt wurde, nicht in Finklang zu bringen.

Aus Sicht eines aufgeklirten, wohlinformierten Beobachters mit gutem Wil-
len symbolisiert das Kopftuch jedenfalls eine archaische Minnerordnung, in der
Frauen umfangreichen Demitigungen ausgesetzt sind. Selbst wenn Muslimas
dieses Zeichen ihrer Einschrinkung nicht als demiitigend empfinden, hitten sie

4 Boutdieu, Pierre: Grundlagen einer Theorie symbolischer Gewalt. Frankfurt am Main 1973.

5 Foucault, Michel: Die Ordnung des Diskurses. Frankfurt am Main 1991.

6 Butler, Judith: Unbehagen der Geschlechter. Frankfurt am Main 1991. Butler, Judith: Hass sprichz.
Berlin 1998.
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aus cthischer Perspektive aber allen Grund hierzu. Immerhin erkennt es ihnen
die Fihigkeit und Erlaubnis ab, ihr Leben nach eigenen Vorstellungen zu fiith-
ren. Solche Verweigerungen sind nicht nur ethisch anst68ig, sondern auch trif-
tige Grunde, sich in seiner Selbstachtung getroffen zu fihlen.

Darum dringt sich die Frage auf, weshalb solche diskriminierenden Mecha-
nismen so wenig Widerstand bei den Leidtragenden hervorrufen. Die Antwort
liegt in der erlduterten sanften Gewalt gesellschaftlicher Strukturen, die den Be-
reich des Denk- und Lebbaren abstecken. Auf diese Weise erméglichen kultu-
rell-historische Praktiken den jeweiligen NutznieBern der Macht, die Benachtei-
ligten so fur die bestehende Herrschaft zu gewinnen, dass diese von ihnen als
nattirlich akzeptiert wird. Die Frauen lassen sich dazu verleiten, die ungleiche
Verteilung wichtiger Grundgiiter wie Freiheit und Chancengerechtigkeit als not-
mal anzuerkennen. Sie haben die entsprechenden Regeln, Gebote und Verbote
verinnerlicht. Diese wurden ihnen gewissermal3en einverleibt. Sie wurden »habi-
tualisiert«. Absurderweise leisten die Beherrschten hierdurch selbst einen we-
sentlichen Beitrag zu ihrer Unterdriickung. Ohne es zu merken, wirken sie
dutrch ihr Verhalten, ihre Gesten, Blicke, Kérperhaltung, Selbsteinschitzung
und Erwartungen aktiv an der Stabilisierung der tiber sie ausgetibten Herrschaft
mit. Die Opfer sind Komplizen der Titer geworden.

Im Leben der meisten Muslimas spielt die Frage nach dem Tiefenschwindel
ihrer Kopfverhtllung keine Rolle. Sie glauben auf Tradition und Autoritit hin,
obgleich miindige Selbststindigkeit walten kénnte. Nur Bildung, Wissen und
Reflexion kénnen sie aus dieser Befangenheit befreien. Im Zustand besonnener
Urteilsfahigkeit und aufgeklirter Informiertheit wiirde vermutlich fast keine
Frau sich ihr Recht auf Freiheit und Gleichberechtigung von Minnern nehmen
lassen. Der irrationale Wunsch, die Kopfverhiillung weiterhin ergeben zu tra-
gen, wiirde dem ethisch berechtigten Eigeninteresse weichen, hierauf zur Wah-
rung ethisch gerechtfertigter Selbstachtung zu verzichten.

Zur Vermeidung von Missverstindnissen: Die sidkulare Kultur steht nicht
von vornherein im Widerspruch zur religiosen Sinngebung, sondern erlaubt
viele Ansichten hieriiber. Ubetlieferte Gemeinschaftswerte und Heimatbindung
gehoren zur kulturellen Identitdt eines Menschen. Freiheit und die Bewahrung
traditioneller Werte und Gemeinschaftsformen stehen sich also nicht von vorn-
herein im Wege. Das Recht auf Freiheit erzwingt aber die Bewahrung traditio-
neller Werte und Gemeinschaftsformen nicht, sondern tberlisst die Entschei-
dung hiertiber den Birgern selbst. Es stellt ihre Teilnahme hieran auf die
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Grundlage der Freiwilligkeit und etlaubt ihnen so, ohne Angst anders sein zu
dirfen, selbst in der eigenen Familie. Das Kopftuch symbolisiert bis heute das
Gegenteil dieser Freiheit, deren Beraubung ethisch gesehen bereits Grund ge-
nug ist, sich gedemiitigt zu fiithlen und hiergegen im Namen der Selbstachtung
zu rebellieren.

Unter dem Deckmantel falscher Toleranz, die eine intellektuelle Feigheit in
der Kiritik des Islams und seinen Dogmen an den Tag legt, werden heute miih-
sam errungene Gleichheits- und Freiheitsrechte geschleift. Man fiirchtet den
Vorwurf der Auslinderfeindlichkeit mehr als den Bruch mit den rechtlichen
Grundlagen der Selbstachtung. Aber solange die spezifisch muslimische Beklei-
dung etwa fiir das angedeutete Frauenbild steht, bleibt sie in einer freiheitlichen
Demokratie nicht nur auf dem Kérper von Lehterinnen und Beamtinnen prob-
lematisch. Auch Kinder und Jugendliche sollten sie nicht tragen, wihrend sie
sich in der Schule aufhalten. In Frankreich ist die kopftuchfreie Schule lingst
Alltag. Das hat nichts mit Islamfeindlichkeit zu tun. Es klingt banal und ist
doch keineswegs trivial: Das Recht auf freie Religionsaustibung und kulturelle
Selbstentfaltung sollte nur an Rahmenbedingungen gebunden bleiben, die mit
den Freiheitsrechten als wichtigen Voraussetzungen ethisch basierter Selbst-
achtung tGbereinstimmen.

Nun wichst schon seit Jahren hierzulande die Zahl der Muslimas mit ele-
ganten, geradezu sinnlichen Kopftiichern. Solche sanft aufreizenden Kopfbede-
ckungen und die geschminkten Gesichter darunter rufen eher Assoziationen an
schéne Mode als an religiése und politische Symbole hervor. Sie weichen die
urspriingliche Bedeutung des Kopftuchs auf. Verspielte Leichtigkeit tritt an die
Stelle steifer Ernsthaftigkeit. Was die weiblichen Reize verhiillen soll, verwan-
delt sich so selbst in einen sinnlichen Reiz. Es wire schon, wenn dieses Zeichen
als ein Anzeichen fir die Entwicklung des Islams zu einer weltoffenen, transpa-
renten, liberalen Religion gedeutet werden kénnte. Denn dann wire die Hoff-
nung begrindet, dass sich der Islam eines Tages problemlos mit dem demokra-
tischen Rechtsstaat vereinbaren lisst und keinen ethisch begriindeten Anlass
mehr liefert, sich in seiner Selbstachtung getroffen zu fithlen.

3.3 Bevormundung

Nach den Paragrafen 1896ff. des Biirgerlichen Gesetzbuchs ist die rechtliche Be-
treuung ein Instrument zur Unterstitzung von Menschen, die krankheits- oder
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behinderungsbedingt ihre Angelegenheiten nicht selbst besorgen kénnen. Das
individuelle Wohl und die spezifischen Wiinsche der Betreuten stehen hierbei
im Mittelpunt. Stellvertretendes Handeln durch Betreuer darf nur im Rahmen
des Erforderlichen stattfinden und sollte sich auf die Unterstiitzung der betreu-
ten Personen bei der eigenen Entscheidungsfindung konzentrieren. Gleichfalls
betont das Ubereinkommen der Vereinten Nationen iiber die Rechte von Menschen mit
Bebinderungen die Autonomie, Eigenstindigkeit und Selbstbestimmung der Be-
treuten. Deren Selbstbestimmungsrecht soll im Mittelpunkt aller Entscheidun-
gen stehen, die — soweit moglich — gemeinsam mit den betroffenen Personen,
in jedem Falle aber zu deren Wohl und unter Beriicksichtigung ihrer indivi-
duellen Bedirfnisse getroffen werden sollen. Gesetzliche Betreuer, Angehorige,
aber auch Fachkrifte in FEinrichtungen und bei ambulaten Diensten sind aufge-
fordert, auf der Grundlage gesetzlicher Vorgaben zwischen Selbstbestimmung
und firsorglicher Bevormundung abzuwigen. Diese Aufgabe bewegt sich in
einem Spannungsfeld, das die Selbstachtung der Betreuten berthrt.

Allgemein sind mindestens drei Bezichungsformen fiir uns Menschen im
Umgang miteinander charakteristisch: Erstens kénnen wir Abstand voneinan-
der halten. Nach Arthur Schopenhauer gleichen wir »frierenden Stachelschwei-
neng, die, um nicht zu frieren, eng zusammenriicken mussen, sich dabei aber
nicht zu nahe kommen diirfen, um sich nicht an ihren Stacheln gegenseitig zu
verletzen.” Menschen brauchen Nihe und Distanz gleichermallen. Zweitens
kénnen wir einander am eigenen Leben teilhaben lassen. Das Gefiihl angekom-
men und angenommen zu sein, ist ein Grundbediirfnis, dessen Erfiillung man
grundsitzlich nicht allein erreicht. Vieles, was man im Leben tut, zielt darauf ab,
dazu gehéren zu kénnen. Drittens kénnen sich Menschen gegenseitig zur Hilfe
kommen. Die drei Bezichungsformen stehen in einem gespannten Verhiltnis
zueinander, so dass es leicht zu Konflikten zwischen ihnen kommen kann, in
denen es um Fragen der Ausgewogenheit, des Gleichgewichts zwischen Selbst-
und Fremdbestimmung geht.

Auf dem sensiblen Feld der Betreuung gilt die allgemeine Regel: So viel
Selbstbestimmung und so wenig Fremdbestimmung wie méglich! Die ausbalan-
cierte, kluge Umsetzung dieser pauschalen Regel wird durch zwei Faktoren er-
schwert, die ebenfalls leicht in Widerspruch zueinander geraten kénnen. Es ist
der Unterschied zwischen Wunsch und Interesse. Ersterer ist unmittelbar,

7 Vgl. Schopenhauer, Arthur: Samtliche Werke. Bd. 5. Stuttgart 1965. S. 765.



Franz Josef Wetz
Selbstachtung

spontan, emotional, uniiberlegt, gewohnheitsmiBig; letzteres dagegen aufge-
klart, gut informiert, urteilsfahig, tberlegt, rational. Betrunkene haben beispiels-
weise Ofter den Wunsch, noch Auto zu fahren, aber kein Interesse daran;
Motorradfahrer verspiiren bei hochsommerlichen Temperaturen den Wunsch,
ohne Helm zu fahren, was aber ihrem Interesse widerspricht. Die an der Idee
groBtmoglicher Selbstbestimmung ausgerichtete Betreuung soll sich am Interesse
der Betroffenen, nicht aber an deren Wiinschen orientieren. Dies kann zu einer
Gratwanderung werden, wenn beispielsweise der Klient oder Patient zur Ab-
wehr gesundheitlicher Selbstschiddigung an Armen und Beinen fixiert oder im
Zimmer eingeschlossen werden muss.

Allerdings bedeutet jemanden ernst zu nehmen, damit sich dieser besser
achten kann, nicht notwendigerweise, seine Wiinsche zu erfillen, sondern in
seinem Interesse zu handeln, wozu auch korperliche Zugriffe, Zwinge, Vor-
schriften, Gebote und Verbote gehdren kénnen. Méglicherweise fihlt sich der
Betroffene jetzt nicht mehr ernst genommen, weil seine Wiinsche missachtet
werden, weshalb er sich selbst nun auch nicht mehr achten kann. Trotzdem
hitte er aus ethischer Sicht einen guten Grund, sich ernst genommen zu fiihlen,
weil seine Interessen geachtet und unterstiitzt werden, obgleich vielleicht der
Eindruck paternalistischer Bevormundung entstanden ist. Jedoch kann es auf
dem sensiblen Gebiet der Betreuung schnell zu unbeabsichtigten Grenziiber-
schreitungen und Missverstindnissen kommen. Darum ist es geboten, hier
gréfite Zuriickhaltung und héchste Vorsicht walten zu lassen.

4 Fazit

Selbstachtung ist eine natiirliche Mitgift des menschlichen Daseins, die unter-
schiedlicher sozialer Hilfestellungen und Unterstitzungen bedarf, weil sie in-
folge unserer Defizite und Schwichen immer gefihrdet bleibt. Niemals steht sie
auf festem Grund. Demiitigungen im hiuslichen, kulturellen, religibsen und
politischen Bereich sind jederzeit méglich. Andererseits sind es gerade Demiiti-
gungen, die Revolten der Selbstachtung entfachen kénnen. Niemand findet sich
ohne weiteres mit Bevormundung, Spott und sonstigen Erniedrigungen ab.
Stattdessen mochte jeder mit Respekt behandelt werden, schon weil seine
Selbstachtung unweigerlich Anspruch hierauf erhebt oder weil sie so erst richtig
zum Aufblithen kommt. Aber nicht jede Selbstachtung kann gutgeheillen wer-
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den: Beruht sie auf ethisch anst6Bigen Voraussetzungen ist sie selbst fragwiirdig
und fordert zu Widerstand auf. Allerdings werden solche prekiren Vorausset-
zungen von den Betroffenen oftmals nicht durchschaut. Somit ist Selbstachtung
niemals nur eine natirliche Vorgabe und existenzielle Aufgabe. Sie bleibt auch
eine ethische wie ideologiekritische Herausforderung.
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