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Vorwort

Vorwort

AuRerer Hergang der Untersuchung:

Anfang 1996 wurde mir vom Deutschen Akademischen Austauschdienst ein
Stipendium fiir eine siebenmonatige Forschungsarbeit in der Tiirkei zugesprochen. Ziel
der Untersuchung war es, mittels verschiedener Fragebogen die Auswirkungen langerer
Kontakte zu unterschiedlichen Kulturen auf die psychische Befindlichkeit von
Betroffenen zu erfassen. Dabei sollte die Experimentalgruppe, bestehend aus tlirkischen
Studierenden, die vor der Riickkehr in die Tiirkei einen Teil oder auch ihre gesamte
Kindheit oder Jugend in Deutschland verbracht hatten, einer Kontrollgruppe tiirkischer
Studierender ohne entsprechende Auslandserfahrungen gegeniibergestellt werden. Als
Messinstrumente wurden tiirkische Versionen des Depressions-Inventars von Beck, des
Testangst-Fragebogens von Spielberger und des Selbstwert-Inventars von Coopersmith
verwendet. Dariiber hinaus kam ein selbstentwickelter Fragebogen zum Einsatz, der die
verschiedenen Phasen des Migrations- und Remigrationsprozesses erfassen sollte.

Bis zu meiner Abreise in die Tiirkei im Marz 1996 stellte ich Kontakte zu verschiedenen
Universitidten in Istanbul, Ankara und Izmir her. Auf Einladung der Deutsch-
Tirkischen Gesellschaft fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosoziale Gesundheit
e.V. konnte ich den Plan fiir die Untersuchung auf dem II. Deutsch-Tiirkischen
Psychiatriekongress in Istanbul im Mirz 1996 vorstellen. Bei dieser Gelegenheit sagten
mir Mitarbeiter weiterer tiirkischer Hochschulen ihre Unterstiitzung bei der Realisierung
der Befragung zu. Die Studie wurde in den folgenden Monaten an sechs tiirkischen
Universitdten, der Yildiz Teknik, der Marmara- und der Bogazigi-Universitdt in
Istanbul, der Hacettepe- und Gazi-Universitit in Ankara sowie der Ege-Universitit in
Izmir durchgefiihrt. Uber die Universitiits- und Studierendenwohnheimsverwaltungen,
Aushénge und personliche Kontakte wurden Verbindungen zu Studierenden hergestellt,
die einen Teil ihrer Kindheit oder Jugend in Deutschland verbracht hatten. Diese
Studierenden fanden sich jeweils zu einem bestimmten Zeitpunkt in einem dafiir
vorgesehenen Raum ein, um die verschiedenen Fragebogen zu bearbeiten. Dank dieses

Vorgehens war es zum einen moglich, eine weitaus groflere Zahl von Versuchspersonen
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als urspriinglich vorgesehen in die Studie aufzunehmen (gut 290 Studierende) und
dariiber hinaus Studierende unterschiedlicher Fachbereiche zu befragen. Eine
Besonderheit stellten die Studierenden der Germanistikfakultiten dar. An ihren
Fachbereichen konnte die Bearbeitung der Fragebogen wiahrend der Veranstaltungen
stattfinden, da sie fast ausschlieflich von Studierenden mit Migrationshintergrund
besucht wurden.

Als Kontrollgruppe dienten Studierende ohne Auslandserfahrung der Fakultiten fiir
Maschinenbau, Agrarwissenschaften und Sozialarbeit (gut 110 Studierende).

Ein GroBteil der Ubersetzungsarbeiten an den tiirkischen Fragebogen wurde mit Hilfe
zweisprachiger Universitdtsmitarbeiter an den verschiedenen Hochschulen geleistet. Im
Anschluss an meine Riickkehr nach Deutschland standen ebenfalls mehrere

zweisprachig ausgebildete Ubersetzer zur Verfiigung.
Innere Motivierung zur Durchfihrung der Untersuchung

Im Jahr 1984 unternahm ich meine erste lingere Reise in die Tiirkei. Neben
Touristenzentren wie Istanbul und Antalya besuchte ich auch weniger bekannte Gebiete
in Anatolien. Immer wieder ergab sich dabei die Gelegenheit, mit den Einheimischen in
Kontakt zu treten, wobei sich die Deutschkenntnisse tiirkischer Remigranten stets als
sehr hilfreich erwiesen.

Wihrend dieses Aufenthaltes begegnete ich zum ersten Mal dem Begriff ,,Almanci®,
einer Bezeichnung flir die Angehdrigen der tlirkischen Familien, die einen Teil ihres
Lebens in Deutschland verbracht hatten und anschlieend in die Tiirkei zuriickgekehrt
waren. In meiner Vorstellung hatten diese Personen durch ihre Arbeit in Deutschland
den Grundstein fiir ihre spitere, gesicherte Existenz in der Tiirkei gelegt. Ich ging davon
aus, dass sie etwa durch den Erwerb eines Cafes oder einer Autowerkstatt einen
befriedigenden und angesehenen Platz in ihrem tiirkischen Umfeld einnehmen wiirden.
Umso iiberraschter war ich, als mir im Verlaufe weiterer Reisen und in Gespriachen mit
Tiirken in Deutschland die verschiedenen Facetten des Wortes ,,Almanci® deutlich
wurden. Die anfinglichen Vorstellungen vom wohlhabenden und geachteten
Riickkehrer, der nun die Friichte seiner Arbeit genieBen will, wandelte sich mehr und
mehr zu der Erkenntnis, dass es sich bei den Remigranten um eine Bevolkerungsgruppe

handelt, die sich einer komplexen und schwierigen Reintegrationsaufgabe
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gegeniibersieht. In besonderem Malle schien dies fiir die tlirkischen Kinder und
Jugendlichen zu gelten, die die Tiirkei teilweise nur aus frithen Kindheitserinnerungen,
aus Erzihlungen der Alteren oder von Urlaubsreisen her kannten, bevor sie mit ihrer
Familie zurtickkehrten.

Mein Interesse an dieser speziellen Thematik, das auf dieser Reise geweckt wurde,
verstiarkte sich im Rahmen weiterer lingerer Aufenthalte in der Tiirkei. Zusétzlich
suchte ich auch in Deutschland Kontakt zu Migranten aus der Tiirkei, wodurch es mir
moglich wurde, auch diesen Teil des gesamten ,,Wanderungsprozesses kennen zu
lernen. Diese Erfahrungen wurden im Rahmen meines Psychologiestudiums durch die
Arbeit mit Patienten aus der Tiirkei in psychiatrischen und psychosomatischen Kliniken
ergdnzt. Parallel begann ich mit der theoretischen Auseinandersetzung zum Thema
Migration und Remigration.

Vorhandene Studien, die sich mit dem Wechsel von Individuen zwischen verschiedenen
Kulturen beschiftigten, legten den Schwerpunkt dementsprechend regelméfig auf die
belastenden und potentiell beeintrichtigenden Aspekte dieses Prozesses. Die
gesellschaftliche  Randstellung, das fehlende Repertoire sozial —adéquater
Verhaltensweisen, der Verlust sozialer Netzwerke, Widerspriiche zwischen den
verschiedenen Wertesystemen und das gehdufte Auftreten negativer Lebensereignisse
wurden als Ursachen der Gefdhrdung des psychischen Befindens von Betroffenen
gesehen. Vor dem Hintergrund dieser Perspektive entwickelte ich den Plan fiir die
vorliegende Untersuchung.

Ich entschloss mich, eine Studie in der Tiirkei durchzufiihren, die zwei Zielrichtungen
verfolgen sollte. Zum einen wollte ich eine detaillierte Beschreibung des gesamten
Migrations- und Remigrationsprozesses erstellen, die ihren Schwerpunkt auf die
spezifischen Anforderungen fiir die Kinder und Jugendlichen legen sollte. Zum anderen
wollte ich die beeintrichtigenden Auswirkungen dieses Kulturwechsels auf
psychologische Dimensionen wie etwa das Selbstwertgefiihl, depressive Symptome und
Testangst untersuchen.

Im Verlaufe der Befragung der Versuchspersonen und der beginnenden Auswertung der
Ergebnisse wurde jedoch schnell deutlich, dass diese defizitorientierte Sichtweise
keinen befriedigenden Erkldrungsansatz fiir die psychologische Betrachtung des

Migrations- und Remigrationsprozesses liefern wiirde. Es zeichnete sich vielmehr ab,
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dass zumindest im Bezug auf die spezifische Untersuchungsgruppe der Studierenden
aus Remigrantenfamilien von Faktoren ausgegangen werden kann, die das psychische
Befinden nachhaltig positiv beeinflussen. Ausgehend von dieser Beobachtung stand ich
vor der Frage, welche erweiterte Zielrichtung ich meiner Studie geben wollte. Mir
erschien es sinnvoll, zundchst den Migrations- und Remigrationsprozesses einer
genauen Analyse zu unterziehen. Ich versprach mir davon, Hinweise darauf zu erhalten,
welche Erfahrungen, die die Beteiligten im Wirkungskreis einer Kultur gemacht hatten,
einen bedeutsamen Einfluss auf das spitere Leben in einer anderen Kultur haben
konnen. Dariiber hinaus erwartete ich Erkenntnisse hinsichtlich moglicher
moderierender Rahmenbedingungen. AnschlieBend stellte ich mir die Aufgabe,
Verkniipfungen zwischen den spezifischen Beobachtungen aus der Studie und
bestehenden theoretischen Erkldrungsansitzen vorzunehmen, deren Anwendbarkeit fiir
die Migrations- und Remigrationsforschung bislang noch nicht gepriift worden waren.
Die Arbeit entwickelte dadurch zunehmend eine Art Briickenfunktion zwischen der
besonderen interkulturellen Thematik und umfassenden psychologischen Modellen wie
der Salutogenese von Antonovsky oder der Theorie effektiver Kommunikation von
Gudykunst.

Eine wesentliche wissenschaftliche Relevanz der Untersuchung liegt dem gemail3 darin,
die Nutzbarmachung bislang im Rahmen interkultureller Forschung vernachlissigter
psychologischer Theorien zu thematisieren und Anhaltspunkte fiir die Planung
zukiinftiger Arbeiten in vergleichbaren Kontexten zu geben. In diesem Zuge erfolgt ein
Wechsel in der Betrachtung des Migrations- und Remigrationsprozess. Der vormals
vorherrschenden Beurteilung als schddigendes Gesamtereignis wird eine Perspektive
entgegengestellt, die die Entwicklungspotentiale in den Vordergrund stellt, die dieses
Phinomen bietet. Der Erforschung fordernder Bedingungen fiir eine gelungene
Bewiltigung des Wechsels zwischen verschiedenen Kulturen, der Auseinandersetzung
mit dem ,,Fremden* sowie der damit verbundenen individuellen Entwicklung kommt
vor dem Hintergrund zunehmender Globalisierung und individueller Mobilitdt eine
enorme Bedeutung zu. Die vorliegende Untersuchung soll daher als Initialgeber fiir eine
ressourcenorientierte Betrachtung interkultureller Erfahrungen verstanden und genutzt

werden.
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1 Einleitung

1.1 Einfuhrung

1.1.1 Einfuhrung in das Thema "Bikulturelle Erfahrungen”

Seit dem Zweiten Weltkrieg hat die Auseinandersetzung von Sozialwissenschaftlern mit
dem Thema "bikulturelle Erfahrungen" stetig zugenommen. Als Hauptursache fiir
dieses wachsende Interesse kann die Tatsache gesehen werden, dass in der
Wiederaufbauphase nach dem Krieg der Wechsel von Individuen zwischen
verschiedenen Kulturen in unterschiedlichen Kontexten als psychologisch bedeutsamer
Prozess wahrgenommen wurde, den es zu untersuchen galt.

Zu den groflen Erscheinungen jener Zeit, die den Kontakt von Menschen mit mehreren
Kulturen einschlossen, sind die militdrischen Besatzungen ebenso zu zdhlen wie die
umfangreichen Fliichtlingsbewegungen.

In der Folgezeit fiihrte die wachsende Mobilitét sowie die zunehmende Globalisierung
zu einem Ausbau internationaler Beziehungen. In diesem Zusammenhang wurden
bikulturelle Erfahrungen zum Bestandteil des Lebens von immer mehr Menschen. Als
Beispiele fiir entsprechende Prozesse seien der wachsende Tourismus und die
zahlreichen Austauschprogramme im Schul- und Studienbereich genannt.

Eine neue Qualitit gewann der bikulturelle Kontakt mit der Arbeitsmigration und der
Remigration, die in den flinfziger Jahren einsetzten. In diesem Zusammenhang kam es
zu grolen Wanderungsbewegungen, die in der Folgezeit das Leben vieler Millionen
Menschen beeinflussen sollten.

Die militdrischen Besatzungen, die Fliichtlingsbewegungen, die verschiedenen
internationalen Austauschprogramme, der Tourismus und die Arbeitsmigration weisen
Gemeinsamkeiten auf. Fiir die betroffenen Personen geht der jeweilige Prozess mit dem
Verlassen der bekannten Umgebung und dem zumindest temporiren Aufenthalt in einer

neuen, fremden Umwelt einher.
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Fragestellungen, die im Zusammenhang mit verschiedenen bikulturellen Kontakten

auftauchen, lauten:

e Wie wirken sich die Erfahrungen beim Aufenthalt in der fremden Umgebung und
spéter bei der Riickkehr in die vertraute Umwelt auf das psychische und korperliche
Befinden der Betroffenen aus?

e Welchen FEinfluss haben die in dem fremden Land erworbenen Féhigkeiten und
Einstellungen auf das Leben nach der Riickkehr?

e Gibt es mehr oder weniger erfolgreiche Strategien fiir den Ubergang?

e Welchen Einfluss haben die Rahmenbedingungen auf den Erfolg beim Ubergang

zwischen verschiedenen Kulturen?

1.1.2 Einordnung der vorliegenden Arbeit

Im Rahmen der vorliegenden zwischen Médrz und August 1996 in der Tiirkei

durchgefiihrten Untersuchung wurden tiirkische Studierende verschiedener Fakultéten,

die einen Teil ihrer Kindheit oder Jugend in Deutschland verbracht hatten, zu ihren

Erfahrungen im Kontext des Migrations- bzw. Remigrationsprozesses befragt.

Zusétzlich wurden sie mit einer Kontrollgruppe von Studierenden ohne

Migrationshintergrund  hinsichtlich ~ verschiedener  psychologischer = Variablen

(Depression, Testangst, Selbstwert) verglichen.

Die Auswahl der Untersuchungsgruppe basierte auf folgenden Uberlegungen:

1. Im Zuge der Migration und der Remigration kommen die Betroffenen dauerhaft mit
verschiedenen Kulturen in Berithrung. An dieser Gruppe ldsst sich demnach
untersuchen, inwieweit sich Erfahrungen, die in einem bestimmten Umfeld gemacht
wurden, nach dem Wechsel in eine andere Kultur auswirken.

2. Die Remigranten bieten dariiber hinaus die Moglichkeit, sowohl die Prozesse beim
erstmaligen Kontakt mit einer neuen Kultur als auch beim Wiedereintritt in einen
bekannten Kulturkreis zu untersuchen.

3. Die tiirkischen Migranten machen den zahlenmidfig dominierenden Anteil der
auslidndischen Bevolkerung in Deutschland aus. Insofern kommt ihnen besondere

Bedeutung zu.
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4. Aufgrund der Tatsache, dass die tiirkischen Migranten einen wesentlichen Beitrag
zum wirtschaftlichen Aufschwung Deutschlands geleistet haben, liegt es in der
Verantwortlichkeit auch der deutschen Wissenschaft, sich mit ihrer Zukunft nach
der Riickkehr in die Tiirkei auseinander zusetzen.

5. Die Tirkei stellt das Briickenland zwischen Asien und Europa und die
Verbindungsstelle zwischen Islam und Christentum dar. Den Personen, die als
Schnittstelle zwischen den Kulturkreisen in Frage kommen, wird zukiinftig eine
Schliisselrolle zukommen.

Speziell fiir die Auswahl einer studentischen Stichprobe sprach:

1. Die Vermutung, dass das hohe Bildungsniveau der Versuchspersonen als Indikator
eines zumindest teilweise erfolgreichen Ubergangs von einer Umgebung in die
andere betrachtet werden kann, und die damit verkniipfte Erwartung, Hinweise auf
funktionierende Strategien der Betroffenen zu erhalten.

2. Die Moglichkeit des Vergleiches mit und auch der Erweiterung einer groflen
tirkischen Studie, die die psychischen Auswirkungen des Wanderungsprozesses
anhand einer Stichprobe von Studierenden, die einen Teil ihrer Kindheit oder
Jugend in Deutschland verbracht hatten, untersucht hat. Dabei stammten die
Versuchspersonen ausnahmslos von Germanistikfakultiten an tiirkischen
Universitéten.

3. Der vergleichsweise einfache Zugang zu den Versuchspersonen und die damit
verbundene umfangreiche Stichprobengrofe.

Die der vorliegenden Arbeit zugrundeliegende Untersuchung wurde anhand einer sehr

spezifischen Stichprobe durchgefiihrt. Gleichzeitig besteht jedoch aller Anlass, sie in

einem groBeren Zusammenhang zu sehen, wie aufgrund der Européisierung und der
wachsenden Globalisierung eine starke Zunahme interkultureller Kontakte zu erwarten
ist. In diesem Zusammenhang kommt den Individuen besondere Bedeutung zu, denen
eine erfolgreiche Bewiltigung der vielfiltigen Integrationsanforderungen gelingt. Die
vorliegende Arbeit leistet einen wichtigen Beitrag zur Erforschung effektiver Strategien
sowie giinstiger Rahmenbedingungen beim Wechsel von Individuen zwischen
verschiedenen Kulturen und riickt dadurch das Potential dieser speziellen

Erfahrungswelt fiir die individuelle Entwicklung in den Vordergrund.
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1.1.3 Begriindung des Aufbaus der vorliegenden Arbeit

Der Prozess der Migration sowie der Remigration nimmt eine besondere Stellung
innerhalb der bikulturellen Erfahrungen ein. Durch die oft langjéhrigen Aufenthalte in
einer Gastkultur schlagen sich die Folgen der Anforderungen an die Betroffenen
nachhaltiger nieder, als dies bei kurzfristigeren Begegnungen der Fall ist. In
besonderem Mal} gilt dies fir Kinder und Jugendliche, die den vielfdltigen
Herausforderungen in einer Phase gegeniiberstehen, die durch ein grofles
Entwicklungspotential gekennzeichnet ist. Eine zusitzliche Besonderheit ergibt sich
gerade fiir die tlirkischen Migrantenfamilien aus der notwendigen Auseinandersetzung
mit einer fremden Religion.

Aus dem Gesagten folgt, dass es sich bei den Wanderungsprozessen insbesondere der
tirkischen Familien um komplexe Abldufe handelt, deren Verstindnis eine genauere
Betrachtung voraussetzt. Aus diesem Grund bildet die Beschreibung der Migration und
Remigration der tiirkischen Bevolkerungsgruppe einen der Schwerpunkte der
vorliegenden Arbeit. Besondere Aufmerksamkeit wird dabei denjenigen Aspekten im
Rahmen dieser Prozesse gewidmet, denen psychologische Bedeutung fiir die
Betroffenen zukommt. Um dem Leser einen Orientierungsrahmen fiir die Beschiftigung
mit diesem Teil der Arbeit zu ermdglichen, habe ich einen Uberblick iiber verschiedene
theoretische Ansdtze zum Zusammenhang zwischen bikulturellem Kontakt und der
psychischen Entwicklung von Betroffenen vorangestellt.

Im Anschluss an den theoretischen Orientierungsrahmen und die Darstellung des
Migrations- und Remigrationsprozesses folgt eine Zusammenfassung der potentiell
psychisch relevanten Faktoren in diesem Kontext. Im anschlieBenden Ergebnisteil
werden die statistischen Zusammenhinge, bezogen auf die spezifische
Untersuchungsgruppe der tiirkischen Studierenden mit Remigrationserfahrung,
dargestellt. Diese Ergebnisse bilden die Grundlage fiir die Interpretation. In diesem
Rahmen werden iiber die reine interkulturelle Thematik hinausgehende psychologische
Konzepte integriert und somit das Phdnomen interkultureller Erfahrungen einer
umfassenderen Betrachtung zugefiihrt. Den Abschluss bilden Uberlegungen zum
Aufbau zukiinftiger Untersuchungen unter Beriicksichtigung dieses erweiterten

Blickwinkels.
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2 Orientierungsrahmen zum Thema ,,Auswirkungen des
Wechsels zwischen verschiedenen Kulturen auf das
psychische Befinden*

2.1 Einleitung

Die individuellen Prozesse und Verdnderungen, die im Verlaufe eines anhaltenden
Kulturkontaktes auftreten, sind seit gut siebzig Jahren Gegenstand wissenschaftlicher
Betrachtung. Im Folgenden soll ein Abriss der theoretischen Entwicklungen zu diesem
Thema gegeben werden. Der Schwerpunkt liegt dabei auf der Beschreibung der
Entwicklung und der Eigenschaften einer multikulturellen Personlichkeit.

Mit dem Konzept des Marginal Man von Stonequist und der Kulturschockhypothese
von Oberg werden zunichst zwei Theorien vorgestellt, die die negativen Auswirkungen
des Wechsels zwischen verschiedenen Kulturen fiir die Betroffenen in den Vordergrund
stellen. Ergénzt werden diese Ausfiihrungen durch die Darstellung dreier Faktoren von
Furnham und Bochner — Eintritt negativer Lebensereignisse, Verlust sozialer Netzwerke
und Wertedifferenzen — die einerseits potentiell belastend sind und die man andererseits
hiufig mit dem Wechsel in eine fremde Kultur verbunden findet. Anschlie8end folgt die
Beschiftigung mit einem fiinfstufigen Modell zum Ablauf des Kulturschockprozesses
von Adler. Neben moglichen negativen Auswirkungen sieht Adler in einem anhaltenden
Kulturkontakt auch die Chance zur Stirkung von Autonomie und Unabhingigkeit bis
hin zur Entwicklung der multikulturellen Persénlichkeit, die nach Adler spezifische
Eigenschaften aufweist. Die Bedingungen zur Entwicklung einer Personlichkeit, die
sich in verschiedenen Kulturen erfolgreich bewegen kann, fithrt Bochner mit dem
Begriff des kulturellen Lernens ein. Im Anschluss an Bochner, der sich vorwiegend auf
zeitlich begrenzte Kulturkontakte bezieht, wird mit der bikulturellen Kompetenz von La
Fromboise ein Konzept dargestellt, welches ihrer Ansicht nach den Schliissel fiir ein
dauerhaftes effektives Leben in verschiedenen Kulturen liefern kann. Ergédnzt werden
die Ausfiihrungen von La Fromboise durch Anmerkungen von Berry, der ebenfalls
Faktoren fiir die erfolgreiche Auseinandersetzung mit einer neuen Kultur

zusammengestellt hat. AbschlieBend wird mit dem kulturellen Ecclectismus von
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Hoffmann das Ergebnis eines positiv verlaufenden interkulturellen Lernprozesses

dargestellt.
2.2 Der Marginal Man

Bereits in den zwanziger und dreiliger Jahren entstand das Konzept des Marginal Man.
Einer der Begriinder, Everett V. Stonequist, betrachtete den dauerhaften Aufenthalt
einer Person in einer fremden Kultur als marginale Situation, die marginale
Personlichkeitsmerkmale hervorbringt (vgl. Bargatzky, 1981, S. 142). Er ging davon
aus, dass eine Person, die zwischen zwei Kulturen steht, ohne einer von beiden
anzugehdren oder von einer von beiden akzeptiert zu werden, zwangsldufig Stress
ausgesetzt ist (vgl. Furnham und Bochner, 1986, S. 12). Als Folge daraus bilden sich
nach Stonequist Personlichkeitsmerkmale wie Labilitdt, Unsicherheit, geringer
Selbstwert heraus. Der andauernde Kontakt mit einer neuen, fremden Kultur wurde
demnach von Stonequist als ein Prozess begriffen, der negative Auswirkungen auf das
psychische Befinden der Betroffenen hat.

Ahnliche Annahmen wie das Konzept des Marginal Man macht die Kulturschock-
Hypothese, die zu Beginn der sechziger Jahre unter anderem von Oberg (1960)

entwickelt wurde.
2.3 Kulturschockhypothese

Nach der Kulturschockhypothese kommt es beim Eintritt in eine fremde Kultur

zwangsldufig zum Verlust der vertrauten Signale, die fiir eine erfolgreiche soziale

Interaktion notwendig sind (vgl. Brein & David, 1971, Oberg, 1960, S. 177). Furnham

und Bochner (1986, S. 48) fassen verschiedene Aspekte zusammen, die als

Auswirkungen des Eintritts in eine fremde Kultur genannt werden. Dazu gehoren:

e Erschopfung aufgrund der Anstrengungen, die durch die notwendigen psychischen
Anpassungsprozesse entstehen

e (QGefiihle von Verlust und Deprivation im Bezug auf Freunde, Status, Beruf und
Eigentum

e Zuriickgewiesen werden von und/oder zuriickweisen von Mitgliedern der neuen

Kultur
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e Verwirrung beziiglich der Rolle, der Rollenerwartungen, Werte, Gefiihle und
Identitat

e Uberraschung, Angst, sogar Ekel und Empdérung beim Gewahrwerden der
kulturellen Unterschiede

e Gefiihl der Impotenz aufgrund der Schwierigkeiten, mit der neuen Umgebung
zurechtzukommen

Furnham und Bochner konkretisieren verschiedene Faktoren, die einerseits potentiell

belastend sind und anderseits hdufig mit dem Wechsel in eine fremde Kultur

einhergehen. Dabei gehen sie davon aus, dass unter bestimmten Bedingungen auch ein

positiver Effekt dieser Aspekte auf die personliche Entwicklung eintreten kann.

2.4 Exkurs: Psychisch relevante Auswirkungen des Wechsels

in eine fremde Kultur

Als psychische relevante Faktoren, die hdufig mit dem FEintritt in eine fremde Kultur
verbunden sind, nennen Furnham und Bochner:

1. Den Eintritt negativer Lebensereignisse

2. Den Verlust sozialer Netzwerke

3. Die Wertedifferenzen zwischen verschiedenen Kulturen

2.4.1 Eintritt negativer Lebensereignisse

Erlebt ein Individuum Lebensereignisse als bedrohlich, frustrierend und anstrengend, so
stellt dies eine Gefdhrdung des psychischen und kdrperlichen Wohlbefindens dar (vgl.
Guthrie, 1981, S. 108-112).

Als negative Lebensereignisse werden dabei solche verstanden, die eine Verdnderung
der gewohnten Verhaltens- und Lebensweisen erfordern.

Relevante Lebensereignisse, die hdufig mit dem Prozess der Migration verbunden sind,
sind u.a. (Furnham und Bochner, 1986, S. 179):

e Die Trennung von der Ehefrau

e Der Verlust des Arbeitsplatzes

e Verdnderungen in finanzieller Hinsicht

¢ Die Frau beginnt oder hort auf zu arbeiten
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e Verdnderungen in den Lebensbedingungen

e Umzug

e Verdnderungen in den sozialen Aktivitéten, etc.

Auch wenn Einigkeit dariiber besteht, dass negative Lebensereignisse das psychische
und korperliche Wohlbefinden beeinflussen konnen, bleibt die Frage zu kldren, warum
es hinsichtlich der Reaktionen auf duBerlich identische Vorkommnisse ausgeprigte
interindividuelle Unterschiede gibt (vgl. Sandermann, 1988, S. 1). Als mogliche
moderierende Variablen nennen Bochner und Furnham die folgenden (Furnham und
Bochner, 1986, S. 178-180):

e die wahrgenommene Kontrolle iiber die Ereignisse

e die langfristige Bedrohlichkeit der Ereignisse

¢ sind die Ereignisse subjektiv wiinschenswert oder nicht

e wie grof} ist das Ausmal} der Verdnderung

Zusammenfassend lésst sich festhalten, dass der Prozess der Migration nach Furnham
und Bochner mit einer Vielzahl von negativen Lebensereignissen verkniipft ist, die
individuell sehr unterschiedliche Auswirkungen auf das korperliche und psychische
Wohlbefinden der Betroffenen haben konnen.

Erwédhnenswert erscheint mir in diesem Zusammenhang die Beobachtung, dass negative
Lebensereignisse auch durchaus positive Effekte auf die psychische Gesundheit haben
konnen (vgl. Furnham und Bochner, 1986, S. 180).

Dies kann z.B. dann der Fall sein, wenn die entsprechenden negativen Erfahrungen von
einer Gruppe von Betroffenen geteilt werden, was eine Aktivierung und Starkung der
sozialen Netzwerke zur Folge haben kann.

Wird ein kritisches Lebensereignis erfolgreich bewiltigt, so bedeutet dies in der Regel
eine Kompetenzerweiterung, die auch bei zukiinftigen Krisen genutzt werden kann. Aus
dem Wissen iiber diese Fihigkeit resultiert eine Stirkung der Personlichkeit (vgl.

Kreidt, 1989).

2.4.2 Verlust sozialer Netzwerke

Soziale Unterstiitzung kann durch die Familie, Freunde, Arbeitskollegen und andere

soziale Interaktionspartner gewdhrt werden. Das Ausmal} der Unterstiitzung hat einen
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direkten Einfluss auf das subjektive Wohlbefinden (vgl. Meehan, Durlak und Bryant,
1993). Die positiven Effekte sozialer Netzwerke finden auf verschiedenen Ebenen statt.

House unterscheidet vier Bereiche in denen soziale Unterstiitzung erfolgen kann. Dazu
zahlen emotionale, instrumentelle und informationale Unterstiitzung. Dariiber hinaus
spielen Riickmeldungen von relevanten Personen eine Rolle, die zur Bewertung der
eigenen Leistungen herangezogen werden (vgl. House, 1983, S. 24-26). Die Kategorien
sind nicht voneinander unabhéngig. So hidngt die emotionale Unterstiitzung hiufig mit
Feedback iiber die eigene Person zusammen (vgl. Leavy, 1983).

Im Zusammenhang mit Migration erscheint die Auseinandersetzung mit sozialen
Netzwerken als Puffer gegeniiber Stressoren insofern von besonderer Bedeutung, als
sich durch die Wanderung erhebliche Verdanderungen in den Unterstiitzungssystemen
ergeben. So filihrt die Migration hédufig zur Trennung von der Familie, dem
Freundeskreis und den Arbeitskollegen. Es kommt demnach zu einer Reduktion der
sozialen Netzwerke zu einem Zeitpunkt, zu dem diese in besonderem Malle bendtigt
werden.

Neben dem Eintritt negativer Lebensereignisse und den Verdanderungen in den sozialen
Netzwerken nennen Furnham und Bochner einen dritten Aspekt, der fiir sie als
mogliche Erklirung fiir das Auftreten von Angst und Unsicherheit beim Ubergang von
einer bekannten in eine fremde Kultur in Frage kommt. Dieser besteht in

Wertedifferenzen zwischen den betreffenden Systemen.

2.4.3 Wertedifferenzen

Die verinnerlichten Werte stellen den Rahmen dar, gegen den das Individuum seine
neuen Erfahrungen testet.

Schwierigkeiten konnen dann entstehen, wenn die frither gemachten Erfahrungen und
Vorhersagen sich in der neuen Umgebung als ungiiltig erweisen, da sie sich nicht an den
abweichenden Werten orientieren.

Da die Wertesysteme jedes einzelnen Individuums jedoch dynamisch und verdnderlich
sind, wird die Angst und Unsicherheit dann abnehmen, wenn die Werte der neuen
Kultur verstanden wurden.

Dabei scheinen sich Kinder und Jugendliche gegeniiber Erwachsenen insofern zu

unterscheiden, als ihre Wertesysteme einen héheren Grad an Flexibilitit aufweisen und
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sie eher in die Lage versetzen, sich Werte der neuen Kultur anzueignen (vgl. Furnham
and Bochner, 1986, S. 194).

Negative Lebensereignisse, der Verlust von sozialer Unterstiitzung und Diskrepanzen in
den Wertesystemen verschiedener Kulturen sind drei Faktoren, die einerseits das
psychische und korperliche Wohlbefinden beeinflussen und andererseits eng mit dem
Kontext von Migration verkniipft sind.

Der Wechsel zwischen verschiedenen Kulturen stellt damit nach Furnham und Bochner
einen Prozess dar, der zahlreiche potentiell belastende Bedingungen aufweist, dariiber
hinaus aber auch Chancen zur Weiterentwicklung der Personlichkeit bietet.

Nach diesem Exkurs soll im Folgenden auf die einzelnen Phasen im Rahmen des
Kulturschockprozesses eingegangen werden. Kennzeichnend fiir die Kulturschock-
hypothese ist die Annahme, dass die betroffenen Personen in einer charakteristischen

Weise auf den Kontakt mit der neuen Kultur reagieren.
2.5 Phasen des Kulturschockprozesses

Es wurden verschiedene Kurvenverldufe und Stufenmodelle entwickelt, die die

Anpassungsvorginge und Verdnderungen in den Individuen iiber die Zeit systematisch

darstellen sollten. Ein sehr differenziertes fiinfstufiges Modell zum Ablauf des

Kulturschockprozesses wurde von Adler (1975) vorgestellt. Es ist besonders interessant,

weil es von den vorangegangenen Konzepten in einem wesentlichen Punkt abweicht.

Zwar geht auch Adler davon aus, dass die Konfrontation mit einer fremden Kultur in

vielen Fillen mit negativen Konsequenzen fiir die Betroffenen einhergeht, er sieht aber

auf der anderen Seite in dem Kulturkontakt die Moglichkeit zu kulturellem Lernen und
damit verbundener Weiterentwicklung der eigenen Personlichkeit. Adler leitet sein

Modell mit einigen Grundthesen ein. Er sagt:

1. Das Leben in modernen Gesellschaften zeichnet sich dadurch aus, dass ein
Individuum an einer Vielzahl von Erfahrungsrdumen Teil hat, die sich teilweise
tiberschneiden oder aber auch voéllig unabhédngig voneinander sein konnen. Das
Individuum ist Teil verschiedener Gruppen, die jede fiir sich eine eigene Realitét
darstellt. Jede dieser Gruppen hat ihren spezifischen Einfluss auf Identitdt und auch
Loyalitdt des Individuums. Trotz aller Differenzen gibt es gleichzeitig Tendenzen

zur  Integration  der  verschiedenen  Erfahrungen.  Insbesondere in
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Spannungssituationen psychologischer, sozialer oder kultureller Art ist das
Individuum gezwungen, die eigene Personlichkeit neu zu organisieren.

2. Der Bezugsrahmen fiir alle Erfahrungen, die ein Individuum macht, sind seine
kulturell beeinflussten Werte, Annahmen und Einstellungen.

3. Die eigenen Werte und Einstellungen sind den meisten Individuen kaum bewusst.
Wechselt das Individuum jedoch von einem kulturellen Bereich in einen anderen,
werden die kulturellen Pragungen augenfillig und geraten unter Umstinden in
Konflikt.

4. Das ErschlieBen neuer Wahrnehmungsrdume und das Eindringen in neue
Erfahrungswelten fiihrt zu einer Disintegration der Personlichkeit. Diese
Disintegration ist die Basis fiir eine Weiterentwicklung auf einer hoheren Stufe. Die
Konflikte und Verwirrungen, die mit Verdnderungen verbunden sind, bieten
demnach die Chance fiir ein Individuum, die eigene Personlichkeit auf einem
hoheren Niveau zu reorganisieren.

Ausgehend von diesen Vorannahmen hat Adler ein flinfstufiges Modell entwickelt,

welches die Phasen beschreibt, die ein Individuum beim Ubergang von einer vertrauten

Kultur in eine neue Kultur durchlduft. Nach Adler handelt es sich dabei um einen

Prozess, der zu hoherem kulturellen und persénlichen Bewusstsein fithren kann.

Den einzelnen Phasen Kontakt, Disintegration, Reintegration, Autonomie und

Unabhéngigkeit ordnet Adler spezifische Wahrnehmungen, Emotionen und

Verhaltensweisen zu.

Emotional
Stage Perception Behavior Interpretation
Range
Contact differences are  excitement curiosity The individual is insulated by
intriguing, stimulation interest his or her own culture.
perceptions are  euphoria assured Differences as well as
sreened and playfulness impressionistic  similarities provide
selected discovery rationalization for continuing

confirmation of statue, role,

and identity.
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Emotional
Stage Perception Behavior Interpretation
Range
Disintegration  differences are  confusion depression Cultural differences begin to
impactful, disorientation withdrawal intrude. Growing awareness
contrasted loss of being different leads to
cultural reality ~ apathy loss of self-esteem. Individual
cannot be isolation experiences loss of cultural
screened out loneliness support ties and misreads new
inadequacy cultural cues.
Reintegration  differences are anger rebellion Rejection of second culture
rejected rage suspicion causes preoccupation with
nervousness rejection likes and dislikes: differences
anxiety hostility are projected. Negative
frustration exclusive behavior, however, is a form
opinionated of self-assertation and
growing self-esteem.
Autonomy differences and self-assured assured The individual is socially and
similarities are relaxed controlled linguistically capable of
legitimized warm independent negotiating most new and
empathic “old hand” different situations: he or she
confident is assured of ability to survive
new experiences.
Independence  differences and trust expressive Social, psychological, and
similarities are humor creative cultural differences are
valued and love actualizing accepted and enjoyed. The
significant full range of individual is capable of

previous

emotions

exercising choice and
responsibility and able to

create meaning for situations.

Tab. 1: The model of the transitional experience, Adler, 1975, S. 19

Adler macht nicht den Versuch, den einzelnen Phasen einen Zeitrahmen zu geben.

Dartiber hinaus hélt er interindividuelle Unterschiede bei der Abfolge der Phasen fiir

moglich und geht somit davon aus, dass die verschiedenen Stufen nicht zwangslaufig

aufeinander aufbauen miissen (Adler, 1975, S. 15-16).
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Adler weist darauf hin, dass nicht jedes Individuum die Erfahrungen in wechselnden
kulturellen Systemen dazu nutzen konnen wird, die eigene Personlichkeit
weiterzuentwickeln. Trotzdem betrachtet er sein Modell als sinnvolle Grundlage fiir die
Entwicklung von Beratungs- und Trainingsprogrammen, die betroffenen Personen beim
Ubergang von einem kulturellen Kontext in einen anderen den Schritt vom Stadium der
personlichen Disintegration hin zur Stirkung von Autonomie und Unabhingigkeit
erleichtern koénnen. Diese beiden hochsten Stufen des Modells von Adler sollen im

folgenden genauer beschrieben werden.

2.6 Autonomie und Unabhangigkeit als Folge von

erfolgreichem bikulturellem Kontakt

Verlduft der Entwicklungsprozess im Rahmen des interkulturellen Kontaktes
erfolgreich, so ist das Individuum nach Adler zunehmend in der Lage, neue und
ungewohnte Situationen zu bewiltigen. Dabei kommt der Sprache eine besondere
Bedeutung zu. Das Individuum erlangt die Sicherheit, dass es die neuen Erfahrungen
meistern wird.

Auf der hochsten Stufe werden die sozialen, psychologischen und kulturellen
Unterschiede positiv wahrgenommen. Das Individuum profitiert sowohl von den
Unterschieden als auch den Gemeinsamkeiten zwischen den Kulturen. Es ist sich seiner
Beeinflussung durch die Erziehung und den Kontakt mit den verschiedenen Kulturen
bewusst. Seine weitere Entwicklung und die zukiinftigen Erfahrungen finden auf der
Grundlage dieses Bewusstseins statt. Der Kontakt mit der fremden Kultur, der zunichst
die Verunsicherung und Disintegration der Personlichkeit zur Folge hatte, ermdglicht es
dem Individuum nun seine Erfahrungen auf einem hoheren Niveau zu integrieren. Der
Kulturschock als Reaktion auf den anfianglich erfolglosen Versuch, sich auf die neue
Umwelt und die neuen Menschen einzustellen, wird somit zum Lernprozess, der zu
personlichem Wachstum fiithren kann.

Adler bezeichnet Personen, die dem andauernden Kontakt mit verschiedenen Kulturen
ausgesetzt sind und diese Anforderung erfolgreich bestehen, mit dem Begriff der

multikulturellen Personlichkeit.
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2.7 Die multikulturelle Persdnlichkeit

Die multikulturelle Personlichkeit nach Adler (vgl. Adler, 1982, S. 396) hat durch
Erfahrungen in verschiedenen kulturellen Kontexten drei Grundannahmen verinnerlicht:
1. Jede Kultur hat ihre eigene Struktur und Logik. Das jeweilige System aus Werten,
Normen und Einstellungen ist bedeutsam sowohl fiir die individuelle als auch fiir die
kollektive Identitit.
2. Keine Kultur ist per se besser oder schlechter als eine andere. Alle kulturellen
Systeme bieten eine giiltige Grundlage fiir menschliche Erfahrungen.
3. Jede Person ist kulturell beeinflusst. Jede Kultur hat einen gewissen Einfluss auf die
Identitét und das Verhalten des Individuums.
Personen mit multikultureller Personlichkeit zeichnen sich dadurch aus (vgl. Adler,
1982, S. 395-396), dass sie in der Lage sind, ihre Herkunftskultur aus einer
Beobachterperspektive heraus zu betrachten. IThre Verbundenheit mit verschiedenen
kulturellen Kontexten ist dynamisch, sie verdndert sich aufgrund der aktuellen
Erfahrungen stéindig. Nur wenn die Bedeutung der Herkunftskultur relativiert wird, ist
eine befriedigende Teilnahme an der neuen Kultur moglich (vgl. Hoffmann, 1990).
Die multikulturelle Personlichkeit ist in hohem Mall offen, dynamisch und
anpassungsfahig. Sie hat keine klaren Begrenzungen und ist neuen Stimuli gegeniiber
aufgeschlossen.
Nach Adler (1982, S. 401) ergeben sich daraus neben zahlreichen Vorteilen auch
gewisse Gefahren: Durch das Fehlen von Grenzen kann es dem Individuum u.U. schwer
fallen, seine Erfahrungen hinsichtlich ihrer Bedeutsamkeit und Valenz einzuordnen. Die
ausgeprigte Offenheit und Relativitit kann somit zu einer Konfusion fiihren, die das
Individuum iiberfordert.
Jede Kultur hat ihren spezifischen Einfluss auf die Identitit und Loyalitidt des
Individuums. Dabei handelt es sich um dynamische Prozesse, die sténdige
Verdnderungen hervorrufen. Die Wahrnehmung sich widersprechender Botschaften
kann dazu fiihren, dass das Individuum nicht mehr dazu in der Lage ist zu entscheiden,
welche Mitteilungen es aufnehmen und verarbeiten will. Das Individuum verliert die
Féhigkeit, sich auf sich selbst zuriickzuziehen und kann von den Anforderungen und

Erwartungen der verschiedenen Gruppen erdriickt werden.
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Die multikulturelle Personlichkeit weist ein hohes Mall an psychokultureller
Anpassungsfahigkeit auf. D.h., sie ist dazu in der Lage, sich in verschiedensten sozialen
Kontexten angemessen zu verhalten. Die Gefahr, die sich daraus ergeben kann, liegt
darin, dass das Individuum ein umfangreiches Repertoire von Rollen erwirbt, die nicht
notwendigerweise miteinander in Verbindung stehen miissen. Da diese Verbindungen
aber fiir die eigene Identitit von groBer Wichtigkeit sind, kann das Individuum das
Gefiihl fiir die eigene Integritdt verlieren. Die Folge ist, dass das Individuum in erster
Linie von den Erwartungen geleitet wird, welche die soziale Umwelt mit denjenigen
Rollen verkniipft, die das Individuum tibernimmt.

Der schnelle Wechsel zwischen verschiedenen Erfahrungen, die die Identitit
beeinflussen, kann dazu fiihren, dass das Individuum auf einer oberfldchlichen Ebene
verharrt, ohne sich auf einer tieferen Ebene mit menschlichen Problemen auseinander
zusetzen. Die emotionale Verpflichtung und die Ubernahme von Verantwortung werden
weitestgehend vermieden.

Folgt man Adler, so birgt der Wechsel von einer Kultur in eine andere sowohl die
Gefahr der Konfusion, der Oberflachlichkeit und der Konzentration auf die Erfiillung
von zugewiesenen Rollen als auch das Potential zur Weiterentwicklung der
Personlichkeit.

Dieser Ansicht folgt auch Bochner (1986), der in diesem Zusammenhang Bedingungen
zusammengestellt hat, die seiner Meinung nach maligeblich fiir eine erfolgreiche
Bewiltigung dieser Herausforderung sind.

Nach Bochner sind nicht in erster Linie die Eigenschaften des Individuums dafiir
verantwortlich, ob es in der neuen Kultur erfolgreich ist oder nicht. Bochner betrachtet
vielmehr den Kontakt mit einer fremden Kultur als andauernden Lernprozess, bei dem
die aktuellen Erfahrungen, verbunden mit entsprechenden Riickmeldungen, dariiber
entscheiden, ob es dem Individuum gelingt, Fertigkeiten in dem neuen Kontext zu

erwerben. Bochner bezeichnet diesen Prozess als kulturelles Lernen.
2.8 Kulturelles Lernen

Bochner kritisiert dltere Ansitze zum Kulturschock. Zum einen wirft er ihnen vor, das
Ziel professioneller Interventionen im Rahmen interkultureller Kontakte ausschlieBlich

in der Anpassung des Individuums an die neue Kultur zu sehen. Dabei wendet er sich
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sowohl gegen die implizite Annahme der Uberlegenheit einer Kultur als auch gegen die
Notwendigkeit des Verlustes der Herkunftskultur. Zum anderen grenzt er sich gegen die
deterministischen Annahmen friitherer Ansétze ab, die das Scheitern eines Individuums
in einer fremden Kultur mit intrapsychischen Defiziten der Betroffenen wie Intoleranz,
Angst vor Ungewohntem, einer rigiden Personlichkeitsstruktur etc. erklédrten. Dies
fiihrte nach Bochner zwangsldufig zu einer Stigmatisierung derjenigen Personen, die
Schwierigkeiten bei der Eingew6hnung im neuen kulturellen Kontext haben.

Nach Bochner hingt die Fahigkeit eines Individuums, in einer fremden Kultur
zurechtzukommen, vielmehr davon ab, inwieweit es in der Lage ist, kulturell zu lernen.
Unter kulturellem Lernen versteht er insbesondere den Erwerb sozialer Fertigkeiten. Ein
sozial fdhiges Individuum zeichnet sich nach Bochner dadurch aus, dass es zum einen
sensibel dafiir ist, welche Reaktionen es bei seinen sozialen Interaktionspartnern
hervorruft, und zum anderen iiber differenzierte Verhaltensmoglichkeiten verfiigt, die es
thm ermoglichen, sich in verschiedenen Kontexten sozial angemessen zu verhalten.

Fiir den Erwerb sozialer Fertigkeiten in einer fremden Kultur schligt Bochner
spezifische Trainingsprogramme vor. Diese Programme beginnen mit einer Analyse der
sozialen Situationen, die von den Betroffenen als problematisch wahrgenommen
werden. Die fiir eine erfolgreiche Bewiltigung dieser Situationen notwendigen
Verhaltensweisen werden anschlieend in simulierten oder auch realen Situationen
eingelibt. Zur Festigung der neu erworbenen Fertigkeiten bedarf es Moglichkeiten zur
Partizipation am sozialen Leben in der fremden Kultur. Eine Schliisselrolle konnen
dabei "Mentoren" einnehmen, die ihrerseits Mitglieder der Aufnahmekultur sind.
Bezieht sich das Konzept des kulturellen Lernens von Bochner auf Personen, die nur
einen begrenzten Zeitraum in einem fremden Kulturkreis verbringen, wie z.B.
Austauschstudenten, Geschéftsleute oder Entwicklungshelfer, so sprechen La
Fromboise, Coleman und Gerton (1993) mit dem Begriff der bikulturellen Kompetenz
Wissen, Fihigkeiten, Einstellungen und Personlichkeitseigenschaften an, die ein

dauerhaftes, effektives Leben in verschiedenen Kulturen ermdglichen sollen.
2.9 Bikulturelle Kompetenz

Die Grundlage fiir den Erwerb bikultureller Kompetenz stellt nach La Fromboise (1983)

das soziale Lernen dar. Verhaltensmuster entwickeln sich sowohl uber die
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Konsequenzen des eigenen Verhaltens als auch iiber das Beobachten anderer Personen.

Der Aufbau von Kompetenz wird dann erschwert, wenn das Individuum in erster Linie

uneffektive Modelle beobachtet oder aber fur ineffizientes Verhalten verstiarkt wird. Fur

den Erwerb von sozialen Fertigkeiten ist demnach maBgeblich, dass -einerseits

tiberhaupt Moglichkeiten zur Realisierung bestimmter Verhaltensweisen gegeben sind

und das effektive Verhalten andererseits in sozial bedeutsamer Art und Weise

sanktioniert wird.

Der Autbau bikultureller Kompetenz muss sich nach La Fromboise auf verschiedenen

Dimensionen abspielen:

1.

Wissen iiber kulturelle Werte und Uberzeugungen, d.h.:

e Wissen iiber die Geschichte, die Rituale etc. der Aufnahmekultur

e Wissen, Anerkennung und Internalisierung der grundlegenden kulturellen
Weltsicht

Positive Einstellung zu beiden Gruppen:

e Nur wenn das Individuum eine positive Einstellung gegeniiber den Mitgliedern
der Aufnahmekultur hat, wird es an dauerhaften sozialen Interaktionen mit
diesen interessiert sein.

Bikulturelle Selbstwirksamkeit:

e Das Vertrauen in die Fdhigkeit, effektive Beziehungen in beiden Kulturen
aufbauen zu konnen.

Kommunikationsfahigkeit:

e Die Fahigkeit, den Mitgliedern der anderen Kultur die eigenen Gedanken und
Gefiihle mitteilen zu kénnen, wobei sowohl die verbale als auch die nonverbale
Kommunikation gemeint ist.

Rollenrepertoire:

¢ Die bikulturelle Kompetenz wird durch das Ausmal} situational angemessener
Verhaltensweisen determiniert, die durch die Ubernahme verschiedener sozialer
Rollen erworben werden.

Einbettung in soziale Unterstiitzungssysteme:

e Stabile soziale Netzwerke, die dem Individuum einerseits das Gefiihl der

Zugehorigkeit zu ihrer Herkunftskultur geben und ihm andererseits den Erwerb
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von Fertigkeiten in der neuen Kultur erleichtern, fordern die Ausbildung

bikultureller Kompetenz.

Folgt man La Fromboise, so geht der Erwerb bikultureller Kompetenz mit einem
kontinuierlichen Lernprozess einher, der dann am effektivsten ist, wenn das Individuum
seine Erfahrungen vor dem Hintergrund funktionierender unterstiitzender Strukturen
machen kann.

La Fromboise wird in dieser Ansicht von Berry und Kim (1988) bestétigt. Diese heben
die Bedeutung von Bezugsgruppen aus Angehorigen gleicher Herkunft hervor, die in
der Zielregion bereits bestehen und von den Betroffenen bei ihrer Ankunft in Anspruch
genommen werden konnen.

Dariiber hinaus halten Berry und Annis (1974) sowohl die Charakteristika der
Aufnahmekultur als auch die spezifischen psychologischen FEigenschaften des
Individuums fiir maf3gebliche Faktoren, die den Zusammenhang zwischen bikulturellem
Kontakt und Wohlbefinden beeinflussen.

Ubt die neue Kultur groBen Anpassungsdruck auf die Neuankdmmlinge aus, so fiihrt
dies nach Berry und Annis zu Stress, der umso ausgepragter ist, je grofler die kulturellen
und verhaltensméBigen Unterschiede zwischen den Gruppen sind. Das Ausmal} des
Stresses wird dariiber hinaus durch individuelle psychologische Faktoren moderiert.
Neben Alter, Geschlecht, Familienstand, Ausbildung und anderen demographischen
Aspekten spielen nach Berry insbesondere frithere Kontakterfahrungen und die
Ubereinstimmung von persdnlichen Erwartungen mit der tatsichlichen aktuellen
Situation eine Rolle (vgl. Berry, 1990, Berry und Kim, 1988).

Der Wunsch nach Erhalt der eigenen kulturellen Merkmale, verbunden mit der
Bereitschaft, Beziehungen zu anderen Gruppen aufzubauen, ist nach Berry die
Grundlage fiir die erfolgreiche Auseinandersetzung mit einer neuen Kultur. Bieten sich
fiir das Individuum ausreichende Moglichkeiten, Erfahrungen mit neuen Rollen und
neuen Interaktionspartnern zu sammeln, so besteht die Chance, dass es seine
Kompetenzen im alltdglichen Leben stindig erweitert und eine umfassende Flexibilitét
hinsichtlich des Verhaltens in verschiedenen sozialen Situationen erwirbt.

Den sukzessiven Lernprozess, bei dem das Individuum auf der Basis seiner

Herkunftskultur die subjektiv positiven Aspekte beider Kulturen auswihlt, bezeichnet
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Hoffmann (1990) als kulturellen Ecclectismus. Dieser kann insbesondere dann einen
bedeutsamen Einfluss auf das personliche Wohlbefinden ausiiben, wenn er vor dem
Hintergrund der Zugehorigkeit zu funktionierenden Unterstiitzungsnetzwerken

stattfindet.

Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass der Prozess der Akkulturation (innere und
duBere Verdnderungen aufgrund des Kontaktes mit einer zweiten Kultur) sowohl
Gefahren als auch Chancen mit sich bringt. Das Leben in einem neuen Kontext ruft
zwangslaufig Stress hervor, der durch negative Lebensereignisse, dem Verlust sozialer
Netzwerke und der Auseinandersetzung mit einem neuen Wertesystem verursacht
werden kann. Gelingt es, diese Anforderungen zu meistern, liegt darin langfristig die
Chance einer Weiterentwicklung der Personlichkeit (multikulturelle Personlichkeit),
d.h. die erworbenen Kompetenzen konnen bei zukiinftigen Verdnderungen genutzt

werden. Es wird mehr Flexibilitdt im Umgang mit neuen Lebenssituationen erreicht.
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3 Erweiterung des theoretischen Erklarungsrahmens:
Salutogenese und effektive Kommunikation

Die im vorangegangenen Abschnitt dargestellten Theorien befassen sich mit den
spezifischen, vornehmlich belastenden Auswirkungen des Kontaktes mit verschiedenen
Kulturen auf die Personlichkeit. Eine wesentliche Zielrichtung der vorliegenden Arbeit
besteht in der Erweiterung des theoretischen Bezugsrahmens. Es soll {iberpriift werden,
inwieweit auch psychologische Theorien und Modelle, die bislang im Rahmen
interkultureller Forschung keine Rolle gespielt haben, Interpretationshilfen fiir die
beobachteten Phdnomene liefern.

Als ergidnzende theoretische Konzepte wurden zwei Ansitze ausgewihlt:

Der traditionell iberwiegend belastungs- und schédigungsorientierten Perspektive wird
mit dem Begriff des ,Kohérenzsinns“ von Antonovsky (1980, S. 1) eine
salutogenetische Betrachtung gegeniibergestellt. Damit wird der Blickwinkel vergroBert
und die gesundheitsprotektiven Potentiale langfristiger interkultureller Erfahrungen in
den Mittelpunkt geriickt.

AnschlieBend wird mit der Theorie effektiver Kommunikation von Gudykunst (1993)
ein zentraler Aspekt im Gesamtprozess von Migration und Remigration fokussiert. Das
aus dieser Theorie abgeleitete Modell beschéftigt sich explizit mit der wechselseitigen
Beziehung von effektiver Kommunikation und der Auspriagung von Unsicherheit und

Angstlichkeit.
3.1 Salutogenetische Perspektive

In seiner Abkehr von einer traditionellen pathologischen Sichtweise beschreibt
Antonovsky (1988) mit dem sogenannten Kohdrenzgefiihl einen grundlegenden
gesundheitsprotektiven Faktor. Dieses Konstrukt hat Antonovsky tiber die Jahre immer
weiter entwickelt. Es weist nun mit der Verstehbarkeit einen kognitiven, mit der
Machbarkeit einen pragmatischen und mit der Sinnhaftigkeit einen emotionalen Anteil
auf (Antonovsky, 1997).

Fiir die vorliegende Arbeit ist der salutogenetische Ansatz insofern von grof3er

Bedeutung, als dass er davon ausgeht, dass das Kohidrenzgefiihl als
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gesundheitsprotektiver Faktor durch die individuellen Lebenserfahrungen gestaltet wird.
Es soll iiberpriift werden, ob die spezifischen Erfahrungen aus dem Migrations- und
Remigrationskontext den Aufbau des Kohérenzgefiihls férdern und daraus eine positive

Beeinflussung der psychischen Befindlichkeit resultiert.

3.1.1 Einfuhrung

3.1.1.1 Generalisierte Widerstandressourcen

Bei der Suche nach Faktoren, die eine erfolgreiche Spannungsbewiltigung bei der
Konfrontation mit Stressoren ermoglichen und somit die Gesundheit schiitzen, fand
Antonovsky sowohl individuelle Komponenten, wie etwa korperliche Grundlagen,
Intelligenz und Bewiltigungsstrategien als auch soziale und kulturelle Bedingungen,
wie z.B. soziale Unterstiitzung und den soziookonomischen Hintergrund (vgl. Bengel et.
al., 1998). Diese von ihm als generalisierte Widerstandsressourcen bezeichneten
Gegebenheiten beeinflussen die individuellen Lebenserfahrungen. Sie erdffnen dem
Individuum die Moglichkeit, die eigenen Erlebnisse und Eindriicke als kohérent
wahrzunehmen, was wiederum Auswirkungen auf das Kohérenzgefiihl hat. Das
Kohérenzgefiihl an sich ist keine Bewiéltigungsstrategie, vielmehr ist eine Person mit
ausgepriagtem Kohdrenzgefiihl in der Lage, bei Konfrontation mit Stressoren die jeweils
geeignet erscheinende Strategie auszuwéhlen und zu aktivieren. Dabei greift sie auf die
individuellen Widerstandsressourcen zuriick. Die erfolgreiche Bewiltigung einer
Spannungssituation wirkt sich einerseits liber das Kohdrenzgefiihl, andererseits iiber die

Stiarkung der Gesundheit auch auf die Widerstandsressourcen positiv aus.

3.1.1.2 Verstehbarkeit, Machbarkeit, Sinnhaftigkeit als Elemente des
Kohéarenzgefihls

Wie bereits erwihnt, gliedert Antonovsky (1997) das Kohérenzgefithl in drei
Hauptfaktoren.

Gefiihl der Verstehbarkeit

Mit diesem Faktor wird der kognitive Anteil des Kohdrenzgefiihls beschrieben. Gemeint

ist die Erwartung des Individuums, dass Ereignisse, die in der Zukunft liegen,

21



Erweiterung des theoretischen Erkldrungsrahmens

vorhersagbar sind oder aber im Nachhinein erkldrbar sein werden. Es geht folglich um
die Erwartung bzw. Fidhigkeit auch zunédchst unstrukturierte und komplexe
Informationen letztlich als geordnet und sinnvoll verarbeiten zu konnen und so nicht mit

einer chaotischen, unvorhersagbaren Welt konfrontiert zu sein.

Gefiihl der Machbarkeit

Diese Komponente ist kognitiv-emotional gepriigt und beschreibt die Uberzeugung
eines Individuums, dass auch schwierige Situationen zu bewiltigen sind. Dabei konnen
neben den eigenen Ressourcen auch andere Menschen oder sogar hohere Méchte mit in
die Uberlegung einbezogen werden. Das Gefiihl der Machbarkeit ist dann ausgeprigt,
wenn das Individuum den eigenen Handlungsspielraum sieht und nicht in ein Gefiihl der

Hilflosigkeit verfallt.

Gefiihl der Sinnhaftigkeit

In diesem Faktor spiegelt sich das motivationale Element des Kohdrenzgefiihls wider,
welches von Antonovsky als unabdingbare Grundlage gesehen wird. In der
Sinnhaftigkeit driickt sich aus, inwieweit ein Individuum das eigene Leben, die
Aufgaben mit denen es sich konfrontiert sieht, als emotional sinnvoll wahrnimmt und in
welchem Malle es sich lohnt, sich dafiir zu engagieren und sich zu verpflichten. Dies
beinhaltet die Uberzeugung, dass man auch belastenden Situationen etwas abgewinnen

kann und es sich lohnt auch solche Erfahrungen zu bewiltigen.

Auf die einzelnen Komponenten des Kohirenzgefiihls, sowie die Bedingungen fiir ihre
Entwicklung und Stirkung wird im Zusammenhang mit der genauen Analyse des

Migrations- und Remigrationsprozesses (Kapitel 6.2.) detailliert eingegangen.

3.1.1.3 Koharenzgefuhl und Gesundheit

Antonovsky hat in seinen Untersuchungen zum Kohédrenzgefiihl stets den
Zusammenhang mit der physischen Gesundheit in den Vordergrund gestellt (vgl.
Bengel et al., 1998). Er geht sowohl von einem direkten Einfluss des Kohdrenzgefiihls

auf den Organismus als auch von einer indirekten Wirkung iiber die Aktivierung von
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Ressourcen oder die Entscheidung zu gesundheitsforderlichem Verhalten aus. In der
Empirie jedoch haben sich gerade die Zusammenhidnge zwischen dem Ausmal} des
Kohirenzgefiihls und psychischen Variablen als stark und stabil erwiesen (Marquard
1999, Bengel et al., 1998, Hofer, 2000). So wird bei Untersuchungen mit dem
sogenannten Orientation-to-Life-Questionnaire von Antonovsky (Bengel et al., 1998),
welches das Ausmall des Kohédrenzgefiihls abbilden soll, regelmiBig von hohen
Korrelationen mit psychischen Variablen wie Priifungsangst, Angstlichkeit und
Depression berichtet (eine Sammlung entsprechender Untersuchungen haben Bengel et.
al., 1998, vorgenommen). So wiesen Personen mit einer hohen Ausprigung des
Kohidrenzgefiihls  vergleichsweise  niedrige  Testangst-,  Angstlichkeits- und
Depressivititswerte auf.

Im Rahmen der Interpretation (Kapitel 6) werden die Entwicklungsbedingungen der
drei Hauptfaktoren im Modell Antonovskys — Verstehbarkeit, Machbarkeit und
Sinnhaftigkeit — detailliert vor dem Hintergrund des Migrations- und

Remigrationsprozesses analysiert.
3.2 Theorie effektiver Kommunikation

Die ,,Theorie effektiver Kommunikation* von Gudykunst (1993) wird auch von ihm
selbst als Angstlichkeits-/Unsicherheits-Management-Perspektive bezeichnet. Sie
beschiftigt sich mit den Zusammenhingen zwischen effektiver Kommunikation und

individueller Ausprigung von Angstlichkeit und Unsicherheit.
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Motivational Factors

Needs

Attraction

Social bonds
Self-conceptions
Openness to new
information

Knowledge Factors

Expectations

Shared networks
Knowledge of more
than one perspective
Knowledge of
alternative
interpretations
Knowledge of
similarities and
differences

Skill Factors

Ability to empathize
Ability to tolerate
ambiguity

Ability to adapt
communication
Ability to create new
categories

Ability to
accommodate
behavior

Ability to gather
appropriate
information

~Superficial causes*

Uncertainty

Mindfulness Effective
Communication

Anxiety

.Basic causes"

Moderating Outcome

Process

Abb. 1: A Schematic Representation of the Basic Theory (Omitting Cultural
Variability), Gudykunst, 1993, S. 38

Gudykunst betrachtet kulturelle Besonderheiten und Unterschiede als wesentliche und

beachtenswerte Einflussfaktoren und widmet diesen entsprechende Aufmerksamkeit.

Mit dem Begriff der Angstlichkeit beschreibt Gudykunst das Gefiihl des Unwohlseins,

der Anspannung, der Sorge, resultierend aus der Antizipation negativer Konsequenzen.

Die Unsicherheit beschreibt das Ausmal} der Unfdhigkeit das eigene Verhalten sowie

das des Gegeniibers vorherzusagen und zu erkldren. Gudykunst weist zundchst darauf
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hin, dass ein gewisses MaB an Angstlichkeit und Unsicherheit vorhanden sein muss, um
das Interesse an der Auseinandersetzung mit anderen aufrecht zu erhalten. Ist die
Angstlichkeit und Unsicherheit hingegen zu groB, setzen Mechanismen ein, die eine
effektive Kommunikation erschweren. Als Beispiel nennt Gudykunst die unbewusste
Reduktion von Unsicherheit durch die Verwendung des eigenen Bezugsrahmens, der
eine sichere Vorhersage und Erkldrung des Verhalten anderer beeintrachtigt. Daraus
folgt, dass eine Balance aus Neugier und Sicherheit notwendig ist, um eine effektive
Kommunikation zu gewéhrleisten.

Eine zentrale Rolle nimmt in dem Konzept die sogenannte ,,Mindfulness* ein: Das
bewusste Denken iiber die eigene Kommunikation, die insbesondere in ungewohnten
Situationen notwendig ist, um effektiv kommunizieren zu kdnnen.

Gudykunst stellt eine Vielzahl sogenannter Axiome auf, die die direkten Beziehungen
zwischen den verschiedenen Variablen beschreiben sollen. Er nimmt dabei eine sehr
detaillierte Analyse der einzelnen Elemente kommunikativer Kompetenz (Motivation,
Wissen, Fihigkeiten) vor und trifft Aussagen zu deren Einfluss auf Angstlichkeit und
Unsicherheit. Dariiber hinaus geht er auf kulturelle Unterschiede ein, die sich ihrerseits
auf den Kommunikationsprozess auswirken. Gudykunst selber hat die Axiome aus dem
theoretischen Grundmodell entwickelt, ohne sie im einzelnen empirisch zu liberpriifen.
Zahlreiche dieser Axiome werden durch die Untersuchungsergebnisse aus dem
spezifischen interkulturellen Kontext von Migration und Remigration bestdtigt. Eine

detaillierte Darstellung erfolgt im Rahmen der Interpretation.
Nach der Betrachtung der theoretischen Grundlagen zu interkulturellen Erfahrungen

wird in den folgenden Kapiteln auf die spezielle Situation der Untersuchungsgruppe

tirkischer Studierender mit Migrationshintergrund eingegangen.
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4 Die Lebenssituation turkischer Migrantenfamilien in
Deutschland

In den vorangegangenen Abschnitten sollte ein Uberblick iiber verschiedene Theorien
zu Auswirkungen andauernden Kontaktes mit einer fremden Kultur auf die betroffenen
Individuen gegeben werden. Im Rahmen der vorliegenden Untersuchung wurden die
Effekte des Wechsels zwischen verschiedenen Kulturen an einer Stichprobe tiirkischer
Migranten bzw. Remigranten untersucht, die einen Teil ihrer Kindheit oder Jugend in
Deutschland verbracht haben. Um die Lebenssituation dieser Menschen verstehen zu
konnen, erscheint es angemessen, den gesamten Prozess von Migration und
Remigration, einschlieBlich der mafgeblichen Rahmenbedingungen, zu betrachten. Um
ein moglichst vollstindiges Bild des gesamten Phinomens zu erhalten, wird im
folgenden zunichst auf die Entwicklung der Migration von Tiirken nach Deutschland
eingegangen. AnschlieBend wird die spezifische Lebenswelt der tiirkischen
Migrantenfamilien und dabei vor allem deren Kindern und Jugendlichen einer genauen
Betrachtung unterzogen. Dieser Teil der Arbeit ist in zwei Abschnitte gegliedert. Der
erste Teil stellt die Migration sowie das Leben der Migranten in Deutschland dar,
wihrend der zweite Teil eine Beschreibung des Remigrationsprozesses sowie des Leben

der Remigranten nach ihrer Riickkehr in die Tiirkei zum Inhalt hat.

4.1 Migration von Turken nach Deutschland

4.1.1 Anwerbevertrage

Mitte der flinfziger Jahre war auf dem deutschen Arbeitsmarkt aufgrund des stabilen
Wirtschaftswachstums ein steigender Bedarf an Arbeitskriften zu verzeichnen. Dieser
konnte langfristig nicht mehr ausschlieBlich durch deutsche Arbeitnehmer gedeckt
werden. Als Reaktion auf die wachsende Nachfrage und entsprechende Initiativen der
Arbeitgeberverbiande entschloss sich die Bundesregierung, mit verschiedenen

Mittelmeerldndern sog. Anwerbevereinbarungen zu treffen.
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Nachdem bereits mit Italien (1955), Spanien und Griechenland (1960) entsprechende
Vertrdge geschlossen worden waren, folgte 1961 die Anwerbevereinbarung mit der
Tirkei.

Die Vereinbarungen sahen vor, dass ausgehend vom Bedarf des deutschen
Arbeitsmarktes eine entsprechende Anzahl junger, gesunder ausldndischer Personen
angeworben werden sollte, um die Nachfrage nach Arbeitskriften in der deutschen

Wirtschaft zu befriedigen.

4.1.1.1 Rotationsprinzip

Insbesondere bei den Vertrdgen zwischen der deutschen und der tiirkischen Regierung
wurde dabei von einem Rotationsprinzip (vgl. Poschl & Schmuck, 1986) ausgegangen,
welches vorsah, dass die tiirkischen Arbeitskrifte nach einigen Jahren in die Tiirkei
zuriickkehren sollten, um dort wiederum in den Erwerbsprozess eingegliedert zu
werden. Im Austausch dafiir war die Neuentsendung weiterer junger Tiirken geplant, die
ihrerseits fiir einen gewissen Zeitraum im bundesdeutschen Wirtschaftssystem tétig sein

sollten.

4.1.1.2 Motive fur den Abschluss der Vertrage

Sowohl von tiirkischer als auch von deutscher Seite gab es fiir den Abschluss der
Vereinbarungen eine Reihe von Beweggriinden. Insbesondere erhoffte sich die tiirkische
Regierung auf verschiedenen Ebenen positive Auswirkungen auf die wirtschaftliche

Situation im eigenen Land (vgl. Klingshirn, 1992).

4.1.1.2.1 Qualifizierung der Arbeitnehmer

Von offizieller Seite wurde dabei vor allem der Gedanke der Qualifizierung der
tiirkischen Arbeitnehmer in den Vordergrund gestellt. Der zeitlich begrenzte Aufenthalt
in Deutschland sollte dazu genutzt werden, in der modernen Industriegesellschaft
Fertigkeiten zu erwerben, die nach der Riickkehr in das tiirkische Wirtschaftssystem
eingebracht werden konnten. Auf der Grundlage des Rotationsprinzips ging man so von
einer indirekten Teilhabe an industriellen Modernisierungsprozessen aus, die durch die

zurickkehrenden "Fachleute" iibermittelt werden sollten.
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4.1.1.2.2 Entlastung des tiirkischen Arbeitsmarktes

Durch die geplante Entsendung einer groflen Zahl von Arbeitskriften versprach sich die
tiirkische Regierung neben der Qualifizierung auch eine Entspannung des eigenen
Arbeitsmarktes. Man ging von einer Reduzierung der Arbeitslosenzahlen auf zwei
Wegen aus. Einerseits erwartete man, dass gerade Erwerbslose von den
Anwerbeprogrammen angezogen wiirden. Zum anderen sollten freiwerdende

Arbeitsplitze sich positiv auf die Beschéftigung auswirken.

4.1.1.2.3 Zufluss von Devisen

Ein weiteres Motiv fiir die Unterzeichnung der Anwerbevertrige lag auf tiirkischer Seite
darin, dass man mit einem starken Zustrom von Devisen aus der Bundesrepublik
rechnete. Es wurde erwartet, dass die Arbeiter ihre Ersparnisse regelmafig an ihre
Familien in die Tiirkei schicken wiirden. Uber diesen Weg erhoffte sich die Regierung
Zugang zu den erwiinschten Devisen. Tatsichlich trugen die Uberweisungen der
tiirkischen Arbeitnehmer aus Deutschland in wesentlichem Malle zur Reduzierung des
AuBenhandelsdefizits bei (vgl. Sen, 1984).

Auch von deutscher Seite standen vor allem wirtschaftliche Griinde als motivierende

Faktoren zum Abschluss der Anwerbevereinbarungen im Vordergrund.

4.1.1.2.4 Deckung des Arbeitskriaftebedarfes

Ausgehend von dem geplanten Rotationsprinzip, glaubte die deutsche Regierung,
flexibel auf Verdnderungen hinsichtlich des Arbeitskraftebedarfes reagieren zu kdnnen.
Diese Idee spiegelt sich in den Beschéftigtenzahlen ausldndischer Arbeitnehmer wider.
In wirtschaftlichen Krisenzeiten nahm die Zahl der ausldndischen Erwerbstitigen ab,
wihrend sie zu Zeiten des Aufschwungs anstieg (vgl. Poschl & Schmuck, 1986, S. 13).
Gleichzeitig verdnderte sich auch das Verhiltnis zwischen Zu- und Fortziigen
insbesondere tiirkischer Arbeitnehmer insofern, als in Zeiten der Rezession die Zahl der
abwandernden Tiirken die der zuwandernden regelmdBig {bertraf, wihrend
normalerweise deutlich mehr Einreisen als Ausreisen zu verzeichnen waren (vgl.

Trottnow, Engler & Kiihne-Scholand, 1986, S. 8).
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4.1.1.3 Arbeitsbedingungen

Ein Grofteil der Wirtschaftszweige, fiir die die ausldndischen Arbeitnehmer vorgesehen
waren, zeichnete sich durch schwierige Arbeitsbedingungen aus. Dazu zidhlten
insbesondere die Tétigkeiten in GieBereien, dem Bergbau sowie anderen Bereichen der
Eisen- und Stahlindustrie. Da die Arbeitgeber davon ausgingen, gesunde, junge Ménner
anzuwerben, die jeweils nur flir einen begrenzten Zeitraum im Produktionsbetrieb titig
sein wiirden, reduzierte sich fiir sie der unmittelbare Druck zur Umgestaltung der

entsprechenden Arbeitsbereiche.

4.1.1.4 Lohnkosten

Naturgemaif ist mit geringen Arbeitslosenzahlen stets ein Anstieg der Lohnforderungen
seitens der Gewerkschaften verbunden. Zieht man in Betracht, dass es 1957 noch knapp
800.000 Arbeitslose in Deutschland gab (vgl. Amtliche Nachrichten der Bundesanstalt
fiir Arbeit, 1977), kann der Druck der Arbeitgeberverbiande zum Abschluss der
verschiedenen Anwerbevereinbarungen durchaus als vorbeugende Maflnahme gegen zu
erwartende hohere Lohnforderungen bei fortschreitendem Wirtschaftswachstum

betrachtet werden.

4.1.2 ZahlenmaRige Entwicklung der tiirkischen Bevolkerung in
Deutschland — Auslanderpolitische MaBnahmen

Die Anzahl tiirkischer Mitbiirger in Deutschland ist seit 1961 kontinuierlich gestiegen.
Lebten 1961 nur ca. 6500 Tirken in Deutschland, waren es 1970 bereits 430.000
(Statistisches Jahrbuch 1993). Vier Jahre spdter war die Zahl auf 1.027.000
angewachsen (Statistisches Jahrbuch 1975). Im Jahre 2003 lebten 1.877.661 Tiirken in
Deutschland (Statistisches Jahrbuch 2004), was einem Anteil von 28% an der

Gesamtzahl der Auslénder in Deutschland entspricht.

Der iiberwiegende Teil der Tiirken, die Anfang der sechziger Jahre nach Deutschland
kamen, bestand aus jungen Ménnern im Alter zwischen 25 und 35 Jahren (vgl. Jurecka
& Werth, 1980, S. 54). Abweichend von dem propagierten Rotationsprinzip stieg die

durchschnittliche Verweildauer der Tiirken in Deutschland kontinuierlich an, was den
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deutschen Arbeitgebern insofern entgegenkam, als sie ldngere Zeit auf eingelernte
Arbeitnehmer zuriickgreifen konnten.

Mit dem Anstieg der Aufenthaltsdauer waren erhebliche Verdnderungen in der
demographischen Zusammensetzung der tiirkischen Bevdlkerung in Deutschland
verbunden. Betrug der Anteil der unter 18-jdhrigen tiirkischen Migranten 1974 noch
25%, war er bis zum Jahre 1981 auf 41% angewachsen. Dies entsprach in etwa dem
Verhiltnis, welches auch in der deutschen Bevolkerung zu finden war (vgl. Matter,
1988, S. 237-238).

Zuriickzufiihren waren diese Verdnderungen zum einen auf den Familiennachzug aus
der Tiirkei und zum anderen auf die wachsende Zahl der in Deutschland geborenen
tiirkischen Kinder (vgl. Jurecka & Werth, 1983, S. 26).

Betrachtet man die verschiedenen ausldnderpolitischen Maflnahmen der deutschen
Regierung in den siebziger und achtziger Jahren, werden diese Entwicklungen

unmittelbar nachvollziehbar.

4.1.2.1 Anwerbestop

Im Jahre 1973 wurde ein Anwerbestop fiir ausldndische Arbeitnehmer aus Nicht-EG-
Léandern verhéngt, der zur Folge hatte, dass mehr und mehr tiirkische Arbeitnehmer ihre
Riickkehr in die Tiirkei hinauszdgerten. Dies fand vor dem Hintergrund der Uberlegung
statt, dass nach der einmaligen Ausreise aus Deutschland eine Wiedereinreise zu einem

spateren Zeitpunkt kaum moglich sein wiirde.

4.1.2.2 Kindergeldregelungen

Neben der verlingerten Aufenthaltsdauer der tiirkischen Arbeitnehmer in Deutschland
wurde der Familiennachzug auch dadurch gefordert, dass nach 1975 nur noch volles
Kindergeld fiir diejenigen Kinder gezahlt wurde, die auf dem Gebiet der
Bundesrepublik Deutschland lebten. Dariiber hinaus fiihrten die zunehmend restriktiven
Regelungen zum Familiennachzug zu Beginn der achtziger Jahre dazu, dass die
tiirkische Bevolkerung in Deutschland alle Moglichkeiten ausschopfte, um die Partner
und Kinder aus der Tiirkei nachreisen zu lassen, bevor weitere Erschwerungen eintreten

wiirden (vgl. Matter, 1988, S. 238).
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Kann man die ausldnderpolitischen MaBnahmen bis Anfang der achtziger Jahre noch als
Versuche verstehen, die Zahl der ausldndischen Arbeitnehmer in Deutschland konstant
zu halten, so hatte das Riickkehrhilfegesetz vom November 1983 eine Reduzierung der
ausldndischen Bevolkerung aus Nicht-EG-Léndern zum Ziel (Trottnow et al., 1986, S.
13). Um die ausldndischen Arbeitnehmer zur Riickkehr in ihre Heimat zu motivieren,
bot man ihnen finanzielle Anreize. Dabei ging man davon aus, dass der wesentliche
Grund fiir ithren Aufenthalt in Deutschland in der Erarbeitung einer finanziellen

Grundlage fiir den Aufbau der Selbststdndigkeit in der Tiirkei lag (Frey, 1986, S. 23).

4.1.2.3 Ruckkehrhilfegesetz

Inhalt des Gesetzes war eine einmalige Zahlung von DM 10.500,- an solche
Arbeitnehmer, die von Kurzarbeit oder Arbeitslosigkeit betroffen waren und die in ihre
Heimat zuriickkehren wollten. Zusidtzlich wurden die Arbeitnehmerbeitrige zur
Rentenversicherung unverziiglich zuriickerstattet.

Der Antrag fiir die Inanspruchnahme dieser Gelder musste zwischen dem 30.11.1983
und dem 30.06.1984 gestellt werden. Von dieser Moglichkeit machten insgesamt 13716
Personen Gebrauch (vgl. Trottnow et al., 1986, S. 14, Korner, 1986, S. 66).

Im Verlauf des Jahres 1984 verlieBen anndhernd 215.000 Tiirken die Bundesrepublik
Deutschland — absoluter Hohepunkt der Riickwanderungsgeschichte (Trottnow et al.,
1986, S. 8). Auch wenn seitdem die Zahlen gesunken sind, verlassen immer noch Jahr
fiir Jahr eine beachtliche Zahl von Tiirken die Bundesrepublik Deutschland. So waren es

in den Jahren 2002 und 2003 anndhernd 37.000 (Statistisches Jahrbuch 2004, S. 60).

4.1.3 Zusammenfassung

Riickblickend ist festzustellen, dass sich die Beschiftigung von Tiirken in Deutschland
in anderer Weise entwickelt hat, als dies von Seiten der tiirkischen und deutschen
Regierung vorhergesehen worden war. Die Anwerbevereinbarungen beinhalteten als
zentralen Gedanken das Rotationsprinzip, nach dem an einen lédngeren Verbleib der
tiirkischen Arbeitnehmer in Deutschland nicht gedacht war.

Auch wenn das Verhiltnis zwischen Zuzug und Fortzug tlirkischer Arbeitnehmer

deutliche Schwankungen aufgewiesen hat, ist die Gesamtzahl der Tiirken in
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Deutschland stetig gestiegen, wobei die malgeblichen Faktoren dafiir im
Familiennachzug und dem natiirlichen Bevolkerungswachstum zu sehen sind.

Viele Tiirken leben seit iiber 35 Jahren in Deutschland und eine Reihe der hier
geborenen Kinder hat Eltern, die ihrerseits bereits in Deutschland zur Welt gekommen
sind.

Die Angehorigen dieser sog. zweiten und dritten Generation sind Gegenstand der
vorliegenden Untersuchung. Thre spezifische Lebenssituation in Deutschland, vor der
Riickkehr in die Tiirkei, soll im folgenden unter besonderer Beriicksichtigung der drei
wesentlichen Sozialisationsbereiche Familie, Schule und gleichaltrige Bezugspersonen

einer genaueren Betrachtung unterzogen werden.

4.2 Die Lebenswelt turkischer Kinder und Jugendlicher in

Deutschland

Die Anforderungen an tiirkische Kinder und Jugendliche in Deutschland sind
auBerordentlich komplex. In den verschiedenen Lebensbereichen wie Familie, Schule
oder gleichaltrigen Bezugsgruppen werden von ihnen sehr differenzierte
Anpassungsleistungen erwartet, die hdufig nicht kongruent sind. An eine Beschreibung
dieser verschiedenen Kontexte schlief3t sich eine Darstellung des Zweitsprachenerwerbs
an, dem im Bezug auf die personliche Entwicklung im interkulturellen Bereich grof3e
Bedeutung beigemessen wird. Mit dem Zuzugsalter, der Aufenthaltsdauer in
Deutschland und der Problematik  familidrer = Trennungserfahrungen im
Migrationskontext werden in der Folge drei Faktoren untersucht, die einen wesentlichen
Einfluss auf die Sozialisation der Kinder und Jugendlichen haben. Den thematischen
Schwerpunkt des Kapitels bildet die Darstellung unterschiedlicher Strategien, mit denen
die Betroffenen dem Spannungsfeld zwischen den verschiedenen Lebensbereichen

begegnen.

4.2.1 Die familidre Situation

Die Familie iibt in der frithen Kindheit den wesentlichsten Einfluss auf die Sozialisation
aus. Aus diesem Grund erscheint eine differenzierte Betrachtung dieser spezifischen

Umwelt sinnvoll.
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Spricht man von der familidren Situation der tiirkischen Kinder und Jugendlichen, so
muss man sich bewusst machen, dass die tiirkischen Familien in Deutschland

keineswegs eine homogene Gruppe darstellen.

4.2.1.1 Heterogenitat der turkischen Familien in Deutschland

Yoriikoglu (1987) unterscheidet tlirkische Familien nach der Art und Weise, mit der sie
auf die Berlihrung der tiirkischen Sitten und Gebrauche mit der deutschen Umgebung
reagieren. Dabei geht er insbesondere auf die Folgen ein, die das jeweilige Vorgehen fiir
die Kinder und Jugendlichen hat.

Als eine Gruppe nennt er diejenigen Eltern, die streng an den Sitten und Gebriduchen
des Herkunftslandes festhalten und die Kontakte zur deutschen Umwelt auf das
Notwendigste beschrinken. Dabei bietet sich fiir manche Volksgruppen in Deutschland
sogar die Moglichkeit, ihre Traditionen ausgeprigter zu leben, als ihnen dies in der
Tiirkei moglich war. In diesem Zusammenhang sind bspw. die Kurden in Deutschland
zu nennen (vgl. Miiller, 1981, S. 132).

Neben den traditionellen, konservativen Familien beschreibt Y 6riikoglu auch solche, die
die heimatlichen Sitten und Gebriuche respektieren, gleichwohl aber gegeniiber Neuem
aufgeschlossen sind. Diese tolerieren die Kontakte mit der deutschen Umwelt oder
wiinschen sie sogar ausdriicklich.

Die vorangegangenen Ausfithrungen machen deutlich, dass man nicht von ,der
Migrantenfamilie* sprechen kann. Tiirkische Familien in Deutschland stellen vielmehr
eine sehr heterogene Gruppe dar (vgl. Fabian & Straka, 1991, S. 285-292). Auf
Grundlage dieser Feststellung soll im folgenden versucht werden Gemeinsamkeiten und
Charakteristika der Migrantenfamilien aufzuzeigen. Dabei soll die Frage beantwortet

werden, welche Einfliisse diese "Migrantenkultur" auf die Kinder und Jugendlichen hat.

4.2.1.2 Migrantenkultur

Mit Blick auf die tiirkischen Migrantenfamilien in Deutschland muss man sich bewusst
machen, dass diese nicht mehr als Angehorige ihrer eigentlichen Herkunftskultur
betrachtet werden konnen (vgl. Auernheimer, 1984, S. 24-25). Geprigt durch die
Migrationsgeschichte und den andauernden Kontakt mit Elementen der deutschen

Kultur, haben sie eine eigene Subkultur entwickelt (vgl. Nickles & Griese, 1979, Boos-
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Niinning, 1984). Diese entspricht weder der tiirkischen noch der deutschen Kultur,
sondern vermischt deren Aspekte und wird insbesondere durch die soziale Situation der
Familien in Deutschland mitgepridgt. Die Charakteristika dieser Migrantenkultur(en)
sind dynamisch und haben sich seit dem Eintreffen der ersten tilirkischen Migranten
standig verdndert.

Ein wesentliches Merkmal vieler Migrantenfamilien ist ihre Zukunftsorientierung zur

Turkei.

4.2.1.3 Ruckkehrorientierung

Zahlreiche Studien haben gezeigt, dass ein Grofteil der Migranten bei ihrer Einreise
nach Deutschland davon ausgeht, innerhalb von fiinf Jahren oder weniger in die Tiirkei
zuriickzukehren (vgl. Bostanci, 1982, S. 59, Bundesminister fiir Arbeit und
Sozialordnung, 1983, S. 3). Mit zunehmender Aufenthaltsdauer in Deutschland
verschiebt sich die geplante Riickreise immer weiter. Zur Begriindung fiir den
verlangerten Verbleib werden die unterschiedlichsten Argumente genannt. Dabei spielt
eine verschlechterte wirtschaftliche Situation in der Tiirkei ebenso eine Rolle wie die
noch nicht abgeschlossene Schulbildung der Kinder oder aber ein festgesetztes Sparziel,
das noch nicht erreicht wurde (vgl. Matter, 1987, S. 237-238).

Auch wenn in der Zwischenzeit ein Teil der tiirkischen Mitbiirger angibt, gar nicht mehr
in die Tiirkei zuriickkehren zu wollen (vgl. Bostanci, 1982, S. 64), geben die meisten
Familien ihre Zukunftsperspektive in der Tiirkei nie auf.

Diese Riickkehrorientierung erfiillt mehrere Funktionen. So dient die Vorstellung einer
Zukunft in der Tiirkei als Rahmen fiir Wiinsche und Trdume der Migranten (vgl. Fabian
& Straka, 1991, S. 288) und damit zugleich als Kompensationsmoglichkeit fiir negative
Erfahrungen in Deutschland.

Nach Boos-Niinning (1984, S. 36-37) kommt der Riickkehrorientierung auch aus
familiendynamischer Sicht insofern eine beachtliche Bedeutung zu, als sie zum einen
haufig das einzig Gemeinsame ist, das von allen Familienmitgliedern geteilt wird und
zum anderen in bezug auf familidre Konflikte und unerfiillte Erwartungen eine wichtige
Pufferfunktion hat. Bayaz (1981, S. 46) spricht in diesem Zusammenhang von einem

Realititsschock, den die Eingereisten erleiden, wenn sie feststellen, dass das Bild, das
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sie sich anfinglich von Deutschland gemacht hatten, in vielen Punkten nicht den
tatsdchlichen Gegebenheiten entspricht.

Ein weiterer Grund fiir das Festhalten an einer eventuellen Riickkehr in die Tiirkei liegt
fiir viele Migranten darin, dass sie ihren Aufenthaltsstatus in Deutschland als unsicher
wahrnehmen und ein zukiinftiges Leben in der Heimat somit als moglicher Ausweg aus
der Unsicherheit begreifen (vgl. Nieke 1991, S. 21).

Um die positiven Auswirkungen der Zukunftsvorstellungen hinsichtlich ihres
Herkunftslandes nicht zu verlieren, wird von den Familien die Idee einer Riickkehr
dauerhaft lebendig gehalten, ohne dass es aber zu konkreten Vorbereitungen fiir eine
Ausreise kommt.

Einen prigenden Einfluss auf die Migrantenkultur hat dariiber hinaus die besondere

Familienstruktur der Tiirken in Deutschland.

4.2.1.4 Familienstruktur

Insbesondere die Migranten, die in den ersten Jahren nach Inkrafttreten der
Anwerbevertrdge nach Deutschland gekommen waren, hatten weitreichende
familiendynamische Aufgaben zu bewiltigen. In der Regel waren zunichst junge
tiirkische Ménner ohne ihre Familien eingereist. Mit der steigenden Aufenthaltsdauer
nahm die Familienzusammenfiithrung ein immer groBeres Ausmaf} an. Damit waren die
jungen Familien gendtigt, sich mit der fremden Kultur auseinander zusetzen und
dariiber hinaus die Ehe- und Familienbeziehungen neu zu definieren und zu gestalten.
Dabei muss erwédhnt werden, dass die Trennung von der Grofifamilie und die damit
einhergehende Konzentration auf die Kernfamilie fiir viele Migranten eine neue
Erfahrung darstellte (vgl. Schrader et al., 1979).

Eine groBBe Bedeutung fiir die Beziehungen und Rollen innerhalb der Migrantenfamilien

kommt der hdufigen Berufstétigkeit der Frauen in Deutschland zu.

4.2.1.5 Berufstatigkeit der tlrkischen Frauen

Berufstitige Frauen stellen vor allem in léndlichen Teilen der Tiirkei eher die
Ausnahme dar. MalB3geblich dafiir ist hdufig neben der mangelnden wirtschaftlichen
Notwendigkeit das traditionelle Rollenverstindnis innerhalb der tiirkischen Familien. In

Deutschland verdnderte sich diese Situation sehr schnell und viele tirkische Frauen
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begannen selber zu arbeiten (vgl. Mertens, 1980, S. 62-63). Durch die berufliche
Tatigkeit auBerhalb der eigenen Wohnung, entstanden zwangslidufig Kontakte zu
Kollegen und anderen Personen. Die berufstitigen Frauen erschlossen sich einen
Lebensbereich, der von der eigenen Familien getrennt war. Den Auflenkontakten und
Erfahrungen in diesem externen Lebensbereich kann einerseits ein positiver Einfluss auf
das Selbstvertrauen der tiirkischen Frauen zugeschrieben werden (vgl. Miiller, 1981 S.
132). Gleichwohl gehen damit jedoch Verdnderungen im Rollengefiige zwischen den
Partnern einher, die als tiefgreifende Anpassungsaufgabe zu sehen sind (vgl. Aksoy &
Doyran, 1977, S. 254-255).

Die Berufstitigkeit beider Elternteile bringt als weitere Konsequenz mit sich, dass die
jingeren Kinder hdufig von ihren Geschwistern oder auch anderen Personen aus dem
familidren Umfeld betreut werden. Das fiihrt zum einen dazu, dass die Eltern keinen
genauen Uberblick dariiber haben, womit die Kinder ihre Zeit verbringen, und zum
anderen bedeutet es fiir die &lteren Geschwister die frilhe Ubernahme familiérer
Verantwortung.

Im Vergleich zu anderen auslédndischen Mitbiirgern haben die tiirkischen Migranten den
geringsten Kontakt zu Deutschen (vgl. Collatz, 1996, S. 3).

Der soziale Bezugsrahmen tiirkischer Migrantenfamilien beschriankt sich im
wesentlichen auf enge Verwandtschaftsbeziehungen und andere Migranten. Die
Gespriche in diesem Umfeld finden iiberwiegend in der Heimatsprache statt, so dass die

Moglichkeiten zum Erlernen der deutschen Sprache hier kaum gegeben sind.

4.2.1.6 Sprachkenntnisse tlrkischer Migranten

Abgesehen vom deutschsprachigen Fernsehen stellt das Arbeitsumfeld héufig den
einzigen bedeutsamen Bereich dar, in dem erwachsene Tiirken mit der deutschen
Sprache in Beriihrung kommen (vgl Gokge, 1986). Da die einheimischen Arbeiter oft in
unvollstindigem Deutsch mit ihren tiirkischen Kollegen sprechen, ist es nicht
verwunderlich, dass die Sprachkenntnisse der Tiirken schlechter sind als die der anderen
ausldndischen Bevolkerungsgruppen.

Dieses Defizit hat wiederum starke Auswirkungen auf den familidren Bereich. Da die
tiirkischen Kinder und Jugendlichen meist bessere deutsche Sprachkenntnisse haben als

thre Eltern, werden ihnen haufig Dolmetscherfunktionen zugeteilt. Durch diese
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Tatigkeiten erlangen die Kinder starke Rollen im Familiensystem, denen sie hdufig noch
gar nicht gewachsen sind. Zudem kann durch die Abhéngigkeit der Eltern von ihren
Kindern in diesem Bereich deren Autoritit gefihrdet werden (vgl. Aksoy & Doyran,
1977, S. 255).

Eingeschrinkte Kontakte zur deutschen Bevolkerung und damit einhergehende
sprachliche Defizite haben dariiber hinaus auch Auswirkungen auf die Nutzung
offentlicher Angebote. Collatz (1987, S. 174) spricht in diesem Zusammenhang treffend

von der "Inanspruchnahme der Ressourcen chancenverteilender Institutionen".

4.2.1.7 Inanspruchnahme von Ressourcen chancenverteilender Institutionen

Als wesentlichste Institution ist in diesem Bereich die Schule zu nennen. Da das
schulische Umfeld als zweiter bedeutender Sozialisationskontext tlirkischer Kinder und
Jugendlicher in Deutschland weiter unten einer detaillierten Betrachtung unterzogen
wird, soll in diesem Zusammenhang nur kurz darauf eingegangen werden.

Nach Collatz zeichnen sich die tiirkischen Migranten durch besonders hohe Leistungs-
und Bildungserwartungen an ihre Kinder aus. Er begriindet diese Anspriiche damit, dass
die erwachsenen Migranten nach Deutschland gekommen sind, um in kurzer Zeit durch
harte Arbeit wirtschaftlichen Erfolg zu erzielen. Diese Leistungsorientierung wird auf
die schulpflichtigen Kinder iibertragen. Die Eltern konnen jedoch kaum als fordernde
Ressource fiir die Kinder im schulischen Bereich betrachtet werden, was mehrere
Griinde hat. Zum einen besteht hdufig ein stark ausgeprigtes Informationsdefizit
beziiglich des deutschen Schulsystems und der potentiellen Schullaufbahn, weshalb oft
allein aus diesem Grund eine optimale schulische Forderung der Kinder unterbleibt (vgl.
Giizel, 1988, S. 49-53). Zum anderen scheitert eine inhaltliche Unterstiitzung der Kinder

zumeist an den eingeschriankten deutschen Sprachkenntnissen der élteren Generation.

4.2.1.8 Zusammenfassung

Auch wenn der Prozess der Auseinandersetzung tiirkischer Migrantenfamilien mit der
deutschen Kultur sehr unterschiedlich ausfallen kann, so gibt es doch einige
Charakteristika der familidren Umwelt, die durch empirische Studien immer wieder

bestdtigt werden.
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Der iiberwiegende Teil der Migranten der ersten Generation kam nach Deutschland, um
in kurzer Zeit den Grundstein fiir die spéatere wirtschaftliche Existenz in der Heimat zu
legen. Es handelte sich dabei um Arbeitskrifte, die insofern eine qualifizierte Auswahl
darstellten, als sie entsprechend den Anwerbevertridgen iiber eine gute Gesundheit sowie
Lese- und Schreibkenntnisse verfiigen sollten. Empirische Untersuchungen zeigten
jedoch, dass die Schullaufbahn der Migranten der ersten Generation in der Regel mit
Ablauf der Schulpflicht (fiinf Jahre) oder bereits davor abgeschlossen wurde (Yiiksel,
1984, S. 721). Zusétzlich zu diesen Kriterien mussten die jungen Menschen eine gewisse
Risikobereitschaft aufweisen, um iiberhaupt den Schritt in die fremde Welt zu wagen.
Die angeworbenen Arbeitskrifte wurden anfangs vor allem in Bereichen mit starker
korperlicher und wenig differenzierter Beanspruchung eingesetzt (Firat, 1990, S. 47).
Die ablehnende Haltung der deutschen Bevolkerung, verbunden mit der ausgeprigten
Sparmotivation der Migranten fiihrte zu einer hohen Konzentration der
Migrantenfamilien in  Wohngebieten minderer Qualitdit. Neben beengten
Wohnverhiéltnissen brachte dies auch eine Einschrinkung der Kontaktmoglichkeiten zur
deutschen Bevolkerung mit sich. Dadurch entfiel ein wesentliches Ubungsfeld zum
Erlernen der deutschen Sprache und zur Teilnahme an der anderen Kultur.

Die tiirkischen Kinder und Jugendlichen wuchsen in einem familidren Umfeld auf, das
Bestandteil einer spezifischen Migrantenkultur ist. Sie erfuhren wenig Unterstiitzung bei
der Kontaktaufnahme und der Auseinandersetzung mit der deutschen Kultur. Durch die
berufliche Beanspruchung der Eltern und ihre mangelnden Sprachkenntnisse wurden
ihnen familisire Rollen zugewiesen, die die Ubernahme von Verantwortung und die
Entwicklung von Selbststindigkeit mit sich bringen.

Die latente Riickkehrorientierung der Eltern, verbunden mit der wahrgenommenen
Unsicherheit hinsichtlich des ausldnderpolitischen Status brachte die Gefahr mit sich,
dass die Kinder in einer Art Dauerprovisorium aufwuchsen (vgl. Kreutz, 1983, S. 10),
wobei die affektive Konzentration auf der Tiirkei gerichtet war aber die pragmatische

Lebensgestaltung in Deutschland lag.
Den zweiten Lebensbereich, der die Entwicklung der tiirkischen Kinder und

Jugendlichen in Deutschland wesentlich beeinflusst, stellen die Bildungsinstitutionen

dar.
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4.2.2 Tirkische Kinder im deutschen Bildungssystem

In den Bildungseinrichtungen wie Kindergarten, Vorschulen und Schulen treffen die
ausldndischen Kinder auf ein soziales Umfeld, in dem andere Aspekte der
Personlichkeitsentwicklung angesprochen werden als in der familidren Umwelt. Die
familidren Erziehungseinfliisse konnen einerseits verstdrkt, andererseits aber auch durch
die schulische Sozialisation verdandert werden.

Der Verlauf der Schulkarriere hat wesentlichen Einfluss auf die spitere gesellschaftliche
Position. In der tiirkischen Bevolkerung in Deutschland ist das Bildungsniveau der
Kinder von enormer Bedeutung, wobei die Erwartungen an die Jungen hoher sind als an
die Méadchen (vgl. Collatz, 1987, S. 181).

Im Folgenden soll ein Uberblick iiber die Situation der tiirkischen Kinder in den
verschiedenen Bildungsstufen gegeben werden. Dabei werden spezielle Aspekte wie der
muttersprachliche Unterricht und die Koranschulen einer genaueren Betrachtung
unterzogen. Den Abschluss des Kapitels bildet eine Beschreibung des Verhéltnisses der
tiirkischen Eltern zu deutschen Bildungseinrichtungen, welches die Schullaufbahn ihrer

Kinder in erheblichem Mal3e beeinflusst.

4.2.2.1 Tuarkische Kinder in Kindergarten und Vorschule

Nach einer Untersuchung von Esser (1989) hat der Besuch einer Vorschule von
ausldndischen Kindern groBen Einfluss auf die spitere Schulkarriere. Esser stellte fest,
dass die Eingliederung in Regelklassen nach einem vorangegangenen Vorschulbesuch
weitaus unproblematischer verlduft als ohne diesen. Dies diirfte zum einen darin
begriindet sein, dass diese Kinder schon friithzeitig die Gelegenheit zum Erwerb der
deutschen Sprache erhalten und sich ihnen zum anderen im Kindergarten oder der
Vorschule ein soziales Ubungsfeld bietet, welches eine Erweiterung zum familidiren
Kontext darstellt. Probleme, die sich fiir die Kinder durch konfligierende
Verhaltensanforderungen und Einstellungen in den beiden Bereichen Familie und
Schule ergeben konnen, scheinen den gilinstigen Verlauf der Schulkarriere nicht zu
beeintrachtigen.

Die Faktoren, die Einfluss auf den Besuch vorschulischer Einrichtungen haben, lassen

sich in zwei Bereiche gliedern. Dabei spielen Bedingungen auf Seiten der tiirkischen
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Kinder und ihrer Eltern ebenso eine Rolle wie die des tatsdchlichen Angebots
entsprechender Einrichtungen fiir diese Bevolkerungsgruppe.

Ein limitierender Faktor fiir die vorschulische Versorgung tiirkischer Kinder ist die
Altersbindung der Kindergérten und Vorschulen. Tiirkische Kinder, die erst in hoherem
Alter nach Deutschland kommen, haben in der Regel gar nicht die Mdoglichkeit, von
diesen Bildungsangeboten Gebrauch zu machen. Daraus folgt, dass diejenigen Kinder,
die in Deutschland geboren wurden oder bereits in den ersten Lebensjahren
immigrierten, hinsichtlich der schulischen Karriere gegeniiber dlteren, spéter
zugezogenen Kindern und Jugendlichen im Vorteil sind.

Weitere Bedingung fiir den Besuch vorschulischer Einrichtungen der tiirkischen Kinder
ist die Unterstiitzung der Eltern. Diese setzt zundchst voraus, dass die Eltern {iber die
entsprechenden Angebote informiert sind. Collatz (1987, S. 174-175) beschreibt in
diesem Zusammenhang das mangelnde Wissen der élteren Generation hinsichtlich der
"Inanspruchnahme der Ressourcen chancenverteilender Institutionen". Dieses
Informationsdefizit kann auf Verstdndigungsschwierigkeiten, auf Angst vor deutschen
Behorden oder auch auf schlichten Zeitmangel durch starke berufliche Belastung
zuriickgefiihrt werden (vgl. Paul, 1977, S. 242).

Dass zahlreiche Eltern das vorschulische Angebot fiir ihre Kinder nicht nutzen, auch
wenn sie liber das entsprechende Wissen verfligen, erklédrt sich einerseits aus dem
tiirkischen Bildungssystem und andererseits aus dem héufig vorhandenen Misstrauen
gegeniiber deutschen Institutionen. In der Tiirkei gibt es keine nennenswerten
offentlichen Einrichtungen fiir Bildung und Erziehung, die iiber das traditionelle
schulische Angebot hinausgehen. Aufgaben, die in Deutschland von Kindergarten und
Vorschule wahrgenommen werden, fallen aus tiirkischer Sicht der GroBfamilie zu. Es
widerspricht demnach der tiirkischen Bildungstradition, die eigenen Kinder bei einem
Kindergarten oder in einer Vorschule anzumelden. Darliber hinaus befiirchten viele
tirkische Eltern, dass sich ihre Kinder durch den Besuch deutscher
Bildungseinrichtungen von der tiirkischen Heimat entfremden und Verhaltensweisen
und Einstellungen annehmen, die als problematisch betrachtet werden. Es besteht
demnach ein Misstrauen gegeniiber den deutschen Institutionen, welches eine

unterstiitzende Haltung der Eltern hemmt (vgl. Suzuki, 1981, S. 190).
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Selbst wenn eine tiirkische Familie dem Kindergarten- oder Vorschulbesuch ihrer
altersméBig geeigneten Kinder positiv gegeniibersteht, bedeutet dies nicht automatisch,
dass ihnen auch ein entsprechender Platz zur Verfligung steht. Anfang der achtziger
Jahre wurde von den Lindern eine Kindergartenversorgungsquote von 75% angestrebt
(vgl. Fekete, 1982, S. 87-88). Bei Untersuchungen in der Stadt Koln stellte Fekete fest,
dass diese Zahl insbesondere in Gebieten mit starkem Ausldnderanteil deutlich
unterschritten wurde. Wéhrend in diesen Stadtteilen immerhin zwei von drei deutschen
Kindern einen Kindergartenplatz erhielten, stand dem ein Versorgungsanteil von nur
25% bei tiirkischen Kindern entgegen (vgl. Fekete, 1982, S. 88). Zu erkldren ist dies
zunédchst damit, dass den Kommunen mit hohem Ausldnderanteil aufgrund geringerer
Einkommenssteuereinnahmen die finanziellen Mittel zur Einrichtung ausreichender
Kindergartenpldtze fehlen. Des weiteren wird von Triagern der Einrichtungen ein Anteil
auslédndischer Kinder von iiber 50% teilweise fiir pddagogisch bedenklich gehalten
(Fekete, 1982, S. 106). Dass zahlreiche Kindergérten konfessionsgebunden sind und nur
einen geringen Anteil von Angehorigen anderer Religionen aufnehmen, triagt zusétzlich
zur Verschirfung der Situation bei.

Kindergarten und Vorschule spielen als Ort der frilhen Auseinandersetzung mit den
deutschen Lebens- und Denkweisen eine besondere Rolle in der Sozialisation der
tiirkischen Kinder. Aus diesem Grund wird die Nutzung dieses Potentials von vielen

Seiten gefordert (vgl. Collatz, 1996, S. 4).

4.2.2.2 Turkische Kinder und Jugendliche in deutschen Schulen

Ebenso wie der Kindergarten und die Vorschulen stellen die Regelschulen fiir die
tiirkischen Kinder einen Rahmen dar, in dem sie Gruppenerfahrungen machen kénnen,
die iiber den familidren Bereich hinausgehen (vgl. Tekarslan & Toker, 1990, S. 302-
303). In der Schule werden die Grundlagen fiir den Erwerb der deutschen Sprache und
den weiteren Ausbildungsverlauf gelegt. Der schulischen Ausbildung kommt folglich
eine grofle Bedeutung in der Sozialisation der tiirkischen Kinder und Jugendlichen im
interkulturellen Kontext zu.

Die schulische Situation der tiirkischen Kinder und Jugendlichen soll im folgenden

genauer betrachtet werden. Zur besseren Einordnung wird eine kurze Beschreibung der
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bildungspolitischen Situation in der Zeit nach dem Abschluss der Anwerbevertrage mit

den Mittelmeerstaaten vorangestellt.

4.2.2.2.1 Doppelstrategie zwischen Integration und Riickkehroption

Die bildungspolitischen Erlasse hinsichtlich auslidndischer Kinder und Jugendlicher in
der Zeit nach dem Abschluss der Anwerbevertrige miissen vor dem Hintergrund des
Gastarbeitermodells gesehen werden. Von politischer Seite wurde lange Zeit an dem
Rotationsgedanken festgehalten, d.h. es wurde davon ausgegangen, dass die
ausldndischen Arbeiter nach Ablauf einiger Jahre in ihre Heimat zuriickkehren wiirden.
Der durch Familienzusammenfiihrung bedingte sprunghafte Anstieg der Zahl tiirkischer
Kinder und Jugendlicher in Deutschland ab Anfang der siebziger Jahre sowie die
langere Verweildauer der tiirkischen Familien stellte das deutsche Bildungssystem vor
unerwartete Probleme. Zur Illustration sei auf ein Beispiel von Sahin und Heyden
(1982, S. 112) verwiesen. Sie geben allein fiir die Stadt Duisburg im Jahr 1980 einen
Zuzug von 1000 tiirkischen Kindern und Jugendlichen an, die als Seiteneinsteiger
(zumeist dlter als 10 Jahre) in die schulischen Einrichtungen der Stadt eingegliedert
werden mussten.

Die Erlasse der Kultusministerkonferenz in den Jahren nach Abschluss der
Anwerbevertrige waren durch eine Richtung gekennzeichnet, die hiufig als
Doppelstrategie zwischen Integration der auslédndischen Schiiler und Offenhalten der
Riickkehroption beschrieben wird (vgl. Rohr-Sendlmeier, 1985, S. 25-27, Dietrich,
1984, S. 27-30, Firat, 1991, S. 68-69).

In den meisten Bundesldndern wurden Vorbereitungsklassen fiir ausldndische Schiiler
eingerichtet, in denen die notwendigen Grundlagen der deutschen Sprache erlernt
werden sollten, um anschlieBend den Ubergang in die Regelklassen zu ermoglichen
(vgl. Rohr-Sendlmeier, 1985, S. 26).

Ein Ziel der Kultusministerkonferenz von 1976 war die Befdhigung der auslédndischen
Schiiler zum Erreichen der deutschen Schulabschliisse (vgl. Rohr-Sendlmeier, 1985, S.
34). Dass diese Vorgabe zunidchst verfehlt wurde, zeigt ein Blick auf die

Schullaufbahnen der tiirkischen Kinder und Jugendlichen.
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4.2.2.2.2 Schullaufbahnen und Abschliisse

Zu Beginn der siebziger Jahre verlieBen zwischen 60 und 80% der auslédndischen
Jugendlichen die Schule ohne einen erfolgreichen Hauptschulabschluss (vgl. Gértner,
1980, S. 578). Tekarslan und Toker (1990, S. 302) berichten von 20-30% der
ausldndischen Jugendlichen, die in den siebziger Jahren dem Unterricht ganz
fernblieben. Bis zum Jahr 1980 stieg der Anteil der erfolgreichen Hauptschulabschliisse
auf 50% (vgl. Hopf, 1981, S. 842). In einer empirischen Untersuchung an den
schulpflichtigen auslédndischen Jugendlichen in Hamburg konnte Giingor (1991, S. 136)
einen Riickgang der Hauptschulabginger ohne Abschluss auf 19,1% belegen, wobei sie
darauf hinweist, dass dieser Anteil immer noch ein Mehrfaches der deutschen
Vergleichsgruppe betrdgt. Zu beachten ist in diesem Zusammenhang, dass innerhalb der
auslidndischen Bevolkerung die tiirkischen Jugendlichen hinsichtlich ihres
Ausbildungsstandes ein vergleichsweise niedriges Niveau aufweisen (vgl. Alba, Handl
& Miiller, 1994, S. 216-218). Das zeigt sich insbesondere an dem Prozentsatz der
tiirkischen Kinder und Jugendlichen, die ein Gymnasium besuchen. Wihrend nach
Glngor (1991, S. 137) der Anteil der Abiturienten an den ausldndischen
Schulabgidngern in Hamburg im Jahre 1987 nur 11,9% betrug und damit schon nur
einem Viertel des Anteils der deutschen Schiiler entsprach, liegt der Prozentsatz der
tiirkischen Schiiler mit Abitur noch darunter (vgl. Alba et al., 1994, S. 217).

Diesen Zahlen im oberen Bereich der Schullaufbahnen entspricht eine
Uberreprisentation tiirkischer Kinder in den deutschen Sonderschulen (vgl. Gereke und
Srur, 2003, S. 80, Collatz, 1996, S. 4, Petry, 1986 S. 83). Collatz spricht von einer
"grotesken Uberproportionalitit" bei den Sonderschuleinweisungen tiirkischer Schiiler,
die besonders deshalb beachtenswert erscheint, da durch den Eintritt in die
Sonderschule eine wichtige Weichenstellung fiir die weitere schulische Karriere
vorgenommen wird. Begiinstigt wird diese Einweisungspraxis durch ausgeprigte
Defizite in den deutschen Sprachkenntnissen tiirkischer Kinder und der mangelnden
schulbezogenen Unterstiitzung seitens der Eltern. Collatz (1996) fordert aus diesem
Grund eine spezielle Forderung der tlirkischen Kinder schon im Vorschulbereich, um
thre Startchancen im deutschen Bildungssystem zu verbessern. In diesem
Zusammenhang kommt nach Boos-Niinning und Nieke (1982) wiederum dem

Einreisealter der tiirkischen Kinder grole Bedeutung zu. Nach ihrer Beobachtung
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weisen die Seiteneinsteiger, also die tiirkischen Schiiler hoherer Altersstufen bei ithrem
Eintritt in die deutschen Schulen hiufig so starke Defizite gegeniiber den gleichaltrigen
Deutschen auf, dass sie in der Regel nicht dazu in der Lage sind, diese in der Folgezeit
zu kompensieren. Tiirkische Kinder und Jugendliche, die bereits in jungem Alter nach
Deutschland gekommen sind oder hier geboren wurden, wiren demnach hinsichtlich
des schulischen Erfolges gegeniiber denen im Vorteil, die erst in héherem Alter
eingereist sind.

Dariiber hinaus schneiden sowohl nach Collatz (1996, S. 4) als auch nach Gereke und
Srur (2003, S. 80) die tiirkischen Méadchen hinsichtlich ihrer schulischen Karrieren
durchweg besser ab als ihre minnlichen Altersgenossen.

Neben der Ermoglichung des Erreichens deutscher Schulabschliisse fiir ausldndische
Schiiler stellte insbesondere der Erhalt der Reintegrationsfahigkeit in das Schulsystem
des Heimatlandes eines der Hauptziele der Erlasse der Kultusministerkonferenz der
sechziger bis achtziger Jahre dar (vgl. Rohr-Sendlmeier, 1985, S. 34-36). Als
Hauptinstrument kam dabei von Beginn an dem muttersprachlichen Unterricht eine

besondere Bedeutung zu.

4.2.2.2.3 Muttersprachlicher Unterricht

Der muttersprachliche Unterricht stellt eine Ergénzung zum normalen Lehrplan fiir die
auslidndischen Schiiler dar und soll nach MaBgabe der Kultusministerkonferenz vor
allem dem Erhalt der muttersprachlichen Kenntnisse dienen (vgl. Menke, 2003, S. 24,
Rohr-Sendlmeier, 1985, S. 34, Tekarslan & Toker, 1990, S. 303). Wihrend die
generelle Bedeutung muttersprachlichen Unterrichts vor allem fiir potentielle
Riickkehrer hédufig betont wird (vgl. Dietrich, 1984, S. 29), stellt seine praktische
Ausgestaltung sowie seine Position innerhalb des deutschen Bildungssystems das Ziel
umfangreicher Kritik dar.

Zeitliche und inhaltliche Aspekte

Da der muttersprachliche Unterricht fiir die tiirkischen Schiiler den Regelunterricht
erginzen soll und da er hdufig in den Nachmittagsstunden gehalten wird, stellt er fiir die
Teilnehmer eine zeitliche Mehrbelastung dar. Um diese zu mildern, wird die Forderung
nach einer engeren Einbindung des muttersprachlichen Unterrichts in den allgemeinen

Stundenplan gestellt (vgl. Hohmann, 1983, S. 6-7).
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Einer stirkeren Integration in die deutschen Curricula steht jedoch die
Verantwortlichkeit der Herkunftsldnder fiir die Planung und die Durchfiihrung des
muttersprachlichen Unterrichts entgegen (vgl. Tekarslan & Toker, 1990, S. 303). Die
von Lehrern aus den Herkunftslindern dargebotenen Inhalte finden meist keine
Anbindung an den Regelunterricht.

Neben der zeitlichen und stofflichen Mehrbelastung bedeutet der muttersprachliche
Unterricht fiir die tlirkischen Schiiler die Auseinandersetzung mit einer vollig anderen
Instruktionsform und anderen Verhaltensanforderungen (vgl. Gértner, 1980, S. 590).
Instruktionsform und Verhaltensanforderungen

Im muttersprachlichen Unterricht miissen sich die Schiiler auf das didaktische Vorgehen
der auslidndischen Lehrer sowie deren Verhaltenserwartungen einstellen. Die
Stoffvermittlung erfolgt sehr viel direktiver als im Regelunterricht (vgl. Hopf, 1981, S.
855). Das Verhiltnis zwischen Lehrer und Schiilern ist dariiber hinaus stark autoritir
gepragt. Dieser extreme Wechsel in den Anforderungen an die tiirkischen Schiiler
bedingt ein hohes MaB an Flexibilitét und kann eine Uberforderung mit sich bringen,
die sowohl die Lernziele des Regelunterrichts als auch des muttersprachlichen
Unterrichts negativ beeinflusst (vgl. Gértner, 1980, S. 590).

Dass der muttersprachliche Unterricht trotz der genannten Probleme auch positive
Entwicklungsmoglichkeiten fiir die ausldndischen Schiiler bieten kann, versucht
Thiirmann darzustellen.

Positive Entwicklungsmoglichkeiten durch muttersprachlichen Unterricht

Nach Thiirmann (1987) ist der muttersprachliche Unterricht als wesentlicher Bestandteil
interkultureller Erziehung zu verstehen. In ihm bietet sich die Mdglichkeit fiir die
auslidndischen Kinder und Jugendlichen zur intensiven Auseinandersetzung mit der
eigenen Sprache und Kultur. Diese Auseinandersetzung kann sich nach Thiirmann
positiv auf die Personlichkeitsentwicklung der Schiiler auswirken und zwar unabhingig
davon, ob auf Seiten der auslindischen Familien eine Riickkehrorientierung ins
Herkunftsland besteht oder nicht.

Geht man mit Miiller (1981, S. 134) davon aus, dass die in den tiirkischen Familien
gesprochene Umgangssprache hdufig stark vom Hochtiirkisch abweicht, so kann man in
dem muttersprachlichen Unterricht ein Instrument sehen, das nicht nur den Erhalt,

sondern auch die Verbesserung der Sprachkenntnisse des Herkunftslandes ermdglicht.
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Aus Sicht der tiirkischen Eltern kommt muttersprachlichem Unterricht dariiber hinaus
auch eine wichtige psychologische Bedeutung zu. Fiir sie ist mit dieser Einrichtung die
Hoffnung verkniipft, dass ihre Kinder eine feste Verbindung zur Heimat behalten und
diejenigen Verhaltensnormen verstirkt werden, die in den tiirkischen Familien
erwinscht sind, aber durch den Kontakt mit den deutschen Lebens- und Denkweisen
permanent in Frage gestellt werden.

Eine weitere Erginzung zur Bildungswelt der tiirkischen Kinder und Jugendlichen in

Deutschland stellen die Koranschulen dar.

4.2.2.2.4 Koranschulen

Koranschulen sind nicht Bestandteil des offiziellen deutschen Bildungsangebotes. In
den islamischen Gemeinden oder auch bei anderen tiirkischen Gruppierungen werden
die Kinder und Jugendlichen von Laienlehrern (Hodschas) darin unterwiesen, den
Koran in arabischer Schrift zu lesen und in groen Ziigen auswendig zu lernen (vgl.
Yiiksel, 1984, S. 78).

Lehrmethoden und Unterrichtsstil

Ahnlich wie beim muttersprachlichen Unterricht unterscheiden sich die Lehrmethoden
und der Unterrichtsstil in den Koranschulen stark von den Vorgehensweisen, die die
tiirkischen Schiiler aus den deutschen Schulen gewdhnt sind (vgl. Tekarslan & Toker,
1990, S. 304). Dies wiederum verlangt von den tiirkischen Kindern und Jugendlichen
eine permanente Anpassung an die jeweiligen Erwartungen der Lehrer und die
Entwicklung eines umfangreichen Verhaltensrepertoires.

Zeitliche Aspekte

Da der Unterricht in den Koranschulen nicht in die deutschen Lehrpldne integriert ist,
findet er liberwiegend an den Nachmittagen oder auch den Wochenenden statt. Dies
bedeutet zwar einerseits die Entlastung der Eltern beziiglich der Beaufsichtigung der
Kinder, andererseits aber auch eine starke zeitliche Mehrbelastung fiir die Schiiler
selbst.

Integrationshemmende Wirkung des Koranunterrichtes

Neben der starken psychischen und physischen Belastung, die durch den Unterricht in
Koranschulen gesehen wird (vgl. Tekarslan & Toker, 1990, S. 304), kritisieren viele
eine integrationshemmende Wirkung, die auf die Indoktrination gegeniiber dem

deutschen Gesellschaftssystem und liberalen politischen Gruppen zuriickgefiihrt wird
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(vgl. Yiiksel, 1984). Durch diese wiirden die tiirkischen Kinder und Jugendlichen in
einen Zwiespalt gebracht, dem sie vielfach nicht gewachsen seien (Collatz 1987, S.

175).

4.2.2.2.5 Religionsfach "Islam"

Um die negativen Auswirkungen des Koranunterrichts zu vermeiden, ohne der
tiirkischen Bevdlkerung in Deutschland die Moglichkeit zur freien Religionsausiibung
zu nehmen, fordern Tekarslan und Toker (1990, S. 304-305) die Eingliederung des
Religionsfaches "Islam" in die deutschen Lehrplidne. Nordrhein-Westfalen fiihrte 1995
als erster Bundesland den Islamunterricht als eigenstindiges Fach auch in
weiterfithrenden Schulen ein (Menke, 2003, S. 24-25). Es ist hervorzuheben, dass
gerade der Islamunterricht enorme Bedeutung im sozialen Gefiige der tiirkischen
Familien in Deutschland hat. Nach Tekarslan und Toker (1990, S. 304) gewinnt ein
Kind, das den gesamten Koran in arabischer Schrift gelesen hat, hohes Ansehen sowohl
fiir sich selbst als auch fiir die gesamte Familie. Macht man sich gleichzeitig bewusst,
dass Disziplin und Gehorsam Werte darstellen, die von vielen tiirkischen Eltern
gewiinscht werden, wird es nachvollziehbar, dass dem Koranunterricht parallel zum
Regelunterricht in der deutschen Schule seitens der tlirkischen Bevolkerung grof3e
Bedeutung beigemessen wird.

Der muttersprachliche Unterricht sowie die Korankurse stellen den Teil des
Bildungsbereiches dar, iiber den tiirkische Eltern klare Vorstellungen haben.
Demgegeniiber steht hédufig ein nur vages Bild beziiglich der deutschen
Bildungsinstitutionen, den  moglichen  Schullaufbahnen und auch den
Unterrichtsinhalten.

Das Verhiltnis zwischen der Familie bzw. Eltern auf der einen Seite und dem
schulischen Umfeld auf der anderen ist durch Spannungen und Schwierigkeiten geprégt.

Diese sind Gegenstand des folgenden Exkurses.
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4.2.2.2.6 Exkurs: Spannungsfeld zwischen Familie und Schule

Mangelnde Informationen beziiglich des deutschen Bildungssystems

Die fehlende Unterstiitzung der Eltern wird vielfach als eine der Ursachen fiir den
haufig unbefriedigenden Verlauf der Schullaufbahn tiirkischer Kinder und Jugendlicher
gesehen (vgl. Giizel, 1988, S. 49).

Die Griinde fiir die mangelnde Forderung der tiirkischen Schiiler durch ihre Eltern sind
vielschichtig. Einerseits ist das Verhiltnis der tiirkischen Erwachsenen zum deutschen
Bildungssystem durch starkes Misstrauen geprigt, da befiirchtet wird, die Kinder
konnten sich von der tiirkischen Kultur entfremden und Verhaltensweisen annehmen,
die im tlirkischen Umfeld als problematisch betrachtet werden. Auf der anderen Seite
kollidieren die schulischen Aufgaben oft mit den familidren Pflichten, die den Kindern
und Jugendlichen iibertragen werden. Das kann wiederum dazu fiihren, dass die Eltern
thre Kinder mit Ablauf der Schulpflicht aus der Ausbildung herausnehmen, um die
Versorgung der Familie sicherzustellen. Die Bedeutung schulischer Abschliisse fiir die
spatere berufliche Téatigkeit wird dabei hdufig verkannt, weil die Eltern nur {iber ein
ungeniigendes Wissen iiber das deutsche Bildungssystem verfiigen. Eine Verbesserung
der schulischen Situation der tiirkischen Kinder und Jugendlichen miisste demnach von
einer umfangreichen  Aufklirung der Eltern {iber die verschiedenen
Bildungsmoglichkeiten begleitet werden. Einer stirkeren Integration der tiirkischen
Erwachsenen in die schulische Elternarbeit stehen jedoch  mangelnde
Verstindigungsmdglichkeiten, die hohe Arbeitsbelastung der tiirkischen Eltern sowie
ihre Zuriickhaltung beim Kontakt mit deutschen Behdrden entgegen.

Dass die stirkere Einbindung der tiirkischen Eltern in die schulische Arbeit trotzdem als
lohnendes Ziel betrachtet wird, liegt darin, dass immer wieder die hohe
Leistungsmotivation dieser Bevoélkerungsgruppe, mit entsprechenden

Bildungserwartungen an die Kinder, hervorgehoben wird (vgl. Collatz, 1987, S. 178).

Bildungserwartungen und Leistungsmotivation
Die tiirkischen Migranten sind nach Deutschland gekommen, um hier den Grundstein
fiir eine spétere unabhdngige Tatigkeit in der Tiirkei zu legen. Die ehrgeizigen Wiinsche

und Erwartungen, die mit zunehmender Aufenthaltsdauer immer weiter verschoben
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werden mussten, werden schlielich auf die Kinder iibertragen. Es wird von den
Kindern erwartet, dass sie die besseren Ausgangsbedingungen in Deutschland nutzen,
um der Familie iiber eine hohe Bildung und einen entsprechenden Beruf zu hoherem
sozialen Ansehen zu verhelfen (vgl. Wilpert, 1977, S. 264-265). Durch das Erreichen
eines hohen Schulabschlusses oder eines angesehenen Berufes kann die Familie eine
nachtrigliche Rechtfertigung fiir die Migrationsentscheidung und den Aufenthalt in
Deutschland finden.

Auch wenn sich eine hohe Leistungsmotivation und hohe Bildungserwartungen positiv
auf die Unterstlitzung der schulischen Laufbahn der Kinder auswirken konnen, bergen
sie doch auch eine Gefahr in sich.

Aufgrund der oft schlechten Ausgangsbedingungen konnen die Kinder die hohen
Erwartungen der Eltern héufig nicht erfiillen, was zu Frustrationen und starken
familidren Problemen fithren kann. Nach Collatz (1996, S. 4) erwarten 50% der
tiirkischen Migranten von ihren Sohnen einen Hochschulabschluss oder zumindest
erfolgreichen Besuch des Gymnasiums. Tatséchlich erreichen jedoch nur sieben Prozent
der tiirkischen Jungen entsprechende Abschliisse. Collatz  spricht in diesem
Zusammenhang von einem besonderen Problemfeld fiir die Entwicklung, da die
tiirkischen Schiiler permanent mit der groBen Diskrepanz zwischen den von ihrer
Umwelt propagierten Werten und Zielen und den tatséchlichen Chancen, diese auch zu
erreichen, konfrontiert seien. Die auch bei den tiirkischen Kindern und Jugendlichen zu
beobachtende hohe Leistungsmotivation kollidiere mit den stark limitierenden Barrieren
in der deutschen Gesellschaft. Als mogliche Folgen der entstehenden Frustrationen
nennt Collatz die Senkung des eigenen Anspruchsniveaus, eine stirkere

Konsumorientierung sowie die Ausbildung psychischer Stérungen.

Die Schule ist diejenige Institution, an der die tiirkischen Eltern viele Angste, die sie in
bezug auf ihre Kinder haben, konkret festmachen konnen. Eine wesentliche
Befiirchtung der Eltern liegt darin, die Kinder konnten sich durch die Einfliisse, denen
sie durch den Besuch der deutschen Schule ausgesetzt sind, von der tiirkischen Heimat

entfremden.
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Elemente der tiirkischen Kultur in deutschen Lehrplinen

Die Eltern sehen Tiirkeispezifische Unterrichtsinhalte wie Geschichte des Landes und
islamische Religion im Lehrplan vernachlédssigt und hoffen auf eine Kompensation
durch den muttersprachlichen Unterricht und die Koranschule. Um dieser Tendenz
entgegenzuwirken und gleichzeitig die Position der auslédndischen Kinder im Unterricht
zu stirken, wird von vielen Seiten ein stirkerer Einbezug von Elementen der Kultur der
Entsendeldnder in die Unterrichtsplidne gefordert ( Hohmann, 1983, S. 6-7).

Will man die Angste beurteilen, die die Eltern in bezug auf ihre Kinder haben, muss
man sich vor Augen halten, welche Funktion den Kindern im Familiensystem
zugesprochen wird. So sollen sie der Familie durch ihre Ausbildung, auch im Falle einer
spateren Riickkehr in die Tiirkei zu hoherem sozialen Ansehen verhelfen und somit zu
einer nachtriglichen Rechtfertigung der Migration beitragen.

Diese Funktion wiederum konnen die Kinder und Jugendlichen fiir die Familie nur dann
erfiilllen, wenn ihr Verhalten dem entspricht, was beim Kontakt mit tiirkischen

Landsleuten in Deutschland oder der Tiirkei erwartet wird und erwunscht ist.

Konfligierende Verhaltenserwartungen in Familie und Schule

In diesem Zusammenhang sehen sich die tiirkischen Eltern durch das deutsche
Bildungssystem bedroht, da den Kindern Werte und Einstellungen vermittelt werden,
die mit tiirkischen Grundhaltungen im Widerspruch stehen konnen. Als Beispiel nennt
Yildiz (1988, S. 267) die Erziehung zu kritischem Denken und Urteilen als zentralem
Bestandteil der deutschen Lehrplane. Diese im schulischen Bereich geforderte
Kritikfahigkeit kann beim Kontakt im familidren Umfeld oder mit anderen Tiirken als
unangemessen und negativ empfunden werden. Die Situation fiir die tiirkischen Eltern
wird nach Yildiz (1988, S. 264) zusétzlich dadurch erschwert, dass den Kindern und
Jugendlichen aufgrund ihrer liberlegenen deutschen Sprachkenntnisse eine besondere
Rolle im Familiensystem zukommt, die die Durchsetzung eigener Erziehungsziele

behindert.

4.2.2.2.7 Zusammenfassung
Die Schule ist ein Lebensbereich, der starken Einfluss auf die
Personlichkeitsentwicklung der tiirkischen Kinder und Jugendlichen nimmt. Das

schulische Umfeld bietet den Rahmen fiir auerfamilidre Kontakte und Erfahrungen mit
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deutschen Lebens- und Denkweisen. Obwohl einer hohen schulischen Ausbildung grof3e
Bedeutung von tiirkischen Eltern beigemessen wird und die Leistungserwartungen sehr
hoch sind, stellt sich das Verhéltnis zu den deutschen Bildungseinrichtungen als
problematisch dar. Die Eltern sehen die Gefahr der Entfremdung ihrer Kinder von der
tirkischen Heimat und versuchen diesem Prozess durch die Inanspruchnahme von
muttersprachlichem Unterricht und Korankursen entgegenzuwirken. Die tiirkischen
Eltern sind im Bezug auf das deutsche Bildungssystem und die verschiedenen
Schullaufbahnen nur unzureichend informiert. Zieht man die ungiinstigen
Ausgangsbedingungen vieler tlirkischer Schiiler in Betracht, so wird man eine
erfolgreiche schulische Karriere umso héher bewerten miissen.

Der dritte Lebensbereich, dem hinsichtlich der Sozialisation der tiirkischen Kinder und

Jugendlichen besondere Bedeutung zukommt ist der Kontakt mit Gleichaltrigen.

4.2.3 Kontakt mit Gleichaltrigen

Die Bedeutung der Peer-Gruppe, also der Gruppe der gleichaltrigen Kontaktpersonen
fiir die Personlichkeitsentwicklung von Kindern und Jugendlichen, wéchst mit
zunehmendem Alter. In dem MalBle, wie die Stirke der familidren Beziehungen
abnimmt, tritt der Einfluss der gleichaltrigen Bezugspersonen in den Vordergrund. In
der Adoleszenz erfolgt die Umorientierung von der Welt des Kindes in die
Erwachsenenwelt. Dabei stellt die Peergruppe die entscheidende Instanz fiir die
Vermittlung von Einstellungen und Normen sowie fiir die Ubernahme sozialer Rollen
dar (Heineken & Windemuth, 1988, S. 290).

Neben diesen allgemeingiiltigen Aufgaben kommt der Peergruppe im Falle der
ausldndischen Kinder und Jugendlichen noch weitergehende Bedeutung zu. Auf der
einen Seite kann die Zugehorigkeit zu einer Gruppe gleicher Ethnie dem Bediirfnis des
Jugendlichen nach Sicherheit und Schutz entsprechen. Andererseits stellt der Kontakt zu
deutschen Gleichaltrigen eine wesentliche Bedingung fiir den Erwerb guter
Sprachkenntnisse (vgl. Rohr-Sendlmeier, 1985, S. 150) und die Teilhabe an deutschen

Lebens- und Denkweisen dar.
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4.2.3.1 Kontakt zu deutschen Kindern und Jugendlichen

Die tiirkischen Migranten stellen die ausldndische Gruppe mit den geringsten Ausmal
an privaten Kontakten zur deutschen Bevdlkerung dar (vgl. Collatz, 1996, S. 3). Die
zunehmende Aufenthaltsdauer in Deutschland spielt dabei fiir die Héufigkeit der
Kontakte keine Rolle. Trotz der groBeren Kontaktmoglichkeiten in Kindergarten und
Schule wachsen die meisten tlirkischen Kinder ohne informelle Kontakte zu ihren
deutschen Altersgenossen auf (vgl. Neumann, 1980, S. 93). Von hadufigen gegenseitigen
Besuchen mit deutschen Freunden berichten nach Neumann nur vier Prozent der
tiirkischen Kinder und Jugendlichen.

Im Gegensatz zur Aufenthaltsdauer in Deutschland wirkt sich ein frithes Zuzugsalter
positiv auf das Ausmall der Kontakte zu gleichaltrigen Deutschen aus. Bei den
tiirkischen Kindern und Jugendlichen, die in jungem Alter nach Deutschland gekommen
sind, ist der Anteil derer, die ausschlieflich Kontakte zu anderen Tiirken haben,
erheblich geringer als bei den spéter Zugezogenen (vgl. Kreutz, 1983, S. 7). Trotzdem
besteht auch bei der Gruppe mit niedrigem Zuzugsalter der Freundeskreis in iiber 80%

der Fille tiberwiegend aus tiirkischen Kindern und Jugendlichen.

4.2.3.2 Grunde fur das geringe Ausmalf3 an Kontakten

Ein wesentlicher Grund fiir den geringen Kontakt zu gleichaltrigen Deutschen liegt in
der Wohnsituation der tiirkischen Bevolkerung. Ein GroBteil der tiirkischen Familien
lebt in der Nachbarschaft zu anderen Tiirken, sodass eine Anregung zu intensivem
Umgang mit der deutschen Bevolkerung seitens der Eltern nicht erfolgt (vgl. Rohr-
Sendlmeier, 1985, S. 161).

Viele tiirkische Eltern sehen in dem Kontakt ihrer Kinder zu gleichaltrigen Deutschen
die Gefahr, dass diese sich noch weiter aus ihrem Einflussbereich entfernen konnten, als
dies aus ihrer Sicht durch den Besuch der deutschen Kindergérten und Schulen bereits
geschieht (vgl. Akgiin, 1993, S. 64). Aus diesem Grunde werden Freundschaften zu
deutschen Kindern und Jugendlichen kritisch betrachtet und eher behindert als
gefordert.

Die Rollenzwinge und die damit verbundenen Einschrinkungen durch die Eltern sind

fiir tiirkische Médchen erheblich gréBer als fiir tiirkische Jungen. Daraus folgt eine noch
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ausgepréagtere Isolation von deutschen Gleichaltrigen, die sich auch innerhalb des
Klassenverbandes auswirken kann (vgl. Diers, 1986, S. 74).

Die Tatsache, dass tiirkische Kinder und Jugendliche durch ihre familidren Pflichten
sowie den muttersprachlichen Unterricht und die Korankurse stark in ihrer Freizeit
beschnitten sind, stellt einen weiteren limitierenden Faktor hinsichtlich der informellen
Kontaktmoglichkeiten zu deutschen Freunden dar.

Neben den genannten Griinden, die sdmtlich auflerhalb der Kinder und Jugendlichen
selbst angesiedelt sind, ist auch das Verhiltnis der tiirkischen und deutschen
Gleichaltrigen untereinander nicht ohne Spannungen. So hélt Akgiin (1993, S. 64) das
Einsetzen sozialer Vergleiche fiir eines der wesentlichen Hindernisse intensiver
Kontakte zwischen tiirkischen und deutschen Jugendlichen. Diese Vergleiche wiirden in
der Regel zum Nachteil der tiirkischen Schiiler ausfallen. Der Ansehensverlust der
tiirkischen Schiiler bei den deutschen Mitschiilern werde nach Berkenkopf (1984, S. 29)
durch ihre vergleichsweise schlechten Schulleistungen zusétzlich verstdrkt, da ein
direkter Zusammenhang zwischen Leistung und Beliebtheit bestehe (Collatz, 1987, S.
172-173). Die daraus resultierende Abwertung der tiirkischen Jugendlichen sei dafiir
ausschlaggebend, dass die deutschen Klassenkameraden nur geringes Interesse an
Interaktionen mit ihnen hitten. Collatz (1987, S. 172) spricht in diesem Zusammenhang
von einer "grofBen sozialen Distanz" der deutschen Schiiler gegeniiber den
ausldndischen Mitschiilern, fiir die nach Schrader et al. (1979, S. 93) vor allem die
Fremdheit der tiirkischen Werthaltungen und Verhaltensweisen maligeblich sind. Die
Reaktion der tiirkischen Jugendlichen auf die Ausgrenzung bestehe dann hiufig in
einem Riickzug auf Bezugspersonen mit gleichem sozialen Hintergrund und
vergleichbaren Problemen (vgl. Bayaz, 1981, S. 50-51, Akgiin, 1993, S. 64-65).

Die Beschriankung auf die eigene ethnische Gruppe bietet den Jugendlichen auf der
einen Seite ein hohes Mall an Verhaltenssicherheit und kann ihr Bediirfnis nach
Zugehorigkeit und Anerkennung durch eine soziale Gruppe befriedigen, auf der anderen
Seite bleibt ithnen jedoch der Zugang zu den Lebens- und Denkweisen der deutschen
Gleichaltrigen verwehrt.

Auernheimer (1988, S. 180ff) weist auf die Wechselwirkung zwischen
Sprachkenntnissen der tiirkischen Kinder und Jugendlichen und dem Ausmal} ihres

Kontaktes zu deutschen Bezugspersonen hin. Demnach fithren mangelnde
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Deutschkenntnisse zu einer Einschriankung der Teilnahme an der Lebenswelt der
deutschen Altersgenossen (vgl. auch Bundesminister fiir Arbeit und Sozialordnung
1980, S. 79). Gerade diese Teilhabe sei es jedoch, die fiir eine Verbesserung der
Sprache maBgeblich ist.

Die Auswirkungen unterschiedlicher Sprachkenntnisse tlirkischer Kinder und
Jugendlicher, sowie die Bedingungen fiir ihren Erwerb sind Gegenstand des folgenden

Abschnitts "Zweisprachigkeit der tiirkischen Kinder und Jugendlichen®.

4.2.3.3 Zusammenfassung

Der Kontakt zwischen tiirkischen und deutschen Kindern und Jugendlichen ist starken
Einschriankungen unterworfen. Neben der ungiinstigen Wohnsituation scheinen negativ
verlaufende soziale Vergleichsprozesse, sowie gegenseitige Vorurteile zwischen der
tiirkischen und deutschen Bevdlkerung einen Ausbau freundschaftlicher Beziehungen
zu behindern. Eine besondere Bedeutung kommt dabei den Sprachkenntnissen
ausldndischer Kinder und Jugendliche zu, die einerseits bei der Kontaktaufnahme zu
deutschen Gleichaltrigen eine Rolle spielen, auf der anderen Seite aber erst durch den
intensiveren Kontakt verbessert werden konnen.

Nachdem in den vorangegangenen Abschnitten die drei  wesentlichen
Sozialisationskontexte der tiirkischen Kinder und Jugendlichen beschrieben wurden,
soll im Folgenden auf den Spracherwerb von Migrantenkinder eingegangen werden,
dem in Zusammenhang mit der Personlichkeitsentwicklung im interkulturellen Kontext
groBBe Bedeutung beigemessen wird (Kreutz, 1983, S. 10-14, Schrader et al.,1979, S.
118-121).

4.2.4 Zweisprachigkeit der tirkischen Kinder und Jugendlichen

4.2.4.1 Zweitsprachenerwerb der Migranten der ersten Generation

Wie bereits erwidhnt, stellen nach Schrader et al. Tirken die ausldndische
Bevoélkerungsgruppe in Deutschland mit den geringsten Kenntnissen der deutschen
Sprache dar. Hinsichtlich der Migranten der ersten Generation wurde diese
Beobachtung vor allem mit der gro3en ethnischen Distanz zwischen der tiirkischen und

deutschen Bevolkerung, der ghettodhnlichen Wohnsituation und dem damit
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verbundenen geringen Austausch mit deutschen Familien begriindet (R6hr-Sendlmeier,
1985, S. 154). Rohr-Sendlmeier weist auf einen weitgehend ungesteuerten
Zweitsprachenerwerb der ersten Generation hin und meint damit, dass ein
systematischer Unterricht der deutschen Sprache bei dieser Gruppe kaum stattgefunden
hat. Der ungesteuerte Spracherwerb findet bei der alltdglichen Auseinandersetzung mit
der deutschen Umwelt, den Medien und deutschen Kontaktpersonen statt und
beschriankt sich nach Rohr-Sendlmeier (1985, S. 125) dabei auf die notwendige
Kommunikation. Welche Bedeutung der Sprache als integrationsforderndem Faktor
beigemessen wird, zeigen die Regelungen des neuen Zuwanderungsgesetzes, die nach
Meinhard (2005, S. 49) als ,,Perspektivenwechsel* in der Integrationspolitik verstanden
werden kann, indem Migranten nun einen Anspruch auf Sprachférderung zusteht.

Fiir die tiirkischen Kinder und Jugendlichen werden andere Prozesse beim Erwerb der
deutschen Sprache beschrieben (vgl. Schwenk 1986, S. 95-99, Luchtenberg, 1991, S.
71).

4.2.4.2 Spracherwerb der Kinder und Jugendlichen

Die tiirkischen Kinder und Jugendlichen, die in Deutschland geboren wurden oder in
frither Kindheit nach Deutschland gekommen sind, wachsen nach Schwenk und
Luchtenberg bereits zweisprachig auf. Ab dem Kindergarten findet dabei, so
Luchtenberg, bereits eine gesteuerte Unterrichtung in der deutschen Sprache statt. Auch
wenn Fthenakis, Sonner, Thrul und Walbiner (1985) einen biologischen Zusammenhang
zwischen dem Erwerb einer zweiten Sprache und dem Lebensalter zuriickweisen,
rdumen auch sie ein, dass jiingeren tlirkischen Kindern das Erlernen der deutschen
Sprache, wenn auch nur aufgrund der anderen Lebensbedingungen, leichter fallen
konnte als dlteren Kindern und Jugendlichen. Sie verweisen dabei auf die mit dem
Lebensalter zunehmende soziale Kontrolle durch die Familie etwa bei tiirkischen
Midchen, wodurch die Kontaktmoglichkeiten mit deutschen Bezugspersonen
eingeschriankt werden.

Obwohl die Bedingungen fiir die Ausbildung zweisprachiger Fihigkeiten bei tiirkischen
Kindern und Jugendlichen positiver eingeschitzt werden als bei Erwachsenen, wird
vielfach auf eine defizitire Entwicklung in beiden Sprachen hingewiesen (Menke, 2003,

S. 15-19, Schwenk, 1986, S. 95, Fthenakis et al., 1985). Es wird festgestellt, dass sich
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die Hoffnung auf eine automatische Perfektionierung der Sprache bei den Angehdrigen
der dritten und vierten Generation nicht erfiillt hat. Fthenakis et al. fiihren als
Begriindung fiir das niedrige Sprachniveau an, dass der Zweitsprachenerwerb auf den
Grundlagen aufbaue, die beim Erlernen der Herkunftssprache geschaffen wiirden. Da
die Migranten mehrheitlich den unteren Schichten der tiirkischen Gesellschaft
zuzuordnen seien, miisse bereits von einer eingeschrinkten Entwicklung in der
Herkunftssprache ausgegangen werden. Die Beobachtung, dass die Kompetenzen in den
beiden Sprachen in enger Verbindung miteinander stehen, wurde von Schwenk (1988,
S. 365) an Hand einer Stichprobe tiirkischer Schiiler belegt.

Hinsichtlich der Auswirkungen einer zweisprachigen Sozialisation auf die
Personlichkeitsentwicklung weist Dietrich (1984, S. 29) darauf hin, dass diese nur dann
vorteilhaft ist, wenn in beiden Sprachen eine entsprechende Differenziertheit erreicht
wird. Um dies zu ermoglichen, ist nach Miiller (1981, S. 35) einerseits die Integration
der tiirkischen Kinder in das deutsche Umfeld notwendig, andererseits betrachtet er die
Zulassung des Tiirkischen als Fremdsprache in der Schule fiir eine hilfreiche Malnahme
zur Verbesserung der Ausdrucksmoglichkeiten in der Herkunftssprache.

Fiir tiirkische Kinder, die sehr frith mit der deutschen Sprache in Kontakt kommen und
die eine gewisse Sicherheit und Geldufigkeit erwerben, ergeben sich nach Schrader et
al. (1979) verschiedene positive Konsequenzen. Zunichst einmal erleichtert es ihnen die
Kontaktaufnahme mit der deutschen Umwelt, die sich ihrerseits wiederum positiv auf
die sprachliche Entwicklung auswirkt. Dariiber hinaus erschlieBen sich ihnen
Denkweisen und Werte ihrer deutschen Bezugspersonen, die bspw. élteren
Geschwistern nicht mehr zugénglich sind. Innerhalb der Familie kommt den Kindern
hiufig eine vorteilhafte Rolle zu, indem ihnen Dolmetscherfunktionen iibertragen
werden.

Zuséatzlich weist Hopf (1981, S. 854-855) auf die besondere Bedeutung der deutschen
Sprachkenntnisse fiir die schulische Karriere hin. Speziell in den kumulativen Féachern

héngt der Erfolg wesentlich vom Beherrschen der deutschen Sprache ab.

4.2.4.3 Zusammenfassung

Die Moglichkeit der Kontaktaufnahme tiirkischer Kinder und Jugendlicher zur

deutschen Umwelt und die damit verbundene intensive Auseinandersetzung mit den
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deutschen Lebens- und Denkweisen, ihr schulischer Erfolg sowie ihre Rolle im
Familiensystem wird durch das Ausmal ihrer deutschen Sprachkenntnisse mitbestimmt.
Dem Einreisealter kommt in diesem Zusammenhang insofern grole Bedeutung zu, als
die in jungem Alter zugezogenen sowie die in Deutschland geborenen tiirkischen
Kinder bereits zweisprachig aufwachsen und dariiber hinaus héufig giinstigere
Lebensbedingungen fiir das Erlernen der deutschen Sprache vorfinden.

Nach der Darstellung des Zweitsprachenerwerbs soll im folgenden Abschnitt auf drei
Aspekte eingegangen werden, die die Sozialisation der tiirkischen Kinder und
Jugendlichen beeinflussen und die Art und Weise mitbestimmen, in der sie sich mit den
verschiedenen kulturell geprigten Lebensbereichen in Deutschland auseinandersetzen.
Zu diesen Faktoren gehdren das Zuzugsalter der Kinder und Jugendlichen, die

Erfahrung familidrer Trennungen, sowie die Aufenthaltsdauer in Deutschland.

4.2.5 Zuzugsalter, familiare Trennungserfahrungen und Aufenthaltsdauer
in Deutschland als psychologisch relevante Faktoren im
Migrationskontext

Die Art und Weise, in der sich die tiirkischen Kinder und Jugendlichen mit den
verschiedenen kulturell geprigten Lebensbereichen auseinandersetzen, wird in
wesentlichem Mafle von dem Alter mitgeprigt, in dem sie erstmalig dauerhaft mit der

deutschen Umwelt in Kontakt kommen.

4.2.5.1 Einfluss des Zuzugsalters auf die Sozialisation

Hopf (1981, S. 852) geht davon aus, dass die frithe Kindheit im Rahmen der Migration
den Zeitpunkt darstellt, an dem zwischen monokultureller und bikultureller Entwicklung
entschieden wird.

Hopf schligt eine Unterteilung von Migrantenkinder in zwei Generationen vor. Eine
Gruppe wird demnach durch diejenigen Personen gebildet, die erst als Kinder oder
Jugendliche nach Deutschland kommen oder sehr isoliert in ihrer Heimatfamilie
aufwachsen. Angehdrige dieser Generation haben nach Hopf den Vorteil, dass sie in
einem Umfeld ohne wesentliche konkurrierende Lebens- und Denkweisen aufwachsen.
Gleichzeitig werde ihr spdteres Leben in Deutschland jedoch durch mangelnde

Sprachkenntnisse und eingeschriankte Kontakte zu Einheimischen gekennzeichnet. Dem
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gegeniiber steht die andere Generation, die sich aus denjenigen Migrantenkindern
zusammensetzt, die bereits in Deutschland geboren werden oder als Kleinkinder
einreisen. Nach Hopf konnen sich fiir diese Kinder die permanente Auseinandersetzung
mit den verschiedenen Sozialisationskontexten und die daraus entstehenden Konflikte
negativ auf ihre Entwicklung auswirken. Gleichzeitig konnte der erleichterte
Spracherwerb sowie der ausgepragtere Kontakt zur anderen Kultur positiven Einfluss
auf das spétere Leben in Deutschland haben.

Dass der Besuch von Kindergarten und Vorschule, der zwangsldufig mit einem frithen
Zuzugsalter der tlirkischen Kinder und Jugendlichen verbunden ist, einen bedeutsamen
Einfluss insbesondere auf die schulische Karriere hat, wird von vielen Seiten betont
(vgl. Esser, 1989, Giizel, 1987, S. 47, Tekarslan & Toker, 1990, S. 302). Tekarslan und
Toker heben dabei die besonderen Schwierigkeiten hervor, denen Seiteneinsteiger
unterworfen sind, die erst in hoheren Klassen in das deutsche Schulsystem eintreten.
Fthenakis et al. (1985) machen auf die Verdnderungen in den Lebensbedingungen
aufmerksam, denen sich die auslédndischen Kinder und Jugendlichen mit steigendem
Alter gegeniibersehen. So kdnnen etwa die Kontaktmdglichkeiten eines achtjdhrigen
tirkischen Méadchens mit gleichaltrigen Deutschen vielfiltiger sein als die einer
vierzehnjdhrigen tiirkischen Jugendlichen.

Auch Schrader et al. (1979, S. 69) betrachten das Alter des Kindes oder Jugendlichen
bei der Einreise als entscheidende Determinante fiir die in Deutschland stattfindenden
Sozialisationsprozesse. Sie unterteilen die Gesamtgruppe der Migrantenkinder nach
threm Alter zum Einreisezeitpunkt in Schulkinder (6 bis 14 Jahre alt), Vorschulkinder
(1 bis 5 Jahre alt) und Kleinstkinder (Einreise als Kleinstkind oder in Deutschland

geboren).

4.2.5.1.1 Schulkinder

Schrader et al. gehen davon aus, dass sich bei den Kinder, die bereits schulische
Einrichtungen in der Tiirkei besucht haben und als Seiteneinsteiger in die deutschen
Schulen kommen, bereits eine "monokulturelle Basispersonlichkeit" herausgebildet hat.
Nach Schrader et al. kommen diese Schulkinder mit einer durch die Herkunftskultur
bestimmten, festen inneren Struktur nach Deutschland. Der Kontakt mit gleichaltrigen
Deutschen konne diese Grundpersonlichkeit nicht mehr entscheidend verdndern. Die

einsetzenden Sozialisationsprozesse wiirden sich demnach auf den Erwerb bestimmter

58



Die Lebenssituation tiirkischer Migrantenfamilien in Deutschland

Verhaltensweisen und Fertigkeiten beschrianken, die es den Kindern und Jugendlichen
ermdglichen, die an sie gestellten Rollenerwartungen zu erfiillen. Die Schwierigkeit
bestehe fiir die Schulkinder darin, dass sie sich nach ihrem Eintreffen in Deutschland
einer vollig fremden Sprache und fremden Personlichkeiten gegeniibersehen, wodurch
eine erfolgreiche Interaktion zunéchst stark beeintrachtigt wird. Das Erlernen der
deutschen Sprache bleibt auch in der Folgezeit beschrinkt auf die instrumentelle

Kommunikation.

4.2.5.1.2 Vorschulkinder

Eine zweite Gruppe bilden nach Schrader et al. die Migrantenkinder, die im
Vorschulalter nach Deutschland gelangen. Folgt man den Autoren, so wird bei diesen
die Ausbildung einer monokulturell geprdgten festen Basispersonlichkeit durch die
Ausreise aus der Tiirkei unterbrochen. Das familidre Umfeld der Vorschiiler in
Deutschland ist durch eine spezifische Migrantensubkultur gepriagt. Auferhalb der
Familie, in der Schule und in Peergruppen bestinden iiberwiegend Kontakte zu
deutschen Bezugspersonen. Dadurch, dass in keiner der drei kulturellen Kontexte
(Heimatkultur, Migrantensubkultur und deutsche Kultur) eine abgeschlossene
Sozialisation der tiirkischen Kinder stattfindet und trotzdem Elemente aus allen drei
Kulturen iibernommen werden, entwickelten sich die Betroffenen zu
"Anpassungskiinstlern". Diese seien dazu in der Lage, abhingig von dem jeweiligen
Interaktionspartner zwischen der tiirkischen und deutschen Sprache zu wihlen und die
Verhaltensweisen zu zeigen, die ihnen in dem spezifischen Kontext angemessen
erscheinen. Die Problematik, die sich aus der Einreise im Vorschulalter ergibt, sei die
nur unvollstindige Basispersonlichkeit, die die nachfolgenden Sozialisationsprozesse
behindere und die dauerhafte Ausbildung der Identitit erschwere. Bei den
Vorschulkindern handele es sich um bikulturelle Personen, die sich abhédngig vom
sozialen Kontext mit der entsprechenden Kultur identifizierten, wobei diese

Identifikation immer auf Teilbereiche beschrinkt bleibt.

4.2.5.1.3 Kleinstkinder
Die dritte Gruppe der Migrantenkinder stellen nach Schrader et al. Kleinstkinder dar,
die entweder schon in Deutschland geboren wurden oder aber innerhalb des ersten

Lebensjahres eingereist sind. Die frithe Sozialisation der Angehorigen dieser Gruppe ist,
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so die Autoren, in hohem MaBe durch eine spezifische Subkultur beeinflusst, deren
Bestandteil die Migrantenfamilien sind. Dadurch, dass die verschiedenen
Familienmitglieder am Arbeitsplatz, in der Schule oder auch zuhause (etwa durch das
Fernsehen) mit der deutschen Kultur in Kontakt kommen, kann man nicht mehr davon
sprechen, dass die Kleinstkinder im kulturellen Kontext des Herkunftslandes
aufwachsen. Vielmehr fiihren die Lebens- und Arbeitsbedingungen der tiirkischen
Arbeiter zur Ausbildung einer Migrantensubkultur, in welche die Kleinstkinder
hineingeboren werden oder innerhalb der ersten Lebensmonate eintreten. In
Kindergruppen oder Kindergarten kommen die tiirkischen Kinder dartiber hinaus direkt
mit der deutschen Kultur in Kontakt. Nach Schrader et al. entwickeln diese Kinder eine
vorldufige Mischpersonlichkeit, d.h. sie sind weder tiirkisch noch deutsch und haben
Kenntnisse in beiden Sprachen. Die Kinder sind fiir weitere Sozialisationsprozesse
offen, wobei ein ldngerer Verbleib in Deutschland dazu fiihrt, dass die Betroffenen sich
zunehmend mit der deutschen Kultur identifizieren.

Die Bedeutung des Zuzugsalters flir die zu erwartenden Sozialisationsprozesse der
tiirkischen Kinder und Jugendlichen betont auch Boos-Niinning (1979, S. 36-39).
Obwohl sie eine vergleichbare Gruppeneinteilung der Migrantenkinder wie Schrader et
al. vornimmt, unterscheiden sich ihre Schlussfolgerungen erheblich. Boos-Niinning geht
davon aus, dass gerade die in jungem Alter eingereisten oder bereits in Deutschland
geborenen  auslidndischen ~ Kinder  besonderen = Belastungen  in  ihrer
Personlichkeitsentwicklung ausgesetzt sind. Dadurch, dass sie weder die deutsche noch
die tiirkische Kultur ausreichend internalisiert haben, sind die betroffenen Kinder und
Jugendlichen nicht dazu in der Lage, ihre wahrgenommene Marginalitit in der
deutschen Gesellschaft durch das Entgegensetzen von Aspekten aus der tiirkischen
Kultur zu kompensieren. Auch wenn die sogenannten Seiteneinsteiger, die erst in
hoherem Alter nach Deutschland gekommen sind, die duBlerlich sichtbaren Probleme
wie Sprachschwierigkeiten und mangelnde Kontakte mit gleichaltrigen Deutschen
hitten, bleibt ihnen doch die innere Spaltung erspart, die die Situation friiher

Zugezogener kennzeichnet.

4.2.5.1.4 Zusammenfassung
Abhidngig vom Alter, in dem tiirkische Migrantenkinder nach Deutschland gelangen,

scheinen unterschiedliche Sozialisationsprozesse abzulaufen. Dabei sind diejenigen
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Kinder, die ihre friithe Sozialisation in der Tiirkei abgeschlossen haben, mit anderen
Problemen konfrontiert als solche, die in sehr jungem Alter nach Deutschland
gekommen sind oder in Deutschland geboren wurden. Stehen im ersten Fall sprachliche
Defizite sowie eingeschrinkte Kontaktmoglichkeiten mit der deutschen Kultur im
Vordergrund, scheint bei den kleineren Kindern die Gefahr zu bestehen, dass durch die
frihe Auseinandersetzung mit konkurrierenden Lebens- und Denkweisen die
Ausbildung einer festen Grundpersonlichkeit behindert werden kann. Schrader et al.
nehmen an, dass bei der ersten Gruppe, also den Kindern, die erst in h6herem Alter nach
Deutschland eingereist sind, die Ubernahme von Elementen aus der Fremdkultur auf
den Erwerb spezifischer Verhaltensweisen und Fertigkeiten beschrinkt bleibt und die
deutschen Sprachkenntnisse ein niedriges Niveau aufweisen (Schrader et al., 1979, S.
69-70). Bei den jiingeren Kindern hingegen sei, iiber das reine Verhaltensniveau hinaus,
auch die Ubernahme von Einstellungen, Werten und Normen aus der deutschen Kultur
zu erwarten. Die betreffenden Kinder seien in der Lage, abhéngig von der sozialen
Situation zwischen der deutschen und der tiirkischen Sprache zu wihlen.

Boos-Niinning (1979, S. 36-37) hingegen hilt gerade die in jungem Alter zugezogenen
Migrantenkinder in ihrer Personlichkeitsentwicklung flir besonders gefdhrdet, da sie
eine ausgepragte innere Zerrissenheit aufwiesen.

Ein Aspekt, der indirekt mit dem Zuzugsalter der tiirkischen Kinder und Jugendlichen
zusammenhdngt und der fiir den Verlauf ihrer Personlichkeitsentwicklung als
mafgeblich betrachtet wird, ist die Erfahrung der Trennung von einem oder von beiden

Elternteilen.

4.2.5.2 Familidre Trennungserfahrung als kritisches Lebensereignis

Ein Grofiteil der tiirkischen Kinder und Jugendlichen gelangte erst im Rahmen der
Familienzusammenfithrung nach Deutschland. Das bedeutet, dass diese Kinder fiir
einen mehr oder weniger langen Zeitraum von einem oder auch von beiden Elternteilen
getrennt gelebt haben. Eine solche Trennung in der frithen Kindheit wurde vielfach als
Risikofaktor fiir das spdtere Auftreten psychischer Krankheiten seitens der
Migrantenkinder betrachtet (Schepker, 1995, S. 257). Kreidt et al. (1989, S. 338)
konnten bei einer Analyse psychiatrischer Forschungsarbeiten hingegen keine erhohte

psychische Erkrankungsrate der Migrantenkinder im Vergleich zu entsprechenden
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deutschen Kindern und Jugendlichen feststellen. Diese Beobachtung fiihrte zur Frage,
warum die Trennungserfahrung als potentiell belastendes Lebensereignis keine
Erhoéhung des Erkrankungsrisikos zur Folge hatte. Als Faktoren, die die negativen
Auswirkungen der Trennung von den Eltern abschwéchen oder sogar kompensieren
konnen, nennen Kreidt et al.:
e Konstanz hinsichtlich der vertrauten Umgebung
e Konstanz hinsichtlich verfiigbarer Bezugspersonen
e Ubernahme von besonderen Rollen innerhalb des Familiensystems (bspw. Pflege
dlterer Familienmitglieder etc.)
Die genannten Aspekte seien in der Tiirkei in der Regel gegeben, da hier die Betreuung
der Kinder nicht auf die Eltern beschrinkt, sondern auf eine grofere Zahl von
Bezugspersonen verteilt ist (vgl. Kreidt et al., 1989, S. 345, Mih¢iyazgan, 1986). Dieser
umfassende Familienzusammenhalt finde sich im Bewusstsein der Betroffenen wieder
und lasse eine Trennung von den Eltern ertrdglicher erscheinen. Kreidt et al. weisen in
diesem Zusammenhang darauf hin, dass man die erfolgreiche Bewiltigung der
Trennungserfahrung als protektiven Faktor fiir das spitere Leben der Migrantenkinder
begreifen konne. Die Verhaltensinderungen, die nach der Trennung von den Eltern
notwendig seien, um die Orientierung in der verdnderten Umwelt wiederherzustellen,
bedeuteten eine Kompetenzerweiterung, die von den Betroffenen bei kommenden
Krisen genutzt werden konne.
Eine weitere Ergédnzung zum Einfluss des Zuzugsalters auf die Auseinandersetzung mit
den verschiedenen kulturell geprigten Lebensbereichen stellt die Betrachtung der

Aufenthaltsdauer der tiirkischen Kinder und Jugendlichen in Deutschland dar.

4.2 5.3 Aufenthaltsdauer in Deutschland

Paul (1977) weist in einer Studie an 166 ausldndischen Kindern und Jugendlichen nach,
dass deren Problemempfinden im schulischen, familidren und emotionalen Bereich in
Abhéngigkeit von ihrer steigenden Aufenthaltsdauer in Deutschland sinkt. Eine
Erklarung fiir dieses Ergebnis gibt er hingegen nicht.

Yiiksel (1984, S. 46) belegt den Zusammenhang zwischen einer zunehmenden

Kontakthdufigkeit von tiirkischen und deutschen Familien und ihrer wachsenden
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Verweildauer, wobei der Anstieg insbesondere bei solchen Familien verzeichnet wurde,
die bereits 15 Jahre oder ldnger in Deutschland leben.

Demgegeniiber hdlt Kreutz (1983, S. 9) die zunehmende Dauer des Aufenthaltes in
Deutschland nicht fiir bedeutsam in bezug auf eine wachsende Integration der
tiirkischen Bevolkerung. Im Gegenteil weist er darauf hin, dass tiirkische Jugendliche,
die im gleichen Alter nach Deutschland gekommen sind, umso haufiger nur mit Tiirken
befreundet sind, je linger ihr Aufenthalt bereits andauerte. Gleichzeitig sinke der Anteil
der tiirkischen Kinder und Jugendlichen, die Deutsch als Umgangssprache beniitzten
mit steigender Verweildauer in Deutschland. Als Ursache fiir diese Ergebnisse macht
Kreutz einen verzégerten Kulturschock der tiirkischen Jugendlichen verantwortlich. Er
vermutet, dass die Migrantenkinder zundchst mit einer positiven Einstellung nach
Deutschland kommen und sie sich erst, nachdem sie einen genaueren Einblick in das
Leben in Deutschland erhalten haben, der elementaren kulturellen Unterschiede zu
threm Herkunftsland bewusst werden. Dieser Prozess flihre zu einem Riickzug auf die

eigene ethnische Gruppe und auch auf die Herkunftssprache.

4.2.5.4 Zusammenfassung

Fiir die Untersuchung der Auswirkungen des dauerhaften Kontaktes mit verschiedenen
kulturell geprigten Lebensbereichen erscheint es sinnvoll, neben dem Einreisealter der
Betroffenen sowohl ihre Aufenthaltsdauer in der neuen Umwelt als auch
vorangegangene Trennungserfahrungen von einem oder beiden Elternteile
einzubeziehen. Einer steigenden Verweildauer der tiirkischen Kinder und Jugendlichen
in Deutschland wird dabei ein positiver Effekt auf die Reduzierung des
Problemempfindens zugeschrieben (Paul, 1977). Das Erleben einer friihen,
voriibergehenden Trennung von einem oder beiden Elternteilen kann nach Kreidt et al.
(1989, S. 347), abhingig von den individuellen Lebensumstinden der Betroffenen
sowohl zu einer Beeintrachtigung der psychischen Gesundheit als auch zu einer
Starkung der Personlichkeit im Sinne einer Kompetenzerweiterung fiihren.

Nachdem der erste Teil der Einleitung die Situation der tiirkischen Kinder und
Jugendlichen in Deutschland zum Inhalt hatte, wird im folgenden auf den Prozess der

Remigration sowie das anschlieBende Leben der Betroffenen in der Tiirkei eingegangen.
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Im Anschluss an eine systematische Darstellung verschiedener Riickkehrmotive und
einen Exkurs iiber die Remigration der Elterngeneration werden das Ausmal} und die
psychische Bedeutung der Beteiligung der Kinder und Jugendlichen an der
Remigrationsentscheidung betrachtet. Ein weiterer Schwerpunkt liegt in der
Beschreibung des Zusammenhanges zwischen dem Ausmal} der Integration in
Deutschland und der Reintegration in der Tiirkei. Den Abschluss bildet eine genaue
Beschreibung der Situation der tlirkischen Kinder und Jugendlichen nach der
Remigration. Dabei wird eine Unterscheidung zwischen familidrer und schulischer bzw.

universitdrer Umwelt vorgenommen.
4.3 Remigration

Der Grofiteil der tiirkischen Migranten, die nach Inkrafttreten der Anwerbevertrige nach
Deutschland kamen, plante, in moglichst kurzer Zeit geniligend Geld zu verdienen, um
anschlieBend nach der Riickkehr in das Herkunftsland eine selbststindige Existenz zu
griinden, ein Haus zu bauen oder andere Vorhaben zu finanzieren (vgl. Mehrlénder,
1986, S. 61, Koptagel-ilal, 1995, S. 112, Ugar, 1982, S. 19). Bostanc1 (1982, S. 59)
berichtet, dass 70% der Betroffenen vor ihrer Ausreise aus der Tiirkei von einer
Aufenthaltsdauer in Deutschland von hochstens fiinf Jahren ausgingen. Dieser
urspriingliche Plan wurde, so Fabian und Straka (1991, S. 286-287), nur von einem
geringen Anteil der tlirkischen Migranten tatséchlich eingehalten. Die Frage, warum
viele tiirkische Migranten die Riickkehr in das Herkunftsland oft jahrelang aufschoben
und welche Griinde und Motive letztlich den Ausschlag fiir die Ausreise gaben wird im

folgenden behandelt.

4.3.1 Riickkehrmotive

Eine systematische Einteilung der Riickkehrmotive von Arbeitsmigranten hat Unger
(1983) vorgenommen. Er unterscheidet traditionelle, strukturelle, planmiBige und
lebenszyklische Motive. Unger geht dabei von einer zeitlichen Abfolge dieser vier

Remigrationstypen aus.
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4.3.1.1 Traditionell bedingte Remigration

Unter dieser Bezeichnung fasst Unger diejenigen Motive zusammen, die sich auf das
Festhalten an traditionellen Werten und Normen des Heimatlandes zurtickfiihren lassen.
Einer Riickkehr aus traditionellen Motiven gehe in der Regel ein mangelnder
Integrationswille der Migranten in Deutschland voraus. Als Beispiel filir einen
traditionellen Riickkehrgrund nennt Unger den Wunsch der Eltern nach einer Erziechung
der Kinder im Kontext des Herkunftslandes.

Findet eine Remigration aus traditionellen Motiven nicht statt, sei in der Folgezeit eine
Auseinandersetzung der Betroffenen mit ihren Lebens- und Arbeitsbedingungen in

Deutschland zu beobachten.

4.3.1.2 Strukturell bedingte Remigration

Mangelnde berufliche und soziale Aufstiegsmoglichkeiten, schlechte
Arbeitsbedingungen sowie eine aktuelle oder drohende Arbeitslosigkeit kénnen nach
Unger den Ausschlag fiir die Ausreise aus Deutschland geben. Wenn es trotz schlechter
Bedingungen zu einem Verbleib in Deutschland kommt, wiirden die Migranten
zumindest versuchen ihr eigentliches Emigrationsziel, das Ansparen einer finanziellen
Grundlage fiir das spétere Leben in der Tiirkei, schneller zu erreichen (Unger, 1986).
Das Erfolgskriterium stelle dabei die Moglichkeit zur Verbesserung der personlichen
Situation nach der Riickkehr im Vergleich zur Situation vor der Ausreise aus der Tiirkei
dar (vgl. Ralle 1981, S. 101), wobei auch der Vergleich mit tiirkischen Nachbarn und

deren Einschitzung eine Rolle spiele.

4.3.1.3 Planmalig bedingte Remigration

Ist das vorher gesetzte Sparziel erreicht, kann nach Unger eine planméBig bedingte
Riickkehr in das Herkunftsland erfolgen. Neben der ausgepridgten Spartitigkeit der
ausldndischen Arbeitnehmer kommt in diesem Zusammenhang auch den zwischen 1983
und 1984 in Aussicht gestellten Riickkehrpriamien fiir Migranten besondere Bedeutung
zu. Diese konnten als beschleunigendes Element zur Realisierung der geplanten

Gesamtsumme betrachtet werden.

65



Die Lebenssituation tiirkischer Migrantenfamilien in Deutschland

Erfolge trotz des objektiven Erreichens des urspriinglichen Sparzieles keine Riickkehr in
das Herkunftsland, so geben, nach Unger in der Folgezeit vor allem familidre und

lebenszyklische Griinde den Ausschlag fiir die Remigration.

4.3.1.4 Familiar oder Lebenszyklus-bedingte Remigration

Als relevante familidre oder lebenszyklische Riickkehrgriinde kommen nach Unger
Pensionierung, gesundheitliche Probleme oder auch EheschlieBung in Frage. Diese
konnen auch nach ldngerer Aufenthaltsdauer in Deutschland noch zur Entscheidung fiir

eine Ruckkehr in das Herkunftsland fiihren.

4.3.1.5 Zusammenfassung

Auch wenn teilweise abweichende Gruppierungen der Riickkehrmotive vorgenommen

werden, besteht Ubereinstimmung hinsichtlich der Bedeutung folgender Faktoren (vgl.

Arici, 1988, S. 271, Jurecka & Werth, 1980, S. 135-137):

e  Wunsch der Eltern nach einer Ausbildung ihrer Kinder im Herkunftsland

e Negativ wahrgenommene Lebens- und Arbeitsbedingungen der Migranten in
Deutschland

e Erreichen der vorher festgesetzten Sparziele

e Gesundheitliche und familidre Griinde

Bevor im Folgenden auf die psychischen Auswirkungen der Beteiligung der Kinder und

Jugendlichen an der Remigrationsentscheidung und den Zusammenhang zwischen ihrer

Integration in Deutschland und Reintegration in der Tiirkei eingegangen wird, soll in

einem kurzen Abschnitt die Remigration der Elterngeneration thematisiert werden.

4.3.1.6 Exkurs: Remigration der Elterngeneration

Nach Firat (1990, S. 192) bedeutet die Remigration fiir die élteren tiirkischen Arbeiter
die Riickkehr in das Land, in dem sie den Grofteil ihrer Sozialisation erlebt haben.
Wihrend ihres Aufenthaltes in Deutschland haben sie ihre kulturellen Werte nicht
aufgegeben und sind in der Lage, diese nach der Remigration wieder zu aktivieren. Im
Vergleich zu den tiirkischen Migrantenkindern sind daher weniger soziale

Eingliederungsprobleme zu erwarten.
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Die Entscheidung zur Remigration erfolgt in der Regel aufgrund einer Kombination aus
den oben genannten Riickkehrmotiven. Osiander und Zerger (1988, S. 69) stellen in
diesem Zusammenhang fest, dass die Beriicksichtigung der Wiinsche der Kinder iiber
eine Riickkehr in die Tiirkei oder einen Verbleib in Deutschland eine Ausnahme
darstellen. Diese Beobachtung wird auch durch eine Befragung von Olgen (1986)
belegt. Danach gaben knapp 45% der befragten riickkehrwilligen Véter an, Kinder zu
haben, die ihr weiteres Leben in Deutschland verbringen wollen. Die Remigration

erfolgt in diesen Féllen gegen den Willen der Kinder.

4.3.2 Remigration der Kinder und Jugendlichen

4.3.2.1 Auswirkungen freiwilliger bzw. selbstbestimmter Remigration

Die Beriicksichtigung der Wiinsche der Kinder bei der Remigrationsentscheidung halt
Hansen (1989, S. 90ff) fiir einen wichtigen Einflussfaktor, auf die psychischen Prozesse
der Kinder und Jugendlichen nach der Riickkehr in die Tiirkei.

Nach Hansen werden durch eine Remigration ausgeldste Konflikte besser bewiltigt,
wenn die Riickkehr aufgrund intrinsischer Motive der Kinder und Jugendlichen
stattgefunden hat. Eine auf elterlichem Zwang beruhende Riickkehr hingegen halt er fiir
nachteilig. Firat (1990, S. 202) unterstiitzt diese Annahme. Er geht davon aus, dass
Kinder und Jugendliche, die unfreiwillig zuriickgekehrt sind, negative Erfahrungen in
der Tirkei als Folge der fremdbestimmten Remigrationsentscheidung erleben und somit
external attribuieren. Gelinge es den Betroffenen nicht, eine positive Einstellung zur
Tiirkei aufzubauen, seien sie gezwungen, in einem dissonanten Zustand zwischen
Einstellung (,,Ich wiirde lieber in Deutschland wohnen.*) und Verhalten (,,Ich lebe in
der Tiirkei.) =zu existieren. Diese Konstellation wiirde, so Hansen, die
Wahrscheinlichkeit fiir das Auftreten von Misserfolgserlebnissen und Frustrationen
erhohen und konnte zur Ausbildung depressiver Symptome fiihren.

Neben der Beteiligung an der Remigrationsentscheidung wird der Grad der Integration
in Deutschland als wesentliche Determinante fiir die Bewiltigung der Reintegration in

der Tiirkei gesehen.
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4.3.2.2 Zusammenhang zwischen Integration und Reintegration

Fiir einen GroBteil der tiirkischen Kinder und Jugendlichen stellt die Remigration genau
genommen keine Riickkehr, sondern vielmehr die Migration in das Herkunftsland ihrer
Eltern dar. Sie sind daher mit anderen Herausforderungen konfrontiert als die
Angehorigen der élteren Generation.

Wie der Prozess der Auseinandersetzung mit der Herkunftskultur im Einzelfall ablautft,
hiangt nach Sezal (1987, S. 169-170) im wesentlichen davon ab, in welchem Ausmall
das tiirkische Kind in die deutsche Gesellschaft integriert war.

Sezal geht davon aus, dass die Schwierigkeiten der tiirkischen Kinder und Jugendlichen
bei der Konfrontation mit der tiirkischen Umwelt umso groBer seien, je mehr sie in die
deutsche Gesellschaft eingegliedert waren. Fidan (1987, S. 55) betrachtet Kinder
tirkischer Migranten als sehr heterogene Gruppe. In Deutschland geborene tiirkische
Kinder, weisen nach seiner Untersuchung deutlich andere Personlichkeitsziige auf als
die, die einen Teil ihrer Kindheit in der Tiirkei verbrachten. Schrader et al. (1979)
unterstiitzen diese Beobachtung. Sie sehen die groBten Chancen fiir eine erfolgreiche
Auseinandersetzung mit den tlirkischen Lebens- und Denkweisen fiir Kinder und
Jugendliche, die vor ihrer Ausreise nach Deutschland bereits in das tiirkische
Schulsystem integriert waren. Auch fiir die Migrantenkinder, die im Vorschulalter nach
Deutschland kamen, bestehe bei einer frithen Riickkehr in die Tiirkei die Chance, die
Elemente der tiirkischen Sozialisation zu reaktivieren und so den Remigrationsprozess
zu vereinfachen. Die grofiten Probleme sehen Schrader et al. fiir die in Deutschland
geborenen tlirkischen Kinder sowie diejenigen, die im Kleinstkindalter nach
Deutschland gelangt sind. Obwohl auch sie einen wesentlichen Teil ihrer Sozialisation
in der tiirkischen Migrantensubkultur verbracht haben, bedeutet die Remigration, nach
Ansicht der Autoren, fiir sie eher eine Migration in das Herkunftsland der Eltern.
Schrader et al. merken an, dass auch wenn die Kleinst-, Vorschul- und Schulkinder ihre
Sozialisationsprozesse in unterschiedlichen Kontexten erlebt haben, sie dennoch
bestimmte Erfahrungen teilen. Durch das Leben in Deutschland sind alle tiirkischen
Kinder und Jugendlichen mit einer neuen Umwelt konfrontiert worden, an die sie sich,

in unterschiedlichem Maf3e angepasst haben.
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Sussman (1986, S. 241-242) bietet verschiedene Hypothesen fiir den Zusammenhang

zwischen dem Ausmal} der erfolgreichen Anpassung an eine Gastkultur und den zu

erwartenden Schwierigkeiten bei anschlieender Riickkehr in das Herkunftsland an:

These 1:

These 2:

These 3:

Die psychischen Folgen bei Wiedereintritt in die Herkunftskultur (Re-entry)
sind gravierender als bei initialer Konfrontation mit der Gastkultur. Hish
(1990, S. 165-166) nennt als Begriindung fiir diese These u.a. folgende
Aspekte:

e Wihrend die Migranten fiir den Kontakt mit der Gastkultur
Schwierigkeiten erwarteten, trifen sie diese bei der Riickkehr in das
Herkunftsland unvorbereitet.

e Dem Riickkehrer sei nicht bewusst, welche Verdnderungen er durch die
Erfahrungen im Ausland durchgemacht hat.

e Freunde und Verwandten zeigen eine negative Einstellung beziiglich
dieser Veranderungen.

e Die im Ausland gemachten Erfahrungen werden von der Heimatkultur
abgewertet.

e Dem Riickkehrer sei nicht bewusst, welche Verdnderungen in seinem
Herkunftsland wihrend seiner Abwesenheit vor sich gegangen sind.

Auf die Migranten, die sich erfolgreich an die Gastkultur angepasst haben,

kommen schwerwiegende Probleme bei der Riickkehr zu, weil die neu

erworbenen Werte, Einstellungen und Wahrnehmungen wieder verdndern
werden missen, um sie in das Verhalten in der Herkunftskultur zu
integrieren.

Die Personen, die den Anpassungsprozess an die Gastkultur erfolgreich

bewiltigen, erleben den  Wiedereintritt in die  Herkunftskultur

unproblematischer, da sie die Fertigkeiten der interkulturellen Anpassung

bereits erworben haben.

4.3.2.3 Zusammenfassung

Fiir die Verarbeitung der Erfahrungen tiirkischer Kinder und Jugendlicher im Rahmen

des Remigrationsprozess scheint es von Vorteil, wenn ihr Wunsch bei der

Remigrationsentscheidung berticksichtigt wurde. Bei selbstbestimmter Remigration
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gelingt es eher, ein positives Verhéltnis zu der neuen Umgebung aufzubauen als bei
fremdbestimmter Riickkehr. In der Realitit stellt die Beteiligung der Kinder an der
Remigrationsentscheidung jedoch eine seltene Ausnahme dar.

Das AusmaB, in dem sich eine Person an eine Gastkultur angepasst hat, wird als
wesentliche Determinante fiir den Erfolg bei der Wiedereingliederung in die
Herkunftskultur betrachtet. Einerseits kann sich die Mdéglichkeit der Nutzung friiherer
Konfrontationserfahrungen mit einer fremden Kultur positiv bei der Riickkehr
auswirken. Andererseits konnten sich Probleme daraus ergeben, dass in der Gastkultur
erworbene Verhaltensweisen und Einstellungen sich als inkompatibel mit den Lebens-

und Denkweisen im Herkunftsland erweisen.

4.4 Die Lebenswelt der Kinder und Jugendlichen nach der

Remigration

Im Folgenden soll eine Beschreibung der wesentlichen Lebensbereiche der
Remigrantenkinder in der Tiirkei erfolgen. Den Schwerpunkt bilden dabei die Familie
sowie die Schule bzw. Hochschule. In diesem Zusammenhang wird auch die besondere
Stellung der Remigrantenkinder zu Gleichaltrigen thematisiert. Neben der deskriptiven
Darstellung liegt ein Fokus auf der Analyse der Auswirkungen, die die jeweiligen

Kontexte auf die Betroffenen haben.

4.4.1 Situation der Migrantenfamilien nach der Riickkehr

Remigration heil3t fiir die tlirkischen Familien nicht notwendigerweise Riickkehr in die
Heimatregion. Die zumeist aus ldndlichen Gebieten stammenden Migranten praferieren
in vielen Fidllen groBere Stidte (vgl. Firat 1990, S. 196-197). Folgt man Firat, so
versprechen sich die Riickkehrer davon grof3ere Chancen bei der Griindung einer neuen
wirtschaftlichen Existenz, eine hohere Lebensqualitit und vor allem gute
Bildungsmoglichkeiten fiir ihre Kinder.

Das Leben in der neuen Umgebung erfordert von den Remigranten die Anpassung an
ungewohnte Lebensweisen und Wertesysteme. FEine Moglichkeit, die damit
verbundenen Schwierigkeiten und Unsicherheiten zu reduzieren, besteht nach Schrader
et al (1979, S. 208) in der Bildung von Minderheitengruppen. Demnach suchen die

Riickkehrer nach ihrer Ankunft in der neuen Umgebung den Kontakt zu anderen
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Migrantenfamilien und erhoffen sich davon Hilfe bei der Bewiéltigung der

Anpassungsprobleme.

4.4.1.1 Familiares Klima

Nach Schrader et al. wird den Remigranten vielfach erst nach der Riickkehr deutlich,
wie sehr sich die Frauen wéhrend ihres Aufenthaltes in Deutschland verdndert haben.
Dariiber hinaus zeige sich schnell, in welchem MaBe sich die Verhaltens- und
Denkweisen ihrer Kinder von denen der tiirkischen Kinder ohne Migrationserfahrung
unterschieden. Diese Diskrepanzen fiihrten zu einem Anpassungsdruck, der
innerfamilidre Spannungen hervorrufen kann.

Oner und Tosun (1989) verglichen tiirkische Schiiler mit Migrationsgeschichte mit einer
Kontrollgruppe ohne entsprechenden Hintergrund. Unter anderem verwendeten sie
daflir Fragebogen zur Erfassung von Testangst und depressiven Symptomen. Beim
Vergleich zeigten sich keine signifikanten Unterschiede zwischen den beiden Gruppen.
Oner und Tosun, die hdhere Testwerte auf Seiten der Migranten erwartet hatten, fiihren
das Ergebnis darauf zuriick, dass die Gruppe der Schiiler aus den Riickkehrerfamilien
eine spezielle ,,Riickkehrerschule® besuchen. Diese stelle den Schiilern einen gewissen
Schutzraum bei der Gewohnung an das neue Umfeld zur Verfligung und ermdgliche
ihnen so einen weicheren kulturellen Ubergang als konventionelle Schulen. Erkman
(unverdffentlichter Bericht) hingegen hilt die Ergebnisse von Oner und Tosun fiir einen
Hinweis auf das Vorhandensein guter Copingstrategien auf Seiten der
Remigrantenkinder. Diese Strategien wiirden es den Kindern und Jugendlichen
ermoglichen, die negativen Einfliisse des familidren Umfeldes auf das psychische und
physische Wohlbefinden zu kompensieren.

Ein Phanomen, welches sowohl das familidre als auch schulische Umfeld beriihrt, stellt
die hohe Bildungserwartung der Remigranteneltern dar. Da sich diese Erwartungen
mafgeblich auf das Verhéltnis zwischen Eltern und Kindern auswirken und gleichzeitig
groflen Einfluss auf das schulische Leben der Kinder haben, werden sie in Form eines

Exkurses behandelt.
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4.4.1.2 Exkurs: Hohe Bildungserwartungen

Collatz (1987, S. 172) spricht von den Migranten in Deutschland als einer Gruppe, die
iiberaus hohe Bildungserwartungen an ihre Kinder stellt. Die gleiche Beobachtung
beschreibt Wolpert (1989, S. 40) auch bei Tiirken, die aus Deutschland in ihr
Herkunftsland zuriickgekehrt sind.

Die Erfahrungen, die Wolpert bei der Durchfilhrung von Interviews mit
Riickkehrerfrauen zur Bedeutung des Schulerfolges fiir Remigrantenfamilien gesammelt

hat, fasst sie mit der tiirkischen Redensart "Meslek bir altin bilesiktir'": "Eine

Ausbildung ist so wertvoll wie ein goldener Armreif." Dieser Ausdruck nimmt Bezug
auf das traditionelle Heiratsgeschenk fiir eine tlirkische Braut. Der goldene Armreif
wird als Geldanlage betrachtet, die wertbestindig ist und an jedem Ort eingesetzt
werden kann. Nach Meinung von Wolpert kann man aus diesem Sprichwort ersehen,
welche Bedeutung die tlirkischen Remigranten dem Schulerfolg ihrer Kinder beimessen.
Die Kinder hitten die klar definierte Aufgabe, eine erfolgreiche schulische Karriere zu
durchlaufen und wiirden dafiir weitgehend von héuslichen oder geschiftlichen Arbeiten
freigestellt.

Wolpert nennt eine Vielzahl von Griinden, die sie als ursdchlich fiir die hohen
Bildungserwartungen der Eltern betrachtet. Dabei stehen Aspekte, die in der tiirkischen
Gesellschaft generelle Giiltigkeit haben, solchen gegeniiber, die spezifischen Bezug

zum Migrations- und Remigrationsprozess haben.

4.4.1.2.1 Griinde fiir hohe Bildungserwartungen

Nach Wolpert besteht in der Tiirkei ein enger Zusammenhang zwischen Bildung und
Prestige.

Eine hohe Bildung erweitere den Kreis potentieller Heiratspartner, was filir den
gesellschaftlichen Aufstieg der Familie wesentlich sein kann. Auch wenn der
erfolgreiche Abschluss eines Universitdtsstudiums kein Garant fiir einen entsprechenden
Arbeitsplatz darstelle, nehmen die tlirkischen Familien grofe Belastungen auf sich, um
ihren Kindern den Hochschulzugang zu erméglichen (vgl. Granato, 1989, S. 30).

Stelle eine gute Bildung schon in der gesamten tiirkischen Bevolkerung einen hohen
Wert dar, so gelte dies nach Wolpert in noch ausgeprigterem MaBe fiir die

Remigranten.
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Ein Ausdruck, mit dem die aus Deutschland zuriickgekehrten Migranten von ihren
Landsleuten belegt werden, lautet "Almanci", was mit "Deutschlédnder" iibersetzt
werden kann. Nach Wolpert beinhaltet diese Bezeichnung Attribute wie neureich,
ungebildet und unzivilisiert. Eine Moglichkeit fiir Remigrantenfamilien, diese negative
Etikettierung abzulegen, bestehe darin, dass eines der Kinder einen angesehenen Beruf
erreiche und damit den Status der Familie verbessere.

Dariiber hinaus komme dem Schulerfolg der Kinder bei der Beurteilung des gesamten
Migrationsprozesses besondere Bedeutung zu. So konne die familidre Situation in
Deutschland, bei der oft beide Elternteile arbeiteten und die Betreuung der Kinder daher
unzureichend gewesen war, nachtriglich dadurch legitimiert werden, dass die
Notwendigkeit bestanden hitte, doppelt zu verdienen, um den Kindern nach der
Riickkehr in die Tiirkei eine aufwendige Ausbildung finanzieren zu kdnnen. Zusitzlich
stelle die Fokussierung auf die schulische Karriere der Kinder fiir die Remigranten eine
Moglichkeit dar, die nach der Riickkehr entstehende Orientierungslosigkeit durch das
Setzen neuer Ziele zu bewiltigen.

Kindern in Remigrantenfamilien komme nach der Riickkehr in die Tiirkei eine
gewichtige innerfamilidre Rolle bei der Verarbeitung und Bewertung der Migration und

Remigration zu.

4.4.1.2.2 Auswirkungen der hohen Bildungserwartungen

Den Kinder eine gute Ausbildung zu ermoglichen, ist fiir Remigrantenfamilien mit
grolen Opfern verbunden. Diese konnen zum einen aus hohen finanziellen
Aufwendungen bestehen, zum anderen aber auch in der Wahl des Wohnortes der
Familie. Folgt man Wolpert, so fiihrt dies zu einem hohen Erwartungsdruck, der auf den
Kindern lastet. Sie seien letztlich dafiir verantwortlich, ob die Migration und
Remigration als erfolgreich und lohnend betrachtet werden konne oder nicht. Dieser
Druck laste auf den Kindern in einer Situation, in der sie mit den vollig ungewohnten

Anforderungen des tiirkischen Bildungssystems konfrontiert werden.

4.4.1.2.3 Zusammenfassung
Die schulische Karriere, die in der tiirkischen Gesellschaft ohnehin einen hohen
Stellenwert hat, stellt fiir die Remigrantenfamilien einen zentralen Aspekt bei der

Verarbeitung und Beurteilung des Migrationsprozesses dar. Remigrantenkindern kommt
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dabei im Familiensystem eine besondere Rolle zu. Mit ihr verbunden sind einerseits
bestimmte Vergiinstigungen aber ebenso sehr hoher Erwartungsdruck und entsprechend
grofle Verantwortung.

Inwieweit die Remigrantenkinder in der Lage sind, nach ihrem Eintritt in das tlirkische
Schulsystem die an sie gestellten Erwartungen zu erfiillen und welche Faktoren den

schulischen Erfolg beeinflussen, soll im Folgenden beschrieben werden.

4.4.1.3 Remigrantenkinder im tlrkischen Schulsystem

Bei Gespriachen mit Remigrantenkindern stellte Miiller (1988, S. 285) fest, dass diese
mit einer groflen schulischen Leistungsbereitschaft ausgestattet sind. Miiller sieht diese
in einer Zukunftsorientierung begriindet, die auf dem Wissen der enormen Bedeutung
von Bildung beruhe. Um einen hohen Abschluss verwirklichen zu kénnen, miissen sich
die betroffenen Kinder und Jugendlichen erfolgreich mit einem Bildungssystem
auseinandersetzen. Dieses System weicht jedoch in vielen Aspekten von dem ab,
welches sie in Deutschland kennen gelernt haben.

Die erste Hiirde besteht in der Anerkennung deutscher Abschliisse und der damit

verbundenen Einstufung in die tiirkischen Klassen.

4.4.1.3.1 Anerkennung deutscher Bildungsabschliisse

Die tiirkischen Kinder und Jugendlichen, die einen Teil ihrer bisherigen Schulzeit in
Deutschland verbracht haben, konnen ihre Schullaufbahn nach ihrer Ankunft in der
Tiirkei nicht automatisch in einer entsprechenden Klasse fortsetzen. Nach Widmann
(1987, S. 23-25) fithren insbesondere die ausgeprigten strukturellen Unterschiede
zwischen dem deutschen und dem tiirkischen Bildungssystem dazu, dass
Einstufungsprobleme der Remigrantenkinder entstiinden. Das Resultat bestehe héaufig in
einer Riickstufung der betroffenen Kinder, die dementsprechend vorwiegend mit
jingeren Mitschiilern in einer Klasse seien (vgl. Trottnow, 1986, S. 72, Tufan,1987, S.
110). Diese Tendenz wird nach Pdschl und Schmuck (1986, S. 100-104) dadurch
verstirkt, dass die erwachsenen Remigranten nur einen geringen Kenntnisstand iiber die
verschiedenen Schulsysteme und die Anerkennung der deutschen Schulabschliisse in
der Tiirkei haben. Dies wiederum habe zur Folge, dass die zuriickkehrenden Familien
von den Problemen beim Eintritt in das tiirkische Schulsystem vollig unerwartet

getroffen wiirden. Die falschen Vorstellungen, mit denen sie dem tiirkischen
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Schulsystem gegeniibertreten, miisse insbesondere vor dem Hintergrund der enormen
Bedeutung hoher Bildungsabschliisse in den Remigrantenfamilien zu grofB3er
Enttduschung fiihren.

Von den Remigrantenfamilien werden die Schulen préferiert, in denen ein Teil des
Unterrichts in Fremdsprachen abgehalten wird. Hauptmotiv ist dabei die Uberlegung,
dass die in Deutschland aufgewachsenen Kinder und Jugendlichen in dieser Schulform

ithre erworbenen Sprachkenntnisse nutzen konnen.

4.4.1.3.2 Riickkehrerschulen

In mehreren GrofBstiddten der Tirkei wurden sogenannte "Anadolu Liseleri" Schulen
eroffnet, die sich dadurch auszeichnen, dass Teile des mathematisch-
naturwissenschaftlichen Unterrichts in deutscher Sprache gehalten werden. Dies sollten
die passenden Schulen fiir aus Deutschland kommende Remigrantenkinder sein. Im
Verlauf der Zeit entwickelten sich die "Anadolu Liseleri" jedoch zu Eliteschulen mit
einer entsprechend anspruchsvollen Aufnahmepriifung, an der viele der
Riickkehrerkinder scheitern (vgl. Poschl & Schmuck, 1986, S. 100). Mit dem
wachsenden Bedarf an Schulplétzen fiir Migrantenkinder aus Deutschland entstanden in
den Ballungszentren spezielle Riickkehrerschulen, in denen Deutsch als
Unterrichtssprache verwendet wird. Nach Granato (1989, S. 34) und Knoess (1987,
326-327) genieflen diese gegeniiber den Anadolu Liseleri ein vergleichsweise geringes
Offentliches Ansehen, da zum einen keine Selektion der Schiiller durch eine
Aufnahmepriifung erfolgt und zum anderen nur ein Drittel der Gymnasialabsolventen
den fiir das Hochschulstudium notwendigen Zugangstest bestehen. Die positive
Bewertung dieser Schulform durch die betroffenen Kinder fiihrt Arict (1988, S. 275-
276) darauf zuriick, dass der soziale Anpassungsdruck gegeniiber anderen Schulen
niedriger sei, da die Mitschiiler ebenfalls aus Migrantenfamilien stammten.

Positive Effekte der Riickkehrerschulen sehen auch Oner und Tosun. In einer
vergleichenden Studie zwischen tiirkischen Schiilern mit Migrationshintergrund und
einer Kontrollgruppe tiirkischer Schiiler ohne entsprechende Erfahrungen erfassten sie
(Oner & Tosun, 1989) das AusmaB depressiver Symptome sowie von Testangst. Das fiir
sie liberraschende Ergebnis zeigte keine signifikanten Unterschiede zwischen beiden
Gruppen. Oner und Tosun interpretierten dieses Resultat damit, dass die Kinder aus den

Remigrantenfamilien Riickkehrerschulen besuchten. Nach Oner und Tosun stellen diese
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den betreffenden Schiilern einen Schutzraum zur behutsamen Annédherung an die neue
Kultur zur Verfiigung.

Diesen positiven Auswirkungen stellt Granato (1989) jedoch auch negative Effekte der
besonderen schulischen Einrichtungen gegeniiber. Sie sieht die Gefahr einer
ghettodhnlichen Situation flir die Migrantenkinder, die den Zwang zur Integration
reduzieren und langfristig die AuBBenseiterposition der Betroffenen verstarken konnte.
Eine weitere MaBinahme, die Kinder der Remigrantenfamilien auf die tiirkische Schule
vorzubereiten, wurde nach dem massiven Anstieg der Riickkehrerzahlen mit der

Einrichtung spezieller Anpassungskurse getroffen.

4.4.1.3.3 Anpassungskurse

In diesen zweimonatigen Kursen sollten den in Deutschland aufgewachsenen Kindern
die Grundziige der tiirkischen Geschichte und Kultur vermittelt werden. Ein zentrales
Lehrziel stellt die Verbesserung der tiirkischen Sprachkenntnisse dar. Kula (1989, S.
222-223) betrachtet diese Schwerpunktlegung als sinnvoll, da die sprachlichen Defizite
fiir einen Grofteil der Schwierigkeiten der Migrantenkinder nach ihrer Ankunft in der
Tiirkei verantwortlich seien. Gleichzeitig kritisiert er jedoch die Durchfiihrung der
Anpassungskurse. Die Erfahrungen, die Kinder aus Deutschland mitbringen, wiirden
nicht ausreichend beriicksichtigt. Vielmehr gehe es darum, die Betroffenen den
tiirkischen Normen anzupassen. Die mitgebrachten Denk- und Verhaltensweisen sollten
durch die in der Tiirkei geltenden ersetzt werden. Eine gemeinsame Verarbeitung der
beiden Erfahrungsbereiche sei nicht erwiinscht. Knoess (1987, S. 325-326) berichtet in
diesem Zusammenhang von einer stetig abnehmenden Bereitschaft der
Remigrantenfamilien, ihre Kinder in die entsprechenden Kurse zu schicken, wobei er
sowohl die fixe Terminierung in den Sommermonaten als auch die rigide Durchsetzung
tiirkischer Schuldisziplin in den Kursen fiir diese Entwicklung verantwortlich macht.
Demnach wiirden die Anpassungskurse zwar eine Moglichkeit fiir die Migrantenkinder
darstellen, ihre Sprachkenntnisse zu verbessern, die konkrete Durchfiihrung stehe
jedoch einer umfassenden Inanspruchnahme dieses Angebotes entgegen.

Beim Ubergang vom deutschen in das tiirkische Schulsystem werden die
Migrantenkinder unabhdngig von der jeweiligen Schulform mit zahlreichen

Unterschieden konfrontiert.
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4.4.1.3.4 Unterschiede zwischen dem deutschen und dem tiirkischen Schulsystem
Deutlich werden diese Differenzen sowohl bei den Erziehungszielen, dem Lehrstoff,
dem didaktischen Vorgehen, der Rolle des Lehrers als auch der geforderten Disziplin
und Schulzucht.

4.4.1.3.4.1 Grundlegende Erziehungsziele

Nach Widmann (1987, S. 23-24) stellen die Erziehung zum Gehorsam und Respekt
gegeniiber Alteren, die Anpassung der Kinder an die hierarchischen Strukturen der
Familie und Schule sowie die Vermittlung von Nationalstolz wichtige padagogische
Ziele in der Tirkei dar. Demgegeniiber sind die Erziehung zu Kritikfdhigkeit,
Selbststindigkeit und Durchsetzungsfiahigkeit grundlegende Ziele an deutschen

Bildungsinstituten.

4.4.1.3.4.2 Lehrstoff

Wihrend Widmann dem naturwissenschaftlichen Unterricht keine wesentlichen
inhaltlichen Differenzen zwischen tiirkischen und deutschen Schulen feststellt, hilt er
die Unterschiede im geisteswissenschaftlichen Bereich und dort insbesondere im
Geschichtsunterricht flir gravierend. Der Schwerpunktlegung auf nationale Geschichte
als Unterrichtsprinzip an tiirkischen Schulen stehe die Einbettung deutscher Geschichte

in globale Zusammenhinge im deutschen Lehrplan gegeniiber.

4.4.1.3.4.3 Didaktischer Bereich

Das vorherrschende Lernprinzip zum Erwerb von Wissen an tlirkischen Schulen sieht
Widmann im Auswendiglernen und Speichern von Informationen. An deutschen
Schulen wiirden den Schiilern dagegen Strategien zur Aneignung von Wissen vermittelt,

auf die unabhédngig vom Inhalt zuriickgegriffen werden konne.

4.4.1.3.4.4 Rolle des Lehrers

Die Lehrer an tiirkischen Schulen stellen nach Widmann unantastbare Autoritidten dar,
die den Unterricht direktiv leiten. In Deutschland sei die Distanz zwischen Lehrer und
Schiiler geringer, die Moglichkeiten zur Einflussnahme auf die Gestaltung des

Unterrichts durch die Schiiler dagegen grofBer.
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4.4.1.3.4.5 Disziplin und Schulzucht

Wihrend die Einhaltung von strenger Disziplin an den tiirkischen Schulen ein zentrales
Prinzip darstelle, macht Widmann an deutschen Schulen einen grofen Widerwillen
gegen den Einsatz disziplinarischer Maflnahmen aus.

Granato (1989) hat bei Befragungen von Remigrantenkindern festgestellt, dass die
groflen Unterschiede zwischen dem tiirkischen und deutschen Schulsystem dazu fiihren,
dass die Schule als der Lebensbereich empfunden wird, von dem der grofite
Anpassungsdruck ausgeht. Dieses Ergebnis wird von Tufan (1987) und Arict (1988)
bestdtigt, die ebenfalls Untersuchungen zur Situation von Migrantenkindern an
tiirkischen Schulen durchgefiihrt haben. Demnach leiden die Schiiler unter der strengen
Disziplin ebenso wie unter der mangelnden Moglichkeit zur aktiven Teilnahme am
Unterricht. Besondere Schwierigkeiten bereite den Schiilern dariiber hinaus die grofle
Distanz zu den Lehrern, die die Bildung eines Vertrauensverhéltnisses verhindere.
Weiterhin beklagen sich die befragten Schiiler dariiber, dass sie im Unterricht kaum die
Gelegenheit bekdmen, die in Deutschland erworbenen Fahigkeiten anzuwenden.
Vielmehr werde ihnen deutlich gemacht, dass diese Fahigkeiten, Verhaltensweisen und
Einstellungen in der tiirkischen Schule keinen Platz hatten.

Es stellt sich die Frage, inwieweit sich die Umstellung von dem deutschen auf das

tiirkische Schulsystem auf die schulische Leistung der Migrantenkinder auswirkt.

4.4.1.3.4.6 Schulische Leistungen der Migrantenkinder

Untersuchungen zum Vergleich der schulischen Leistungen von Migrantenkindern und
thren Mitschiilern ohne Auslandserfahrung zeigen geringeren Schulerfolg auf Seiten der
Migranten (vgl. Hisli, 1990, Knoess, 1987). Nach Hisli (1990, S. 173) wirkt sich dabei
die Dauer des Aufenthaltes in Deutschland aus. Schiiler, die lingere Zeit im Ausland
gelebt haben, weisen schlechtere Leistungen auf als Schiiler, die nur einen kurzen
Abschnitt ihrer Kindheit in Deutschland verbracht haben. Neben schlechteren Noten
stellt Knoess (1987, S. 330) bei Migrantenkinder auch eine iiberproportional hohe
Nichtversetzungsquote fest. Befragt nach den Griinden fiir diese Beobachtung, geben

die Betroffenen vor allem mangelnde tiirkische Sprachkenntnisse an.
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4.4.1.3.4.7 Bedeutung der tiirkischen Sprachkenntnisse

Die tiirkischen Sprachkenntnisse von Migrantenkinder reichen nach Ansicht Miillers
(1988, S. 34-35) zwar in der Regel aus, um sich im Alltag zurechtzufinden, die
sprachlichen Anforderungen im Unterricht seien jedoch hdher und konnten von vielen
Schiilern nicht erfiillt werden. Diese Problematik verschirfe sich mit ansteigender
Klassenstufe, in die die Migrantenkinder nach ihrem Aufenthalt in Deutschland
eintreten, da die Unterrichtssprache mit Fachtermini durchsetzt sei, die den betroffenen
Schiilern unbekannt sind. Nach Anstock (1977, S. 187-188) fiihrt das mangelnde
Verstindnis fir Begrifflichkeit dazu, dass die Migrantenkinder schnell den Anschluss
an ihre Mitschiiler verlieren. Die Folge sei die Zuriickstufung in eine tiefere Klasse mit
der Konsequenz, dass die Remigrantenkinder, die oft schon in Deutschland eine Klasse
wiederholt hatten, nun von weitaus jliingeren Mitschiilern umgeben sind.

Neben der Wichtigkeit der Sprache fiir den Erwerb schulischen Wissens macht Fritsche
(2004, S. 26, 1996, S. 11-12) in diesem Zusammenhang auf einen weiteren Aspekt
aufmerksam. Aufgrund der Tatsache, dass im Tiirkischen viele sprachliche Rituale
verankert sind, die sich Migrantenkinder erst aneignen miissen, kiime es gerade in der
Anfangsphase zu héufigen peinlichen Missverstindnissen, die die Position der
Betroffenen in der Klasse verschlechtern wiirden.

Die mangelnden tiirkischen Sprachkenntnisse stellen einen Bereich dar, in dem sich die
Remigrantenkinder von ihren Mitschiilern unterscheiden. Diesem Defizit stehen die
Féhigkeiten gegeniiber, die Kinder aus Migrantenfamilien in der deutschen Sprache

erworben haben.

4.4.1.3.4.8 Bedeutung der deutschen Sprachkenntnisse

Folgt man Trottnow (1986) so werden die deutschen Sprachkenntnisse von
Migrantenkindern als Kapital fiir ihr zukiinftiges Leben in der Tiirkei gesehen. Dem
Versuch, die Mehrsprachigkeit fiir die spdtere Karriere zu nutzen, stehen dabei
mangelnde Moglichkeiten zur Verbesserung oder zum Erhalt der deutschen
Sprachkenntnisse entgegen. Kula (1989, S. 225) berichtet in diesem Zusammenhang
von Konflikten zwischen betroffenen Schiilern und ihren tiirkischen Deutschlehrern, die
daraus resultieren, dass die Kinder und Jugendlichen iiber bessere Fiahigkeiten verfiigen

als die Lehrer.
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Der Einbezug der deutschen Sprachkenntnisse in die Planung des Bildungsweges
bedeutet fiir die Migrantenkinder eine Mdglichkeit, den Kontakt zu Deutschland
aufrechtzuerhalten (vgl. Granato, 1989, S. 33).

Nach der Beschreibung des schulischen Umfeldes sowie der Bedeutung der tiirkischen
und deutschen Sprachkenntnisse fiir die Kinder und Jugendlichen, soll im Folgenden auf
die Sonderrolle der Remigrantenkinder im Klassenverband und die daraus

resultierenden psychisch relevanten Auswirkungen eingegangen werden.

4.4.1.3.4.9 Psychische Situation der Migrantenkinder in der Klasse

Mitbedingt durch die von ihren Mitschiilern abweichenden sprachlichen Erfahrungen,
stellen die Migrantenkinder eine Sondergruppe innerhalb des Klassenverbandes dar.
Nach Knoess (1987, S. 330-331) nehmen Migrantenkinder ihre Position in der Klasse
als sehr problematisch wahr. Ein Grofiteil leide unter dem Verhalten, welches ihre
Mitschiiler ihnen gegeniiber zeigten. Sie reagieren auf die Zuriickweisungen, indem sie
Freunde im wesentlichen aus anderen Remigrantenfamilien rekrutieren. Diese
AuBenseiterposition der Migrantenkinder wird auch von Matter (1987) bestétigt. Die in
Deutschland aufgewachsenen Kinder wiirden sowohl bei den Mitschiilern als auch den
Lehrern wenig Ansehen genieen und nur widerwillig in den Klassenverband
aufgenommen werden. Die Schule stellt damit vor allem in der ersten Zeit nach der
Ankunft in der Tiirkei ein belastendes soziales Feld fiir die Migrantenkinder dar und
konne negative Auswirkungen auf das psychische Wohlbefinden der Betroffenen haben.
In einer vergleichenden Studie zwischen Schiilern mit und Schiilern ohne
Migrationserfahrung fand Tufan (1987) mehr psychisch auffillige Symptome bei
Kindern aus Remigrationsfamilien. Innerhalb dieser Gruppe waren die Médchen stérker
beeintrachtigt als die Jungen. Tufan erfasste verschiedene Faktoren, die fiir das Ausmaf}
der psychischen Symptome ausschlaggebend waren. So wiesen die Kinder, die in
Deutschland in Stadtvierteln mit liberwiegend deutscher Bevolkerung gelebt hatten
mehr Probleme auf als diejenigen, deren Nachbarschaft vorwiegend aus anderen
Ausldandern bestand. Schiiler, die die Grundschule in Deutschland besucht hatten,
zeigten mehr Symptome als Schiiler, die ihre Grundschulzeit in der Tiirkei verbracht
hatten. Einen negativen Effekt auf das psychische Befinden der Schiiler fand Tufan

dariiber hinaus dann, wenn die Kinder ohne ihre Eltern aus Deutschland in die Tiirkei
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gekommen waren. Auch waren diejenigen Schiiler benachteiligt, die im Verhiltnis zu
thren Mitschiilern ein hoheres Alter aufwiesen.

Nach Meinung von Arict (1988, S. 277) wirken sich die Schwierigkeiten, auf die
Migrantenkinder nach ihrer Ankunft in der Tiirkei treffen, besonders gravierend aus,
weil sie fir die Betroffenen wunerwartet auftreten. Bei einer vorherigen
Auseinandersetzung mit der Riickkehr und einer damit verbundenen Relativierung der
Erwartungen wiére ein positiveres Erleben und Verarbeiten des Prozesses die Folge (vgl.
Granato, 1989, S. 32).

Zusammenfassend beschreibt Knoess (1987, S. 331) die Situation der Migrantenkinder
an tiirkischen Regelschulen als Isolation, die durch massive Schullautbahnprobleme

gepragt ist.

4.4.1.3.4.10 Zusammenfassung

Die Situation der Kinder und Jugendlichen, die nach der Riickkehr ihrer Familie mit
einer grolen Leistungsbereitschaft in das tiirkische Schulsystem eintreten, ist durch
einige Hindernisse gekennzeichnet. Zum einen bergen strukturelle Unterschiede
zwischen dem tiirkischen und deutschen Schulsystem die Schwierigkeit einer
verzogerten Einstufung, zum anderen stehen mangelnde tiirkische Sprachkenntnisse
einem reibungslosen Ubergang entgegen. Aus diesem Grunde wurden mit speziellen
Anpassungskursen und eigens eingerichteten Riickkehrerschulen staatliche Maflnahmen
ergriffen, um diesen Problemen zu begegnen. Die Entwicklung beider Einrichtungen
konnte die bestehenden Schwierigkeiten jedoch nicht beseitigen.

Es ist festzustellen, dass die Riickkehrerkinder sich beim Ubergang vom deutschen ins
tiirkische Schulsystem beachtlichen Unterschieden hinsichtlich der Erziehungsziele,
dem Lehrstoff, dem didaktischen Vorgehen, der Rolle des Lehrers und der geforderten
Disziplin und Schulzucht gegeniibersehen. Die schulischen Leistungen der
Riickkehrerkinder liegen unter dem Durchschnitt, in Folge dessen auch ihre
Schullaufbahnen beeintriachtigt sind.

Unter anderem aufgrund ihrer mangelnden tiirkischen Sprachkenntnisse nehmen die
Riickkehrerkinder eine Sonderrolle in ihrer Klasse ein. Studien weisen auf groBere
psychische Auffalligkeiten gegeniiber der Vergleichsgruppe hin. Insgesamt kann die
Regelschule als ein Lebensbereich betrachtet werden, der besondere Anforderungen an

die Kinder und Jugendlichen aus Riickkehrerfamilien stellt.
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Der erfolgreiche Schulabschluss stellt die Grundvoraussetzung fiir ein spiteres
Hochschulstudium dar. Dieses ist in der Tiirkei mit auerordentlich hohem Prestige
verbunden. Ein Ziel vieler Remigrantenfamilien ist es daher, ihren Kindern ein solches

Studium zu ermoglichen.

4.4.1.4 Remigrantenkinder an turkischen Universitaten

Nach bestandenem Abitur miissen alle Studienbewerber einen einheitlichen
Universitdtszugangstest absolvieren. Da die Anzahl der Bewerber die Zahl der
Studienplétze bei weitem iiberschreitet, ist die Vorbereitung auf diesen Test besonders
wichtig. Aus diesem Grund besuchen viele der tiirkischen Schiiler schon wéhrend der
letzten Schulklassen an den Wochenenden private kostenpflichtige Institute (dershane),
deren Lernplan ausschlieBlich an dem Universititszugangstest ausgerichtet ist.

Im wesentlichen wird der Test in tlirkischer Sprache durchgefiihrt. Dies bedeutet eine
Erschwerung insbesondere fiir die Migrantenkinder, die in hdéherem Alter aus
Deutschland in die Tiirkei gekommen sind.

Lediglich bei Bewerbern fiir die verschiedenen Fremdsprachenstudienginge werden
Fragenkomplexe der jeweiligen Sprache vorgelegt, was Migrantenkindern
entgegenkommt.

Das Germanistikstudium an tiirkischen Universititen spielt fiir die Studierenden aus
Remigrantenfamilien eine besondere Rolle und soll daher einer genaueren Betrachtung
unterzogen werden. Ein Schwerpunkt liegt dabei auf den psychischen Auswirkungen

dieses spezifischen Lernumfeldes.

4.4.1.4.1 Remigrantenkinder im Germanistikstudium

Neben dem Motiv ihre Mehrsprachigkeit zu professionalisieren und den Kontakt zu
Deutschland aufrechtzuerhalten (vgl. Fritsche, 1996, Granato, 1989), besteht ein
weiterer Grund fiir den {iberproportionalen Anteil von Migrantenkinder an den
Studierenden der Germanistikfakultiten in der Tiirkei darin, dass der Zugangstest fiir
dieses Studium zum Teil in deutscher Sprache durchgefiihrt wird und die Chancen fiir
das Erreichen der erforderlichen Punktzahl dadurch grofer sind als bei anderen

Studiengingen.
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4.4.1.4.2 Psychische Situation der Studierende aus Remigrantenfamilien

Nach Tufan und Yildiz (1993, S. 125) genieBen die Studierende, die es trotz ihrer

schwierigen Ausgangslage geschafft haben einen Studienplatz zu erhalten, in ihrem

Umfeld hohes Ansehen. Aus dieser Beobachtung, verbunden mit der Feststellung, dass

Remigrantenkinder im Germanistikstudium eine Umgebung vorfinden, in der sie ihre in

Deutschland erworbenen Fiahigkeiten nutzen koénnen, ziehen Tufan und Yildiz den

Schluss, dass diese Studierende sich trotz der schwierigeren Ausgangsbedingungen

hinsichtlich ihrer psychischen Situation kaum von ihren Altersgenossen, die in der

Tiirkei aufgewachsen sind, unterscheiden sollten.

Zur Uberpriifung dieser These fiihrten Tufan und Yildiz eine Untersuchung mit 423

Studierenden an Germanistikfakultiten aus Riickkehrerfamilien auf der einen und 101

Studierenden der Turkologie ohne Migrationshintergrund auf der anderen Seite durch.

Als eine psychologische Variable erfassten sie dabei das Selbstwertgefiihl der

Studierenden. Die Auswertung der Testergebnisse erbrachte keine signifikanten

Unterschiede zwischen den Untersuchungsgruppen. Tufan und Yildiz ziehen aus diesem

Resultat den Schluss, dass die Beriicksichtigung der Begabungen und

Auslandserfahrungen im Erziehungsprozess der Migrantenkinder von grofler Bedeutung

ist.

In einem zweiten Schritt wurden Zusammenhéinge zwischen dem Selbstwertgefiihl der

Studierenden und verschiedener anderer Variablen untersucht.

Tufan und Yildiz berichten folgende Ergebnisse:

e Je hoher der Bildungsgrad der Eltern, desto hoher der Selbstwert der Studierenden

e Je ldnger der Aufenthalt im Ausland, desto hoher der Selbstwert

¢ Bei Erhalt des gewlinschten Studienfaches ist der Selbstwert hoher

e Je haufiger die Unterrichtsteilnahme, desto hoher der Selbstwert

e Je grofer der selbsteingeschitzte Studienerfolg, desto hoher der Selbstwert

e Die Studierenden, die ihre zur Verfiigung stehenden finanziellen Mittel als
ausreichend betrachten, haben einen héheren Selbstwert.

e Je positiver die Zukunftserwartungen, desto hoher der Selbstwert

e Die Studierenden, die ohne ihre Eltern in die Tiirkei gekommen sind, weisen einen
hoheren Selbstwert auf als die, die gemeinsam mit ihren Eltern Deutschland

verlassen haben.

83



Die Lebenssituation tiirkischer Migrantenfamilien in Deutschland

Tufan und Yildiz sehen ihre Ergebnisse als Ergidnzung zu vorangegangenen
Untersuchungen, die gezeigt haben, dass Kinder und Jugendliche aus
Remigrantenfamilien groferen seelischen Gefahrdungen ausgesetzt sind als ihre
Altersgenossen ohne Auslandserfahrung. Aus dem Untersuchungsergebnis, dass die
Studierenden der Germanistik aus der Riickkehrergruppe im Vergleich zur
Kontrollgruppe keinerlei Unterschiede hinsichtlich ihres Selbstwertes aufweisen, ziehen
Tufan und Yildiz den Schluss, dass die schwierige Ausgangssituation der
Remigrantenkinder durch die Bereitstellung von Erfolgsaussichten kompensiert werden
kann. In diesem Zusammenhang weisen sie auf die zunehmende Bedeutung von
qualifizierten Personen hin, die in der Lage sind, auf internationaler Ebene erfolgreich
zu agieren, und sehen Kinder aus Remigrantenfamilien mit ihrer Mehrsprachigkeit und
thren Erfahrungen aus verschiedenen Kulturkreisen als wertvolle Ressource fiir die

turkische Gesellschaft.

4.4.1.4.3 Zusammenfassung

Das Studium an einer Hochschule genieft in der Tiirkei hohes Ansehen. Die
Berechtigung zum Universititszugang erwerben sich die Studierenden durch das
Bestehen eines einheitlichen Tests. Dieser wird weitestgehend in tiirkischer Sprache
durchgefiihrt und stellt deshalb fiir Kinder aus Remigrantenfamilien eine besondere
Hiirde dar. Die Tatsache, dass der Zugangstest fiir Studierende der Germanistik einige
Fragenkomplexe in deutscher Sprache aufweist und dariiber hinaus das
Germanistikstudium von den Riickkehrern als Mittel zur Professionalisierung der
Mehrsprachigkeit betrachtet wird, erkldrt den hohen Anteil der Remigrantenkinder in
diesem Studiengang. In einer breit angelegten Studie zur psychischen Situation der
Kinder aus Riickkehrerfamilien im Germanistikstudium wurden keine Unterschiede
hinsichtlich des Selbstwertgefiihls zu einer Vergleichsstichprobe gefunden. Begriindet
wird dieses Ergebnis damit, dass die schwierige Ausgangssituation der
Riickkehrerkinder durch das Bereitstellen des erfolgsversprechenden Umfeldes
(Germanistikstudium) kompensiert werden kann.

Die Untersuchung von Tufan und Yildiz beschriankt sich auf Studierende an
Germanistikfakultéten tiirkischer Universitaten. Es stellt sich die Frage, inwieweit sich

die Ergebnisse auch auf Studierende anderer Fachrichtungen iibertragen lassen.
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5 Zielsetzung der eigenen Untersuchung

Mit der Durchfiihrung der vorliegenden Untersuchung habe ich drei Ziele verfolgt:

1.

Erstes Ziel ist die Beantwortung der Frage, ob es Unterschiede im psychischen
Befinden zwischen tiirkischen Studierenden, die einen Teil ihrer Kindheit in
Deutschland verbracht haben und anschlieend in die Tiirkei gekommen sind, und
einer Vergleichsgruppe tiirkischer Studierender ohne Migrationshintergrund gibt.
Dabei habe ich die schon mehrfach erwéhnte Studie von Tufan und Yildiz (1993)
aufgegriffen und auf mehreren Ebenen erweitert. Zum einen habe ich als Indikator
fiir das psychische Befinden der Versuchspersonen nicht ausschlieSlich den
Selbstwertfragebogen von Coopersmith, sondern dariiber hinaus das Depressions-
Inventar von Beck und den Testangst-Fragebogen von Spielberger herangezogen.
Zum anderen habe ich als Experimentalgruppe nicht nur Germanistikstudenten
aufgenommen, sondern auch Studierende anderer Fachbereiche einbezogen. Von
beiden Ergidnzungen habe ich mir differenziertere Interpretationsmoglichkeiten der
Ergebnisse versprochen.

Das zweite Ziel der Untersuchung bestand darin, Faktoren zu isolieren, die einen
bedeutsamen FEinfluss auf das psychische Befinden von Studierende aus
Remigrantenfamilien haben.

Die statistischen Ergebnisse sollten Hinweise zur Beantwortung der Frage liefern,
welche wissenschaftlichen Modelle und Theorien sich zur Erkldrung der

psychischen Auswirkung von Migration- und Remigration nutzbar machen lassen.

5.1 Aufbau der Untersuchung

Um den Leser den Einstieg in den Ablauf und Aufbau der Untersuchung zu erleichtern,

leite ich den Abschnitt mit einer kurzen Beschreibung der praktischen Durchfiihrung der

Studie ein. Die Fortsetzung bildet ein Uberblick iiber die Verteilung der

Versuchspersonen. Im Anschluss daran erfolgt eine ausfiihrliche Darstellung der

eingesetzten Messinstrumente. Den Schwerpunkt der Untersuchungsbeschreibung

bilden eine Gegeniiberstellung von Experimental- und Kontrollgruppe anhand der

Auswertung verschiedener personlich-familidrer sowie universitidtsbezogener Fragen
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sowie eine detaillierte Darstellung der Remigrantengruppe hinsichtlich der migrations-

und remigrationsspezifischen Aspekte der Untersuchung.
5.2 Durchfihrung der Untersuchung

In den Monaten vor der Abreise in die Tiirkei wurden Kontakte zu verschiedenen
Universititen in Istanbul, Ankara und Izmir hergestellt. Auf Einladung der Deutsch-
Tiirkischen Gesellschaft fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosoziale Gesundheit
konnte ich den Plan fiir die Untersuchung auf dem II. Deutsch-Tiirkischen
Psychiatriekongress in Istanbul im Maérz 1996 vorstellen. Im Rahmen dieser
Veranstaltung entstanden weitere Verbindungen zu tiirkischen Hochschulen, so dass die
Datensammlung letztlich an der Yildiz Teknik-, der Marmara- und der Bogazici
Universitét in Istanbul, der Hacettepe- und Gazi Universitit in Ankara sowie der Ege
Universitit in Izmir durchgefiihrt werden konnte. Uber die Universitits- und
Studierendenwohnheimsverwaltungen, Aushdnge und personliche Kontakte wurden
Verbindungen zu Studierende hergestellt, die einen Teil ihrer Kindheit oder Jugend in
Deutschland verbracht hatten. Die Studierende fanden sich zu bestimmten Zeitpunkten
in dafiir bereitgestellten Rdumen ein, um die Fragebogen zu bearbeiten. Aufgrund
dieses Vorgehens war es moglich, Studierende zahlreicher verschiedener Fakultiten zu
befragen. Eine Besonderheit stellten die Germanistikfakultiten der Universititen dar. In
diesen Fachbereichen konnte die Befragung wihrend der Veranstaltungen durchgefiihrt
werden, da sie fast ausschlieBlich von remigrierten Studierende besucht wurden.

Als Kontrollgruppe dienten Studierende ohne Auslandserfahrung der Fakultdten fiir
Maschinenbau, Agrarwissenschaften und Sozialarbeit.

Ein GroBteil der Ubersetzungsarbeiten fiir die tiirkischen Fragebogen wurde mit Hilfe
zweisprachiger  Universitdtsmitarbeiter an den  verschiedenen Hochschulen
durchgefiihrt. Dariiber hinaus wurden im Anschluss an die Riickkehr nach Deutschland
mit Frau Sarac¢ Fritsche (Universitit Bremen) und Herrn Haluk Koénen (Universitdt

Oldenburg) zwei kompetente Ubersetzer gefunden.
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5.3 Versuchspersonen

An der Untersuchung nahmen insgesamt 429 Studierende teil. Die Befragung wurde an
sechs tiirkischen Universititen in Istanbul, Ankara und Izmir durchgefiihrt. 304 der
teilnehmenden Studierenden hatten einen Teil ihrer Kindheit und Jugend in Deutschland
verbracht, wihrend 125 Studierende die Kontrollgruppe ohne Auslandserfahrung
bildeten. Bei der Auswahl der Versuchspersonen wurde auf groStmogliche
Vergleichbarkeit hingewirkt, die unter den gegebenen Rahmenbedingungen zu
erreichen war.

Tab. 2 zeigt die geschlechtsspezifische Verteilung der Studierende in beiden Gruppen.

Geschlecht
Remigranten Kontrollgruppe
Mainnlich 134 76
Weiblich 169 49
Gesamt 303 125

Tab. 2: Geschlechtsspezifische Verteilung der Versuchspersonen

5.4 Messinstrumente

In der Untersuchung kamen verschiedene standardisierte Tests sowie ein mit
Unterstiitzung deutsch-tiirkischer Sozialwissenschaftler selbstentwickelter Fragebogen
zum Einsatz.

Allen Studierende wurden tlirkische Versionen des Test-Anxiety-Inventars von
Spielberger, des Self-Esteem-Inventars von Coopersmith sowie des Beck-Depressions-
Inventars vorgelegt (s. Anhang). Die Auswahl speziell dieser Inventare erfolgte aus
mehreren Griinden. Zum einen wollte ich eine Vergleichbarkeit zu bereits vorhandenen
Studien herstellen, andererseits eine differenzierte Erhebung der psychischen
Befindlichkeit ermdglichen. Ich war daher auf Fragebogen angewiesen, die sich bereits
im Zusammenhang mit migrationsspezifischen Fragen bewihrt hatten und deren

tiirkische Versionen erfolgreich getestet worden waren.
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5.4.1 Test Anxiety Inventory

Das Test Anxiety Inventory von Spielberger (1980) ist ein Fragebogen zur Erfassung
von Priifungsadngstlichkeit. Auf einer vierstufigen Skala geben die Versuchspersonen an,
wie hdufig sie verschiedene Angstsymptome vor, wihrend und nach
Priifungssituationen erleben. Die tiirkische Version stammt von Oner und Kaymak und
wurde hinsichtlich ihrer Giitekriterien an verschiedenen tiirkischen Stichproben

erfolgreich getestet (Schwarzer, 1988, Oner und Kaymak, 1987).

5.4.2 Coopersmith Self-Esteem Inventory

Das Self-Esteem Inventory (im Weiteren SEI genannt) wurde von Coopersmith (1986)
mit dem Ziel konzipiert, wertende Einstellungen von Personen gegeniiber sich selbst zu
messen. Coopersmith wollte differenziert soziale, akademische, familidre und
personliche Erfahrungsbereiche erfassen.

Der Testwert im SEI kann als Mal3 dafiir herangezogen werden, inwieweit sich ein
Individuum als kompetent, erfolgreich, bedeutsam und wertvoll betrachtet.

Fiir die vorliegende Untersuchung wurde die tiirkische Version der Erwachsenenform
des Self-Esteem Inventars verwendet. Diese wurde fiir Versuchspersonen von 16 Jahren
und élter entwickelt und umfasst insgesamt 25 Items. Die Versuchspersonen geben an,
ob die jeweilige kurze Aussage (z.B. "Ich gebe sehr leicht auf") ihrer Personlichkeit
entspricht oder nicht.

Der gleiche Fragebogen kam in einer umfangreichen Remigrationsstudie an tiirkischen

Studierende von Tufan und Yildiz (1993) zum Einsatz.

5.4.3 Beck Depressions-Inventar

Das Beck Depressions-Inventar (1978) wurde von seinem Autor mit dem Ziel
entwickelt, die depressive Neigung von Probanden zu erfassen. Beck griff dabei auf die
Beobachtung und Selbstbeschreibung depressiver Patienten zurlick. Auf dieser
Grundlage gewann er 21 Symptome, die charakteristisch fiir ein depressives
Krankheitsbild sind. Jedes dieser Symptome formulierte Beck in einer vierfachen
Abstufung von nicht-depressiv ("Ich fiihle mich nicht traurig") bis stark depressiv ("Ich

bin so traurig oder ungliicklich, dass ich es kaum ertragen kann"). Bei der Bearbeitung

88



Zielsetzung der eigenen Untersuchung

entscheidet sich die Versuchsperson fiir eine dieser Abstufungen, je nachdem welche ihr
subjektiv am ehesten entspricht.

In der tiirkischen Version wurde auf das Item, das den Verlust der Libido erfasst,
verzichtet, da eine Stellungsnahme zu Fragen mit sexuellem Inhalt im kulturellen
Kontext der Tiirkei unangebracht erschien.

Die tiirkische Version des Inventars wurde unter anderem von Schwarzer (1988) in
einer vergleichenden Studie zwischen remigrierten tiirkischen Schiilern und einer

Kontrollgruppe ohne Auslandserfahrung verwendet.

Neben den standardisierten Tests wurde ein selbstentwickelter Fragebogen in tiirkischer
Sprache verwendet, der in zwei verschiedenen Versionen vorlag. Der demographische
Teil beider Fragebogen stimmte iiberein. Der Experimentalgruppe wurden ergénzend
spezifische Fragen zum Migrations- und Remigrationsprozess gestellt und die

Kontrollgruppe wurde zu ihren Erfahrungen mit Remigranten in der Tiirkei befragt.

5.4.4 Remigrationsfragebogen

Dieser Fragebogen (s. Anhang) gliedert sich in zwei Abschnitte und wurde mit dem Ziel
entwickelt, zum einen personliche, familiire und studienbezogene Daten der
Versuchspersonen zu erheben und zum anderen Informationen iiber den Prozess der
Migration, Remigration und Reintegration zu erhalten. Bei der Entwicklung des
Fragebogens wurde auf die Ergebnisse der Untersuchung von Tufan und Yildiz (1993)
Bezug genommen, die von einer Reihe von Faktoren berichten, die den Selbstwert der
Remigranten beeinflussen. Hintergrund fiir die Verwendung des
Remigrationsfragebogens war die Uberlegung, solche Variablen aufzufinden, die in
einem signifikanten Zusammenhang mit den Testwerten der drei standardisierten

Inventare (Self-Esteem, Testangst und Depression) stehen.

Der erste, allgemeine Teil des Fragebogens ist in drei Abschnitte gegliedert. Der erste
Abschnitt enthdlt Fragen zu Alter, Geschlecht, Familienstand, Freizeitgestaltung,
finanzieller Situation der Studierende. Der zweite Bereich umfasst studienbezogene

Fragen zu Studienfach, Semesterzahl, Studienleistung, Zukunftsperspektiven etc. Der
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dritte Abschnitt enthdlt familienbezogene Fragen zur Familiengrofe, Geschwisterzahl,
Bildung des Vaters usw.

Der remigrationsspezifische Teil des Fragebogens besteht aus Fragen, die im
Zusammenhang mit dem Prozess der Migration, Remigration und Reintegration stehen.
Er ist in fiinf Bereiche gegliedert. Der erste Bereich erfragt den Herkunftsort der Familie
vor der Migration. Der zweite Teil enthélt Fragen zum Zeitpunkt der Migration, den
Griinden fiir die Ausreise, den urspriinglichen Plinen zur Verweildauer in Deutschland
und den deutschen Sprachkenntnissen. Des weiteren werden die Versuchspersonen nach
Kontakten zu Deutschen sowie zu anderen tiirkischen Migranten in Deutschland
befragt. Der dritte Abschnitt umfasst Fragen zu den Griinden der Remigration sowie
dem Zeitpunkt der Riickkehr. Der vierte Bereich beschéftigt sich mit der Reintegration.
Die Versuchspersonen werden gefragt, ob die Riickkehr mit der gesamten Familie
stattfand, ob die Riickkehrer wieder in die tiirkische Grof3familie eingegliedert wurden,
inwieweit Kontakte zu anderen Remigranten bestehen, ob noch Verbindungen zu
Deutschland vorhanden sind etc.

Der letzte Abschnitt des zweiten Teils besteht aus offenen Fragen, die den
Versuchspersonen die Gelegenheit bieten sollten, ihre Einschitzung iiber die
Auswirkungen des Aufenthaltes in Deutschland und der Riickkehr in die Tiirkei
mitzuteilen.

Die iiber 3000 Antworten wurden keiner statistischen Auswertung unterzogen. Sie
werden vielmehr auszugsweise im Rahmen der Interpretation zur Illustration und

Unterstiitzung der gefundenen Zusammenhénge dargestellt.
5.5 Gegenlberstellung von Experimental- und Kontrollgruppe

Neben dem Geschlecht wurden weitere Variablen erfasst, anhand derer die Struktur
sowohl der Experimental- als auch der Kontrollgruppe im Folgenden beschrieben

werden soll.
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5.5.1 Personlich-familiare Fragen

5.5.1.1 Alter

Die Studierende der Kontrollgruppe waren zwischen 18 und 28 Jahre alt, wobei der
Durchschnitt ebenfalls bei 21,5 Jahren lag.
Die Studierende der Experimentalgruppe waren im Alter zwischen 17 und 29 Jahren.

Der Altersdurchschnitt dieser Gruppe lag bei 21,5 Jahren.

5.5.1.2 Religionszugehorigkeit

Die iiberwiegende Mehrheit der Kontrollgruppe (97,5% der beantworteten Fragebogen)
ordnete sich dem islamischen Glauben zu. Nur drei Gruppenmitglieder (2,5%) nannten
andere Glaubensrichtungen.

Fast identisch stellt sich die Verteilung in der Experimentalgruppe dar. Auch hier sind
dic Anhdnger des islamischen Glaubens mit 97,3% gegeniiber anderen

Religionszugehdrigkeiten mit knapp 3% deutlich in der Uberzahl.

5.5.1.3 Familienstand

Von den 125 Mitgliedern der Kontrollgruppe gaben 117 (93,6%) an, ledig zu sein (s.
Tab. 3). Von den ibrigen acht Versuchspersonen waren fiinf verlobt und drei
verheiratet.

In der Experimentalgruppe lag der Anteil der Ledigen mit 87,1% etwas niedriger als in
der Kontrollgruppe. Knapp 8% der Versuchspersonen gaben an verlobt zu sein. Rund

5% waren verheiratet.

Familienstand
Remigranten (in %) Kontrollgruppe (in %)
Ledig 87,1 93,6
Verlobt 7,6 4,0
Verheiratet 5,3 2,4

Tab. 3: Familienstand

91




Zielsetzung der eigenen Untersuchung

5.5.1.4 Geschwisterzahl

Mit knapp 5% stellten FEinzelkinder die kleinste Untergruppe innerhalb der
Kontrollgruppe dar (s. Tab. 4). 25% der Befragten gaben an, ein Geschwister zu haben.
Anndhernd 30% hatten zwei Geschwister. Rund 40% der Gruppenmitglieder nannten
eine Geschwisterzahl von drei oder mehr.

In der Experimentalgruppe lag der Anteil der Einzelkinder mit 2,6% noch niedriger als
in der Kontrollgruppe. Dagegen lag der Prozentsatz der Versuchspersonen mit einem
Geschwister mit gut 34% deutlich hoher. Mit 32,1% entspricht der Anteil der Personen
mit zwei Geschwistern in etwa dem in der Kontrollgruppe. Zur Gruppe der
Versuchspersonen mit drei oder mehr Geschwistern gehorten gut 30%, was einem

geringeren Anteil als in der Kontrollgruppe entspricht.

Geschwisterzahl
Remigranten (in %) Kontrollgruppe (in %)
0 2,6 4.8
1 34,1 5,0
2 32,1 29,8
>3 31,1 40,3

Tab. 4: Geschwisterzahl

5.5.1.5 Wohnen im Haushalt der Eltern

In der Kontrollgruppe liegt der Anteil der Versuchspersonen, die im Haushalt der Eltern
wohnen mit 54% tiber dem der Personen, die nicht im Haushalt ihrer Eltern wohnen
(46%).

Auch in der Experimentalgruppe sieht die Verteilung mit 51% der Versuchspersonen,
die im Haushalt ihrer Eltern wohnen und 49%, bei denen dies nicht der Fall ist, dhnlich

aus.

5.5.1.6 Schul- und Berufsausbildung des Vaters

Die Antworten auf die Frage der Schul- und Berufsausbildung des Vaters wurden in

drei Kategorien aufgeteilt.
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Die erste Gruppe bilden diejenigen Viter, die hochstens einen Grundschulabschluss
erreicht hatten oder als Arbeiter titig waren. Die zweite Gruppe wird durch Viter
gebildet, die die Mittelschule durchlaufen hatten oder als Angestellte titig waren. Die

tibrigen Personen, die das Abitur gemacht oder studiert hatten, bilden die dritte Gruppe.

Mit gut 40% entspricht der Anteil der Viter, die hochstens einen Grundschulabschluss
hatten oder als Arbeiter titig waren, in der Kontrollgruppe in etwa dem Anteil der Véter
mit Abitur oder Studium. Der Anteil der Viter, die die Mittelschule durchlaufen hatten
oder als Angestellte tdtig waren, ist mit 20% am kleinsten. Eine Erklarung der
iiberraschend hohen Zahl der Akademiker kann darin gesehen werden, dass die eigene
hohe Bildung einen starken Einfluss auf die Forderung der Kinder hat.

In der Experimentalgruppe sieht die Verteilung anders aus. Hier stellen Véter mit
niedrigem Bildungsabschluss oder Arbeiterstatus mit 66% die weitaus grofite
Untergruppe. Der Anteil der Viter mit Mittelschulabschluss oder Angestelltentétigkeit
betragt 13%, der der Viter mit Abitur oder Studium 20%. Der starke Zusammenhang
zwischen der  Bildungskarriere des Vaters und der seiner Kinder ist in der

Experimentalgruppe nicht anzutreffen.

Schul- und Berufsbildung des Vaters
Remigranten (in %) Kontrollgruppe (in %)
Grundschule / Arbeiter 66,4 40,5
Mittelschule / Angestellter | 13,2 20,2
Abitur / Akademiker 20,4 39,3

Tab. 5: Schul- und Berufsbildung des Vaters

5.5.2 Universitatsbezogene Fragen

5.5.2.1 Universitatszugehdrigkeit

Die 125 Versuchspersonen der Kontrollgruppe verteilten sich auf folgende
Universitiaten: 17 wurden an der Yildiz Teknik Universitit in Istanbul, 45 an der
Hacettepe Universitdt in Ankara und 63 an der Ege Universitdt in [zmir befragt (s. Tab.

6).
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Die Studierende der Experimentalgruppe verteilten sich auf sechs Universitidten. 12
Versuchspersonen waren in der Yildiz Teknik Universitét in Istanbul eingeschrieben. 24
stammten von der Bogazici Universitit in Istanbul. 53 Studierende wurden an der
Marmara Universitdt ebenfalls in Istanbul befragt. In Ankara wurden 24
Versuchspersonen an der Gazi Universitdt und 82 an der Hacettepe Universitit

gewonnen. Die iibrigen 108 Studierende stammten von der Ege Universitdt in [zmir.

Universititszugehorigkeit
Remigranten Kontrollgruppe
Yildiz Teknik  Istanbul 12 17
Bogazici Istanbul 24
Marmara Istanbul 53
Gazi Ankara 24
Hacettepe Ankara 82 45
Ege [zmir 108 63

Tab. 6: Universitdtszugehorigkeit

5.5.2.2 Studienfach

Von den Versuchspersonen der Kontrollgruppe waren 45 im Studienfach Sozialarbeit
eingeschrieben. 63 Studierenden stammten von der Fakultit Agrarwissenschaften und
17 studierten Maschinenbau (s. Tab. 7).

Mit 160 Versuchspersonen stammte der GrofBiteil der Studierenden der
Experimentalgruppe aus Germanistikfakultiten. 36 studierten Medizin, 14
Maschinenbau, 12 Chemie, 8 Betriebswirtschaft, 4 Sozialarbeit und eine Person

Agrarwissenschaften.
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Studienfach
Remigranten Kontrollgruppe

Germanistik 160

Chemie 12

Medizin 36

Sozialarbeit 4 45
Agrarwissenschaften 1 63
Maschinenbau 14 17
Betriebswirtschaft 8

Tab. 7: Studienfach

5.5.2.3 Semesterzahl

Knapp 13% der Befragten der Kontrollgruppe befanden sich im ersten oder zweiten
Semester (s. Tab. 8). 20% studierten im dritten oder vierten, 32% im fiinften oder
sechsten Semester. Wiederum 20% waren seit sieben oder acht Semestern an der
Universitét. Gut 15% studierten bereits neun Semester oder langer.

Die Studierende der Experimentalgruppe teilen sich hinsichtlich ihrer Studiendauer wie
folgt auf: Knapp 22% befanden sich im ersten oder zweiten Semester. Gut 25%
studierten seit drei oder vier Semestern. 22,6% der Versuchspersonen dieser Gruppe
waren seit fiinf oder sechs Semestern, 20,6% seit sieben oder acht Semestern

eingeschrieben. Mit gut 9% bildeten die Studierende mit neun oder mehr Semestern die

kleinste Untergruppe.
Semesterzahl
Remigranten (in %) Kontrollgruppe (in %)

1-2 21,9 12,8
3-4 25,6 20,0
5-6 22,6 32,0
7-8 20,6 20,0
>9 9,3 15,2

Tab. 8: Semesterzahl
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Nach der Gegeniiberstellung von Experimental- und Kontrollgruppe soll im Folgenden

ausfiihrlich auf den Prozess der Migration — und Remigration eingegangen werden.
5.6 Beschreibung des Migrations- und Remigrationsprozesses

Eine Zielsetzung der vorliegenden Arbeit bestand darin, den Prozess der Migration und
Remigration der tiirkischen Kinder und Jugendlichen detailliert zu analysieren. Zu
diesem Zweck wurde ein Fragebogen entwickelt, der die verschiedenen Phasen der
Migration, von der Ausreise der Familie aus der Tiirkei {iber den Aufenthalt in
Deutschland bis zur Riickkehr in die Tiirkei erfassen sollte. Dieser Fragebogen wurde
den Versuchspersonen mit Migrationshintergrund vorgelegt.

Die folgende Darstellung der Auswertung der migrationsspezifischen Fragen soll einen
differenzierten Einblick in den Prozess gewéhren, den die tiirkischen Kinder und

Jugendlichen der Experimentalgruppe durchlaufen haben.

5.6.1 Ausreise aus der Tiirkei

5.6.1.1 Jahr der Ausreise aus der Turkei

Tabelle 9 zeigt, in welchen Jahren die Familien der Versuchspersonen der
Experimentalgruppe aus der Tiirkei ausgereist sind. Gut 8% der Familien gelangten
zwischen 1960 und 1964 nach Deutschland. In den Jahren 1965 bis 1969 reisten knapp
26% der Familien der Experimentalgruppe aus der Tiirkei aus. Der mit knapp 58%
weitaus groflte Anteil der Familien verlie8 die Tiirkei zwischen 1970 und 1974. Die

restlichen gut 8% der Familien reisten nach 1974 in Deutschland ein.

Zeitpunkt der Ausreise
Anzahl %
1960-64 23 8,1
1965-69 73 25,8
1970-74 164 57,8
Nach 1974 24 8,7

Tab. 9: Zeitpunkt der Ausreise aus der Tiirkei
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5.6.1.2 Alter der Versuchspersonen bei ihrer Ausreise aus der Turkei

Anndhernd 85% der Versuchspersonen der Experimentalgruppe wurden erst nach der
Ankunft ihrer Familie in Deutschland geboren. Weitere 8% waren bei der Ausreise aus
der Tiirkei zwischen einem und vier Jahren alt. Nur gut 7% der Befragten waren zu

diesem Zeitpunkt bereits fiinf Jahre oder ilter.

5.6.2 Aufenthalt in Deutschland

5.6.2.1 Geplante Aufenthaltsdauer in Deutschland

Die geplante Aufenthaltsdauer ihrer Familie in Deutschland gaben 23% der Befragten
mit vier Jahren oder weniger an (s. Tab. 10). Knapp 26% nannten einen Zeitraum
zwischen fiinf und neun Jahren. Einen geplanten Aufenthalt von 10 bis 14 Jahren gaben
knapp 30% der Versuchspersonen an. Die iibrigen gut 25% nannten eine Verweildauer
in Deutschland von 15 Jahren oder langer, wobei nur gut 3% auf Zeitrdume von mehr

als 20 Jahren entfielen.

Geplante Aufenthaltsdauer in Deutschland
Anzahl %
<4 Jahre 32 23,0
5-9 Jahre 36 25,9
10-14 Jahre 41 29,5
> 15 Jahre 30 21,6

Tab. 10: Geplante Aufenthaltsdauer in Deutschland

5.6.2.2 Kontakt zu Deutschen in Deutschland

Von den Befragten gaben 2,7% an, keinerlei Kontakte zu Deutschen gehabt zu haben
(s. Tab. 11). Bei 15,4% der Versuchspersonen beschrinkten sich die Kontakte auf die
Schule, bei knapp 28% nannten dariiber hinaus Kontakte in der Nachbarschaft. Mit 54%
ist die Gruppe der Befragten, die auch private Freundschaften zu Deutschen hatten, am

grofiten.
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Kontakte zu Deutschen
Anzahl %
Keine Kontakte 8 2,7
Schule 46 15,4
Nachbarschaft 83 27,9
Freundschaften 161 54,0

Tab. 11: Kontakte zu Deutschen

5.6.2.3 Kontakte zu anderen Turken in Deutschland

Knapp 80% der Befragten berichteten von engen Kontakten zu anderen Tiirken wihrend
thres Aufenthaltes in Deutschland (s. Tab. 12). Nur 1,7% gaben an, keine Kontakte zu

anderen Tiirken gehabt zu haben. Weiter 19% nannten lose Kontakte.

Kontakte zu anderen Tiirken

Anzahl %
Enge Kontakte 237 79,5
Lose Kontakte 56 18,8
Keine Kontakte 5 1,7

Tab. 12: Kontakt zu anderen Tiirken in Deutschland

5.6.2.4 Teilnahme an Integrationsmaf3nahmen in Deutschland

Knapp 6% der Befragten der Experimentalgruppe gaben an, an IntegrationsmafSnahmen
wie z.B. Deutsch-Sprachkursen teilgenommen zu haben. Dabei ist anzumerken, dass
diese Kurse fiir tiirkische Kinder eingerichtet wurden, die nicht in Deutschland geboren

wurden.

5.6.2.5 Besuche in der Turkei

Mit gut 68% gab die Mehrzahl befragten Versuchspersonen an, wihrend ihres
Aufenthaltes in Deutschland jedes Jahr Urlaub in der Tiirkei verbracht zu haben (s. Tab.
13). Weitere 26% besuchten die Tiirkei alle zwei bis drei Jahre. Nur knapp 6% reisten

seltener in die Tirkei.
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Reisen in die Tiirkei
Anzahl %
Jahrlich 205 68,3
Alle 2-3 Jahre 78 26,0
Seltener 17 5,7

Tab. 13: Hdufigkeit von Reisen in die Tiirkei

5.6.3 Remigration

5.6.3.1 Zeitpunkt der Ausreise aus Deutschland

Die Riickkehr der Familien der Befragten in die Tiirkei fand zwischen den Jahren 1974
und 1995 statt (s. Tab. 14). Bis 1983 liegen die Anteile der Riickkehrer zwischen 0,3
und 4,7%. In den darauffolgenden Jahren steigt die Zahl und erreicht ihren Hohepunkt
1984 mit knapp 20%. AnschlieBend sinkt sie wieder ab. Im Jahr 1989 reiste mit gut 8%

noch einmal eine groBBere Zahl von Familien aus Deutschland aus.

Zeitpunkt der Remigration

Anzahl %

1974-77 9 3,1
78-80 17 5,7
81-83 42 14,2
84-86 114 38,4
87-89 56 18,9
90-92 32 10,8
93-95 26 8,8

Tab. 14: Zeitpunkt der Remigration

5.6.3.2 Alter bei der Ausreise aus Deutschland

Bei ihrer Ausreise aus Deutschland waren gut 6% der Befragten fiinf Jahre alt oder

jinger (s. Tab. 15). Im Alter zwischen sechs und zehn verlieBen 31,4% der
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Versuchspersonen Deutschland. 36,5% waren elf bis vierzehn Jahre alt. Die librigen

knapp 26% kamen mit flinfzehn Jahren oder ilter in die Tiirkei.

Alter bei Ausreise
Anzahl %
<5 Jahre 19 6,4
6-10 Jahre 93 31,4
11-14 Jahre 108 36,5
> 15 Jahre 76 25,7

Tab. 15: Alter bei der Ausreise aus Deutschland

5.6.3.3 Grinde fur die Ruckkehr in die Turkei

Auf die Frage nach den Griinden fiir die Riickkehr in die Tiirkei antworteten knapp
26%, die Familie sei dem urspriinglichen Plan gefolgt (s. Tab. 16). Gut 22% nannten die
Fortfiihrung ihrer Ausbildung in der Tiirkei als Grund fiir die Riickkehr. Weitere 15,4%
betrachteten die Riickkehrforderung als Ursache fiir das Verlassen Deutschlands. Knapp
13% der Befragten hielten den Riickkehrwunsch der Familie, knapp 6% den eigenen
Riickkehrwunsch fiir ausschlaggebend. Fiir knapp 7% standen gesundheitliche Griinde

im Vordergrund.
Riickkehrgriinde

Anzahl %
Urspriinglicher Plan 67 25,9
Fortfiihrung der Ausbildung 57 22,0
Riickkehrforderung 40 15,4
Wunsch der Familie 33 12,7
Gesundheitliche Grinde 20 7,7
Eigener Wunsch 15 5,8

Tab. 16: Riickkehrgriinde
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5.6.3.4 Ruckkehr mit der gesamten Familie

Gut die Hélfte der Befragten verlieBen Deutschland mit der gesamten Familie. Weitere
32,3% wurden von einem Teil der Familie begleitet. 16,5% der Versuchspersonen

verlieBen Deutschland ohne weitere Familienangehdrige.

5.6.4 Reintegration

5.6.4.1 Ruckkehr in das Herkunftsgebiet

Knapp 73% der Befragten gaben an, in das Gebiet zuriickgekehrt zu sein, in dem die
Familie vor der Ausreise nach Deutschland gelebt hatte, gut 27% lieBen sich an einem

anderen Ort nieder.

5.6.4.2 Eingliederung in die Gro3familie

Bei gut 42% der Befragten kam es nach der Riickkehr in die Tiirkei zu einer
Eingliederung in die heimische Grof3familie. Bei dem mit knapp 58% groBeren Teil der

Gruppe fand eine solche Eingliederung nicht statt.

5.6.4.3 IntegrationsmalRnahmen in der Turkei

Nach ihrer Ankunft in der Tiirkei nahmen knapp 9% der Befragten an
Integrationsmafinahmen wie Tiirkisch-Sprachkursen oder Landeskunde- und Politik-
Kursen teil. Der mit tiber 90% weitaus groflere Teil der Versuchspersonen gab an,

entsprechende MafBinahmen nicht besucht zu haben.

5.6.4.4 Kontakt zu anderen Remigranten

Gut 75% der Befragten der Experimentalgruppe geben an, Kontakte zu anderen
Remigranten zu haben. Die Gruppe der Befragten ohne entsprechende Beziehungen ist

mit knapp 25% wesentlich kleiner.

5.6.4.5 Kontakt zu Deutschen in Deutschland

Auf die Frage, ob sie noch Kontakte zu Deutschen in Deutschland haben, antworteten

knapp 56% der Studierende mit ja, wéhrend gut 44% die Frage verneinten.
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5.6.4.6 Sprachkenntnisse

Gut 65% der Befragten schitzen ihre Tirkischkenntnisse besser ein als ihre
Deutschkenntnisse (s. Tab. 17). Bei weiteren 17% fallt die Bewertung umgekehrt aus.
Die tibrigen 17% betrachten die Kenntnisse in beiden Sprachen als gleichwertig. Dabei
ist anzumerken, dass diese dritte Kategorie im Fragebogen nicht vorgesehen war und

von den Befragten selbst eingefiigt wurde.

Sprachkenntnisse
Anzahl %
Besser Tiirkisch 195 65,4
Besser Deutsch 52 17,4
Gleich 51 17,1

Tab. 17: Vergleich der Sprachkenntnisse
5.7 Ergebnisdarstellung

Ziel der vorliegenden Untersuchung war es, Aufschluss dariiber zu erhalten, ob sich
tirkische Studierende, die einen Teil ihrer Kindheit und Jugend in Deutschland
verbracht haben, hinsichtlich verschiedener psychologischer Variablen (Selbstwert,
Testangst und Depression) von tiirkischen Studierende ohne Migrationserfahrung
unterscheiden. Dariiber hinaus sollten Faktoren gefunden werden, die einen
signifikanten Einfluss auf die Werte in den standardisierten Test haben.

In diesem Kapitel erfolgt eine rein deskriptive Darstellung der Ergebnisse aus der
statistischen Auswertung der vorgegebenen Fragebogen. Entsprechend der beiden
Leitfragen ist die Ergebnisdarstellung in zwei Abschnitte gegliedert. Dabei wird
zundchst ein Vergleich zwischen der Experimental- und der Kontrollgruppe hinsichtlich
der Testwerte im Selbstwert-, Testangst- und Depressions-Fragebogen gezogen.
Anschlieffend werden die Faktoren aufgefiihrt, die einen signifikanten Effekt auf die
Auspragung der Testwerte innerhalb der Experimentalgruppe hatten. Aus Griinden der

Ubersichtlichkeit befindet sich ein GroBteil der Ergebnistabellen im Anhang.
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5.8 Vergleich der Experimental- mit der Kontrollgruppe

Als statistisches Verfahren zur Berechnung der Unterschiede zwischen der
Experimental- und der Kontrollgruppe wurden mehrfaktorielle Varianzanalysen
ausgewahlt. Die unabhédngigen Variablen bestanden in der Gruppenzugehdrigkeit sowie

dem Geschlecht der Versuchspersonen.

5.8.1 Selbstwert-Fragebogen von Coopersmith

Die Mittelwerte im Selbstwert-Fragebogen von Coopersmith weisen keine signifikanten
Unterschiede zwischen der Gruppe der Versuchspersonen, die einen Teil ihrer Kindheit
oder Jugend in Deutschland verbracht haben, und der Gruppe der Befragten ohne
Migrationserfahrung auf (s. Tab. 19 im Anhang). Auch das Geschlecht als zweite
unabhéngige Variable wird nicht signifikant. Die Mittelwerte der ménnlichen und
weiblichen Personen in der Kontrollgruppe sind mit 18,28 gegeniiber 18,22 nahezu
identisch (s. Tab. 20 im Anhang). In der Experimentalgruppe ist der Unterschied
zwischen den ménnlichen Versuchspersonen mit einem Mittelwert von 17,73 und den
weiblichen Befragten mit einem Mittelwert von 18,99 etwas ausgeprigter (s. Tab. 21 im

Anhang).

5.8.2 Testangst-Fragebogen

Bei der Berechnung der Mittelwerte im Testangst-Fragebogen von Spielberger zeigen
sich signifikante Unterschiede zwischen beiden Untersuchungsgruppen (s. Tab. 23 im
Anhang). Die Versuchspersonen der Kontrollgruppe weisen signifikant hdhere
Testangstwerte auf als die Befragten der Experimentalgruppe (s. Abb. 2). Auch der
Einfluss der zweiten unabhingigen Variable ,,Geschlecht wird hoch signifikant. In
beiden Untersuchungsgruppen weisen die weiblichen Studierende deutlich hdhere
Testangstwerte auf als ihre mannlichen Kommilitonen. Sowohl in der Kontrollgruppe
liegen die weiblichen Versuchspersonen mit einem Mittelwert von 43,12 deutlich iiber
dem Mittelwert der méinnlichen Studierenden (37,43 Punkte) als auch in der
Experimentalgruppe, in der der Mittelwert der weiblichen Personen von 38,61 dem der
ménnlichen Studierende von 34,77 gegeniibersteht (s. Tab. 24 sowie Tab. 25 im
Anhang).
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Abb. 2: Mittelwerte im Testangst-Fragebogen, Geschlecht / Gruppenzugehérigkeit
(SEX O=mdinnlich, SEX 1=weiblich; REM 0=Kontrollgruppe, REM
1=Experimentalgruppe)

5.8.3 Depressions-Inventar von Beck

Auch hinsichtlich der Werte im Depressions-Inventar von Beck unterscheiden sich die
beiden Untersuchungsgruppen signifikant (s. Tab. 29 im Anhang sowie Abb. 3). Die
Versuchspersonen ohne Migrationserfahrung weisen deutlich hdhere Depressionswerte
auf als die Studierende, die einen Teil ihrer Kindheit oder Jugend in Deutschland
verbracht haben. Das Geschlecht der Versuchspersonen hingegen hat keinen
signifikanten Einfluss auf die Testwerte. Die ménnlichen Mitglieder der Kontrollgruppe
weisen mit 11,93 den hochsten Mittelwert im Depressions-Inventar auf (s. Tab. 28 im
Anhang). Die weiblichen Versuchspersonen ohne Migrationserfahrung folgen mit
einem Mittelwert von 10,78. Zwischen dem Mittelwert der méinnlichen Studierenden
der Experimentalgruppe mit 9,3 und dem ihrer weiblichen Kommilitoninnen mit 9,05

besteht nur eine geringe Differenz (s. Tab. 29 im Anhang).
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Abb. 3: Mittelwerte im Depressions-Fragebogen, Geschlecht / Gruppenzugehdrigkeit
(SEX O=mdnnlich, SEX 1=weiblich;, REM 0=Kontrollgruppe, REM
1=Experimentalgruppe)

5.8.4 Zusammenfassung

Die statistische Auswertung der standardisierten Tests zeigt, dass hinsichtlich der Werte
im Selbstwert-Fragebogen von Coopersmith kein signifikanter Unterschied zwischen
den beiden Untersuchungsgruppen besteht. Dagegen weisen die Versuchspersonen der
Kontrollgruppe sowohl im Testangst-Fragebogen von Spielberger als auch im
Depressions-Inventar von Beck deutlich hohere Werte auf, als die Studierende der
Experimentalgruppe. Das Geschlecht als zweiter Faktor wird im Testangst-Fragebogen
signifikant. Die weiblichen Studierende weisen deutlich hohere Werte auf als ihre

mannlichen Kommilitonen.

5.9 Einfluss verschiedener Faktoren auf Testwerte innerhalb

der Experimentalgruppe

Ein Hauptziel der vorliegenden Arbeit bestand darin, Faktoren zu ermitteln, die einen

bedeutsamen FEinfluss auf die psychische Situation von Personen haben, die dem
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Wechsel zwischen verschiedenen Kulturen ausgesetzt sind. Die Faktoren, deren Effekt
sich auf die abhdngigen Variablen Selbstwert, Testangst und Depression als signifikant

erwiesen hat, sollen im Folgenden dargestellt werden.

5.9.1 Familienstand

Aufgrund der geringen Anzahl verlobter und verheirateter Versuchspersonen, wurden
diese zu einer Gruppe zusammengefasst und der Gruppe der ledigen Studierenden
gegeniibergestellt. Der Faktor Familienstand weist einen signifikanten Effekt sowohl
auf die Mittelwerte im Testangst-Fragebogen als auch auf die Werte im Depressions-

Inventar auf.

5.9.1.1 Testangst

Der Hauptfaktor Familienstand hat einen signifikanten Effekt auf die Werte der
Versuchspersonen im Testangst-Fragebogen (s. Tab. 31 im Anhang). Der Mittelwert der
ledigen Versuchspersonen liegt mit 37,38 signifikant hoher als der Mittelwert der

verlobten oder verheirateten Versuchspersonen mit 33,12 (s. Tab. 32 im Anhang).

5.9.1.2 Depression

Auch auf die Mittelwerte im Depressions-Inventar hat der Faktor Familienstand einen
signifikanten Effekt (s. Tab. 34 im Anhang). Der Mittelwert der verlobten oder
verheirateten Versuchspersonen liegt mit 5,86 deutlich niedriger als der Mittelwert der

ledigen Versuchspersonen mit 9,63 Punkten (s. Tab. 35 im Anhang).

5.9.2 Finanzielle Situation

Bei dieser Variablen wurden die Studierenden befragt, inwieweit sie mit ihrer
finanziellen Situation zufrieden sind.

Die mit 175 Personen grofite Gruppe gab an, dass das ihr zur Verfligung stehende Geld
ausreicht. 31 der Befragten verfiigten nach eigenen Angaben iiber mehr Geld als sie
benotigten. Demgegeniiber standen 60 Versuchspersonen, die angaben, mehr Geld zu

brauchen, als ihnen zur Verfiigung steht (s. Tab. 36 im Anhang).
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5.9.2.1 Selbstwert

Die Gruppierungsvariable ,,finanzielle Situation* hat einen signifikanten Effekt auf die
Mittelwerte im Selbstwert-Fragebogen (s. Tab. 37 im Anhang). Die Gruppe der
Personen, die nach eigenen Angaben weniger Geld zur Verfligung hat als sie benétigt,
liegt mit einem Mittelwert von 16,2 deutlich unter den Werten der beiden anderen
Gruppen. Zwischen der Gruppe der Befragten, die ihre finanziellen Mittel als
ausreichend betrachtet und der Gruppe, deren Mitglieder angaben, mehr Geld als
benotigt zur Verfiigung zu haben, besteht mit 19,09 zu 19,23 Punkten nur ein geringer
Unterschied (s. Tab. 38 sowie Tab. 39 im Anhang).

5.9.2.2 Depression

Die Variable ,,Zufriedenheit mit der finanziellen Situation® hat auch einen signifikanten
Effekt auf die Mittelwerte im Depressions-Inventar (s. Tab. 41 im Anhang). Die Post
hoc Analyse weist nach, dass die Gruppe der Personen, die angab mehr Geld zu
benodtigen als zur Verfiigung steht, sich mit einem Mittelwert von 12,71 Punkten
signifikant von den beiden anderen Gruppen unterscheidet (s. Tab. 43 im Anhang). Die
Personen, die ihre finanziellen Mittel als ausreichend bezeichneten, lagen mit einem
Mittelwert von 8,11 Punkten ebenso deutlich darunter wie die Gruppe der Personen, die

angab mehr Geld zur Verfiigung zu haben als benétigt (7,35).

5.9.3 Gewiinschtes Studienfach

Die Frage, ob sie ihr gewliinschtes Studienfach erhalten haben, beantworteten 190 der
Befragten mit Ja. Die iibrigen 76 gaben an, es sei ihnen ein anderes als das erhoffte

Studienfach zugewiesen worden.

5.9.3.1 Selbstwert Fragebogen

Die Variable ,,Studienfachwunsch* hat einen signifikanten Effekt auf die Testwerte im
Selbstwert-Fragebogen (s. Tab. 45 im Anhang). Die Gruppe der Personen mit
Wunschstudium weist mit 18,96 Punkten einen signifikant hoheren Wert auf als die
Studierende, die ein anderes als das gewlinschte Studienfach belegen (17,17; s. Tab. 47
im Anhang).
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Die Varianzanalyse zeigt in diesem Fall auch einen signifikanten Effekt der Variable
Geschlecht. Die weiblichen Studierenden weisen deutlich hohere Werte auf als ihre

maéannlichen Kommilitonen.

5.9.3.2 Depression

Auch auf die Mittelwerte im Depressions-Inventar hat ,,Studienfachwunsch® einen
signifikanten Effekt (s. Tab. 48 im Anhang). Die Personen, die angaben ihr gewiinschtes
Studienfach erhalten zu haben, liegen mit einem Mittelwert von 8,61 deutlich unter dem

Wert von 10,38 der Gruppe, bei denen dies nicht der Fall war (s. Tab. 49 im Anhang).

5.9.4 Selbsteingeschatzter Studienerfolg

Bei dieser Frage wurden die Versuchspersonen dazu aufgefordert, den eigenen

Studienerfolg auf den Stufen gut, mittel oder schlecht einzustufen.

5.9.4.1 Selbstwert-Fragebogen

Der Faktor ,,Studienerfolg® wirkt sich signifikant auf die Mittelwerte im Selbstwert
Fragebogen aus (s. Tab. 51 im Anhang). Die Post hoc Tests zeigen, dass die Gruppe der
Befragten, die ihren Studienerfolg als schlecht einschitzen, mit einem Wert von 14,45
deutlich von den beiden anderen Gruppen abweicht (s. Tab. 53). Zwischen dem
Mittelwert der Personen, die ihren Studienerfolg als ,,mittel* einschitzen mit 18,44 und
den Personen, die ihren Erfolg als gut betrachten mit 19,14, besteht kein signifikanter

Unterschied.

5.9.4.2 Testangst

Die Mittelwerte im Testangst-Fragebogen werden ebenfalls signifikant von dem
selbsteingeschdtzten Studienerfolg beeinflusst (s. Tab. 55 im Anhang). Die Post hoc
Analyse zeigt jedoch keine bedeutsamen Unterschiede zwischen den drei Gruppen. Die
Mittelwerte der einzelnen Gruppen betragen 40,5 Punkte fiir die Personen, die ihren
Erfolg als schlecht einstufen, 37,95 Punkte flir die Befragten, die mit , mittel*
antworteten und 35,22 Punkte fiir die Studierende, die ihren Studienerfolg als gut
bezeichneten (s. Tab. 57 im Anhang).
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Neben dem Faktor ,,selbsteingeschitzter Studienerfolg™ wird auch das Geschlecht als
Variable signifikant. Die weiblichen Studierenden weisen deutlich hohere Werte im

Testangst-Fragebogen auf als ihre mdnnlichen Kommilitonen.

5.9.4.3 Depression

Auch auf die Mittelwerte im Depressions-Inventar wirkt sich der selbsteingeschétzte
Studienerfolg signifikant aus (s. Tab. 59 im Anhang). Wiederum unterscheidet sich die
Gruppe, die ihren eigenen Studienerfolg als schlecht bewertet, bedeutsam von den
beiden anderen Gruppen (s. Tab. 61 im Anhang). Der Mittelwert von 13,85 liegt
deutlich hoher als der der Gruppen, die ihren Studienerfolg als mittel (9,55 Punkte) bzw.
gut (7,91 Punkte) einstufen. Zwischen den letztgenannten Gruppen besteht kein

signifikanter Unterschied.

5.9.5 Besuche in der Tiirkei

Der mit 186 Personen grofte Anteil der Befragten gab an, wihrend der
Aufenthaltsdauer in Deutschland jdhrliche Besuche in die Tiirkei unternommen zu
haben. 64 Versuchspersonen berichteten von Reisen in die Tiirkei im Abstand von zwei
bis drei Jahren. Nur 13 der Versuchspersonen gaben lingere Intervalle zwischen ihren

Besuchen in der Tiirkei an (s. Tab. 62 im Anhang).

5.9.5.1 Selbstwert

Der Faktor ,,Haufigkeit der Besuche in der Tiirkei* hat einen signifikanten Effekt auf
die Testwerte der Versuchspersonen im Selbstwert Fragebogen (s. Tab. 63 im Anhang).
Die Post hoc Analyse zeigt, dass die Gruppe der Befragten, die von jahrlichen Reisen in
die Tiirkei berichteten, mit 18,97 Punkten signifikant hoher liegt als die Gruppe der
Versuchspersonen, die Reiseintervalle von zwei bis drei Jahren angaben (17,19; s. Tab.
65 im Anhang). Die Gruppe der Personen, die groBere Abstinde zwischen ihren Reisen
in die Tiirkei nannten, unterscheidet sich mit 17,61 Punkten von keiner der anderen
beiden Gruppen signifikant.

Neben dem Faktor ,,Haufigkeit der Besuche in der Tiirkei“ wird auch der Faktor

Geschlecht sowie die Interaktion signifikant.
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5.9.5.2 Depression

Auch auf die Werte im Depressions-Inventar wirkt sich der Haupteffekt ,,Haufigkeit der
Besuche in der Tiirkei” signifikant aus (s. Tab. 67 im Anhang). Zwar liegt der
Mittelwert der Gruppe mit jahrlichen Besuchen in der Tiirkei mit 8,43 deutlich niedriger
als die Mittelwerte der Gruppen mit zwei- bis dreijahrigen (10,61) und gréBeren
Reiseintervallen (11,82), doch wird keine der Gruppendifferenzen signifikant (s. Tab.
69 im Anhang). Zusitzlich zu dem Hauptfaktor wird die Interaktion signifikant.

5.9.6 Teilnahme an IntegrationsmaBnahmen in Deutschland

Von den 282 Versuchspersonen haben nach eigenen Angaben lediglich 16 an
Integrationsmaflnahmen, wie etwa Deutschkursen fiir Ausldnder, in Deutschland

teilgenommen (s. Tab. 70 im Anhang).

5.9.6.1 Testangst

Bei einer Gruppierung der Versuchspersonen nach der Teilnahme an
IntegrationsmaBBnahmen in Deutschland zeigt sich ein signifikanter Effekt auf die Werte
im Testangst-Fragebogen (s. Tab. 71 im Anhang). Der Mittelwert im Testangst
Fragebogen dieser Gruppe liegt mit 43,06 Punkten signifikant hoher als der Mittelwert
von 36,59 bei Personen, die angaben, nicht an IntegrationsmaBnahmen teilgenommen

zu haben (s. Tab. 72 im Anhang).

5.9.7 Sprachkenntnisse

Von 265 Befragten bewerteten 172 ihre tiirkischen Sprachkenntnisse besser als die
deutschen. Eine gegensitzliche Einschitzung nahmen 47 der Versuchspersonen vor.
Weitere 46 Personen fiigten dem Fragebogen eine dritte Kategorie hinzu. Sie schétzten
die eigenen Kenntnisse in beiden Sprachen gleichwertig ein (s. Tab. 73 im Anhang).
Trotz der damit verbundenen eingeschrinkten Interpretierbarkeit wurde die Variable

“Sprachkenntnis aufgrund der interessanten Ergebnisse in die Auswertung einbezogen.

5.9.7.1 Selbstwert

Die Unterscheidung der Versuchspersonen aufgrund der selbsteingeschétzten

Sprachkenntnisse hat einen signifikanten Effekt auf die Testwerte im Selbstwert
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Fragebogen (s. Tab. 74 im Anhang). Der Mittelwert der Personen, die ihre Kenntnisse
in beiden Sprachen als gleichwertig betrachtete, liegt mit 20,5 Punkten signifikant héher
als die Mittelwerte der beiden anderen Gruppen (s. Tab. 75 und Tab. 76 im Anhang).
Dabei unterscheidet sich die Gruppe, die ihre Tiirkischkenntnisse hoher einschétzt mit
18,09 Punkten nicht bedeutsam von der Gruppe, die ihre Deutschkenntnisse favorisiert
mit 17,87 Punkten.

Neben dem Haupteffekt ,,Sprachkenntnisse® wurde auch der zweite Faktor

»Geschlecht” sowie die Interaktion signifikant.

5.9.7.2 Testangst

Die Mittelwerte im Testangstfragebogen werden ebenfalls von dem Faktor
,selbsteingeschétzte Sprachkenntnisse® signifikant beeinflusst (s. Tab. 78 im Anhang).
Die Post hoc Analyse zeigt, dass die Gruppe der Versuchspersonen, die ihre tiirkischen
Sprachkenntnisse besser beurteilte als ihre deutschen Sprachkenntnisse, mit einem
Mittelwert von 38,04 Punkten deutlich hoher liegt als die Gruppe der Personen, die eine
entgegengesetzte Einschdtzung vornahm mit 33,51 Punkten (s. Tab. 79 sowie Tab. 80
im Anhang). Die Gruppe der Personen, die ihre Kenntnisse in beiden Sprachen als
gleichwertig betrachtete, liegt mit einem Mittelwert von 35,17 Punkten zwischen den

beiden anderen Gruppen und unterscheidet sich nicht signifikant.

5.9.7.3 Depression

Die selbsteingeschétzten Sprachkenntnisse wirken sich auch auf die Mittelwerte im
Depressions-Inventar signifikant aus (s. Tab. 82 im Anhang). Wiederum weicht die
Gruppe der Versuchspersonen, die ihre deutschen und tiirkischen Sprachkenntnisse
gleichwertig einstufte, deutlich von den beiden anderen Gruppen ab. Der Mittelwert im
Depressions-Inventar liegt mit 5,8 Punkten wesentlich niedriger als der Mittelwert
sowohl der Gruppe, die ihre Kenntnisse in der deutschen Sprache hervorhob (10,48
Punkte), als auch der Gruppe, die ihre tiirkischen Sprachkenntnisse besser bewertete
(9,83 Punkte; s. Tab. 83 sowie Tab. 84 im Anhang).

Neben dem Hauptfaktor wird auch die Interaktion signifikant.
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5.9.8 Integration in die GroRfamilie

117 der befragten Versuchspersonen gaben an, dass nach ihrer Riickkehr in die Tiirkei
eine Eingliederung in die GroBfamilie stattfand. Bei 155 Personen war dies nicht der

Fall.

5.9.8.1 Testangst

Die Variable ,,Eingliederung in die GroBfamilie* hat einen signifikanten Einfluss auf
die Testwerte im Testangst-Fragebogen (s. Tab. 86 im Anhang). Die Personen, bei
denen eine Eingliederung stattfand, weisen mit 39,37 Punkten einen wesentlich hoheren
Mittelwert auf als die Personen, die von keiner Eingliederung berichteten mit 35,13
Punkten (s. Tab. 87 im Anhang).

Neben dem genannten Faktor wurde auch der zweite Hauptfaktor ,,Geschlecht™

signifikant.

5.9.9 Kontakt zu Deutschen in Deutschland

156 Studierende gaben an, immer noch Kontakte zu Deutschen in Deutschland zu

haben. Bei 123 der Versuchspersonen war dies nicht der Fall (s. Tab. 88 im Anhang).

5.9.9.1 Testangst

Die Einteilung der Versuchspersonen nach dieser Variablen wirkt sich signifikant auf
die Mittelwerte im Testangst-Fragebogen aus (s. Tab. 89 im Anhang). Die Gruppe der
Personen, die immer noch Kontakte zu Deutschen hat, liegt mit einem Mittelwert von
35,74 Punkten deutlich unter dem Wert von 38,5, den die andere Gruppe aufweist (s.
Tab. 90 im Anhang).

Neben dem genannten Faktor wurde auch der zweite Hauptfaktor ,,Geschlecht®

signifikant.
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6 Interpretation

Friihe theoretische Ansitze, die sich mit dem Wechsel von Individuen zwischen
verschiedenen Kulturen beschéftigt haben, wie das Konzept des ,,Marginal Man* von
Stonequist (Bargatzky, 1981) oder die Kulturschockhypothese von Oberg (1960), haben
stets die beeintrichtigenden Potenziale dieser Prozesse in den Mittelpunkt geriickt.
Auch die vorhandenen Studien zum Thema ,,psychische Auswirkungen des Migrations-
und Remigrationsprozesses* stimmen in einem Punkt iiberein: Der Ubergang von einer
Kultur in eine andere wird als ein Vorgang betrachtet, der an die Betroffenen eine
Vielzahl von Anforderungen stellt, die iberwiegend belastenden Charakter haben. So
wird insbesondere stets auf die schwierige Ausgangssituation der tiirkischen Schiiler
und Studierenden nach der Riickkehr der Familie in die Tiirkei hingewiesen (Oner und
Tosun, 1989, Tufan 1987, Tufan und Yildiz, 1993).

In der Tat werden die Kinder und Jugendlichen sowohl wihrend ihres Aufenthaltes in
Deutschland als auch nach der Remigration vor zahlreiche Aufgaben gestellt, die einen
belastenden Einfluss auf die psychische Entwicklung ausiiben konnen. Dazu zéhlen fiir
die Zeit in Deutschland ausgeprigte Unterschiede in den Anforderungen verschiedener
Lebensbereiche, wovon Verhaltensweisen ebenso beriihrt sind wie Einstellungen und
Werte. Neben diesen Spannungsfeldern kommen héufig mangelnde Sprachkenntnisse
zum Tragen, die sowohl die Kontakte zu Gleichaltrigen als auch die schulische
Laufbahn beeintrachtigen konnen. Nach der Remigration wiederum, die zumeist von
den Eltern alleine beschlossen wird, ist das familidre Klima aufgrund der ausgeprigten
Rollenverianderungen hiufig sehr belastet. Darliber hinaus werden die Kinder und
Jugendlichen mit der Erfahrung konfrontiert, als Riickkehrer — Almanci — weder bei
Mitschiilern noch bei Lehrern hohes Ansehen zu genielen. Die extremen Unterschiede
zwischen dem tiirkischen und dem deutschen Unterrichtssystem sowie die Schwéchen
in den tlirkischen Sprachkenntnissen konnen eine erfolgreiche Bildungskarriere
behindern.

Die Vielzahl dieser potentiell belastenden Faktoren hat dazu gefiihrt, dass bei Studien
zum Vergleich der psychischen Befindlichkeit zwischen Schiilern und Studierenden aus

Remigrationsfamilien und  entsprechenden  Kontrollgruppen  zumeist  eine
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Beeintriachtigung der erstgenannten Gruppen erwartet wurde. Eine Betrachtung der
Ergebnisse entsprechender Untersuchungen bestdtigt diese Annahmen jedoch nur
teilweise. So konnten Oner und Tosun (1989) bei einem Vergleich von Highschool-
Schiilern mit und ohne Migrationshintergrund keinen Unterschied in dem Ausmal
depressiver Symptome und der Testangst feststellen. Sie begriinden dieses Ergebnis
damit, dass die Versuchspersonen aus Remigrationsfamilien ausnahmslos spezielle
Riickkehrerschulen besuchten. Nach ihrer Ansicht stellen solche Schulen den
Betroffenen einen Schutzraum fiir die behutsame Gewdhnung an das ungewohnte
Umfeld zur Verfligung und mildern dadurch die belastenden Effekte.

Die bedeutendste tiirkische Studie zum Vergleich des psychischen Befindens von
tiirkischen Studierenden mit und ohne Migrationshintergrund wurde von Tufan und
Yildiz (1993) durchgefiihrt. Sie verglichen iiber 400 Studierende der Germanistik aus
Remigrationsfamilien mit einer Kontrollgruppe, bestehend aus Studierenden der
Turkologie, hinsichtlich ihres Selbstwertes. Auch in dieser Untersuchung zeigte sich
kein signifikanter Unterschied zwischen den beiden Gruppen. Tufan und Yildiz
interpretieren  ihr  Ergebnis  dahingehend, dass die Bereitstellung eines
erfolgversprechenden Lernumfeldes, welches die spezifischen Erfahrungen der
Betroffenen beriicksichtigt, einen kompensatorischen Effekt gegeniiber den belastenden
Einflussfaktoren haben kann, denen die Riickkehrerkinder ausgesetzt sind.

Die vorliegende Studie geht iiber die Untersuchung von Tufan und Yildiz in mehreren
Belangen hinaus. Zum einen wurde neben dem Selbstwert der Versuchspersonen,
entsprechend der Studie von Oner und Tosun, auch das Ausmal depressiver Symptome
sowie der Testangst erfasst. Dadurch wurde ein breiteres Spektrum der psychischen
Befindlichkeit einbezogen. Zum anderen wurde die Auswahl der Versuchspersonen
nicht auf Germanistikfakultiten beschrinkt, sondern bewusst auch auf andere
Fachbereiche ausgedehnt. Diese malgebliche Erweiterung stellte sicher, dass auch
Aussagen tiiber die sehr spezifische Gruppe der Studierenden aus Germanistikfakultiten
hinaus gemacht werden konnen.

Die Ergebnisse der vorliegenden Untersuchung lassen sich trotz dieser Erweiterungen
zu denen von Tufan und Yildiz in Beziehung setzen. Wiederum unterscheiden sich die
Versuchspersonen mit Migrationshintergrund hinsichtlich ihres Selbstwertes nicht von

den tiirkischen Studierenden der Kontrollgruppe. Im Ausmall depressiver Symptome

114



Interpretation

und der Testangst liegen die Studierenden aus Riickkehrerfamilien sogar deutlich unter
dem Niveau der Vergleichsgruppe. Dieses Ergebnis ldsst die Interpretation von Tufan
und Yildiz als nicht ausreichend erscheinen. Zwar studierte auch in der vorliegenden
Untersuchung ein  Grofiteil der Mitglieder der Experimentalgruppe an
Germanistikfakultiten, daneben gingen jedoch auch die Werte zahlreicher Studierender
anderer Fachbereiche in die Berechnungen ein. Es zeigte sich, dass der Faktor
»Studienfach* keinen signifikanten Einfluss auf die Werte in den psychologischen Tests
hat, die Studierenden der Germanistik sich folglich nicht beziiglich der erfassten
Variablen von den Studierenden der anderen Fachbereiche unterscheiden. Diese
Tatsache ist insofern bedeutsam, als eine mogliche Kompensation potentiell belastender
Faktoren der Remigrantengruppe nicht allein durch das Bereitstellen eines sehr
spezifischen Lernumfeldes begriindet werden kann. Die Ubereinstimmung in den
Werten des Selbstwert-Fragebogens sowie das niedrigere Niveau depressiver Symptome
und Testangst der Studierenden aus Riickkehrerfamilien lassen darauf schlieBen, dass
diese im Verlaufe des Migrations- und Remigrationsprozesses Erfahrungen machen und
Kompetenzen erwerben, die sich positiv auf ihr psychisches Befinden auswirken.

Worin diese Ressourcen im Einzelnen bestehen, ldsst sich am einfachsten ableiten,
wenn man den Entwicklungsprozess der Kinder und Jugendlichen im Rahmen des
Wechsels zwischen den verschiedenen Kulturen genauer analysiert. Die interessante
Frage dabei lautet: Welche Chancen zur Erweiterung ihres Erfahrungshorizontes, zur
Ausgestaltung von Einstellungen und Werte bieten sich den Betroffenen im
bikulturellen Kontext, zu denen Vergleichspersonen ohne Migrationshintergrund keinen
Zugang haben und die sich positiv auf das psychische Befinden auswirken. Dabei muss
es sich um Effekte handeln, die die immer wieder zitierte schwierige Ausgangsposition
der Remigrantenkinder nicht nur kompensieren, sondern die diesen Personen in
Teilbereichen des psychischen Befindens (depressive Symptome und Testangst) sogar
einen Vorteil gegeniiber tlirkischen Kommilitonen verschaffen (vgl. Wiistmann, 2005,
Laucht, Schmidt & Esser, 2000).

Die Analyse der Entwicklungschancen, die sich den Betroffenen im Verlaufe des
Migrations- und Remigrationsprozesses bieten, ist in drei Abschnitte gegliedert.
Zundchst soll unter dem Stichwort der multikulturellen Personlichkeit untersucht

werden, welchen positiven Einfluss die intensive Auseinandersetzung mit
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unterschiedlichen Wertesystemen auf das psychische Befinden haben kann. Unter
Einbezug dieser Betrachtung wird das Augenmerk anschlieBend auf die Frage gerichtet,
inwieweit der Prozess von Migration und Remigration den Betroffenen Erfahrungen
ermoglicht, die die Ausbildung oder Starkung gesundheitsprotektiver Faktoren fordern.
Diese salutogenetisch orientierte Perspektive wird abschlieBend mit der Einbeziehung
der ,,Theorie effektiver Kommunikation® um einen speziellen Faktor ergidnzt, der im
Rahmen interkultureller Kontakte von elementarer Bedeutung ist. Untersucht werden
soll, ob die besondere Sozialisation von Kinder und Jugendlichen aus
Remigrantenfamilien Chancen flir die Ausbildung kommunikativer Kompetenzen

bereithilt, die ihrerseits mit psychischer Befindlichkeit in Zusammenhang steht.

Anmerkung: Den Versuchspersonen wurde im Rahmen der Befragung (s. Anhang
Remigrationsfragebogen) die Moglichkeit gegeben, aus ihrer subjektiven Sicht die
»positiven Auswirkungen des Aufenthaltes in Deutschland“ und die ,,positiven
Auswirkungen der Riickkehr in die Tiirkei* zu schildern.

Ziel dieser offenen Fragen war es, zu erfahren, ob sich im subjektiven Erleben der
Betroffenen Indizien fiir oder wider die herangezogenen Theorien finden lassen. Auf
eine statistische Auswertung der Antworten wurde aufgrund der enormen
Informationsmenge (mehr als 3.000 AuBerungen zunichst in tiirkischer Sprache, dann
in deutscher Ubersetzung) bewusst verzichtet. Der Stellenwert dieser Daten liegt
vielmehr in der Illustration der theoretischen Ausfithrungen und der Orientierung fiir die
Schwerpunktlegung nachfolgender Studien. Entsprechend erfolgt im Rahmen des
vorliegenden Interpretationsteils an den geeigneten Stellen eine Darstellung
ausgewihlter, subjektiver Stellungnahmen, um die theoretischen Uberlegungen mit der
konkreten Lebenswirklichkeit der Betroffenen anzureichern. Dabei ist anzumerken, dass
viele der Antworten iibereinstimmend von einer groferen Zahl der Studierenden

gegeben wurden.
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6.1 Entwicklung einer multikulturellen Personlichkeit

Unabhingig davon, ob die Migrantenkinder in Deutschland geboren werden oder in
jungen Jahren einreisen, sind sie zundchst einmal Angehdrige einer sogenannten
Migrantenkultur (vgl. Boos-Niinning, 1984). Diese weist gegeniiber der tiirkischen
Kultur als wesentliche Unterscheidungsmerkmale die Sonderrolle der Frau und die
ausgeprigte Riickkehrorientierung auf. Im weiteren Verlaufe ihres Lebens in
Deutschland werden die Kinder mehr und mehr mit den konkurrierenden Werten und
Normen der durch die deutsche Kultur geprigten Umwelt konfrontiert. Wahrend im
familidren Bereich sowie im muttersprachlichen Unterricht und den Korankursen gro3er
Wert auf den Respekt gegeniiber Autoritdten und die Beachtung tiirkischer Sitten und
Gebriduche gelegt wird, betonen die deutschen Lehrpline die Erziehung zum
selbstdndigen Denken und Urteilen. Die gleichaltrigen Bezugsgruppen fordern dariiber
hinaus die Beteiligung an Konsumgewohnheiten und Verhaltensweisen, die oft in
erheblichem Gegensatz zu den elterlichen Maflgaben stehen (Kuhlmann, 1983, S. 131).
Die Betroffenen werden immer wieder dazu gezwungen, die relevanten Maf3stdbe des
einen Kontexts vor dem Hintergrund eines kulturell anders gepragten Umfeldes in Frage
zu stellen (vgl. Auernheimer, 1984, S. 23-26). Sie erfahren, dass das System von
Werten und Normen ihrer Migrantensubkultur keine Allgemeingiiltigkeit fiir andere
Umfelder besitzt und sind gezwungen, sich mit den deutlich werdenden Widerspriichen
zu beschiftigen. Als Folge dieser Auseinandersetzung setzt zwangsldufig eine
Verunsicherung und Verwirrung ein (vgl. Auernheimer, 1988). Diesen Prozess
beschreibt Adler (Adler, 1975, S. 16) als personliche Disintegration. Die Konfrontation
mit der fremden Kultur fiihrt dazu, dass die eigenen bisherigen Werte und Einstellungen
bewusst werden, indem sie in ihren Unterschieden zu dem konkurrierenden
Umgebungssystem wahrgenommen werden. Aus dieser andauernden
Auseinandersetzung resultiert ein intensiveres Verstdndnis sowohl der Herkunftskultur
als auch der zunichst fremden kulturellen Umwelt (vgl. Bochner, 1986, S. 349-350).
Die verschiedenen Kulturen konnen aus einer Beobachterperspektive betrachtet und
miteinander in Verbindung gebracht werden. Atabay (1995) beschreibt in diesem
Zusammenhang ein "kritisches Durchsieben" der Angebote aus den verschiedenen
Kulturen, welches der Ubernahme der jeweiligen Elemente vorgeschaltet ist und vor

dem Hintergrund des praktischen Lebens der Betroffenen stattfindet. Die Werte und
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Normen aus den unterschiedlichen Lebensbereichen erhalten, so Atabay, eine neue
Bedeutung, in dem sie miteinander in Berlihrung kommen und ihre Kompatibilitdt mit
den Lebensentwiirfen der Jugendlichen beweisen miissen. Verlduft der individuelle
Entwicklungsprozess erfolgreich, so gelingt es den Betroffenen ein Verstdndnis der
Relativitdt sowohl der Werte und Normen an sich als auch der dahinterstehenden
kulturellen Systeme aufzubauen. Die aus der gelungenen Auseinandersetzung mit den
unterschiedlich geprigten Kontexten hervorgehende multikulturelle Personlichkeit
(Adler, 1982, S. 393-395) ist in der Lage sowohl die Unterschiede als auch die
Gemeinsamkeiten zwischen den Kulturen wahrzunehmen und von ihnen zu profitieren.
Die Beeinflussung durch eine Kultur schlie3t die Beeinflussung durch eine andere nicht
aus. Den verschiedenen Wertesystemen wird Giiltigkeit zugesprochen, die jedoch nicht
absolut, sondern relativ ist. Gleiches gilt fiir die individuelle Verbundenheit mit dem
jeweiligen System. Abhdngig von der entsprechenden Lebenssituation besteht eine
engere Verbindung zu der einen oder zu der anderen Kultur. Aufgrund der inneren
Uberzeugung der grundsitzlichen Existenzberechtigung verschiedener kultureller
Systeme kann eine dynamische Verdnderung des eigenen Zugehorigkeitsgefiihls
problemlos erfolgen.

Bieten schon die alltdglichen Spannungssituationen zwischen den verschiedenen
Kontexten die Moglichkeit, ein Verstindnis der Relativitit und Berechtigung
unterschiedlicher Wertesysteme zu entwickeln, so gilt dies in besonderem Mafle fiir die
regelméBigen Besuche in der Tiirkei. Hier besteht wiederum die Notwendigkeit, die
bisherigen Erfahrungen mit den dort geltenden Werten und Normen in Verbindung zu
bringen. Daraus kann sich der Zugang zu einer weiteren Kultur ergeben, die ihrerseits
sowohl Widerspriiche zu den bisher bekannten Kulturen aufweist als auch
Gemeinsamkeiten mit ihnen hat.

Die Bedeutung der Auseinandersetzung mit der tiirkischen Kultur, die schon wéhrend
der regelmidfBigen Urlaubsreisen enorm ist, wird nach der Riickkehr der Familie in die
Tiirkei elementar. Ist es den Betroffenen wéhrend ihrer Zeit in Deutschland gelungen,
die dort vorhandenen kulturellen Kontexte fiir sich zu integrieren, konnen sie auf diese
Erfahrungen bei der anschlieBenden Konfrontation mit dem neuen kulturellen Kontext
zurlickgreifen (vgl. Sussman, 1986, S. 241). Dabei sind die Remigranten durch

MafBnahmen wie den Erhalt von Freundschaften zu Deutschen in Deutschland oder das
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Studium an einer Germanistikfakultit in der Lage, die Verbindung zur deutschen Kultur
aufrechtzuerhalten.
An dieser Stelle werden exemplarisch AuBerungen der Studierenden auf die beiden
Fragen

e _Was waren die positiven Auswirkungen Thres Aufenthaltes in Deutschland?*

e _Was waren die positiven Auswirkungen Ihrer Riickkehr in die Ttirkei?*
dargestellt, die den Prozess der kldrenden Auseinandersetzung mit verschiedenen

kulturell gepragten Umwelten illustrieren.

o Ich habe die deutsche Kultur und die deutsche Mentalitit kennen gelernt.

o Ich habe verschiedene Kulturen, auch andere europdische Kulturen
kennen gelernt.

o Ich bin motiviert worden, auch andere europdische Kulturen kennen
zulernen.

o Ich habe durch den Aufenthalt in Deutschland die Fdhigkeit erworben,
Dinge objektiv zu betrachten.

o Ich habe eine groffere Weltsicht gewonnen.

o FEs ist ein Gewinn, Dinge aus verschiedenen Blickwinkeln heraus
betrachten zu konnen.

o Ich habe die Fdihigkeit entwickelt, mich an zwei Kulturen anzupassen.

e [ch habe die Fihigkeit entwickelt, zwei Kulturen zu vereinen.

o Durch die Erfahrungen mit beiden Kulturen lassen sich die Dinge viel
objektiver betrachten.

o Ich habe die Vorteile beider Kulturen kennen gelernt und kann sie
miteinander vergleichen.

o Ich habe die Schénheiten und die Besonderheiten der Tiirkei verstanden.

o [ch kann die moralischen Werte, die ich in Deutschland ausgebildet habe,

auch in der Tiirkei fiir mich erhalten.

Neben diesen umfassenden AuBerungen, nannten die tiirkischen Studierenden auch

verschiedene Einzelaspekte, die sie wihrend ihres Aufenthaltes in Deutschland
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wahrgenommen haben. Dabei handelt es sich um Erfahrungen, die die Betroffenen als

positive Auswirkungen auch fiir ihr spéteres Leben in der Tiirkei werten.

o Ich habe das Prinzip des Sozial- und Rechtsstaates kennen gelernt.

o Ich habe die Erfahrung gemacht, dass dem einzelnen Menschen ein
hoherer Wert zugemessen wird.

o Ich habe gelernt, dass auch arme Menschen studieren kénnen.

o Ich habe erfahren, was es bedeutet, ein sozialer Mensch zu sein.

e [ch habe gesellschaftliche Solidaritiit kennen gelernt.

o Der Umwelt wird grofierer Respekt entgegengebracht.

e Durch das Leben in Deutschland bin ich auf den Kapitalismus in der
Tiirkei vorbereitet worden.

o Der Individualismus in Deutschland wurde gefordert.

o Als Talent wurde man in der deutschen Schule gefordert.

o Ich habe feste Regeln und Prinzipien fiir die Arbeit kennen gelernt.

e  Moddchen und Jungen sind in Deutschland gleichberechtigt.

o In Deutschland habe ich gelernt, auf die Erndhrung zu achten.

e Mir sind die deutschen Lesegewohnheiten (Zeitungen und Biicher) vertraut

geworden.

Diese unvollstindige Liste von Antworten auf die Frage nach den positiven
Auswirkungen des Aufenthaltes in verschiedenen Kulturen macht zwei Dinge deutlich:
Zum einen bewerten die Betroffenen die Moglichkeit, verschiedene Standpunkte oder
Perspektiven einnehmen zu koénnen als positiv. Es ermoglicht ihnen eine umfassende
Beurteilung von Ereignissen und Erfahrungen vorzunehmen. Dabei zeigt sich, dass die
durch das Leben in Deutschland gewonnenen MaBstibe nach der Riickkehr in die
Tiirkei nicht einfach verschwinden, sondern als Bezugssystem erhalten bleiben. Zum
anderen dokumentieren diese AuBerungen ein sehr differenziertes Verstindnis
verschiedener Elemente, die pridgende Bestandteile der deutschen Kultur darstellen.
Diese werden teilweise isoliert betrachtet, teilweise aber auch in Abgrenzung zu den

Elementen der tiirkischen Kultur gesehen. Das Verstindnis der unterschiedlichen
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kulturellen Systeme wird von den Betroffenen als positiver Effekt gesehen, der durch
die langerfristigen Aufenthalte in den verschiedenen Léandern ermdglicht wurde.
Aus dem Gesagten ldsst sich schlieBen, dass der Prozess von Migration und
Remigration den Betroffenen die Chance bietet, liber die anfdnglichen Stadien der
Verwirrung und Disintegration hinaus schlieBlich zu einem Zustand von Autonomie und
Unabhéngigkeit zu gelangen. Diese personliche Integration auf einer hoheren Ebene ist
dadurch gekennzeichnet, dass konkurrierende und zunichst unvereinbar erscheinende
Informationen in einen sinnvollen Zusammenhang gebracht und genutzt werden
konnen. Dariiber hinaus hat diese personliche Integration einen direkten positiven
Einfluss auf das psychische Befinden.
Die Bedeutsamkeit der dauerhaften Auseinandersetzung mit den unterschiedlichen
kulturellen Kontexten spiegelt sich auch in den Untersuchungsergebnissen innerhalb der
Experimentalgruppe wieder. So weisen gerade diejenigen Studierenden signifikant
glinstigere Werte auf, die angaben, jedes Jahr Urlaub in der Tiirkei gemacht zu haben.
Dariiber hinaus hat die vergleichbare Beherrschung beider Sprachen, des Deutschen und
des Tiirkischen, einen positiven Einfluss auf die Testwerte. Ahnliches gilt fiir den Erhalt
der Kontakte zu Deutschen in Deutschland nach der Riickkehr in die Tiirkei.
Interpretiert man diese Faktoren als Beleg fiir eine parallele Verfiigbarkeit der
verschiedenen kulturellen Bezugsrahmen, so stiitzt dies die Aussagen von Adler.
In der Beschreibung der hochsten Stufe im Entwicklungsprozess zur multikulturellen
Personlichkeit — die Unabhdngigkeit — werden von Adler (1982) Aspekte genannt, die
sich in &dhnlicher Form in dem salutogenetischen Modell von Antonovsky (1988)
wiederfinden. Bevor im folgenden Abschnitt auf diesen Ansatz eingegangen wird, soll
zum Abschluss der Ausfiihrungen zur multikulturellen Personlichkeit eine kurze
Darstellung der Stadien Autonomie und Unabhingigkeit gegeben werden. Adler (1975,
S. 19) beschreibt diese Stadien wie folgt:

Das Individuum ist sprachlich und sozial dazu in der Lage, mit den meisten

neuen und verschiedenen Situationen umzugehen: Es ist sich der

Fihigkeiten zum Uberstehen neuer Erfahrungen sicher.

Soziale, psychologische und kulturelle Unterschiede werden akzeptiert und

positiv erlebt. Das Individuum ist in der Lage, Entscheidungen zu treffen,

Verantwortung zu iibernehmen und den Erfahrungen einen Sinn zu geben.
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Die Untersuchungsergebnisse belegen, dass die potentiell schiadigenden Prozesse von
Migration und Remigration unter bestimmten Bedingungen zur Stirkung des
psychischen Befindens beitragen konnen. Als Erkldrungsmodell dafiir bietet sich die
salutogenetische Perspektive von Antonovsky an.

In den folgenden Abschnitten werden daher die Entwicklungsbedingungen der drei
Hauptfaktoren im Modell Antonovskys, der Verstehbarkeit, Machbarkeit und
Sinnhaftigkeit  detailliert vor dem  Hintergrund des  Migrations- und

Remigrationsprozesses analysiert.

6.2 Salutogenetische Perspektive und Migration / Remigration

6.2.1 Aufbau und Starkung des Gefiihls der Verstehbarkeit

Der erfolgreiche Aufbau bikultureller Kompetenz und die Entwicklung einer
multikulturellen Personlichkeit setzt voraus, dass die grundlegenden Weltsichten der
verschiedenen kulturellen Kontexte erfasst, akzeptiert und in gewissem Umfang auch
verinnerlicht werden. Dazu muss ein Verstdndnis sowohl der jeweiligen Strukturen als
auch von ihrem Verhéltnis untereinander aufgebaut werden. Auf dieser Grundlage ist
sich das Individuum der Beeinflussung durch die verschiedenen Kulturen bewusst.

Der beschriebene Prozess der bewussten Auseinandersetzung mit den verschiedenartig
kulturell gepragten Umwelten stellt eine hohe Herausforderung fiir die Betroffenen dar.
Bisher geltende MaBstibe erweisen sich plotzlich als untauglich. Konflikte und
Widerspriiche miissen ausgehalten, die personliche Disintegration in Kauf genommen
werden. Im weiteren Verlaufe einer erfolgreichen Entwicklung 16st sich dieses
voriibergehende Chaos jedoch zunehmend auf. Die einzelnen Kulturen, zu denen
Kontakt besteht, erhalten immer klarere, strukturiertere Ziige. Innere Konflikte 16sen
sich immer mehr auf, da jedem kulturellen System eine grundsitzliche Berechtigung
zugesprochen wird, und die aktuelle Verbundenheit zu einem Kontext in Abhingigkeit
der jeweiligen Lebenssituation als dynamisch wahrgenommen wird. Die Vielfalt der
Bezugssysteme entwickelt sich zu einem verstehbaren, sinnvollen Ganzen, dessen
Komponenten in relativen Beziehungen zueinander stehen. Die Erfahrungen, die im
Zuge des Aufenthaltes in verschiedenen Kulturen gemacht werden, konnen auf der

Grundlage dieses Verstindnisses in klare, geordnete und verlédssliche Zusammenhinge
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gebracht werden. Die Betroffenen sehen sich zunehmend einer Welt gegeniiber, die sich
als strukturiert, nachvollziehbar und sinnvoll erweist. Das Zutrauen in diesen sich
staindig weiterentwickelnden Bezugsrahmen ermoglicht es, auch Phasen der
Verwirrung, die etwa beim Eintritt in einen wiederum fremden Kontext auftreten, als
Ubergiinge zu einer erneuten Integration zu begreifen.

Die Fahigkeit, Eindriicke aus der inneren und dufleren Umwelt sinnvoll einordnen zu
konnen, stellt eine wesentliche Grundlage zur positiven Beeinflussung der Gesundheit
dar. Antonovsky (1988) spricht in diesem Zusammenhang im Rahmen seines Modells
der Salutogenese von der ,Verstehbarkeit“ als kognitiver Komponente des
Kohérenzgefiihls. Der Aufbau dieser Verstehbarkeit ist besonders in frithen
Entwicklungsphasen von der Konsistenz abhédngig, die das Individuum hinsichtlich
seiner physikalischen und sozialen Umwelt erfahrt (Antonovsky, 1997, S. 95-96). Mag
diese insbesondere bei tiirkischen Kindern und Jugendlichen, die sehr friih nach
Deutschland gekommen sind oder sogar hier geboren wurden, fiir das Sduglings- und
Kleinkindalter durchaus angenommen werden, so dndert sich die Situation in dem
Moment, in dem die Betroffenen den familidren Kontext zeitweise verlassen und im
schulischen sowie im Freizeitbereich verdnderte und sogar konkurrierende Umwelten
vorfinden. Die Folge kann in einer ausgeprdgten Verwirrung bis hin zur schon
angesprochenen Disintegration bestehen.

Bezieht man wiederum das Konzept der multikulturellen Personlichkeit von Adler mit
in die Betrachtung ein, so kann man diese tempordre Verwirrung auch als
Zwischenstadium zu einem gefestigten Verstdndnis auf einer hoheren Ebene betrachten.
Der wechselnde Kontakt zu verschiedenen kulturellen Kontexten mit ihren spezifischen
Anforderungen bietet den Betroffenen die Gelegenheit, diese zu hinterfragen, zu
vergleichen und miteinander in Beziehung =zu setzen. Diese intensive
Auseinandersetzung kann dazu fiihren, dass die FEindriicke und Erfahrungen, die
zunichst als verwirrend, chaotisch und widerspriichlich erlebt wurden, sich in einen
erweiterten Gesamtzusammenhang integrieren lassen. Gleichzeitig machen die
Betroffenen die Erfahrung, dass eine voriibergehende Desorientierung nicht ins Chaos
und in die Hilflosigkeit fiihren muss, sondern sich letztlich wieder durch ein neu
entstehendes Verstidndnis auflosen wird. Antonovsky betont, dass ein forderliches

Umfeld fiir den Aufbau des Gefiihls der Verstehbarkeit nicht in einer zuverldssigen
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Monotonie, sondern vielmehr in einem ausgewogenen Verhiltnis zwischen Konsistenz
und Uberraschung liegt. Wenn man erfihrt, dass sich verschiedene Dinge
zusammenfiigen, zundchst Unbekanntes erklart wird und Muster geordnet sind, so wird
dadurch das Erleben von Verstehbarkeit unterstiitzt (Antonovsky, 1997, S. 110). Die
bewusste Wahrnehmung der unterschiedlichen kulturellen Kontexte spiegelt sich

deutlich in den schon zitierten Aussagen der Stundenten wider.

o Ich habe die deutsche Kultur und die deutsche Mentalitdt kennen gelernt.

o Ich habe verschiedene Kulturen, auch andere europdische Kulturen
kennen gelernt.

o Ich bin motiviert worden, auch andere europdische Kulturen kennen
zulernen.

o Ich habe durch den Aufenthalt in Deutschland die Fdhigkeit erworben,
Dinge objektiv zu betrachten.

o Ich habe eine groffere Weltsicht gewonnen.

o FEs ist ein Gewinn, Dinge aus verschiedenen Blickwinkeln heraus
betrachten zu konnen.

o Ich habe die Fdhigkeit entwickelt, zwei Kulturen zu vereinen.

o Durch die Erfahrungen mit beiden Kulturen lassen sich die Dinge viel
objektiver betrachten.

o Ich habe die Vorteile beider Kulturen kennen gelernt und kann sie

miteinander vergleichen.

Fiir die vorliegende Untersuchung ldsst sich festhalten, dass gerade die vielfdltigen
Erfahrungen, die die Kinder und Jugendlichen in den wechselnden Bezugsrahmen
machen, das Potenzial fiir ein ausgeprigtes, tiefes Verstindnis von Strukturen und
Zusammenhdngen bieten. Gelingt es den Betroffenen diese Optionen zu nutzen, so kann
es dazu fiihren, dass die dynamische Welt als vorhersagbar, nachvollziehbar und
erklarbar erlebt wird. Ist dies der Fall so wird iiber das wachsende Erleben des Gefiihls
von Verstehbarkeit das Kohidrenzgefiihl gestirkt. Die erfolgreiche Bewiéltigung dieses

sehr anspruchsvollen Prozesses wiirde demnach einen Vorteil der Kinder und
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Jugendlichen aus Remigrantenfamilien gegeniiber ihren Altersgenossen ohne

entsprechenden Hintergrund darstellen.

6.2.2 Aufbau und Starkung des Geflihls der Machbarkeit

Eine besondere Rolle in der erfolgreichen Auseinandersetzung mit unterschiedlichen
kulturellen Kontexten nimmt der Erwerb differenzierter Handlungskompetenzen ein.
Bochner (1986, S. 350-351) spricht in diesem Zusammenhang von ,kulturellem
Lernen“. Dieses Lernen umfasst vor allem den Erwerb sozialer Féhigkeiten.
Voraussetzung fiir eine befriedigende und erfolgreiche Teilnahme an den verschieden
Umwelten ist zum einen das Bewusstsein dariiber, welche Reaktionen bei den
entsprechenden sozialen Interaktionspartnern durch bestimmte Verhaltensweisen
hervorgerufen werden. Zum anderen setzt die Initiierung von angemessenen
Handlungen voraus, dass diese vorher erworben und in das eigene Verhaltensrepertoire
aufgenommen wurden.

Die Fahigkeit zur differenzierten Anwendung addquater Komponenten aus dem eigenen
Handlungsspektrum in unterschiedlichen kulturellen Kontexten bezeichnet La
Fromboise (1983, S. 590-592) als bikulturelle Kompetenz. Neben dem Aufbau von
Wissen iiber die verschiedenen kulturellen Werte und Uberzeugungen und dem
wachsenden Interesse, sich mit den unterschiedlichen kulturellen Gruppen iiberhaupt
auseinander zusetzen, findet der Lernprozess zum Erwerb bikultureller Kompetenz auf
drei Ebenen statt. Zundchst miissen die erforderlichen kommunikativen Fahigkeiten
angeeignet werden, um die eigenen Vorstellungen, Gedanken und Gefiihle den
jeweiligen Interaktionspartnern zuganglich zu machen. Damit verbunden ist ein
wachsendes Vertrauen darauf, befriedigende und dauerhafte Beziehungen zu
Mitgliedern der unterschiedlichen Kulturen aufbauen zu konnen. Der Erwerb
bikultureller Kompetenz ist durch die Ubernahme verschiedener sozialer Rollen in den
entsprechenden Kontexten geprigt. Sie ist Voraussetzung flir die notwendige
Erweiterung des eigenen Handlungsrepertoires. Aufgrund dieses Handlungsrepertoires
und einer damit verbundenen  Sensibilitit fiir die Reaktionen der
Kommunikationspartner ist das bikulturell kompetente Individuum dazu in der Lage,
sich unabhéngig von der jeweiligen Umgebung situational addquat und effektiv zu

verhalten.
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Die Grundlage fiir den Erwerb entsprechend differenzierter Handlungskompetenzen
besteht zum einen in der Beobachtung erfolgreicher Modelle und zum anderen in den
Erfahrungen der Konsequenzen des eigenen Verhaltens. Will man das Ausmal
bikultureller Kompetenz der tiirkischen Kinder und Jugendlichen einschitzen, so muss
man die Frage stellen, welche Gelegenheiten zum Beobachten und sozial relevant
sanktionierten Einiiben erfolgreicher Verhaltensweisen der Prozess der Migration und
Remigration fiir die Betroffenen bereithélt.

Die tiirkischen Migrantenfamilien in Deutschland stellen ein Umfeld fiir die Kinder und
Jugendlichen dar, das von charakteristischen Anforderungen gekennzeichnet ist. Zwar
haben die im Folgenden genannten Aspekte keine universelle Giiltigkeit, doch sind sie
in unterschiedlichen Kombinationen in vielen Migrantenfamilien zu finden. Ein
wichtiger Bestandteil der sogenannten Migrantenkultur ist die besondere Rolle der
tirkischen Frauen. Durch die hiufige Berufstitigkeit der tirkischen Frauen in
Deutschland, die insbesondere in den ldndlichen Gebieten der Tiirkei sehr wenig
verbreitet ist, entstehen automatisch Kontakte aullerhalb der Familie. Das bedeutet, dass
sich die Betroffenen hiufig einen eigenen Lebensbereich erschlieBen. Die damit
einhergehende Verdnderung der Rolle der Frau in der Familie, die auch zu einer
Starkung des Selbstbewusstseins beitragen kann, stellt fiir die tiirkischen Kinder und
Jugendlichen einen Teil der familidren Realitét dar. Insbesondere den Médchen steht
dadurch nicht zuletzt, auch innerhalb der eigenen Familie, ein Modell mit einem
ausgepragteren Wirkungsbereich zur Verfiigung als es in den traditionellen tiirkischen
Familien der Fall ist.

Ebenfalls verursacht durch die Berufstitigkeit beider Elternteile werden die Kinder und
Jugendlichen sehr frith mit der Verpflichtung konfrontiert, besondere Verantwortung
innerhalb der Familie zu iibernehmen. Dazu kann das Fiihren des Haushaltes ebenso
gehoren wie die Versorgung jiingerer Geschwister. Damit verbunden ist die
Notwendigkeit, die entsprechenden Kompetenzen zu erwerben, um den Anforderungen
gerecht werden zu konnen. Eine besondere Rolle, die tiirkischen Kindern und
Jugendlichen in fast allen Migrantenfamilien {iibertragen wird, ist die eines
Dolmetschers. Aufgrund der Tatsache, dass die deutschen Sprachfihigkeiten bei den
Jiingeren meist ausgeprégter als bei der Elterngeneration sind, werden sie als Briicke zur

Verstindigung mit der deutschen Umwelt genutzt.
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Es ldsst sich demnach festhalten, dass das familidre Umfeld in Deutschland den
tiirkischen Kindern und Jugendlichen zum Teil sehr anspruchsvolle Rollen zukommen
lasst, die einerseits hohe Anforderungen an sie stellen, gleichzeitig aber auch die
VergroBerung der eigenen Handlungskompetenzen und der Selbsténdigkeit fordern.
Einer besonderen Herausforderung stehen die Kinder mit zunehmendem Alter
gegeniiber, wenn sie, unterstiitzt durch die wachsenden deutschen Sprachkenntnisse,
Zugang zu weiteren sozialen Kontexten wie den deutschen Gleichaltrigen und dem
schulischen Umfeld erhalten. Neben dem Erwerb der verschiedenen Féhigkeiten, die
einerseits fiir eine erfolgreiche schulische Karriere und andererseits flir einen
befriedigenden Kontakt zu den deutschen Altersgenossen notwendig sind, miissen die
Betroffenen das Spannungsfeld zwischen den verschiedenen Lebensbereichen
bewiltigen. Verhaltensweisen, die beim Umgang mit Gleichaltrigen erforderlich sind,
um eine effektive Kommunikation und Auseinandersetzung zu ermdglichen, koénnen
den im familidren Umfeld geltenden Erwartungen und MaBstdben vollig widersprechen.
Ahnliches gilt fiir den schulischen Kontext. Hier kann beispielsweise die Aufforderung
zu kritischem Hinterfragen im Unterricht mit der Forderung nach unbedingter
Anerkennung der familidren Autorititen kollidieren. Im Rahmen eines erfolgreichen
Entwicklungsprozesses miissen die Kinder und Jugendlichen also die Fahigkeit
erwerben, sich sehr flexibel auf die Anforderungen des jeweiligen Kontextes
einzustellen, um dann die entsprechenden Handlungskompetenzen zu zeigen. Dieses
Vorgehen ermoglicht es den Betroffenen, an verschiedenen Lebensbereichen
teilzuhaben und entsprechend viele soziale Rollen einzunehmen.

Der Umgang mit den Spannungen, die aufgrund der teilweise konkurrierenden
Anforderungen aus den unterschiedlichen Kontexten entstehen, ist Beispiel fiir ein
charakteristisches Muster, mit dem Kinder und Jugendliche aus Remigrantenfamilien
konfrontiert werden. Wie schon bei der frithen Ubernahme verantwortungsvoller Rollen
in der Familie stehen die Betroffenen Herausforderungen gegeniiber, die durchaus das
Potential zur Beeintrichtigung des psychischen Befindens haben. Gleichzeitig sind es
aber gerade diese Besonderheiten, deren Bewiltigung personliches Wachstum der
Betroffenen mit sich bringen kann.

Nachdem im Folgenden einige weitere fiir den Prozess der Migration und Remigration

typische Anforderungskonstellationen dieser Art beschrieben werden, wird im
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Anschluss auf den spezifischen Zusammenhang zwischen dem erfolgreichen Bestehen
potentiell belastender Ereignisse und dem psychischen Befinden der Betroffenen
eingegangen.

Ein Lebensereignis, mit dem sidmtliche Kinder und Jugendlichen aus
Remigrantenfamilien konfrontiert werden und dem gleichzeitig das Potential zur
negativen Beeinflussung der Gesundheit zugesprochen wird, ist die radikale
Verdnderung der Lebens- und Umweltbedingungen aufgrund der Umziige (vgl.
Furnham & Bochner, 1986, S.179). Die Betroffenen sind gezwungen, ihre gewohnten
Lebensweisen umzustellen, um in der neuen Umgebung zurecht zukommen.

Ein weiteres Vorkommnis, welches das Leben vieler Remigrantenkinder prigt, ist die
voriibergehende Trennung von einem oder auch beiden Elternteilen. Auch diese
familidren Trennungserlebnisse erfordern ausgepriagte Verhaltensdnderungen, um eine
erfolgreiche Neuorientierung in der verdnderten Lebenssituation zu ermoglichen. Auch
auBlerhalb der Familien bestehen charakteristische und schwierige Anforderungen mit
denen sich die Kinder und Jugendlichen aus Remigrantenfamilien auseinandersetzen
miissen. Zundchst nehmen sie sowohl im schulischen Umfeld in Deutschland als auch in
der Tirkei eine Sonderrolle ein, die in beiden Fillen durch ein vergleichsweise geringes
Ansehen bei den Mitschiilern geprégt ist. Beim Aufbau von Kontakten zu Gleichaltrigen
muss dieses Hindernis liberwunden werden. Hinzu kommt, dass eine erfolgreiche
schulische Karriere durch verschiedene Faktoren wie die Unterschiede zwischen den
Schulsystemen, Sprachschwierigkeiten oder auch mangelnde Unterstiitzungs-
moglichkeiten durch die Eltern erschwert wird. Zusidtzlich miissen die Kinder und
Jugendlichen dem Druck standhalten, der aufgrund der grofen Bedeutung eines
erfolgreichen Bildungsabschlusses fiir die Remigrantenfamilien auf ihnen lastet.

Alle diese, auf den ersten Blick belastenden Faktoren stellen fiir die Betroffenen die
Grundlage zum Aufbau umfangreicher Handlungskompetenzen zur Verfiigung. Der
Erwerb differenzierter, den jeweiligen Situationen angemessener Verhaltensweisen
beeinflusst das Individuum auf unterschiedlichen Ebenen. Bezogen auf die reine
Handlungsebene bilden die verschiedenen Ereignisse den Rahmen, innerhalb dessen das
geforderte Verhalten eingeiibt und in entsprechender Weise auch sozial sanktioniert
wird. Durch die Tétigkeit als Dolmetscher fiir seine Eltern verschafft sich das tiirkische

Kind die Gelegenheit, addquate Verhaltensweisen fiir den Umgang mit 6ffentlichen
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Stellen zu erwerben. Gleichzeitig erfiahrt es Anerkennung durch die Beteiligten. Die
Riickkehr eines Jugendlichen in die Tiirkei ohne die in Deutschland verbleibenden
Eltern kann als Chance zum Aufbau, der fiir ein selbstindiges Leben notwendigen
Féhigkeiten betrachtet werden. Aus dieser Perspektive stellen die verschiedenen, im
Prozess der Migration und Remigration auftretenden Anforderungen die Voraussetzung
zur Ausbildung einer breiten Vielfalt von Handlungsmoglichkeiten fiir die Betroffenen
dar.

Die Bewiltigung schwieriger Lebensereignisse und Situationen schlédgt sich nicht nur in
einem umfassend ausgebildeten Verhaltensrepertoire nieder. Mit der Uberwindung
jeden Hindernisses macht das Individuum die Erfahrung, den jeweiligen
Herausforderungen gewachsen zu sein. Das sich daraus entwickelnde Bewusstsein hat
wichtige Konsequenzen fiir die Wahrnehmung neuer Anforderungen. In dem von
Lazarus entwickelten Stressmodell (Lazarus & Launier, 1981) stellt das Wissen um die
eigenen Bewiltigungsmoglichkeiten ein zentrales Konzept dar. Die Bewertung
(appraisal) einer Situation aus der Umwelt kann drei Elemente aufweisen: In der
primdren Bewertung findet eine Einschitzung des wahrgenommenen Stressors statt.
Dabei wird eine FEinteilung in unbedeutend, angenehm oder stressrelevant
vorgenommen. Die als stressrelevant eingestuften Situationen konnen die beiden
negativen Formen der Beeintrdchtigung oder Bedrohung annehmen oder aber sie
werden als Herausforderungen wahrgenommen, bei denen ein erwiinschter Zielzustand
im Hintergrund steht, dessen Erreichung die Uberwindung von Hindernissen und
Schwierigkeiten erfordert. Wihrend die beiden ersten Formen mit emotionalen
Zustinden wie Depression oder Angst einhergehen, stehen bei der Herausforderung
positive Emotionen im Vordergrund. Neben dieser primdren Bewertung des Stressors
erfolgt in dem gleichen Zusammenhang die FEinschitzung der eigenen
Bewiltigungsmoglichkeiten als sekundidre Bewertung. Beide Bewertungen stehen in
Wechselwirkung miteinander. Schon wihrend der Auseinandersetzung mit der
Situation, mit neuen Informationen und den Riickmeldungen iiber den Erfolg eigener
Losungsstrategien findet als drittes Bewertungselement die Neubewertung statt. Es
handelt sich also um einen Prozess, der sich in stindiger Bewegung befindet, wobei sich
die Wahrnehmung der Anforderungen aus der Umgebung und die Beurteilung der zur

Verfiigung stehenden Ressourcen permanent gegenseitig beeinflussen. Daraus folgt,
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dass eine urspriinglich als bedrohlich wahrgenommene Situation durch die Erfahrung,
diese oder eine dhnliche Anforderung bereits zu einem fritheren Zeitpunkt gemeistert zu
haben, anschlieBend nicht mehr als Bedrohung, sondern vielmehr als Herausforderung
bewertet wird. Zur Bewiltigung (coping) der jeweiligen Situation kann dann auf die
Strategien zurlickgegriffen werden, die sich bereits bei dhnlichen Anforderungen
bewihrt haben.

Die Konfrontation mit schwierigen Lebenssituationen hat demnach einen elementaren
Einfluss auf die individuelle Stressbewiltigung. Gelingt es dem Individuum diese
Ereignisse zu meistern, so vergrofert es mit jedem Erfolg die eigenen Ressourcen. In
der Folge treten die mit der Wahrnehmung von Bedrohung oder Beeintrichtigung
einhergehenden Emotionen wie Unsicherheit oder Angst in den Hintergrund und
schwierige Anforderungen werden als Herausforderung betrachtet, die gemeistert
werden konnen. Berry und Sam (1997) haben das Stressmodell von Lazarus fiir den
interkulturellen Kontext weiterentwickelt und in verschiedenen Studien auf die
Bedeutung gelungener Bewiltigungsprozesse flir das individuelle Stresserleben und
damit fiir die psychische Befindlichkeit hingewiesen.

Auch fiir Antonovsky (1988) stellt das Bewusstsein iiber die eigenen
Bewiltigungsressourcen einen zentralen Faktor dar. In dem Modell der Salutogenese
bezeichnet er dieses Bewusstsein als ein Gefiihl der ,,Machbarkeit®. Dieses beschreibt,
in welchem AusmalBl das Individuum sich dazu in der Lage sieht, Strategien zur
Uberwindung schwieriger Situationen zu aktivieren. Dabei kann es sich sowohl um die
Aktivierung eigener Ressourcen als auch um den Riickgriff auf verfiigbare
Unterstiitzung aus der Umwelt handeln. Die Grundlage zur Ausbildung eines Gefiihls
der ,,Machbarkeit* besteht nach Antonovsky in einer ausgewogenen Balance zwischen
Uber- und Unterforderung. Den Nutzen bewiltigter Herausforderungen macht
Antonovsky deutlich, indem er sagt, dass jede Aufgabe, die das Individuum sich stellt
oder sich stellen ldsst, dazu fiihrt, dass die Wahrscheinlichkeit iiber die notwendigen
Ressourcen zu verfiigen steigt. Die Bewiltigung von Anforderungen aus der inneren
oder duBleren Umwelt, die fiir den Betroffenen eine Herausforderung darstellen, stirken
das Vertrauen in die ,,Machbarkeit®.

Aus dem Gesagten folgt, dass den im Rahmen der Migration und Remigration

erworbenen Kompetenzen und Strategien grof3e Bedeutung fiir das psychische Befinden
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zukommt. Aus diesem Grund sollen im Folgenden beispielhaft einige der Antworten der
Versuchspersonen auf die Frage nach den positiven Auswirkungen des Aufenthalts in
Deutschland sowie der Remigration in die Tiirkei genannt werden. Dabei enthilt die
Aufzihlung vor allem solche AuBerungen, die den Erwerb von Handlungskompetenzen

in diesem Rahmen widerspiegeln.

e Ich bin zu einem kontaktfihigen Menschen geworden.

o Ich habe gelernt, mein Recht einzufordern.

e Ich habe die deutsche Sprache gelernt.

o Ich habe gelernt, fliefSend tiirkisch zu sprechen.

o Ich habe gelernt, meine Gefiihle zu dufern.

o Ich habe gelernt, Eigeninitiative zu entwickeln.

e Ich habe andere Denkweisen kennen gelernt.

o Ich habe gelernt, auf eigenen Fiifien zu stehen.

o [ch habe die Moglichkeit erhalten, ein Leben alleine zu fiihren.

o Ich habe gelernt, meine Lebensplanung selber in die Hand zu nehmen.

e Das Einzelleben hat meinen Charakter gestdrkt.

Der Prozess der Migration und Remigration konfrontiert die Betroffenen mit
zahlreichen potentiell belastenden Konstellationen. Grundlage der erfolgreichen
Bewiltigung  dieser  Anforderungen  stellt die  Entwicklung  vielfdltiger
Handlungskompetenzen dar. Im Rahmen der Ausbildung dieser Fertigkeiten machen die
Betroffenen zunehmend die Erfahrung, auch schwierige Situationen meistern zu
konnen. Dieses Bewusstsein wirkt sich positiv auf den Erhalt der psychischen
Gesundheit bei der Auseinandersetzung mit schwierigen Lebensereignissen aus. Als
Gefiihl der ,,Machbarkeit* fihrt das Zutrauen n die eigenen
Bewiltigungsmoglichkeiten dazu, Veranderungen in der personlichen Umwelt nicht als
iiberwiegend bedrohlich oder beeintrdchtigend wahrzunehmen, sondern sie vielmehr als
Chance und Herausforderung zu begreifen. Auf diese Weise erhdlt das Neue und
Unbekannte einen positiven Reiz, der zu aktiver Exploration motiviert. Nehmen die
Betroffenen die Moglichkeiten zur Entwicklung und Stirkung des Gefiihls der

Machbarkeit im Rahmen des Migrations- und Remigrationsprozesses wahr, so konnte
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sich iiber die positive Beeinflussung des Kohérenzgefiihls wiederum ein Vorteil
gegeniiber ihren Altersgenossen ergeben.

Neben den eigenen Bewiltigungsmoglichkeiten spielt nach Antonovsky (1988) in
diesem Zusammenhang auch die Verfiligbarkeit &uflerer, unterstiitzender Faktoren fiir
die Bewiltigung schwieriger Situationen eine wesentliche Rolle. Als generalisierte
Widerstandsressourcen nennt er sowohl die soziale Unterstiitzung als auch die
finanziellen Madglichkeiten. Diese Annahmen werden durch die Ergebnisse der
vorliegenden Untersuchung unterstiitzt. So weisen die verheirateten bzw. verlobten
Studierenden giinstigere Testwerte auf als Ledige. Dartliber hinaus ist die psychische
Befindlichkeit der Studierenden, die ihre finanzielle Situation als zufriedenstellend oder
besser wahrnehmen, besser als derjenigen, die ihre Ausstattung als unzureichend

empfinden.

6.2.3 Aufbau und Starkung des Gefilihls der Sinnhaftigkeit

Neben der intensiven Auseinandersetzung mit den verschiedenen kulturellen Umfeldern
und dem Erwerb zahlreicher Handlungskompetenzen, ldsst sich im Leben tiirkischer
Studierender mit Migrationserfahrung eine weitere Besonderheit ausmachen. Bereits
mehrfach wurde die spezielle Rolle der Kinder und Jugendlichen im Familienverband
wihrend des Aufenthaltes in Deutschland und nach der Riickkehr in die Tiirkei
beschrieben. Bedingt durch die Arbeitsbelastung der Eltern in Deutschland sowie deren
mangelnde sprachliche Kenntnisse werden den Kindern schon friih verantwortungsvolle
Aufgaben wie die Haushaltsfiihrung oder auch Dolmetschertitigkeiten iibertragen.
Gleichzeitig unterstiitzt auch das auBerfamilidre Umfeld die Entwicklung von
Selbstdandigkeit und Eigenverantwortlichkeit, wobei die Eltern in diesem Bereich wenig
Riickhalt bieten. Hansen (1989, S. 38-39) macht in diesem Zusammenhang auf die
besondere Situation tiirkischer Madchen aufmerksam, die in weit groBerem MalBe als
ihre méannlichen Geschwister der familidren Kontrolle unterliegen. Fiir die tiirkischen
Maidchen bringt nach Miiller die Entscheidung zwischen der Identifikation mit den
familidren Rollenerwartungen und dem Streben nach mehr Selbstindigkeit andere
Konsequenzen mit sich als bei den tiirkischen Jungen. Nach der Riickkehr in der Tiirkei
nehmen die Kinder wiederum einen besonderen Platz im Rollengefiige der Familie ein.

Gelingt es ihnen, die sehr hohen Bildungserwartungen der Eltern zu bestétigen, so
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schaffen sie sich eine herausragende Stellung in ihrem sozialen System. In diesem
Zusammenhang verwundert es nicht, dass innerhalb der Experimentalgruppe
insbesondere die weiblichen Studierenden giinstige Testwerte aufwiesen, die ihren
eigenen Studienerfolg als gut einstuften.

Die mit dem Remigrationskontext, vor allem bei Studierenden, hdufig verbundenen
familidren Trennungserfahrungen machen es notwendig, dass die Betroffenen selber
aktiv werden, um sich ihren Platz in der neuen Umwelt zu suchen und zu entscheiden,
in welchen Bereichen sie sich engagieren wollen. Gelingt ihnen dies, liegt darin der
Schliissel fiir ein als sinnvoll wahrgenommenes Leben. In diesem Zusammenhang sind
auch die vergleichsweise giinstigen Testwerte derjenigen Studierenden zu sehen, bei
denen keine Wiedereingliederung in die GroBfamilie nach der Riickkehr in die Tiirkei
stattfand.

Dass die Erfahrungen wihrend der Migration und Remigration dazu fiihren, dass die
Kinder und Jugendlichen Eigeninitiative entwickeln, um ihr eigenes Leben zu gestalten,
wird wiederum durch Antworten auf die Frage nach dem Nutzen des

Auslandsaufenthaltes und der Riickkehr in die Tiirkei illustriert.

e Meine individuelle Freiheit wurde in Deutschland geférdert.

o Ich habe gelernt, meine Rechte einzufordern.

o [ch habe gelernt, Eigeninitiative zu entwickeln.

o Ich habe gelernt, auf eigenen Fiifien zu stehen.

o Ich habe meine Lebensplanung selber in die Hand genommen.
e Ich konnte meine eigene Persénlichkeit entfalten.

e Ich habe meine eigene Entscheidung zur Riickkehr verwirklicht.
o [ch kann Gutes fiir mein Land tun.

o [ch kann dem eigenen Land niitzen.

Von der Moglichkeit zur eigenen Mitwirkung bei der Gestaltung des téglichen Lebens
und der Verwirklichung der personlichen Bestimmung héngt es nach Antonovsky ab,
inwieweit das Leben als sinnhaft betrachtet wird. Nur wenn die Gelegenheit besteht, auf
die Entscheidungsfindung in sozial relevanten Situationen Einfluss zu nehmen und den

eigenen Platz im sozialen Umfeld mitzubestimmen, entwickelt sich die Motivation, sich
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mit der eigenen Personlichkeit zu engagieren. Ein hohes Mal} an Sinnhaftigkeit versetzt
die Betroffenen dazu in die Lage, auch schwierige Erfahrungen als Herausforderungen
zu betrachten, die mit entsprechendem Einsatz bewiltigt werden kdnnen. Antonovsky
sieht in der Sinnhaftigkeit den bedeutsamsten Faktor im Rahmen seines Konzeptes. Nur
wenn diese gegeben ist, kann eine engagierte Auseinandersetzung mit der Umwelt
erfolgen. Geht man davon aus, dass in dem Erhalt des gewlinschten Studienfaches, der
Konservierung der deutschen Sprachkenntnisse und dem Bewahren der Kontakte nach
Deutschland, Prozesse zu sehen sind, die die Verwirklichung einer selbstbestimmten
Personlichkeit ermoglichen, ist es einleuchtend, dass sie einen signifikanten Einfluss auf
die Testwerte innerhalb der Experimentalgruppe haben. Je hoher das MaB}, in dem die
individuelle Bestimmung im tatséchlichen Leben verfolgt werden kann, desto grofer ist
die Bereitschaft, auch schwierigen Situationen engagiert gegeniiber zutreten.

Aus den obigen Ausfithrungen ldsst sich schliefen, dass Migration- und Remigration
Prozesse darstellen, die einerseits sehr hohe Anforderungen an die Kinder und
Jugendlichen stellen, ihnen aber gleichzeitig die Grundlage bieten, das eigene Leben als
sinnhaft wahrzunehmen und sich mit ihm innerlich verbunden zu fiihlen. Diesem
ausgepriagten Erleben von Sinnhaftigkeit kann als wesentlicher Komponente des
Kohérenzgefiihls eine positive Beeinflussung psychischen Befindens zugeschrieben
werden, wie sich dies im Vergleich der Ergebnisse Studierender mit und ohne

Remigrationshintergrund manifestiert hat.

6.2.4 Zusammenfassung

Der salutogenetischen Sichtweise kommt bei der Betrachtung der psychischen
Auswirkungen des Migrations- und Remigrationsprozesses eine besondere Bedeutung
zu. Sie erklart, warum Personen, die potentiell schidigenden Erfahrungen ausgesetzt
sind, gestdrkt daraus hervorgehen konnen. Sie ermdglicht damit eine Verdnderung des
Fokus von der Defizitorientierung hin zu einer Ressourcenorientierung.

Die vorangegangenen Ausfiihrungen belegen, dass die Erfahrungen, die tiirkische
Kinder und Jugendliche wihrend ihres Aufenthaltes in Deutschland sowie nach der
Riickkehr der Familie in die Tiirkei machen, einen positiven FEinfluss auf die

Ausbildung und Stirkung des Kohidrenzgefiihls ausiiben. Die Anforderungen, denen
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sich die Betroffenen gegeniibersehen, sind zweifelsohne ausgesprochen hoch, ihre
Bewiltigung fiir zukiinftige Lebenssituationen aber auch dementsprechend wertvoll.

Mit der multikulturellen Personlichkeit von Adler und dem Kohirenzsinn von
Antonovsky wurden zunédchst solche Erkldrungsmodelle in die Interpretation
einbezogen, die eine umfassende Betrachtung und Bewertung des Migrations- und
Remigrationsprozesses  ermoglichen  sollten. Mit der , Theorie effektiver
Kommunikation® von Gudykunst (1993) wird abschlieBend auf einen zentralen
Bestandteil des Gesamtprozesses fokussiert. Dabei steht die Frage im Vordergrund,
welchen Einfluss die Erfahrungen der betroffenen Kinder und Jugendlichen aus
Remigrantenfamilien auf die Ausprigung der individuellen kommunikativen
Kompetenz ausiiben. Die kommunikative Kompetenz stellt eine wesentliche
Voraussetzung fiir einen erfolgreichen Entwicklungsprozess dar und ist ihrerseits eng

mit der psychischen Befindlichkeit verkniipft.
6.3 Theorie effektiver Kommunikation von Gudykunst

Das Ziel des Einbezuges des Modells von Gudykunst besteht darin, zu iiberpriifen, ob es
in der Betrachtung des Gesamtprozesses von Migration und Remigration sinnvolle
Erklarungsbeitrdge liefert. Die hergestellten Zusammenhinge sind nicht als Beweise zu
verstehen. Vielmehr kommt ihnen Indizienqualitit zu. Sie sollten als Anregung
verstanden werden, den Blick auch in diese Richtung zu 6ffnen. Selbstversténdlich ist
eine Vielzahl alternativer Interpretationsmoglichkeiten denkbar, die in nachfolgenden
Untersuchungen systematisch eingegrenzt werden miissen. Aus Griinden der
Ubersichtlichkeit wird in dem folgenden Abschnitt nur auf diejenigen Axiome von

Gudykunst eingegangen, die fiir die Untersuchung relevant sind.

6.3.1 Zusammenhang zwischen kommunikativer Kompetenz,
Angstlichkeit und Unsicherheit

Gudykunst unterteilt die kommunikative Kompetenz in drei Hauptfaktoren:

e Motivation

e Wissen

o Fdhigkeiten
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Eine hohe Ausprigung dieser Faktoren garantiert nach Gudykunst noch keine effektive
Kommunikation in einer spezifischen Situation, erhoht aber die Wahrscheinlichkeit
einer addquaten Anpassung.

In dem folgenden Abschnitt werden die oben genannten Faktoren zunéchst in ihren
Einzelbestandteilen dargestellt. AnschlieBend werden die von Gudykunst abgeleiteten
Axiome, soweit sie sich in den Rahmen der vorliegenden Untersuchung integrieren

lassen, einer genauen Betrachtung unterzogen.

6.3.1.1 Motivation

Als erstes Element der Kompetenz nennt Gudykunst die Motivation: Der Wunsch
angemessen und effektiv zu kommunizieren.

Diesen Faktor unterteilt er unter anderem in folgende Punkte:

e Bediirfnisse, die uns motivieren, mit anderen zu interagieren

e Erhalt des Selbstkonzeptes

e Bediirfnis nach sozialen Verbindungen

e Offenheit gegeniiber neuen Informationen

Bediirfnisse, die uns motivieren mit anderen zu interagieren
Hierunter fasst Gudykunst unter anderem das Bediirfnis nach Vorhersagbarkeit des
Verhaltens von Kommunikationspartnern. Aus diesem Bediirfnis leitet Gudykunst

folgendes Axiom ab:

Ein Ansteigen in der Vorhersagbarkeit des Verhaltens anderer fiihrt zu einer Reduktion

von Angstlichkeit.

Im Rahmen des Migrations- und Remigrationsprozesses stehen die Kinder und
Jugendlichen vor der Aufgabe, sich flexibel auf verdndernde Umgebungen und
Kommunikationspartner einzustellen. Sei es durch die Ubernahme besonderer Rollen im
Familienverband, die Reisen in die Tiirkei, die Gegensitze zwischen familidrem und
schulischem Umfeld in Deutschland oder auch den dauerhaften Umzug, stets sind die
Betroffenen gefordert, ihr kommunikatives Verhalten mit den Reaktionen des

jeweiligen Gegenliber abzugleichen. Diese grofle Anforderung verschafft den Kindern
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und Jugendlichen gleichzeitig die Moglichkeit, differenzierte Referenzschemata
aufzubauen. Die Erfahrungen mit zahlreichen verschiedenen Kommunikationspartnern
lassen sich im giinstigen Fall fiir die Vorhersage moglicher Reaktionen in neuen
Situationen nutzen. Folgt man Gudykunst, so fiihrt die Entwicklung eines verldsslichen

Kategoriesystems zu einer Reduktion der Angstlichkeit.

Erhalt des Selbstkonzeptes

Das Selbstkonzept als Gesamtheit der kognitiven Repréisentationen eines Individuums
tiber sich selbst ldsst sich in drei Ebenen unterteilen:

e Die menschliche Identitét in Abgrenzung zu anderen Lebensformen

e Die soziale Identitdt in Abgrenzung zu anderen Gruppen

e Die personliche Identitdt in Abgrenzung zu anderen Individuen.

Ausgehend von dieser Differenzierung leitet Gudykunst folgende Axiome ab:

Je mehr der Selbstwert eines Individuums von den Mitgliedern der gleichen Gruppe
abhiingig ist, desto héher der Grad der Angstlichkeit

Je mehr das individuelle Verhalten von der personlichen Identitiit beeinflusst ist, desto

héher die Fihigkeit, die eigene Angstlichkeit und Unsicherheit zu reduzieren.

Um den Migrations- und Remigrationsprozess erfolgreich zu meistern, miissen die
Kinder und Jugendlichen schon frither ein hoheres Mall von Selbstindigkeit und
Eigenverantwortlichkeit aufweisen, als dies von ihren Altersgenossen ohne
Migrationserfahrung gefordert ist. Sei es die notwendige Ubernahme wichtiger
Haushaltsaufgaben, die Gestaltung des auBerfamilidren Lebensbereiches in Deutschland
oder auch die besondere Rolle im Familiengefiige nach der Riickkehr in die Tiirkei, in
jedem Falle bieten sich Gelegenheiten, die personlichen Spielrdume den eigenen
Vorstellungen entsprechend zu nutzen. Gleichzeitig konnte der hdufige Wechsel des
Lebensraumes dazu fiihren, dass die Orientierung an sozialen Bezugsgruppen nicht in
dem MaBe erfolgen kann, wie es in stabileren Sozialisationen der Fall ist. Zur

[lustration seien noch einmal einige Anmerkungen der befragten Remigranten zu den
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positiven Auswirkungen des Aufenthaltes in Deutschland und der Riickkehr in die

Turkei zitiert.

o Ich habe gelernt, Eigeninitiative zu entwickeln.

o Ich habe gelernt, auf eigenen Fiiflen zu stehen.

o Ich habe die Méoglichkeit erhalten, ein Leben alleine zu fiihren.

e [ch habe gelernt, meine Lebensplanung selber in die Hand zu nehmen.
e Das Einzelleben hat meinen Charakter gestdrkt.

o Meine individuelle Freiheit wurde in Deutschland gefordert.

e Ich konnte meine eigene Persénlichkeit entfalten.

Wertet man diese Ausfiithrungen als Beleg fiir eine Betonung des Einflusses der
personlichen Identitdt auf das Verhalten seitens der Remigranten, so hétte dies nach
Gudykunst eine Reduktion der Angstlichkeit und Unsicherheit zur Folge. Die

Ergebnisse der Untersuchung stiitzen diese Annahme.

Bediirfnis nach sozialen Verbindungen

Intakte soziale Verbindungen weisen nach Gudykunst eine angemessene Balance von
Néhe und Distanz auf. Dabei steht nicht die Intimitdt der Beziehung im Vordergrund,
sondern eher gegenseitiges Verstindnis. Um dieses aufzubauen, bedarf es einer
bewussten Abstimmung mit dem Gegeniiber. Gelingt dieser Prozess, so entsteht nach
Gudykunst Stolz, im anderen Falle Scham. Intakte soziale Verbindungen sind eine
Grundlage zur Stirkung des Selbstwertes.

Gudykunst entwickelt aus diesen Ausfithrungen folgende Axiome:

Ein Anwachsen des Selbstwertes fiihrt zu einer Reduktion der Angstlichkeit.

Eine gute Abstimmung mit Fremden fiihrt zu einer Abnahme der Angstlichkeit und

Unsicherheit.

Wie bereits mehrfach angesprochen, fordert der Prozess der Migration und Remigration

die Betroffenen dazu heraus, sich immer wieder neu auf wechselnde Bezugspersonen
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einzustellen. Es bietet sich so die Chance zur Ausbildung zunehmend feinerer
Kategoriesysteme, die die Wahrscheinlichkeit gelungener Abstimmungen mit dem
jeweiligen Gegeniiber erhdhen. Folgt man Gudykunst, so liegt darin eine Grundlage zur
Schaffung intakter sozialer Verbindungen. Diese wiederum wirken sich iiber die

Erhéhung des Selbstwertes auf eine Reduktion von Angstlichkeit und Unsicherheit aus.

Offenheit gegeniiber neuen Informationen

Gudykunst trifft eine Unterscheidung in unsicherheits- und sicherheitsorientierte
Menschen.

Sicherheitsorientierte Menschen vermeiden es, sich selbst und ihr Verhalten aufgrund
neuer Informationen zu Uberpriifen. Sie halten an traditionellen Einstellungen und
Werten fest und entziehen sich der Auseinandersetzung mit Neuem.
Unsicherheitsorientierte Menschen hingegen verdndern ihre Glaubenssysteme, indem
sie versuchen, neue Informationen und Erfahrungen mit den fritheren zu integrieren. Sie
haben das Bediirfnis, die Umwelt und sich selber zu verstchen. Aus der

Gegendiiberstellung dieser beiden Haltungen stellt Gudykunst folgendes Axiom auf:

Ein Anwachsen der Unsicherheitsorientierung erhéht die Fdhigkeit, Unsicherheit zu

reduzieren.

Bei den Ausfiihrungen zur Entwicklung einer multikulturellen Personlichkeit wurde auf
die Tatsache hingewiesen, dass Kinder und Jugendliche aus Remigrationsfamilien
sowohl wihrend des Aufenthaltes in Deutschland als auch nach der Riickkehr der
Familie in die Tiirkei damit konfrontiert werden, dass die relevanten Mal3stibe, Werte
und Normen eines Lebensbereiches, in einem anderen keine Giiltigkeit mehr besitzen
oder dort sogar unerwiinscht sein konnen. Die Betroffenen werden sich so der
Relativitit der einzelnen Systeme bewusst. Verlduft der Entwicklungsprozess positiv, so
gelingt es ihnen, die Gemeinsamkeiten und Unterschiede wahrzunehmen, ohne das eine
oder das andere abzulehnen zu miissen. Vielmehr werden die jeweils neuen Erfahrungen
integriert und fiir das eigene Leben nutzbar gemacht. Die Kinder und Jugendlichen
nehmen zunichst unbekannte Informationen nicht als bedrohlich wahr, sondern eher als

Moglichkeit, das Verstdndnis der eigenen Umwelt und der eigenen Person zu
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differenzieren. Im Sinne von Gudykunst konnte hieraus eine Unsicherheitsorientierung
entstehen, die mit einer Reduktion der eigenen Unsicherheit einhergeht.

Als zweites Element kommunikativer Kompetenz fiihrt Gudykunst das Wissen ein.

6.3.1.2 Wissen

Das Ausmal} des Wissens ist davon abhédngig, inwieweit sich das Individuum bewusst
ist, was getan werden muss, um effektiv kommunizieren zu kénnen. Als Unterpunkte
des Wissens beschreibt Gudykunst die Folgenden:

e Wissen liber mehr als eine Perspektive

e Wissen um alternative Interpretationen

e Wissen liber Gemeinsamkeiten und Unterschiede

Mit diesem Punkt beschreibt Gudykunst die Notwendigkeit, sich bei der Interpretation
des Verhaltens anderer dariiber im Klaren zu sein, dass es mehr als eine Perspektive
gibt, aus der diese Interpretation erfolgen kann. Nur wenn ich eine gewisse Bandbreite
differenzierter Bezugspunkte flir die Beurteilung zur Verfiigung habe, lassen sich
Attributionsfehler vermeiden. Gudykunst fasst diese Aussagen in folgendem Axiom

zusammen:

Je vielschichtiger die individuellen Kategoriensysteme sind, desto besser ldsst sich
Unsicherheit reduzieren. Das Verhalten von Fremden wird vor dem Hintergrund
verschiedener Perspektiven beurteilt und die Sicherheit bei Bewertungen von Personen,

auch des gleichen kulturellen Kontextes, nimmt zu.

Im Verlaufe des Migrations- und Remigrationsprozesses machen die Kinder und
Jugendlichen in zahlreichen Situationen die Erfahrung, dass Interpretationen, die eben
noch Giiltigkeit hatten, sich wenig spéter als untauglich erweisen. Als Beispiel seien in
diesem Zusammenhang die unterschiedlichen Anforderungen etwa der Lebensbereiche
Familie und Schule in Deutschland genannt. Die Kinder und Jugendlichen haben so die
Gelegenheit, ihre jeweilige Umwelt aus verschiedenen Perspektiven zu betrachten.
Diese wechselnden Bezugrahmen bringen gleichzeitig die Notwendigkeit mit sich, die
eigenen Kategorisierungssysteme zu verfeinern, um zutreffende Bewertungen des

Verhaltens anderer vornehmen zu kénnen. Nach Gudykunst fiihrt die Bewusstheit iiber
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unterschiedliche Perspektiven zu einer Verringerung der eigenen Unsicherheit. Als
Belege fiir diese Ausfiithrungen werden am Ende des Abschnitts wiederum Zitate der

Studierenden aus Remigrantenfamilien aus der Befragung angefiihrt.

Wissen um alternative Interpretationen

Kognitive Prozesse, die bei der Kommunikation zum Tragen kommen, sind u.a. die
Wahrnehmung, die Interpretation und die Bewertung. Hiufig wird die Wahrnehmung
relevanter Reize verkiirzt und unmittelbar auf die Interpretation und die Bewertung
tibergegangen. Dies flihrt zwangsldufig zu Missverstidndnissen, die nach Gudykunst nur
dann vermieden werden konnen, wenn man sich der sinnvollen Abfolge der Prozesse
bewusst wird. Gelingt dies, so wird es auch mdglich, sich klar zu machen, dass andere
Personen moglicherweise dieselben Stimuli in anderer Weise interpretieren. Gudykunst

leitet daraus zwei Axiome ab:

Je grofer die Fdhigkeit ist, das Verhalten anderer wahrzunehmen und zu beschreiben
und nach alternativen Interpretationen zu suchen, desto grofer die Fdhigkeit zur

sorgfdiltigen Vorhersage und Erkldrung des Verhaltens anderer.

Je hoher die kognitive Komplexitdt (differenzierte Kategorisierungen) ist, desto besser

kann die Unsicherheit reduziert werden.

Die Kinder und Jugendlichen aus Remigrantenfamilien machen die Erfahrung, dass nur
eine sorgfiltige Beobachtung des jeweiligen Umfeldes sicherstellen kann, dass die
relevanten Stimuli in angemessener Art und Weise interpretiert und bewertet werden.
Die Betroffenen sind darauf angewiesen, sich bewusst zu machen, in welchem
Bezugsrahmen sie sich gerade befinden, um effektiv kommunizieren zu kénnen. Diese
Flexibilitdt bringt gleichzeitig eine zunehmende Verfeinerung der eigenen
Kategorisierungen hervor. Diese flihrt iiber eine zunehmende Sicherheit bei der
Vorhersage der Reaktionen anderer zu einer Abnahme der eigenen Unsicherheit und

Angstlichkeit.
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Wissen iiber Gemeinsamkeiten und Unterschiede

Um zutreffende Vorhersagen und Erkldrungen hinsichtlich des Verhaltens anderer
machen zu koénnen, ist es notwendig, sich bewusst zu machen, auf Grundlage welchen
Wissens diese ihre Interpretationen vornehmen, welches die Bezugsrahmen sind,
innerhalb derer sie sich bewegen. Dieses Wissen beinhaltet kulturelle Aspekte ebenso
wie die verschiedenen Gruppenzugehorigkeiten des Gegeniibers. Nur wenn es gelingt,
Wissen iiber den spezifischen Hintergrund zu gewinnen, ist nach Gudykunst ein

effektiver Austausch zu gewéhrleisten. Er stellt dazu folgende Axiome auf:

Bewusstes Denken (mindfulness) iiber die eigene Kommunikation vorausgesetzt, fiihrt
das Verstindnis iiber das Wissen von Gruppen, denen der andere angehort, zur

Fihigkeit, die eigene Angstlichkeit zu kontrollieren und die Unsicherheit zu reduzieren.

Das Verstindnis der Sprache des Gegeniibers fiihrt zu einer Abnahme der Angstlichkeit

und der Unsicherheit.

Das Verstindnis von Gemeinsamkeiten und Unterschieden zwischen den eigenen

Gruppen und denen des Gegeniibers fiihrt zu einer Abnahme der Unsicherheit.

Eine Zunahme in den Gemeinsamkeiten die zwischen sich selbst und dem Gegeniiber

gesehen werden, fiihren zu einer Abnahme der Angstlichkeit und der Unsicherheit.

Kinder und Jugendliche aus Remigrantenfamilien sind aufgrund der héufig wechselnden
Gruppenmitgliedschaften und kulturellen Kontexte dazu gezwungen, die eigenen
Bezugsrahmen sténdig in Frage zu stellen und sich mit den auftretenden Widerspriichen
auseinander zusetzen. Ein gelungener Entwicklungsprozess fiihrt nach Adler (1982,
391-393) dazu, dass die Betroffenen in der Lage sind, die Gemeinsamkeiten und
Unterschiede der konkurrierenden Umfelder wahrzunehmen und ein Verstindnis der
Relativitit aufzubauen. Auch nach dem Verlassen eines kulturellen Kontextes kann das
spezifische Wissen als Bezugsrahmen erhalten bleiben. Die Kinder und Jugendlichen
machen die Erfahrung, dass differenzierte Informationen iiber den jeweiligen

Bezugsrahmen notwendig sind, um effektiv kommunizieren zu konnen. FEine
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wesentliche Rolle bei der Aneignung dieses Hintergrundwissens kommt der
sprachlichen Kompetenz der Betroffenen zu. Gelingt es ihnen, unter Nutzung ihrer
sprachlichen Féhigkeiten ein bewusstes Verstdndnis des eigenen Bezugsrahmens sowie
desjenigen des Gesprachspartners aufzubauen, so fiihrt dies nach Gudykunst zu einem
Abbau von Angstlichkeit und Unsicherheit.

Die Bedeutung des Wissens als wesentliche Komponente einer effektiven
Auseinandersetzung mit der Umwelt soll anhand verschiedener AuBerungen der
Befragten zum Nutzen ihres Aufenthaltes in Deutschland und ihrer Riickkehr in die

Turkei illustriert werden:

o Ich habe die deutsche Kultur und die deutsche Mentalitdit kennen gelernt.

o Ich habe verschiedene Kulturen, auch andere europdische Kulturen kennen gelernt.

o Ich habe durch den Aufenthalt in Deutschland die Fdhigkeit erworben, Dinge
objektiv zu betrachten.

o Ich habe eine grofsere Weltsicht gewonnen.

o FEs ist ein Gewinn, Dinge aus verschiedenen Blickwinkeln heraus betrachten zu
kénnen.

e  Durch die Erfahrungen mit beiden Kulturen lassen sich die Dinge viel objektiver
betrachten.

e [ch habe andere Denkweisen kennen gelernt.

Den dritten Bereich, der nach Gudykunst neben der Motivation und dem Wissen die
kommunikative Kompetenz beeinflusst, bilden die Fahigkeiten, die notwendig sind, um

effektives kommunikatives Verhalten zeigen zu kdnnen.

6.3.1.3 Fahigkeiten

Nach Gudykunst kommen dabei u.a. folgende Elemente zum Tragen:
o Fahigkeit, neue Kategorien hervorzubringen

e Fahigkeit, Ambiguitét zu tolerieren

e Fahigkeit zu Empathie

o Fiahigkeit, die Kommunikation anzupassen

o Fiahigkeit, sinnvolle Informationen zu sammeln und zu nutzen
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Fihigkeit, neue Kategorien hervorzubringen

Zutreffende Vorhersagen zum Verhalten anderer konnen nur dann gemacht werden,
wenn jeweils neue, aktuelle Interpretationskategorien entwickelt werden. Dies setzt eine
bewusste Auseinandersetzung mit den eigenen kommunikativen Prozessen und mit dem
Hintergrund voraus, vor dem die Kommunikation stattfindet. Unterbleibt dieser
Bewusstseinsprozess, so besteht die Gefahr, dass bestehende Bezugsrahmen
herangezogen werden, die fiir die neue Situation nicht adidquat sind. Effektive
Kommunikation findet nach Gudykunst dann statt, wenn es gelingt, die eigenen
Referenzsysteme immer weiter zu verfeinern und sie bewusst den spezifischen
Gegebenheiten anzupassen. Die Folge dieses Differenzierungsprozesses beschreibt

Gudykunst in folgendem Axiom:

Die Fihigkeit neue Kategorien zu entwickeln, fiihrt zu einer Abnahme von Angstlichkeit

und Unsicherheit

Das Leben der Kinder aus Remigrantenfamilien wird unter anderem durch eine grof3e
Dynamik hinsichtlich relevanter Bezugspersonen und Umgebungen gekennzeichnet.
Der Wechsel zwischen familidrem Umfeld, Freizeit und Schule, die hdufigen Besuche
in der Tiirkei, die mehrfachen Verdnderungen des kulturellen Kontextes erfordern von
den Betroffenen eine rasche Umstellung und Weiterentwicklung ihrer individuellen
Bezugssysteme. Wenn es ihnen gelingt, sich auf neue Situationen bewusst einzustellen
und ihre Interpretationskategorien zu verfeinern, sind sie in der Lage effektiv zu
kommunizieren. Die Migration und Remigration stellt einen Rahmen dar, der die
geforderte Flexibilitdit fordert. Nach Gudykunst fiihrt diese Fiahigkeit zu einer
wachsenden Sicherheit bei der Vorhersage des Verhaltens anderer und dariiber zu einer

Reduktion von Angstlichkeit und Unsicherheit.

Fahigkeit, Ambiguitit zu tolerieren

Mit diesem Punkt beschreibt Gudykunst die Fahigkeit, in Situationen, in denen nur
beschriankte Informationen zur Verfiigung stehen, trotzdem handlungsfahig zu bleiben.
Dabei steht der Umgang mit der Anspannung zwischen dem Wunsch nach mehr

Anhaltspunkten, die fiir eine effektive Kommunikation hilfreich wiren und der
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Notwendigkeit, umgehend tétig zu werden, im Mittelpunkt. Als entsprechende Ausloser
dieser Ambiguitit kommen sowohl unvorbereitete Wechsel zwischen verschiedenen
kulturellen Kontexten als auch iiberraschende Verdnderungen bekannter Bedingungen
in Frage. Die Auswirkungen des gelungenen Umgangs mit entsprechenden

Informationsmingeln beschreibt Gudykunst wie folgt:

Die Fihigkeit, Ambiguitiit zu tolerieren, fordert die Fihigkeit, die eigene Angstlichkeit

zu kontrollieren.

Durch die schon oft beschriebenen drastischen Wechsel der Kinder und Jugendlichen
aus Remigrationsfamilien zwischen unterschiedlichen, hdufig zunédchst unbekannten
kulturellen Kontexten sind sie in vielen Féllen Situationen ausgesetzt, in denen wichtige
Informationen fiir eine umfassende Einschitzung fehlen. Gelingt es den Betroffenen, die
auftretenden inneren Spannungen zu kontrollieren und die Situationen erfolgreich
durchzustehen, so kann sich eine Routine beim Umgang mit dieser Ambiguitét
entwickeln. Diese wiederum hétte nach Gudykunst eine bessere Kontrolle der eigenen

Angstlichkeit zur Folge.

Fihigkeit zur Empathie

Gudykunst weist bei der Erklirung dieses Punktes auf den Unterschied zwischen
Empathie und Sympathie hin. Wéhrend Sympathie ein Vorgang ist, bei dem der
»Sympathisierende® seine eigenen Bezugsrahmen als relevant betrachtet und anwendet,
bedingt empathisches Verhalten das Verlassen der eigenen Bezugsrahmen und das
Hineindenken und Fiihlen in den des Gegeniibers. Empathisches Verhalten ist die
Grundlage wirklichen Verstehens. Gudykunst entwickelt aus dieser Unterscheidung

folgendes Axiom:

Die Fdhigkeit zu empathischem Verhalten reduziert die Unsicherheit bei der

Vorhersage und Erkldrung des Verhaltens anderer.

Geht man davon aus, dass die Kinder und Jugendlichen im Rahmen des Migrations- und

Remigrationsprozesses hdufige Wechsel in ihren Bezugssystemen erlebt haben und
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dadurch die Fahigkeit gefordert wurde, unterschiedliche Perspektiven einzunehmen, so
konnte man daraus den Schluss ziehen, dass es ihnen vergleichsweise leichter fillt, bei
der Auseinandersetzung mit anderen die eigene Perspektive zugunsten der des anderen
zu verlassen. Die schon angesprochene Bewusstheit {iber die Relativitit verschiedener
Interpretationsmoglichkeiten kann diese empathische Féhigkeit unterstiitzen. Nach

Gudykunst resultiert daraus eine Abnahme der eigenen Unsicherheit.

Fahigkeit, die Kommunikation anzupassen

Um effektiv kommunizieren zu konnen, ist es notwendig, das eigene Verhalten den
spezifischen Bedingungen anzupassen. Dazu gehort die Anpassung an die
Anforderungen des  Umfeldes ebenso wie die an den jeweiligen
Kommunikationspartner. Nur wenn es gelingt, die eigene Wahrnehmung, die Ziele und
das Verhalten addquat zu modifizieren, kann erfolgreiche Kommunikation stattfinden.
Den Zusammenhang zwischen dieser Anpassungsfihigkeit und dem psychischen

Befinden beschreibt Gudykunst folgendermalen:

Die Fdhigkeit zur Anpassung der eigenen Kommunikation erméglicht eine verbesserte

Kontrolle der Angstlichkeit und eine Reduzierung der Unsicherheit.

Mit einer pragmatischen Trennung der Lebensbereiche reagieren Kinder und
Jugendliche auf die teilweise konkurrierenden Anforderungen, denen sie sich im
Verlaufe des Migrations- und Remigrationsprozesses ausgesetzt sehen. Sie miissen die
Féhigkeit entwickeln, sich sehr flexibel auf den jeweiligen Kontext und die
entsprechenden Bezugspersonen einzustellen und ihr Verhalten anzupassen. Gelingt es
den Betroffenen diese Flexibilitit aufzubauen und zu erhalten, so hat das nach
Gudykunst eine bessere Kontrolle der Angstlichkeit sowie eine Abnahme der

Unsicherheit zur Folge.

Fahigkeit, sinnvolle Informationen zu sammeln und zu nutzen
Eine adidquate Vorhersage, Erkldrung und Bewertung des Verhaltens von Mitgliedern
anderer Gruppen hingt nach Gudykunst in hohem Maf3 davon ab, wie differenziert diese

Personen wahrgenommen werden. Dringt die Eigenschaft der Gruppenmitgliedschaft
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andere wichtige Informationen in den Hintergrund, fiithrt dies zwangsldufig zu
Attributionsfehlern, die die Effektivitdt der Kommunikation beeintrachtigen. Gudykunst

leitet daraus folgende Axiome ab:

Je mehr das Verhalten anderer auf ihre Gruppenmitgliedschaft zuriickgefiihrt wird,

desto weniger gelingt es, die eigene Angstlichkeit und Unsicherheit zu reduzieren.

Je grofer die Variabilitdt ist, die in fremden Gruppen wahrgenommen wird, desto

grofer die Fdhigkeit, Angst zu kontrollieren und Unsicherheit zu reduzieren.

Im Verlaufe des eigenen Entwicklungsprozesses kommen die Kinder und Jugendlichen
aus Remigrantenfamilien mit unterschiedlichsten Bezugsgruppen in Beriihrung. Sie
nehmen verschiedene Perspektiven ein und lernen die Relativitit der Giiltigkeit von
Gruppennormen und Bewertungsmalstdben kennen. Es ist denkbar, dass das Wissen um
diese Relativitit es den Betroffenen erleichtert, das Verhalten der Mitglieder anderer
Gruppen weniger vor dem Hintergrund der jeweiligen Gruppenzugehorigkeit, sondern
eher der individuellen Personlichkeit zu beurteilen. Nach Gudykunst hitte diese
differenzierte Betrachtung eine addquatere Vorhersage und Erkldrung des Verhaltens
anderer und damit eine Reduzierung der Angstlichkeit und Unsicherheit zur Folge.

In dem vorangegangenen Abschnitt wurde der Einfluss der unterschiedlichen Elemente
kommunikativer Kompetenz (Motivation, Wissen, Fiahigkeiten) auf die Auspriagung von
Angstlichkeit und Unsicherheit dargestellt. In diesem Zusammenhang wurde iiberpriift,
inwieweit der Prozess von Migration und Remigration einen Einfluss auf die
Ausprigung der kommunikativen Kompetenz hat und infolgedessen mit den Variablen

Angstlichkeit und Unsicherheit in Zusammenhang steht.
Werden Angstlichkeit und Unsicherheit nach Gudykunst durch die verschiedenen

Komponenten kommunikativer Kompetenz beeinflusst, so haben sie ihrerseits

Auswirkungen auf die Effektivitdt der Kommunikation.
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6.3.2 Angstlichkeit, Unsicherheit und effektive Kommunikation

Sind Angstlichkeit und Unsicherheit zu groB, wird die Qualitit der Vorhersage,
Erklarung und Bewertung des Verhaltens anderer in Mitleidenschaft gezogen. Sind sie
zu niedrig, leidet darunter das Interesse, iiberhaupt zu interagieren.

Eine unbewusste Reaktion zur Reduktion hoher Angstlichkeit und Unsicherheit besteht
darin, schnell auf vertraute Referenzschemata zuzugreifen und so generalisierte
Beurteilungen vorzunehmen. Dies fiihrt nach Gudykunst zu Attributionsfehlern, die die
Effektivitit der Kommunikation einschrinken. Eine erfolgreiche Strategie zum Umgang
mit hoher Angstlichkeit und Unsicherheit sieht Gudykunst darin, in entsprechenden
Situationen bewusst zu kommunizieren. Die Bewusstheit (mindfulness) etwa tiber die
Tendenz zur Generalisierung, zur vorschnellen Interpretation und zur undifferenzierten
Bewertung fiihrt zu einer Konzentration auf die eigenen Kommunikationsprozesse. Die
daraus resultierende Kontrolle iiber die Angstlichkeit resultiert in besseren Vorhersagen,
Erklarungen und Bewertungen des Verhaltens anderer und fiihrt damit zu einer
effektiveren Kommunikation.

Bei der Untersuchung der Frage, inwieweit der Migrations- und Remigrationsprozess
Moglichkeiten bieten, die kommunikativen Kompetenzen der Betroffenen zu erhéhen,
wurde festgestellt, dass durch die hdufigen Wechsel der Bezugspersonen und der
jeweiligen Kontexte die Ausbildung differenzierter Kategoriensysteme geférdert
werden. Gleichzeitig machen die Kinder und Jugendlichen die Erfahrung, dass nur eine
sorgfiltige Beobachtung des spezifischen Bezugsrahmens eine erfolgreiche Interaktion
sicherstellen kann. Verbunden mit der Bewusstheit liber die Relativitit der jeweils
giiltigen Malstdbe und Normen, konnte man diese Punkte als gute Grundlage fiir eine
bewusste Auseinandersetzung mit den eigenen kommunikativen Prozessen
(mindfulness) betrachten. Die Routine im Umgang mit Ambiguitit bei fehlenden
wichtigen Informationen und die daraus resultierende Kontrollmdglichkeit der eigenen
Angstlichkeit wirkt sich ebenfalls in positiver Weise auf die Effektivitit der
Kommunikation aus.

Geht man davon aus, dass es den Betroffenen gelingt, die schwierigen Anforderungen
im Rahmen des Wechsels zwischen verschiedenen kulturellen Kontexten zu meistern,
so konnte die Folge in einem Ausbau der kommunikativen Kompetenzen, einer

erhdhten Kontrollierbarkeit von Angstlichkeit und Unsicherheit, einer bewussten
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Auseinandersetzung mit den eigenen kommunikativen Prozessen und damit einer
effektiveren Kommunikation bestehen.

Bei den bisherigen Betrachtungen blieb ein Aspekt unberiicksichtigt, dem Gudykunst
groBBe Bedeutung bei der Auseinandersetzung mit effektiver Kommunikation zwischen
Individuen und Gruppen beimisst: Kulturelle Einflussfaktoren. Nach seiner Ansicht
miissen diese bei der Analyse kommunikativer Prozesse mit einbezogen werden. Er geht
davon aus, dass es charakteristische Unterschiede der kommunikativen Prozesse bei
Angehorigen verschiedener Kulturen gibt, die auf einzelne Dimensionen zuriickgefiihrt

werden konnen.

6.3.3 Kulturelle Unterschiede

Als wesentliche Dimensionen nennt Gudykunst unter anderem:
e Individualismus vs. Kollektivismus
e Hohe Unsicherheitsvermeidung vs. niedrige Unsicherheitsvermeidung

e Hohe Machtdistanz vs. niedrige Machtdistanz

Individualismus vs. Kollektivismus

Wihrend in individualistischen Kulturen personliche Ziele des Einzelnen im
Vordergrund stehen, spielen in kollektivistischen Kulturen Gruppenziele die
tibergeordnete Rolle. Der personlichen Identitit in individualistischen Kulturen steht die
Gruppenidentitdt in kollektivistischen Kulturen gegeniiber. Gudykunst stellt zwei
Axiome auf, die den Einfluss dieser Dimension auf die kommunikativen Prozesse

beschreiben:

Mitglieder individualistischer Kulturen nutzen eher personenbezogene Informationen
(Gefiihle, Werte, Einstellungen), um ihre Unsicherheit zu reduzieren, wdhrend
Mitglieder kollektivistischer Kulturen tiberwiegend gruppenbezogene Informationen

heranziehen.
Mitglieder individualistischer Kulturen betonen die personliche Identitdt mehr als die

soziale Identitit. Mitglieder kollektivistischer Kulturen betonen die soziale Identitdt

mehr als die kollektivistische Identitdit.
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Folgt man Gudykunst, so wichst die Angstlichkeit von Individuen bei der
Auseinandersetzung mit anderen in dem Mal3e, wie ihr Selbstwert von den Mitgliedern
der eigenen Gruppe abhingig ist. Je mehr das eigene Verhalten hingegen von der
personlichen Identitdt bestimmt wird, desto hoher die Fahigkeit, die eigene Unsicherheit
und Angstlichkeit zu reduzieren. Wird das Verhalten anderer eher vor dem Hintergrund
der individuellen Personlichkeit als der jeweiligen Gruppenmitgliedschaft gesehen und
bewertet, so hat dies nach Gudykunst ebenfalls eine Reduktion der Unsicherheit und
Angstlichkeit zur Folge.

Ohne eine genaue Positionierung der deutschen und tiirkischen Kultur auf der
Dimension Individualismus und Kollektivismus vornehmen zu missen, ldsst sich ohne
Zweifel sagen, dass die deutsche Kultur eher individualistisch geprégt ist, wihrend in
der Tiirkei ein stirkeres kollektivistisches Bewusstsein herrscht. Geht man davon aus,
dass die Kinder und Jugendlichen mit Remigrationshintergrund von den verschiedenen
kulturellen Kontexten beeinflusst wurden und sie diese im Sinne einer multikulturellen
Personlichkeit integriert haben (vgl. Adler, 1982, S. 390-396), so konnte man daraus
den Schluss ziehen, dass bei der Beurteilung des Verhaltens anderer nicht entweder
personenbezogene oder gruppenbezogene Faktoren herangezogen werden, sondern
vielmehr eine Kombination von beiden. Eine dementsprechend differenziertere
Betrachtung hat positive Auswirkungen auf die Qualitdit von Vorhersagen und
Erklarungen des Verhaltens anderer und damit auf die Effektivitit der Kommunikation.
Der dauerhafte Aufenthalt in der eher individualistisch geprigten deutschen Kultur,
verbunden mit der in hohem MafBle geforderten Selbstandigkeit, gibt den Betroffenen die
Gelegenbheit, ihre personliche Identitdt zu entwickeln und zu stidrken. Auch nach der
Riickkehr der Familie in die Tiirkei wird das eigene Verhalten weiterhin mit von dieser
personlichen Identitdt bestimmt, was nach Gudykunst einen positiven Einfluss auf
Angstlichkeit und Unsicherheit hat.

Einige Antworten der befragten Studierenden auf die offene Frage nach den positiven
Auswirkungen der Auseinandersetzung mit der deutschen Kultur belegen diese

Annahmen und werden am Ende des Kapitels beispielhaft aufgefiihrt.
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Hohe vs. niedrige Unsicherheitsvermeidung

Nach Gudykunst zeichnen sich Kulturen mit hoher Unsicherheitsvermeidung dadurch
aus, dass Unbekanntes und von der Norm Abweichendes als bedrohlich empfunden
wird, wéhrend in niedrig unsicherheitsvermeidenden Kulturen Unterschiede als
interessant wahrgenommen werden. Gudykunst entwickelt aus dieser Dimension u.a.

folgendes Axiom:

Mitglieder von Kulturen mit hoher Unsicherheitsvermeidung sind sicherheitsorientiert
und haben ein groferes Bediirfnis nach Abgeschlossenheit als Mitglieder von Kulturen

mit niedriger Unsicherheitsvermeidung.

Die Individualitdt und damit auch die Toleranz gegeniiber Abweichungen von der Norm
ist in der deutschen Kultur sicherlich grofler als in der Tiirkei. Die entsprechenden
Freirdume lernen die tiirkischen Kinder und Jugendlichen in Deutschland vor allem in
der Freizeit sowie im schulischen Bereich kennen. Neue und fremde Dinge werden eher
als interessant denn als bedrohlich wahrgenommen. Es ist davon auszugehen, dass ein
Teil dieser ermutigenden Erfahrungen auch nach der Riickkehr in die Tiirkei konserviert
wird. Gegeniiber ihren Altersgenossen, die von Beginn an in einem sehr viel stirker
normierten Umfeld groB3 geworden sind, weisen die Kinder und Jugendlichen aus
Remigrantenfamilien dann ein hoheres Ma3 an Offenheit auf. Dies kann dazu fiihren,
dass die Umwelt aktiver exploriert wird und sich so Handlungsspielrdume erdffnen, die

anderen nicht zur Verfiigung stehen.

Hohe vs. niedrige Machtdistanz

In dieser Dimension driickt sich der Umgang von Kulturen mit Macht aus. In Kulturen
mit niedriger Machtdistanz wird der Einsatz von Macht weitestgehend von der
Legitimation abhingig gemacht und dementsprechend beschrinkt. Macht wird vor
allem denen zugesprochen, die als Experten anerkannt sind. In Kulturen mit hoher
Machtdistanz wird Macht als wesentlicher Bestandteil der Gesellschaft betrachtet und
weniger hinterfragt. Die Ungleichverteilung von Macht wird hingenommen und ihr
Einsatz als normal betrachtet. Aus der Machtdistanz als relevanter kultureller

Dimension leitet Gudykunst folgendes Axiom ab:
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Mitglieder von Kulturen mit hoher Machtdistanz weisen eine héhere Unsicherheit und
Angstlichkeit beim Umgang mit Personen von héherem Status auf als Mitglieder von

Kulturen mit niedriger Machtdistanz.

Die Machtdistanz in der Tiirkei ist hoher als die in Deutschland. Der Einsatz von Macht,
sei es in der Schule, in der Familie oder im Alltag, wird als normaler Bestandteil des
Lebens betrachtet und akzeptiert. In Deutschland hingegen wird der Einsatz von Macht
kritischer betrachtet und von der tatsichlichen Legitimation abhidngig gemacht.
Zumindest in der Schule und der Freizeit, teilweise aber auch im familidren Umfeld
machen die tiirkischen Kinder und Jugendlichen wéhrend ihres Aufenthaltes in
Deutschland Erfahrungen mit diesem eingeschrinkten Machtverstindnis. Diese
Erfahrungen konnen dazu fiihren, dass sie sich ermutigt fiithlen, die eigenen Interessen
zu vertreten und ihre Rechte einzufordern. Gelingt es, Selbstbehauptungs- und
Durchsetzungsfahigkeit zu entwickeln und zu erhalten, so kann daraus, auch nach der
Riickkehr der Familie in die Tiirkei, eine stirkere Einflussnahme auf das eigene Leben,
beziiglich individueller Neigungen und Interessen, resultieren.

Die folgende Zusammenstellung von Antworten der befragten Studierenden auf die
Frage nach den positiven Auswirkungen ihres Aufenthaltes in Deutschland und ihrer

Riickkehr in die Tiirkei soll die Ausfiihrungen dieses Abschnittes ergénzen:

e Jch kann die moralischen Werte, die ich in Deutschland entwickelt habe, auch in der
Tiirkei fiir mich behalten.

e Der Individualismus wurde in Deutschland geférdert.

e Meine individuelle Freiheit wurde in Deutschland gefordert.

o Ich habe gelernt, meine Rechte einzufordern.

o Ich habe gelernt, Eigeninitiative zu entwickeln.

o Ich habe gelernt, auf eigenen Fiifien zu stehen.

o Ich habe die Méoglichkeit erhalten, ein Leben alleine zu fiihren.

e [ch habe gelernt, meine Lebensplanung selber in die Hand zu nehmen.

o Ich konnte meine Personlichkeit entfalten.
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6.3.4 Zusammenfassung

Mit dem Einbezug der ,,Theorie effektiver Kommunikation* von Gudykunst wird ein
zentraler Faktor in den Mittelpunkt der Betrachtung geriickt, der fiir den erfolgreichen
Wechsel zwischen verschiedenen Kulturen von elementarer Bedeutung ist. Dabei steht
die Frage im Raum, inwieweit der Migrations- und Remigrationsprozess den
Betroffenen Erfahrungen ermdéglicht, die sich auf die Ausbildung der kommunikativen
Kompetenz auswirken. Es zeigt sich, dass die besondere Lebenssituation der tiirkischen
Kinder und Jugendlichen in Deutschland dazu fiihrt, dass sie sich sehr flexibel auf
verdanderte Kontexte und Bezugspersonen einstellen miissen und konnen. Diese
Flexibilitdt fiihrt einerseits zu einer zunehmend differenzierten Ausbildung der eigenen
Kategoriensysteme sowie einer ausgepriagten Anpassungsfahigkeit.

Durch die Auseinandersetzung mit teilweise konkurrierenden Lebensbereichen
entwickeln die Betroffenen ein Verstindnis der Relativitit von Maf3stiben und Normen.
Ihnen wird bewusst, dass es stets unterschiedliche Perspektiven gibt, aus denen
Informationen betrachtet und bewertet werden konnen. Wahrend des Aufenthaltes in
Deutschland, aber auch nach der Riickkehr der Familie in die Tiirkei sehen sich die
Kinder und Jugendlichen hiufig unbekannten Situationen gegeniiber, in denen wichtige
Informationen fiir eine sorgfiltige Einschitzung fehlen. Gelingt es ihnen, die daraus
resultierende Ambiguitdt zu bewdéltigen, entwickeln sie eine gewisse Routine, die
zukiinftige Situationen weniger bedrohlich erscheinen ldsst. Durch den ldngerfristigen
Aufenthalt in einer eher individualistisch geprigten Kultur haben die Betroffenen die
Moglichkeit, ihre personliche Identitit zu entfalten. Die vergleichsweise geringe
Auspriagung der Unsicherheitsvermeidung, der die Kinder und Jugendlichen in
Deutschland begegnen, fordert die Offenheit gegeniiber Neuem und ermutigt zur
aktiven Exploration. AbschlieBend gestattet die niedrige Machtdistanz das
Geltendmachen eigener Rechte und das Einstehen fiir die individuellen Interessen.

Geht man davon aus, dass die vielféltigen Erfahrungen in einer Entwicklungsphase
gemacht werden, in der noch eine besondere Flexibilitdt in den kognitiven Strukturen
vorhanden ist, so kann man den Schluss ziehen, dass der Migrations- und
Remigrationsprozess das Potenzial bietet, die individuellen kommunikativen

Kompetenzen positiv zu beeinflussen.

153



Interpretation

Die Interpretation weist zwei grofle Stringe auf. Diese werden in der anschlieBenden

Gesamtschau zusammengefiihrt.

6.4 Fazit

Der Prozess der Migration und Remigration wurde vielfach als Quelle zahlreicher
belastender Ereignisse und Situationen betrachtet. Dabei wurde immer wieder auf die
besonders schwierige Situation der tiirkischen Kinder und Jugendlichen hingewiesen.
Deren Ausgangsbedingungen fiir ein erfolgreiches Leben in der Tiirkei wurden dabei als
schlechter  eingestuft als die der vergleichbaren Altersgenossen ohne
Migrationshintergrund. Trotz dieser Annahmen belegten Untersuchungen zum
Vergleich des psychischen Befindens zwischen Remigrantenkindern und anderen
tirkischen Schiilern oder Studierenden hiufig keine Nachteile auf Seiten der
Riickkehrer. Fiir diese Ergebnisse gab es jedoch auler dem Hinweis auf spezifische
Bedingungen wie etwa den Besuch einer Riickkehrerschule als Schutzraum oder aber
das Germanistikstudium als optimales Lerngebiet mit hohen Erfolgschancen keine
schliissigen  Erkldrungen. Richtet man den Blickwinkel jedoch auf die
entwicklungsfordernden Moglichkeiten, die sich aus dem andauernden Aufenthalt in
verschiedenen Kulturen und dem Wechsel zwischen diesen ergeben, so lassen sich
Begriindungen fiir ein vergleichbares oder sogar besseres psychischen Befinden auf
Seiten der Kinder aus Remigrantenfamilien finden. Die Konfrontation mit den sich
teilweise widersprechenden und konkurrierenden Normen, Werten und Einstellungen
aus den unterschiedlichen kulturellen Kontexten regen die Betroffenen zu einer
intensiven Auseinandersetzung an. Der Versuch, die verschiedenen Elemente
miteinander zu vergleichen und in Beziehung zu setzen, erdffnet die Moglichkeit fiir das
Schaffen von klaren, verstindlichen und sinnvollen Strukturen. Dabei ist die
Relativierung der einzelnen Systeme von groBer Bedeutung. Auch wenn die
Betroffenen sich abhédngig von der jeweiligen Lebenssituation eher der einen oder der
anderen Kultur verbunden fiihlen, so trdgt jeder einzelne Bereich dazu bei, dass es dem
Individuum gelingt, die eingehenden Informationen in einen sinnvollen Zusammenhang
zu bringen. Das Ergebnis der Entwicklung von anfianglicher Verwirrung und
Disintegration, die aus der Konfrontation mit den konkurrierenden Kontexten entsteht,

bis hin zur Reintegration, Autonomie und Unabhéngigkeit bezeichnet Adler (1982) als
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multikulturelle Personlichkeit. Diese akzeptiert soziale, psychologische und kulturelle
Unterschiede und nimmt sie als wertvoll wahr. Sie ist dazu in der Lage, Verantwortung
zu libernehmen, Entscheidungen zu treffen und den Erfahrungen Sinn zuzuschreiben.
Antonovsky (1997) beschreibt die Fahigkeit, Stimuli aus der inneren und dufleren Welt
Struktur zu geben und die Welt als vorhersagbar und erkliarbar zu erleben mit dem
Gefiihl der Verstehbarkeit. Dieses wirkt sich als Bestandteil des Kohirenzerlebens
positiv auf die physische und psychische Gesundheit aus.

Neben dieser kognitiven Komponente stellt der bikulturelle Kontext auch den Rahmen
fiir den Erwerb vielfaltiger Handlungskompetenzen zur Verfiigung. Im Zusammenhang
mit dem Migrations- und Remigrationsprozess miissen die Betroffenen auf
Anforderungen aus den unterschiedlichen Lebensbereichen reagieren, verschiedene
soziale Rollen einnehmen und sich die dafiir erforderlichen Féhigkeiten aneignen. Beim
Wechsel zwischen den verschiedenen Kulturen stehen sie vor immer neuen Situationen,
mit denen sie sich auseinandersetzen miissen. Verlduft dieser Prozess erfolgreich, so
verfiigen die Betroffenen iiber ein zunehmend breites Spektrum von
Verhaltensressourcen. Diese bilden die Basis zur Bewiltigung zukiinftiger
Herausforderungen. Das Zutrauen, schwierige Lebenssituationen mittels zur Verfiigung
stehender Bewiltigungsressourcen meistern zu konnen, kann als Selbstwirksamkeit,
Kontrolle oder auch im Sinne von Antonovsky als Gefiihl der Machbarkeit bezeichnet
werden. Es fiihrt dazu, dass Verdnderungen in der Umwelt als Herausforderungen
betrachtet werden, die immer auch die Chance fiir eine personliche Weiterentwicklung
darstellen. Der bikulturelle Kontext stellt den Betroffenen dariiber hinaus ein Umfeld
zur Verfligung, welches Selbstindigkeit und Eigeninitiative f{ordert. In den
verschiedenen Umwelten sind die Kinder und Jugendlichen gezwungen, ihren Platz im
sozialen System selber zu gestalten und Einfluss auf die Verwirklichung ihrer
individuellen Bestimmung zu nehmen. Gelingt es den Remigrantenkindern, diese
Selbstdandigkeit zu nutzen und sich an der Entscheidungsfindung in sozial relevanten
Situationen wie etwa der Studienwahl zu beteiligen, so hat dies positiven Einfluss auf
die wahrgenommene Sinnhaftigkeit des eigenen Lebens und das sich daraus
entwickelnde Engagement. Die Sinnhaftigkeit stellt nach Antonovsky das motivationale

Element fiir einen iibergeordneten gesundheitsprotektiven Faktor dar.
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Mit der ,, Theorie effektiver Kommunikation“ von Gudykunst wurde ein zentraler
Bereich in die Betrachtung einbezogen, dem im Rahmen interkultureller Erfahrungen
besondere Bedeutung zukommt. Es zeigte sich, dass die erfolgreiche Orientierung
innerhalb und zwischen den hdufig wechselnden Bezugsrahmen und Kontexten ein
groBes MaB} an Flexibilitdt und Anpassungsfahigkeit erfordert. Durch sich gegenseitig
relativierenden  Erfahrungen  bilden die  Betroffenen sehr differenzierte
Kategoriensysteme und werden sich der Bedeutung verschiedener Perspektiven und
Interpretationsmoglichkeiten bewusst. Sie lernen, mit der Ambiguitdt umzugehen, die in
Situationen entsteht, in denen wichtige Informationen fiir eine angemessene
Interpretation fehlen. Durch den léngerfristigen Aufenthalt in einer vergleichsweise
individualistisch geprigten, wenig unsicherheitsvermeidenden Kultur wie Deutschland,
die dariiber hinaus durch eine gegeniiber der Tiirkei niedrige Machtdistanz
gekennzeichnet ist, erhalten die Kinder und Jugendlichen die Gelegenheit, ihre
personliche Identitdt zu entwickeln, sich gegeniiber Neuem zu Offnen und fiir die
eigenen Interessen und Rechte einzustehen.

Zusammenfassend lésst sich festhalten, dass der Prozess der Migration und Remigration
den Betroffenen eine Vielzahl von Entwicklungsmoglichkeiten bietet. Gelingt es, die oft
schwierigen Situationen zu bewdltigen, so kann das Ergebnis in der Entwicklung einer
multikulturellen Personlichkeit bestehen, die sich unter anderem durch ein hohes Malf
kommunikativer Kompetenzen auszeichnet. Dariliber hinaus tragen die spezifischen
Erfahrungen im Sinne Antonovskys zur Ausbildung und Stirkung des Kohdrenzgefiihls
bei, welches als Schutzfaktor flir das psychische und korperliche Befinden in

Belastungssituationen betrachtet werden kann.
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7 Ausblick

Die Ergebnisse der Untersuchung haben gezeigt, dass Migration und Remigration als
Prozesse zu verstehen sind, die die Betroffenen zwar einerseits mit hohen
Anforderungen konfrontieren, thnen aber gleichzeitig zahlreiche
Entwicklungsmoglichkeiten  bieten. Bei den befragten  Studierenden der
Experimentalgruppe handelt es sich um Individuen, denen es gelungen ist, die
Angebote, die ithnen die Umwelt in den verschiedenen kulturellen Kontexten gemacht
hat, zur Ausbildung von Ressourcen zu nutzen. Diese Erweiterung sowohl des
Repertoires von Handlungen und Féhigkeiten als auch der Wertesysteme und
Perspektiven  kompensiert nicht nur die haufig betonten schwierigen
Ausgangsbedingungen der Remigranten, sondern wirkt sich sogar vorteilhaft auf das
psychische Befinden gegeniiber den Personen aus, denen entsprechende
Herausforderungen nicht in vergleichbarer Weise geboten werden.

Der erfolgreiche Wechsel zwischen den Kulturen wird durch verschiedene
Rahmenbedingungen begiinstigt. Dazu gehort neben einer ausreichenden finanziellen
Ausstattung und einer Ausbildungssituation, die die individuellen Vorstellungen und
Wiinsche beriicksichtigt, auch die Aufrechterhaltung von Verbindungen zum
ehemaligen kulturellen Kontext. Darunter ist der Erhalt der Sprache ebenso zu verstehen
wie die Beibehaltung von Kontakten zu Mitgliedern der betreffenden Kultur.

Auch wenn die Ergebnisse sehr erfreulich und ermutigend sind, darf man nicht auler
Acht lassen, dass es sich bei der untersuchten Stichprobe um eine ausgesprochen
privilegierte Gruppe handelt, die keinesfalls als représentativ fiir die Gesamtheit der
remigrierten Kinder und Jugendlichen angesehen werden kann. Bei den Befragten
handelt es sich um Studierende, also um Personen, denen es gelungen ist, das harte
zentrale Vergabeverfahren erfolgreich zu durchlaufen und einen der begehrten
Studienplétze zu erhalten. Hinsichtlich der befragten weiblichen Studierenden bedeutet
das =zusitzlich, dass diese es geschafft haben, den héufig engen familidren
Handlungsspielraum durch ihr Studium zu erweitern. Aus dem Gesagten folgt, dass die
von den befragten Studierenden gemachten Aussagen nicht unmittelbar auf die

Gesamtheit der Kinder und Jugendlichen iibertragen werden konnen. Es ist denkbar,
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dass die hohen Anforderungen, die mit dem Entwicklungspotenzial des Wechsels
zwischen den Kulturen einhergehen, nur von Individuen genutzt werden kénnen, die
bestimmte Anforderungen erfiillen, wihrend sie bei anderen eventuell negative
Auswirkungen haben. Zur Klidrung dieser Frage wére eine dhnlich angelegte
Untersuchung an einer umfassenderen Stichprobe notwendig. Damit wire die Aufgabe
verbunden, die entsprechenden Personen mit Remigrationserfahrung aus den
unterschiedlichsten Lebensbereichen ausfindig zu machen. Ahnliches gilt fiir die
Durchfiihrung einer Langsschnittstudie, bei der man die Entwicklung der betroffenen
Personen im Rahmen des Migrations- und Remigrationsprozesses genauer analysieren
konnte.

Eine zusitzliche Erweiterung der Untersuchung konnte in einer Ausdehnung auf andere

Lander wie etwa die osteuropdischen Staaten liegen.

Trotz der genannten Einschrinkungen bleibt festzuhalten, dass der Prozess der
Migration und Remigration unter bestimmten Voraussetzungen eine Stirkung der
Betroffenen mit sich bringt. Worauf diese Stirkung zuriickzufiihren ist, ldsst sich mittels
der vorliegenden Untersuchung nur vermuten, auch wenn die verwendeten
Erklarungsansidtze in sich schliissig sind. Wollte man diesbeziiglich eindeutige
Aussagen ermoglichen, wéren je nach theoretischem Modell spezifische Fragen zu
stellen. Konzentriert man sich auf die Theorie effektiver Kommunikation von
Gudykunst, so wire zu erfassen, ob die Personen mit Migrations- und
Remigrationshintergrund tatsdchlich in den grundlegenden Faktoren wie Motivation,
Wissen und Féhigkeiten hohere Auspriagungen aufweisen als die Vergleichsgruppe. Des
weiteren miisste die Untersuchung speziell auf die zentralen Variablen Unsicherheit und
Angstlichkeit zugeschnitten werden. Zur Stiitzung des Modells von Gudykunst wire
dariiber hinaus zu priifen, ob die Remigranten iiber ein hoheres Mall an Bewusstheit
hinsichtlich des eigenen kommunikativen Verhaltens verfligen und damit eine
entsprechend effektivere Kommunikation einhergeht. Sollte es gelingen, die Theorie
von Gudykunst zu bestdtigen, lieBen sich daraus wichtige Schlussfolgerungen fiir die
Entwicklung interkultureller Trainingsprogramme ziehen.

Stellt man die salutogenetische Betrachtung von Antonovsky in den Mittelpunkt, so

lautet eine interessante Fragestellung, ob die Remigranten tatséchlich ein groBeres
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Kohérenzgefiihl ausweisen als die Personen ohne entsprechenden Hintergrund. Diese
Auspragung liele sich mit der spezifischen Skala des Orientation-to-Life-Questionnaire
von Antonovsky erfassen. Die Ergebnisse wiirden zunédchst Aufschluss dariiber geben,
welche moderierenden Rahmenbedingungen im Migrations- und Remigrationskontext
fiir die Entwicklung eines hohen Kohidrenzgefiihls maBigeblich sind. Zum anderen
konnten die Besonderheiten des interkulturellen Prozesses selber in threm fordernden
Potential analysiert werden. Der Nutzen wiirde in der Er6ffnung von Perspektiven zur
Optimierung entsprechender Begleitprogramme bestehen. Neben Migranten kdnnten
davon auch Schiiler, Studierende und andere Personengruppen mit langerfristigen
Auslandsaufenthalten profitieren. Des weiteren lieBen sich die Erkenntnisse fiir die
Erarbeitung umfassender Konzepte fiir die Personlichkeitsentwicklung im
salutogenetischen Sinne verallgemeinern und fiir das alltigliche Leben nutzbar machen
(vgl. dazu Wiistmann, 2005 sowie Laucht et al., 2000). Dafiir miissten die als forderlich

identifizierten Rahmen- und Prozessvariablen repliziert werden.

Die vorliegende Untersuchung sollte dem Zweck dienen, einerseits eine detaillierte
Betrachtung von Migrations- und Remigrationsprozesses zu ermdglichen und
andererseits Anregungen dafiir zu geben, welche theoretischen Ansétze sich fiir diese
spezifische Thematik nutzbar machen lassen. Die Ergebnisse sollten als Ermutigung
verstanden  werden, interkulturelle  Fragestellungen auch unter Einbezug
ressourcenorientierter salutogenetischer Perspektiven zu bearbeiten. Dieser Perspektive
kommt meiner Ansicht nach gerade im Zuge wachsender Mobilitdt und Globalisierung
eine besondere Bedeutung zu.

Es wire erfreulich, wenn die vorliegende Arbeit zu zwei Entwicklungen beitragen
wiirde. Dazu gehort zundchst die verstirkte Beriicksichtigung von forderlichen
Rahmenbedingungen fiir Personen, die mit dem Wechsel zwischen verschiedenen
Kulturen konfrontiert sind. Zusédtzlich erscheint es im Rahmen zunehmender
interkulturellen Verflechtungen sinnvoll, Personen, die einen Teil ihres Lebens in einer
anderen Kultur verbracht haben, nicht vornehmlich als Opfer eines belastenden
Prozesses, sondern vielmehr als potentielle Tréger {iberdurchschnittlicher Ressourcen zu

betrachten.
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A Erganzende Tabellen fur den Ergebnisteil:

A.l Vergleich der Experimental- mit der Kontrollgruppe

A.1.1 Selbstwert-Fragebogen

Zwischensubjektfaktoren

| N
SEX O 181
1 193
REM O 108
1 266

Tab. 18: Hdufigkeitsverteilung Selbstwert-Fragebogen, Geschlecht /
Gruppenzugehorigkeit

(SEX  O=mdnnlich,  SEX  I=weiblich; =~ REM  0=Kontrollgruppe, = REM
1=Experimentalgruppe)

Tests der Zwischensubjekteffekte

Abhangige Variable: SEGESAM

Quadratsumme Mittel der
Quelle vom Typ lll df Quadrate F Signifikanz
Korrigiertes Modell 107,2332 3 35,744 2,515 ,058
Konstanter Term 98082,747 1 | 98082,747 | 6901,719 ,000
SEX 26,398 1 26,398 1,858 174
REM ,873 1 ,873 ,061 ,804
SEX * REM 32,330 1 32,330 2,275 ,132
Fehler 5258,200 370 14,211
Gesamt 131928,000 374
gzgfrﬁz/t:riation 5365,433 373

a. R-Quadrat = ,020 (korrigiertes R-Quadrat = ,012)

Tab. 19: Varianzanalyse Selbstwert-Fragebogen,

Geschlecht / Gruppenzugehorigkeit
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Bericht
SEGESAM
SEX Mittelwert N Standardabweichung
0 18,2836 67 3,6878
1 18,2195 41 3,2211
Insgesamt 18,2593 108 3,5027

Tab. 20: Mittelwerte Selbstwert-Fragebogen, Geschlecht (innerhalb der
Kontrollgruppe)
(Sex O=mdnnlich, Sex 1=weiblich)

Bericht
SEGESAM
SEX Mittelwert N Standardabweichung
0 17,7281 114 4,1248
1 18,9934 152 3,6602
Insgesamt 18,4511 266 3,9093

Tab. 21: Mittelwerte Selbstwert-Fragebogen, Geschlecht (innerhalb der
Experimentalgruppe)
(Sex O=mdnnlich, Sex 1=weiblich)

A.1.2 Testangst-Fragebogen

Zwischensubjektfaktoren

N
SEX O 197
1 200
REM O 111
1 286

Tab. 22: Hdufigkeitsverteilung Testangst-Fragebogen, Geschlecht /
Gruppenzugehorigkeit

(SEX O=mdnnlich, SEX 1=weiblich; REM 0=Kontrollgruppe, REM
1=Experimentalgruppe)
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Tests der Zwischensubjekteffekte

Abhangige Variable: TAIGESAM

Quadratsumme Mittel der

Quelle vom Typ llI df Quadrate F Signifikanz
Korrigiertes Modell 2471,1432 3 823,714 7,459 ,000
Konstanter Term 451825,458 1 |451825,458 | 4091,624 ,000
SEX 1732,705 1 1732,705 15,691 ,000
REM 981,436 1 981,436 8,888 ,003
SEX * REM 64,274 1 64,274 ,582 446
Fehler 43397,779 393 110,427

Gesamt 608471,000 397

a. R-Quadrat = ,054 (korrigiertes R-Quadrat = ,047)

Tab. 23: Varianzanalyse Testangst-Fragebogen, Geschlecht / Gruppenzugehorigkeit

Bericht
TAIGESAM
SEX Mittelwert N Standardabweichung
0 37,4348 69 8,3885
1 43,1190 42 9,7636
Insgesamt 39,5856 111 9,3113

Tab. 24: Mittelwerte Testangst-Fragebogen, Geschlecht (innerhalb der Kontrollgruppe)
(Sex O=mdnnlich, Sex 1=weiblich)

Bericht
TAIGESAM
SEX Mittelwert N Standardabweichung
0 34,7656 128 10,3235
1 38,6139 158 11,6119
Insgesamt 36,8916 286 11,2002

Tab. 25: Mittelwerte Testangst-Fragebogen, Geschlecht (innerhalb der
Experimentalgruppe)
(Sex O=mdnnlich, Sex 1=weiblich)
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A.1.3 Depressions-Fragebogen

Zwischensubjektfaktoren

N
SEX O 198
1 205
REM O 111
1 292

Tab. 26.: Hdufigkeitsverteilung Depressions-Fragebogen, Geschlecht /
Gruppenzugehorigkeit

(SEX O=mdnnlich, SEX 1=weiblich;, REM 0=Kontrollgruppe, REM
1=Experimentalgruppe)

Tests der Zwischensubjekteffekte

Abhangige Variable: DEPGESAM

Quadratsumme Mittel der

Quelle vom Typ Il df Quadrate F Signifikanz
Korrigiertes Modell 480,0112 3 160,004 3,351 ,019
Konstanter Term 32061,569 1 32061,569 671,565 ,000
SEX 36,746 1 36,746 770 381
REM 361,049 1 361,049 7,563 ,006
SEX * REM 15,612 1 15,612 ,327 ,568
Fehler 19048,892 399 47,742

Gesamt 58284,000 403

a. R-Quadrat = ,025 (korrigiertes R-Quadrat = ,017)

Tab. 27: Varianzanalyse Depressions-Fragebogen, Geschlecht / Gruppenzugehorigkeit

Bericht
DEPGESAM
SEX Mittelwert N Standardabweichung
0 11,9286 70 6,3299
1 10,7805 41 5,5790
Insgesamt 11,5045 111 6,0631

Tab. 28: Mittelwerte Depressions-Fragebogen, Geschlecht (innerhalb der
Kontrollgruppe)
(Sex O=mdnnlich, Sex 1=weiblich)
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Bericht
DEPGESAM
SEX Mittelwert N Standardabweichung
0 9,2969 128 7,5173
1 9,0549 164 6,9452
Insgesamt 9,1610 292 7,1900

Tab. 29: Mittelwerte Depressions-Fragebogen, Geschlecht (innerhalb der

Experimentalgruppe)

(Sex O=mdnnlich, Sex 1=wei

blich)
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A.2 Einfluss verschiedener Faktoren auf Testwerte innerhalb

der Experimentalgruppe

A.2.1 Familienstand

A.2.1.1 Testangst

Zwischensubjektfaktoren

N
SEX 0 128
1 158
FAMGROUP ,00 253
1,00 33

Tab. 30: Hdufigkeitsverteilung Testangst-Fragebogen, Geschlecht / Familienstand
(gruppiert) (innerhalb der Experimentalgruppe)
(SEX O=mdnnlich; SEX 1=weiblich; FAMGROUP 0=ledig, FAMGROUP [= verlobt

oder verheiratet)

Tests der Zwischensubjekteffekte

Abhéangige Variable: TAIGESAM

Quadratsumme Mittel der

Quelle vom Typ lll df Quadrate F Signifikanz
Korrigiertes Modell 1654,2072 3 551,402 4,560 ,004
Konstanter Term 137348,730 1 |137348,730 | 1135,931 ,000
SEX 318,162 1 318,162 2,631 ,106
FAMGROUP 530,147 1 530,147 4,385 ,037
SEX * FAMGROUP 16,148 1 16,148 ,134 , 715
Fehler 34097,433 282 120,913

Gesamt 424995,000 286

a. R-Quadrat = ,046 (korrigiertes R-Quadrat = ,036)

Tab. 31: Varianzanalyse Testangst-Fragebogen,
Geschlecht / Familienstand (gruppiert) (innerhalb der Experimentalgruppe)
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Bericht
TAIGESAM
FAMGROUP | Mittelwert N Standardabweichung
,00 37,3834 253 11,2662
1,00 33,1212 33 10,0553
Insgesamt 36,8916 286 11,2002

Tab. 32: Mittelwerte Testangst-Fragebogen, Familienstand (gruppiert) (innerhalb der
Experimentalgruppe)

(0 = ledig, 1=verlobt oder verheiratet)

A.2.1.2 Depression

Zwischensubjektfaktoren

N
SEX 0 128
1 164
FAMGROUP ,00 256
1,00 36

Tab. 33: Hdufigkeitsverteilung Depressions-Fragebogen, Geschlecht / Familienstand
(gruppiert) (innerhalb der Experimentalgruppe)
(SEX O=mdinnlich; SEX 1=weiblich; FAMGROUP 0=ledig, FAMGROUP 1= verlobt

oder verheiratet)

Tests der Zwischensubjekteffekte

Abhangige Variable: DEPGESAM

Quadratsumme Mittel der
Quelle vom Typ lll df Quadrate F Signifikanz
Korrigiertes Modell 450,1942 3 150,065 2,962 ,033
Konstanter Term 7214,452 1 7214,452 142,378 ,000
SEX 1,125E-02 1| 1,125E-02 ,000 ,988
FAMGROUP 435,646 1 435,646 8,598 ,004
SEX * FAMGROUP 1,472 1 1,472 ,029 ,865
Fehler 14593,241 288 50,671
Gesamt 39549,000 292
ézgfrlnet:/t:riation 15043,435 291

a. R-Quadrat = ,030 (korrigiertes R-Quadrat = ,020)

Tab. 34: Varianzanalyse Depressions-Fragebogen, Geschlecht / Familienstand

(gruppiert) (innerhalb der Experimentalgruppe)
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Bericht
DEPGESAM
FAMGROUP | Mittelwert N Standardabweichung
,00 9,6250 256 7,3035
1,00 5,8611 36 5,3300
Insgesamt 9,1610 292 7,1900

Tab. 35: Mittelwerte Depressions-Fragebogen, Familienstand (gruppiert) (innerhalb

der Experimentalgruppe)

(0 = ledig, 1=verlobt oder verheiratet)
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A.2.2 Finanzielle Situation

A.2.2.1 Selbstwert

Zwischensubjektfaktoren

N
MONEY O 31
1 175
2 60
SEX 0 114
1 152

Tab. 36: Hdufigkeitsverteilung Selbstwert-Fragebogen, Geschlecht / Finanzielle
Situation (innerhalb der Experimentalgruppe)

(SEX O=mdnnlich;, SEX 1=weiblich; MONEY O=mehr Geld als notig, MONEY 1=
ausreichend Geld, MONEY 2= weniger Geld als notig)

Tests der Zwischensubjekteffekte

Abhangige Variable: SEGESAM

Quadratsumme Mittel der
Quelle vom Typ Ill df Quadrate F Signifikanz
Korrigiertes Modell 487,6872 5 97,537 7,119 ,000
Konstanter Term 53850,793 1 53850,793 | 3930,519 ,000
MONEY 367,048 2 183,524 13,395 ,000
SEX 43,694 1 43,694 3,189 ,075
MONEY * SEX 17,410 2 8,705 ,635 ,531
Fehler 3562,177 260 13,701
Gesamt 94608,000 266
é(;rsrfrlr‘let:/t:riation 4049,865 265

a. R-Quadrat = ,120 (korrigiertes R-Quadrat = ,104)

innerhalb der Experimentalgruppe)

Tab. 37: Varianzanalyse Selbstwert-Fragebogen, Geschlecht / Finanzielle Situation(
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Mehrfachvergleiche

Abhéngige Variable: SEGESAM

Tukey-HSD
Mittlere
Differenz 95% Konfidenzintervall
() MONEY (J) MONEY (I-J) Standardfehler | Signifikanz | Untergrenze | Obergrenze
0 1 ,1401 721 ,979 -1,5504 1,8306
2 3,0258* ,819 ,001 1,1070 4,9446
1 0 -,1401 721 ,979 -1,8306 1,5504
2 2,8857* ,554 ,000 1,5879 4,1835
2 0 -3,0258* ,819 ,001 -4,9446 -1,1070
1 -2,8857* ,554 ,000 -4,1835 -1,5879

Basiert auf beobachteten Mittelwerten.

*. Die mittlere Differenz ist auf der Stufe ,05 signifikant.

Tab. 38: Mehrfachvergleiche Selbstwert-Fragebogen, Finanzielle Situation (innerhalb

der Experimentalgruppe)
(MONEY O=mehr Geld als notig, MONEY 1= ausreichend Geld, MONEY 2= weniger

Geld als nétig

SEGESAM

Tukey-HSO*P*
Untergruppe

MONEY N 1 2
2 60 16,2000
1 175 19,0857
0 31 19,2258
Signifikanz 1,000 ,979

Die Mittelwerte fur Gruppen in homogenen Untergruppen

werden angezeigt.
Basiert auf Typ Il Quadratsumme
Der Fehlerterm ist "Mittel der Quadrate (Fehler) = 13,701".

a. Verwendet StichprobengréRen des harmonischen

Mittels = 54,906

b. Die GroéRen der Gruppen ist ungleich. Es wird das

harmonische Mittel der GréRe der Gruppen verwendet.
Fehlerniveaus fur Typ | werden nicht garantiert.

C. Alpha =,05

Tab. 39: Mittelwerte Selbstwert-Fragebogen, Finanzielle Situation (innerhalb der

Experimentalgruppe)
(MONEY O=mehr Geld als notig, MONEY 1= ausreichend Geld, MONEY 2= weniger

Geld als nétig)
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A.2.2.2 Depression

Zwischensubjektfaktoren

N
SEX 0 128
1 163
MONEY O 34
1 187
2 70

Tab. 40: Hdaufigkeitsverteilung Depressions-Fragebogen, Geschlecht / Finanzielle

Situation (innerhalb der Experimentalgruppe)

(SEX O=mdnnlich; SEX 1=weiblich; MONEY O=mehr Geld als notig, MONEY 1=
ausreichend Geld, MONEY 2= weniger Geld als notig)

Abhéngige Variable: DEPGESAM

Tests der Zwischensubjekteffekte

Quadratsumme Mittel der

Quelle vom Typ llI df Quadrate F Signifikanz
Korrigiertes Modell 1274,9402 5 254,988 5,308 ,000
Konstanter Term 15886,750 1 | 15886,750 330,730 ,000
SEX 7,252 1 7,252 ,151 ,698
MONEY 1200,125 2 600,062 12,492 ,000
SEX * MONEY 74,242 2 37,121 773 463
Fehler 13690,098 285 48,035

Gesamt 39225,000 291

a. R-Quadrat = ,085 (korrigiertes R-Quadrat = ,069)

Tab. 41: Varianzanalyse Depressions-Fragebogen, Geschlecht / Finanzielle Situation

(innerhalb der Experimentalgruppe)
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Abhangige Variable: DEPGESAM

Mehrfachvergleiche

Tukey-HSD
Mittlere
Differenz 95% Konfidenzintervall
(N MONEY (J) MONEY (1-J) Standardfehler | Signifikanz | Untergrenze | Obergrenze
0 1 -, 7594 1,292 ,827 -3,7878 2,2691
2 -5,3613* 1,449 ,001 -8,7569 -1,9658
1 0 , 7594 1,292 ,827 -2,2691 3,7878
2 -4,6020* 971 ,000 -6,8780 -2,3259
2 0 5,3613* 1,449 ,001 1,9658 8,7569
1 4,6020* 971 ,000 2,3259 6,8780

Basiert auf beobachteten Mittelwerten.
*. Die mittlere Differenz ist auf der Stufe ,05 signifikant.
Tab. 42: Mehrfachvergleiche Depressions-Fragebogen, Finanzielle Situation (innerhalb
der Experimentalgruppe)
(MONEY O=mehr Geld als notig, MONEY 1= ausreichend Geld, MONEY 2= weniger
Geld als notig)

DEPGESAM

Tukey-HSDa’b’C
Untergruppe

MONEY N 1 2
0 34 7,3529
1 187 8,1123
2 70 12,7143
Signifikanz ,817 1,000

Die Mittelwerte flr Gruppen in homogenen Untergruppen
werden angezeigt.

Basiert auf Typ Il Quadratsumme

Der Fehlerterm ist "Mittel der Quadrate (Fehler) = 48,035".

a. Verwendet StichprobengréR3en des harmonischen
Mittels = 61,168

b. Die GréRen der Gruppen ist ungleich. Es wird das
harmonische Mittel der GroRe der Gruppen verwendet.
Fehlerniveaus fir Typ | werden nicht garantiert.

C. Alpha = ,05
Tab. 43: Mittelwerte Depressions-Fragebogen, Finanzielle Situation (innerhalb der
Experimentalgruppe)
(MONEY O=mehr Geld als notig, MONEY 1= ausreichend Geld, MONEY 2= weniger
Geld als nétig)
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A.2.3 Gewiinschtes Studienfach

A.2.3.1 Selbstwert Fragebogen

Zwischensubjektfaktoren

N
SEX 0 114
1 152
WISH O 190
1 76

Tab. 44: Hdufigkeitsverteilung Selbstwert-Fragebogen, Geschlecht / Gewiinschtes

Studienfach (innerhalb der Experimentalgruppe)
(SEX O=mdnnlich, SEX 1=weiblich; Wish O0=gewiinschtes Studienfach erhalten, Wish

1= gewiinschtes Studienfach nicht erhalten)

Tests der Zwischensubjekteffekte

Abhéngige Variable: SEGESAM

Gesamtvariation

Quadratsumme Mittel der

Quelle vom Typ lll df Quadrate F Signifikanz
Korrigiertes Modell 281,3852 3 93,795 6,521 ,000
Konstanter Term 68529,612 1 | 68529,612 | 4764,457 ,000
SEX 84,277 1 84,277 5,859 ,016
WISH 171,498 1 171,498 11,923 ,001
SEX * WISH ,120 1 ,120 ,008 927
Fehler 3768,480 262 14,384

Gesamt 94608,000 266

Korrigierte 4049,865 265

a. R-Quadrat = ,069 (korrigiertes R-Quadrat = ,059)

Tab. 45: Varianzanalyse Selbstwert-Fragebogen, Geschlecht / Gewiinschtes

Studienfach (innerhalb der Experimentalgruppe)
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Deskriptive Statistiken

Abhangige Variable: segesam

Standardab

wish sex Mittelwert weichung N

0 0 18,2195 3,95975 82
1 19,5278 3,31651 108
Gesamt 18,9632 3,65637 190

1 0 16,4687 4,33280 32
1 17,6818 414714 44
Gesamt 17,1711 4,24072 76

Gesamt O 17,7281 4.12479 114
1 18,9934 3,66023 152
Gesamt 18,4511 3,90928 266

Tab. 46.: Mittelwerte Selbstwert-Fragebogen, Geschlecht / Gewiinschtes Studienfach

(innerhalb der Experimentalgruppe)
(SEX O=mdnnlich, SEX 1=weiblich;, Wish 0=gewiinschtes Studienfach erhalten, Wish

1= gewiinschtes Studienfach nicht erhalten)

A.2.3.2 Depression

Zwischensubjektfaktoren

N
SEX 0 127
1 164
WISH O 210
1 81

Tab. 47: Hdufigkeitsverteilung Depressions-Fragebogen, Geschlecht / Gewiinschtes
Studienfach (innerhalb der Experimentalgruppe)
(SEX O=mdnnlich, SEX 1=weiblich;, Wish 0=gewiinschtes Studienfach erhalten, Wish

1= gewiinschtes Studienfach nicht erhalten)
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Abhangige Variable: DEPGESAM

Tests der Zwischensubjekteffekte

Quadratsumme Mittel der

Quelle vom Typ llI df Quadrate F Signifikanz
Korrigiertes Modell 204,0022 3 68,001 1,341 ,2611
Konstanter Term 20678,441 1 20678,441 407,747 ,000
SEX 10,264 1 10,264 ,202 ,653
WISH 199,183 1 199,183 3,928 ,048
SEX * WISH 18,172 1 18,172 ,358 ,550
Fehler 14554,905 287 50,714

Gesamt 38873,000 291

Korrigierte 14758,907 290

Gesamtvariation

a. R-Quadrat = ,014 (korrigiertes R-Quadrat = ,004)

Tab. 48: Varianzanalyse Depressions-Fragebogen, Geschlecht / Gewiinschtes

Studienfach (innerhalb der Experimentalgruppe)

Bericht
DEPGESAM
WISH Mittelwert N Standardabweichung
0 8,6095 210 7,0072
1 10,3827 81 7,3426
Insgesamt 9,1031 291 7,1339

Tab. 49: Mittelwerte Depressions-Fragebogen, Gewiinschtes Studienfach (innerhalb der
Experimentalgruppe) (Wish O=gewiinschtes Studienfach erhalten, Wish 1= gewiinschtes
Studienfach nicht erhalten)
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A.2.4 Selbsteingeschatzter Studienerfolg

A.2.4.1 Selbstwert-Fragebogen

Zwischensubjektfaktoren

N
SUCCESS 0 117
1 128
2 20
SEX 0 114
1 151

Tab. 50: Hdaufigkeitsverteilung Selbstwert-Fragebogen, Geschlecht /
Selbsteingeschidtzter Studienerfolg (innerhalb der Experimentalgruppe)

(SEX O=mdinnlich, SEX 1=weiblich; SUCCESS 0=guter Studienerfolg
(selbsteingeschidtzt), SUCCESS 1=mittlerer Studienerfolg (selbsteingeschditzt),
2=schlechter Studienerfolg (selbsteingeschdtzt)

Tests der Zwischensubjekteffekte

Abhangige Variable: SEGESAM

Quadratsumme Mittel der
Quelle vom Typ lll df Quadrate F Signifikanz
Korrigiertes Modell 515,1652 5 103,033 7,555 ,000
Konstanter Term 37608,887 1 | 37608,887 | 2757,616 ,000
SUCCESS 292,318 2 146,159 10,717 ,000
SEX 33,663 1 33,663 2,468 117
SUCCESS * SEX 79,993 2 39,996 2,933 ,055
Fehler 3532,291 259 13,638
Gesamt 94208,000 265
ézrsfle?rlr?t:/t:riation 4047,457 264

a. R-Quadrat = ,127 (korrigiertes R-Quadrat = ,110)

Tab. 51: Varianzanalyse Selbstwert-Fragebogen, Geschlecht / Selbsteingeschditzter
Studienerfolg (innerhalb der Experimentalgruppe)
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Mehrfachvergleiche

Abhangige Variable: SEGESAM

Tukey-HSD
Mittlere
Differenz 95% Konfidenzintervall

() SUCCESS (J) SUCCESS (I-J) Standardfehler | Signifikanz | Untergrenze [ Obergrenzz
0 1 ,6993 472 ,300 -,4078 1,8063

2 4,6868* ,894 ,000 2,5925 6,7810
1 0 -,6993 472 ,300 -1,8063 ,4073

2 3,9875* ,888 ,000 1,9064 6,0685
2 0 -4,6868* ,894 ,000 -6,7810 -2,5925

1 -3,9875* ,888 ,000 -6,0686 -1,9064

Basiert auf beobachteten Mittelwerten.
*. Die mittlere Differenz ist auf der Stufe ,05 signifikant.
Tab. 52: Mehrfachvergleiche Selbstwert-Fragebogen, Selbsteingeschiditzter
Studienerfolg (innerhalb der Experimentalgruppe)
(SUCCESS 0=guter Studienerfolg, SUCCESS I=mittlerer Studienerfolg, 2=schlechter
Studienerfolg)

SEGESAM

Tukey-HSD”*
Untergruppe

SUCCESS N 1 2
2 20 14,4500
1 128 18,4375
0 117 19,1368
Signifikanz 1,000 ,640

Die Mittelwerte fir Gruppen in homogenen Untergruppen
werden angezeigt.

Basiert auf Typ Il Quadratsumme

Der Fehlerterm ist "Mittel der Quadrate (Fehler) = 13,638".

a. Verwendet Stichprobengréen des harmonischen
Mittels = 45,208

b. Die GréRen der Gruppen ist ungleich. Es wird das
harmonische Mittel der GréRRe der Gruppen verwendet.
Fehlerniveaus fur Typ | werden nicht garantiert.

C. Alpha =,05
Tab. 53: Mittelwerte Selbstwert-Fragebogen, Selbsteingeschdtzter Studienerfolg

(innerhalb der Experimentalgruppe)
(SUCCESS 0=guter Studienerfolg, SUCCESS I=mittlerer Studienerfolg, 2=schlechter
Studienerfolg)
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A.2.4.2 Testangst

Zwischensubjektfaktoren

N
SEX 0 127
1 156
SUCCESS 0 124
1 139
2 20

Tab. 54: Hdaufigkeitsverteilung Testangst-Fragebogen, Geschlecht /
Selbsteingeschidtzter Studienerfolg (innerhalb der Experimentalgruppe)

(SEX O=mdinnlich, SEX 1=weiblich; SUCCESS 0=guter Studienerfolg
(selbsteingeschidtzt), SUCCESS 1=mittlerer Studienerfolg (selbsteingeschditzt),
2=schlechter Studienerfolg (selbsteingeschditzt)

Tests der Zwischensubjekteffekte

Abhangige Variable: TAIGESAM

Quadratsumme Mittel der
Quelle vom Typ Il df Quadrate F Signifikanz
Korrigiertes Modell 2625,8062 5 525,161 4,471 ,001.
Konstanter Term 188152,136 1 |188152,136 | 1601,963 ,000
SEX 1322,962 1 1322,962 11,264 ,001
SUCCESS 1000,681 2 500,341 4,260 ,015
SEX * SUCCESS 706,087 2 353,043 3,006 ,051
Fehler 32533,919 277 117,451
Gesamt 421182,000 283

a. R-Quadrat = ,075 (korrigiertes R-Quadrat = ,058)

Tab. 55: Varianzanalyse Testangst-Fragebogen, Geschlecht / Selbsteingeschiditzter
Studienerfolg, (innerhalb der Experimentalgruppe)
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Abhangige Variable: TAIGES
Tukey-HSD

Mehrfachvergleiche

AM

Mittlere
Differenz 95% Konfidenzintervall
() SUCCESS (J) SUCCESS] (1-J) Standardfehler | Signifikanz |Untergrenze | Obergrenze
0 1 -2,7319 1,339 ,103 -5,8694 ,4056
2 -5,2823 2,611 ,107 -11,4027 ,8382
1 0 2,7319 1,339 ,103 -,4056 5,8694
2 -2,5504 2,592 ,587 -8,6248 3,5241
2 0 5,2823 2,611 ,107 -,8382 11,4027
1 2,5504 2,592 ,587 -3,5241 8,6243

Basiert auf beobachteten Mittelwerten.

Tab. 56: Mehrfachvergleiche Testangst-Fragebogen, Selbsteingeschdtzter Studienerfolg

(innerhalb der Experimentalgruppe)
(SUCCESS 0=guter Studienerfolg (selbsteingeschdtzt), SUCCESS [=mittlerer

Studienerfolg (selbsteingeschitzt), 2=schlechter Studienerfolg (selbsteingeschditzt)

Deskriptive Statistiken

Abhangige Variable: taigesam

Standardab

sex success | Mittelwert weichung N

0 0 34,6346 10,45819 52
1 34,8065 10,38258 62
2 36,0769 9,97882 13
Gesamt 34,8661 10,30130 127

1 0 35,6389 10,70120 72
1 40,4805 11,76928 77
2 48,7143 9,37575 7
Gesamt 38,6154 11,58556 156

Gesamt O 35,2177 10,56883 124
1 37,9496 11,48681 139
2 40,5000 11,35318 20
Gesamt 36,9329 11,16601 283

Tab. 57: Mittelwerte Testangst-Fragebogen, Geschlecht / Selbsteingeschditzter

Studienerfolg (innerhalb der Experimentalgruppe)
(SEX O=mdinnlich, SEX 1=weiblich / SUCCESS O=guter Studienerfolg
(selbsteingeschiditzt), SUCCESS I =mittlerer Studienerfolg (selbsteingeschditzt),

2=schlechter Studienerfolg (selbsteingeschiitzt)
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A.2.4.3 Depression

Zwischensubjektfaktoren

N
SEX 0 127
1 163
SUCCESS 0 128
1 142
2 20

Tab. 58: Hdufigkeitsverteilung Depressions-Fragebogen, Geschlecht /

Selbsteingeschidtzter Studienerfolg (innerhalb der Experimentalgruppe)
(SEX O=mdnnlich, SEX 1=weiblich; SUCCESS 0=guter Studienerfolg
(selbsteingeschidtzt), SUCCESS 1=mittlerer Studienerfolg (selbsteingeschditzt),

2=schlechter Studienerfolg (selbsteingeschditzt)

Abhangige Variable: DEPGESAM

Tests der Zwischensubjekteffekte

Gesamtvariation

Quadratsumme Mittel der

Quelle vom Typ lll df Quadrate F Signifikanz
Korrigiertes Modell 784,1982 5 156,840 3,193 ,008
Konstanter Term 14282,321 1 | 14282,321 290,795 ,000
SEX 19,446 1 19,446 ,396 ,530
SUCCESS 633,788 2 316,894 6,452 ,002
SEX * SUCCESS 116,745 2 58,373 1,188 ,306
Fehler 13948,578 284 49,115

Gesamt 38857,000 290

Korrigierte 14732,776 289

a. R-Quadrat = ,053 (korrigiertes R-Quadrat = ,037)

Tab. 59: Varianzanalyse Depressions-Fragebogen, Geschlecht / Selbsteingeschditzter

Studienerfolg (innerhalb der Experimentalgruppe)
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Mehrfachvergleiche
Abhéngige Variable: DEPGESAM
Tukey-HSD
Mittlere
Differenz 95% Konfidenzintervall
() SUCCESS (J) SUCCESS (1-J) Standardfehler | Signifikanz | Untergrenze | Obergrenze
0 1 -1,6430 ,854 ,132 -3,6449 ,3583
2 -5,9437* 1,685 ,001 -9,8930 -1,9945
1 0 1,6430 ,854 ,132 -,3588 3,6449
2 -4,3007* 1,674 ,028 -8,2236 -, 37783
2 0 5,9437* 1,685 ,001 1,9945 9,8930
1 4,3007* 1,674 ,028 ,3778 8,2236

Basiert auf beobachteten Mittelwerten.
*. Die mittlere Differenz ist auf der Stufe ,05 signifikant.

Tab. 60: Mehrfachvergleiche Depressions-Fragebogen, Selbsteingeschidtzter
Studienerfolg (innerhalb der Experimentalgruppe)

(SUCCESS 0=guter Studienerfolg (selbsteingeschditzt), SUCCESS [=mittlerer
Studienerfolg (selbsteingeschitzt), 2=schlechter Studienerfolg (selbsteingeschditzt)

DEPGESAM

Tukey-HSDa’b’C
Untergruppe

SUCCESS N 1 2
0 128 7,9063
1 142 9,5493
2 20 13,8500
Signifikanz 497 1,000

Die Mittelwerte fur Gruppen in homogenen Untergruppen
werden angezeigt.

Basiert auf Typ Il Quadratsumme

Der Fehlerterm ist "Mittel der Quadrate (Fehler) = 49,115".

a. Verwendet StichprobengréR3en des harmonischen
Mittels = 46,257

b. Die GréRen der Gruppen ist ungleich. Es wird das
harmonische Mittel der Gro3e der Gruppen verwendet.
Fehlerniveaus fir Typ | werden nicht garantiert.

C. Alpha = ,05
Tab. 61: Mittelwerte Depressions-Fragebogen, Selbsteingeschdtzter Studienerfolg

(innerhalb der Experimentalgruppe)
(SUCCESS 0=guter Studienerfolg (selbsteingeschditzt), SUCCESS [=mittlerer
Studienerfolg (selbsteingeschitzt), 2=schlechter Studienerfolg (selbsteingeschditzt)
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A.2.5 Besuche in der Tiirkei

A.2.5.1 Selbstwert

Zwischensubjektfaktoren

N
SEX 0 111
1 152
VISITS 0 186
1 64
2 13

Tab. 62: Hdufigkeitsverteilung Selbstwert-Fragebogen, Geschlecht / Besuche in der
Tiirkei (innerhalb der Experimentalgruppe)

(SEX O=mdnnlich, SEX 1=weiblich; VISITS 0=jdhrliche Besuche, VISITS 1=Besuche
alle zwei bis drei Jahre, VISITS 2=seltener als alle drei Jahre)

Tests der Zwischensubjekteffekte

Abhéngige Variable: SEGESAM

Quadratsumme Mittel der
Quelle vom Typ Il df Quadrate F Signifikanz
Korrigiertes Modell 436,5022 5 87,300 6,283 ,000
Konstanter Term 29570,840 1 | 29570,840 | 2128,152 ,000
SEX 245,225 1 245,225 17,648 ,000
VISITS 136,913 2 68,456 4,927 ,008
SEX * VISITS 204,407 2 102,203 7,355 ,001
Fehler 3571,034 257 13,895
Gesamt 93742,000 263
ézrsrfrlr?t:/tzriation 4007,536 262

a. R-Quadrat =,109 (korrigiertes R-Quadrat = ,092)

Tab. 63: Varianzanalyse Selbstwert-Fragebogen, Geschlecht / Besuche in der Tiirkei
(innerhalb der Experimentalgruppe)

181



Anhang

Mehrfachvergleiche
Abhéngige Variable: SEGESAM
Tukey-HSD
Mittlere
Differenz 95% Konfidenzintervall
() VISITS  (J) VISITS (I-J) Standardfehler | Signifikanz | Untergrenze [ Obergrenze
0 1 1,7856* ,540 ,003 ,5196 3,0517
2 1,3577 1,069 412 -1,1486 3,8640
1 0 -1,7856* ,540 ,003 -3,0517 -,5196
2 -,4279 1,134 ,925 -3,0856 2,2299
2 0 -1,3577 1,069 412 -3,8640 1,1486
1 4279 1,134 ,925 -2,2299 3,0856

Basiert auf beobachteten Mittelwerten.
*. Die mittlere Differenz ist auf der Stufe ,05 signifikant.

Tab. 64: Mehrfachvergleiche Selbstwert-Fragebogen, Besuche in der Tiirkei (innerhalb
der Experimentalgruppe)
(VISITS O=jcihrliche Besuche, VISITS 1=Besuche alle zwei bis drei Jahre, VISITS

2=seltener als alle drei Jahre)

Deskriptive Statistiken

Abhangige Variable: segesam

Standardab

sex Visits Mittelwert weichung N

0 0 18,5070 3,95284 71
1 17,0303 4,22407 33
2 13,5714 2,63674 7
Gesamt 17,7568 4,14118 111

1 0 19,2609 3,60333 115
1 17,3548 3,563599 31
2 22,3333 1,36626 6
Gesamt 18,9934 3,66023 152

Gesamt O 18,9731 3,74806 186
1 17,1875 3,87861 64
2 17,6154 4,99230 13
Gesamt 18,4715 3,91100 263

Tab. 65: Mittelwerte Selbstwert-Fragebogen, Geschlecht / Besuche in der Tiirkei
(innerhalb der Experimentalgruppe)

(SEX O=mdnnlich, SEX 1=weiblich / VISITS O0=jdhrliche Besuche, VISITS 1=Besuche
alle zwei bis drei Jahre, VISITS 2=seltener als alle drei Jahre)
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A.2.5.2 Depression

Zwischensubjektfaktoren

N
SEX 0 126
1 164
VISITS 0 198
1 75
2 17

Tab. 66: Hdufigkeitsverteilung Depressions-Fragebogen, Geschlecht / Besuche in der

Tiirkei (innerhalb der Experimentalgruppe)

(SEX O=mdnnlich, SEX 1=weiblich; VISITS 0=jdhrliche Besuche, VISITS 1=Besuche
alle zwei bis drei Jahre, VISITS 2=seltener als alle drei Jahre)

Tests der Zwischensubjekteffekte

Abhéngige Variable: DEPGESAM

Quadratsumme Mittel der

Quelle vom Typ Il df Quadrate F Signifikanz
Korrigiertes Modell 725,0762 5 145,015 2,885 ,015
Konstanter Term 11368,535 1 11368,535 226,190 ,000
SEX 185,961 1 185,961 3,700 ,055
VISITS 357,830 2 178,915 3,560 ,030
SEX * VISITS 340,656 2 170,328 3,389 ,035
Fehler 14274,111 284 50,261

Gesamt 39508,000 290

a. R-Quadrat = ,048 (korrigiertes R-Quadrat = ,032)

Tab. 67: Varianzanalyse Depressions-Fragebogen, Geschlecht / Besuche in der Tiirkei

(innerhalb der Experimentalgruppe)
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Mehrfachvergleiche
Abhéangige Variable: DEPGESAM
Tukey-HSD
Mittlere
Differenz 95% Konfidenzintervall
() VISITS (J) VISITS (1-J) Standardfehler | Signifikanz | Untergrenze | Obergrenze
0 1 -2,1840 ,961 ,060 -4,4369 6,883E-02
2 -3,3942 1,792 ,140 -7,5936 ,80511
1 0 2,1840 ,961 ,060 | -6,8827E-02 4,4369
2 -1,2102 1,904 ,801 -5,6735 3,2531
2 0 3,3942 1,792 ,140 -,8051 7,5936
1 1,2102 1,904 ,801 -3,2531 5,6735

Basiert auf beobachteten Mittelwerten.

Tab. 68: Mehrfachvergleiche Depressions-Fragebogen, Besuche in der Tiirkei
(innerhalb der Experimentalgruppe)
(VISITS O=jcihrliche Besuche, VISITS 1=Besuche alle zwei bis drei Jahre, VISITS

2=seltener als alle drei Jahre)

Deskriptive Statistiken

Abhangige Variable: depgesam

Standardab

sex Visits Mittelwert weichung N

0 0 7,6753 7,10715 77
1 11,3077 7,83768 39
2 14,9000 5,60654 10
Gesamt 9,3730 7,55220 126

1 0 8,9091 6,90531 121
1 9,8611 6,90818 36
2 7,4286 8,42332 7
Gesamt 9,0549 6,94523 164

Gesamt O 8,4293 6,99257 198
1 10,6133 7,39228 75
2 11,8235 7,65862 17
Gesamt 9,1931 7,20419 290

Tab. 69: Mittelwerte Depressions-Fragebogen, Geschlecht / Besuche in der Tiirkei
(innerhalb der Experimentalgruppe)

(SEX O=mdnnlich, SEX 1=weiblich / VISITS 0=jdhrliche Besuche, VISITS 1=Besuche
alle zwei bis drei Jahre, VISITS 2=seltener als alle drei Jahre)
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A.2.6 Teilnahme an IntegrationsmaBnahmen in Deutschland

A.2.6.1 Testangst

Zwischensubjektfaktoren

N
SEX 0 125
1 157
INTEGRPG 0 16
1 266

Tab. 70: Hdufigkeitsverteilung Testangst-Fragebogen, Geschlecht / Teilnahme an
Integrationsmafinahmen in Deutschland (innerhalb der Experimentalgruppe)
(SEX O=mdnnlich, SEX 1=weiblich; INTEGRPG 0=an Integrationsmafsnahmen in
Deutschland teilgenommen, INTEGRPR 1=nicht an Integrationsmafinahmen in

Deutschland teilgenommen)

Tests der Zwischensubjekteffekte

Abhéangige Variable: TAIGESAM

Quadratsumme Mittel der

Quelle vom Typ Il df Quadrate F Signifikanz
Korrigiertes Modell 1711,1182 3 570,373 4,704 ,003
Konstanter Term 95113,517 1 | 95113,517 784,489 ,000
SEX 230,494 1 230,494 1,901 ,169
INTEGRPG 678,090 1 678,090 5,593 ,019
SEX * INTEGRPG 1,808E-02 1 | 1,808E-02 ,000 ,990
Fehler 33705,453 278 121,243

Gesamt 420661,000 282

a. R-Quadrat = ,048 (korrigiertes R-Quadrat = ,038)

Tab. 71: Varianzanalyse Testangst-Fragebogen, Geschlecht / Teilnahme an

Integrationsmafinahmen in Deutschland (innerhalb der Experimentalgruppe)
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Bericht
TAIGESAM
INTEGRPG | Mittelwert N Standardabweichung
0 43,0625 16 13,0050
1 36,5940 266 11,0314
Insgesamt 36,9610 282 11,2266

Tab. 72: Mittelwerte Testangst-Fragebogen, Teilnahme an Integrationsmafinahmen in

Deutschland (innerhalb der Experimentalgruppe)

(INTEGRPG 0=an Integrationsmafinahmen in Deutschland teilgenommen, INTEGRPR

1=nicht an Integrationsmafsnahmen in Deutschland teilgenommen)
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A.2.7 Sprachkenntnisse

A.2.7.1 Selbstwert

Zwischensubjektfaktoren

N
SEX 0 113
1 152
LANGSKIL O a7
1 172
2 46

Tab. 73: Hdaufigkeitsverteilung Selbstwert-Fragebogen, Geschlecht / Sprachkenntnisse
(innerhalb der Experimentalgruppe)

(SEX O=mdnnlich, SEX 1=weiblich;, LANGSKIL O=deutsche Sprachkenntnisse besser
als tiirkische, LANKSKIL 1=tiirkische Sprachkenntnisse besser als deutsche,
LANGSKIL 2=tiirkische und deutsche Sprachkenntnisse gleich gut)

Tests der Zwischensubjekteffekte

Abhangige Variable: SEGESAM

Quadratsumme Mittel der
Quelle vom Typ lll df Quadrate F Signifikanz
Korrigiertes Modell 5448412 5 108,968 8,121 ,000
Konstanter Term 57730,994 1 | 57730,994 | 4302,584 ,000
SEX 73,709 1 73,709 5,493 ,020
LANGSKIL 323,332 2 161,666 12,049 ,000
SEX * LANGSKIL 238,968 2 119,484 8,905 ,000
Fehler 3475,197 259 13,418
Gesamt 94439,000 265
ézgfrlnet:/t:riation 4020,038 264

a. R-Quadrat = ,136 (korrigiertes R-Quadrat =,119)

Tab. 74: Varianzanalyse Selbstwert-Fragebogen, Geschlecht / Sprachkenntnisse
(innerhalb der Experimentalgruppe)
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Mehrfachvergleiche

Abhangige Variable: SEGESAM

Tukey-HSD
Mittlere
Differenz 95% Konfidenzintervall
(I) LANGSKIL (J) LANGSKIL (I-J) Standardfehler | Signifikanz | Untergrenze | Obergrenzz
0 1 -,2207 ,603 ,929 -1,6337 1,1923
2 -2,6277* ,760 ,002 -4,4082 -,8471
1 0 ,2207 ,603 ,929 -1,1923 1,6337
2 -2,4070* ,608 ,000 -3,8320 -,9819
2 0 2,6277* ,760 ,002 ,8471 4,4082
1 2,4070* ,608 ,000 ,9819 3,8320

Basiert auf beobachteten Mittelwerten.
*. Die mittlere Differenz ist auf der Stufe ,05 signifikant.
Tab. 75: Mehrfachvergleiche Selbstwert-Fragebogen, Sprachkenntnisse (innerhalb der
Experimentalgruppe)
(LANGSKIL 0=deutsche Sprachkenntnisse besser als tiirkische, LANKSKIL [ =tiirkische
Sprachkenntnisse besser als deutsche, LANGSKIL 2=tiirkische und deutsche
Sprachkenntnisse gleich gut)

Deskriptive Statistiken

Abhangige Variable: segesam

Standardab

sex langskil | Mittelwert weichung N

0 0 14,6250 4,42531 16
1 17,6707 3,73854 82
2 21,6667 2,49762 15
Gesamt 17,7699 4,11879 113

1 0 19,5484 3,40430 31
1 18,4778 3,67875 90
2 19,9355 3,69626 31
Gesamt 18,9934 3,66023 152

Gesamt O 17,8723 4,41646 47
1 18,0930 3,71854 172
2 20,5000 3,42377 46
Gesamt 18,4717 3,90223 265

Tab. 76.: Mittelwerte Selbstwert-Fragebogen, Geschlecht / Sprachkenntnisse (innerhalb
der Experimentalgruppe)

(SEX O=mdnnlich, SEX 1=weiblich / LANGSKIL O0=deutsche Sprachkenntnisse besser
als tiirkische, LANKSKIL 1=tiirkische Sprachkenntnisse besser als deutsche,
LANGSKIL 2=tiirkische und deutsche Sprachkenntnisse gleich gut)
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A.2.7.2 Testangst

Zwischensubjektfaktoren

N
SEX 0 125
1 157
LANGSKIL O 45
1 189
2 48

Tab. 77: Hdaufigkeitsverteilung Testangst-Fragebogen, Geschlecht / Sprachkenntnisse

(innerhalb der Experimentalgruppe)
(SEX O=mdnnlich, SEX 1=weiblich; LANGSKIL O=deutsche Sprachkenntnisse besser

als tiirkische, LANKSKIL 1=tiirkische Sprachkenntnisse besser als deutsche,

LANGSKIL 2=tiirkische und deutsche Sprachkenntnisse gleich gut)

Tests der Zwischensubjekteffekte

Abhangige Variable: TAIGESAM

Gesamtvariation

Quadratsumme Mittel der
Quelle vom Typ Il df Quadrate F Signifikanz
Korrigiertes Modell 2942,445% 5 588,489 5,039 ,000
Konstanter Term 214453,606 1 1214453,606 | 1836,346 ,000
SEX 204,838 1 204,838 1,754 , 186
LANGSKIL 775,275 2 387,638 3,319 ,038
SEX * LANGSKIL 702,139 2 351,070 3,006 ,05%
Fehler 32232,041 276 116,783
Gesamt 417615,000 282
Korrigierte 35174,486 281

a. R-Quadrat = ,084 (korrigiertes R-Quadrat = ,067)

Tab. 78: Varianzanalyse Testangst-Fragebogen, Geschlecht / Sprachkenntnisse

(innerhalb der Experimentalgruppe)
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Abhangige Variable: TAIGESAM
Tukey-HSD

Mehrfachvergleiche

Mittlere
Differenz 95% Konfidenzintervall
(I) LANGSKIL (J) LANGSKIL (I-J) Standardfehler | Signifikanz | Untergrenze | Obergrenzz
0 1 -4,5259* 1,793 ,031 -8,7270 -,3243
2 -1,6556 2,242 ,741 -6,9110 3,5993
1 0 4,5259* 1,793 ,031 ,3248 8,7270
2 2,8704 1,747 ,227 -1,2233 6,9641
2 0 1,6556 2,242 ,741 -3,5998 6,9110
1 -2,8704 1,747 ,227 -6,9641 1,2233

Basiert auf beobachteten Mittelwerten.
*. Die mittlere Differenz ist auf der Stufe ,05 signifikant.

Tab. 79: Mehrfachvergleiche Testangst-Fragebogen, Sprachkenntnisse (innerhalb der

Experimentalgruppe)

(LANGSKIL O=deutsche Sprachkenntnisse besser als tiirkische, LANKSKIL [ =tiirkische
Sprachkenntnisse besser als deutsche, LANGSKIL 2=tiirkische und deutsche

Sprachkenntnisse gleich gut)
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TAIGESAM
Tukey-HSDa’b’C
Untergrup
pe
LANGSKIL N 1
0 45 33,5111
2 48 35,1667
1 189 38,0370
Signifikanz ,051

Die Mittelwerte fur Gruppen in homogenen Untergruppen
werden angezeigt.

Basiert auf Typ Il Quadratsumme

Der Fehlerterm ist "Mittel der Quadrate (Fehler) = 116,783".

a. Verwendet Stichprobengréen des harmonischen
Mittels = 62,052

b. Die GréRen der Gruppen ist ungleich. Es wird das
harmonische Mittel der GréRRe der Gruppen verwendet.
Fehlerniveaus fur Typ | werden nicht garantiert.

C. Alpha =,05
Tab. 80: Mittelwerte Testangst-Fragebogen, Sprachkenntnisse (innerhalb der
Experimentalgruppe)
(LANGSKIL 0=deutsche Sprachkenntnisse besser als tiirkische, LANKSKIL [ =tiirkische
Sprachkenntnisse besser als deutsche, LANGSKIL 2=tiirkische und deutsche
Sprachkenntnisse gleich gut)

A.2.7.3 Depression

Zwischensubjektfaktoren

N
SEX 0 124
1 163
LANGSKIL O 50
1 186
2 51

Tab. 81: Hdufigkeitsverteilung Depressions-Fragebogen, Geschlecht / Sprachkenntnisse
(innerhalb der Experimentalgruppe)

(SEX O=mdnnlich, SEX 1=weiblich;, LANGSKIL O=deutsche Sprachkenntnisse besser
als tiirkische, LANKSKIL 1=tiirkische Sprachkenntnisse besser als deutsche,
LANGSKIL 2=tiirkische und deutsche Sprachkenntnisse gleich gut)
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Tests der Zwischensubjekteffekte

Abhangige Variable: DEPGESAM

Quadratsumme Mittel der
Quelle vom Typ lll df Quadrate F Signifikanz
Korrigiertes Modell 1058,4552 5 211,691 4,286 ,00L
Konstanter Term 14594,818 1 | 14594,818 295,475 ,000
SEX 77,202 1 77,202 1,563 212
LANGSKIL 751,885 2 375,942 7,611 ,001
SEX * LANGSKIL 314,019 2 157,010 3,179 ,043
Fehler 13879,824 281 49,394
Gesamt 39370,000 287
ézgfrlnet:/t:riation 14938,279 286

a. R-Quadrat = ,071 (korrigiertes R-Quadrat = ,054)

Tab. 82: Varianzanalyse Depressions-Fragebogen, Geschlecht / Sprachkenntnisse

(innerhalb der Experimentalgruppe)

Mehrfachvergleiche

Abhéangige Variable: DEPGESAM

Tukey-HSD
Mittlere
Differenz 95% Konfidenzintervall
(I) LANGSKIL (J) LANGSKIL (I-J) Standardfehler | Signifikanz | Untergrenze | Obergrenza
0 1 ,6520 1,120 ,830 -1,9719 3,2760
2 4,6761* 1,399 ,002 1,3979 7,9542
1 0 -,6520 1,120 ,830 -3,2760 1,9719
2 4,0240* 1,111 ,001 1,4204 6,6275
2 0 -4,6761* 1,399 ,002 -7,9542 -1,3979
1 -4,0240* 1,111 ,001 -6,6276 -1,4204

Basiert auf beobachteten Mittelwerten.
*. Die mittlere Differenz ist auf der Stufe ,05 signifikant.
Tab. 83: Mehrfachvergleiche Depressions-Fragebogen, Sprachkenntnisse (innerhalb
der Experimentalgruppe)
(LANGSKIL O0=deutsche Sprachkenntnisse besser als tiirkische, LANKSKIL 1=tiirkische
Sprachkenntnisse besser als deutsche, LANGSKIL 2=tiirkische und deutsche
Sprachkenntnisse gleich gut)
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Deskriptive Statistiken

Abhangige Variable: depgesam

Standardab

sex langskil | Mittelwert weichung N

0 0 13,5556 7,50076 18
1 9,2921 7,55916 89
2 5,8824 5,91484 17
Gesamt 9,4435 7,57971 124

1 0 8,7500 6,46080 32
1 10,3196 7,16116 97
2 5,7647 5,82086 34
Gesamt 9,0613 6,96614 163

Gesamt O 10,4800 7,16636 50
1 9,8280 7,35233 186
2 5,8039 5,79317 51
Gesamt 9,2265 7,22715 287

Tab. 84: Mittelwerte Depressions-Fragebogen, Geschlecht / Sprachkenntnisse
(innerhalb der Experimentalgruppe)

(SEX O=mdnnlich, SEX 1=weiblich / LANGSKIL O0=deutsche Sprachkenntnisse besser
als tiirkische, LANKSKIL 1=tiirkische Sprachkenntnisse besser als deutsche,
LANGSKIL 2=tiirkische und deutsche Sprachkenntnisse gleich gut)

A.2.8 Integration in die GroRRfamilie

A.2.8.1 Testangst

Zwischensubjektfaktoren

N
SEX 0 123
1 149
BIGFAM O 117
1 155

Tab. 85: Hdufigkeitsverteilung Testangst-Fragebogen, Geschlecht / Integration in die
Grofsfamilie (innerhalb der Experimentalgruppe)

(SEX O=mdinnlich, SEX 1=weiblich;, BIGFAM 0=Eingliederung in die Grofifamilie,
BIGFAM I1=keine Eingliederung in die Grofifamilie)
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Tests der Zwischensubjekteffekte

Abhangige Variable: TAIGESAM

Quadratsumme Mittel der

Quelle vom Typ lll df Quadrate F Signifikanz
Korrigiertes Modell 2740,3612 3 913,454 7,780 ,000
Konstanter Term 363796,816 1 |363796,816 | 3098,306 ,000
SEX 1360,924 1 1360,924 11,590 ,001
BIGFAM 1233,598 1 1233,598 10,506 ,001
SEX * BIGFAM 328,638 1 328,638 2,799 ,095
Fehler 31468,018 268 117,418

Gesamt 405615,000 272

a. R-Quadrat = ,080 (korrigiertes R-Quadrat = ,070)

Tab. 86: Varianzanalyse Testangst-Fragebogen, Geschlecht / Integration in die
Grofifamilie (innerhalb der Experimentalgruppe)

Deskriptive Statistiken

Abhangige Variable: taigesam

Standardab

sex bigfam Mittelwert weichung N

0 0 35,8947 10,76483 57
1 33,8030 9,88117 66
Gesamt 34,7724 10,31060 123

1 0 42,6667 12,59630 60
1 36,1124 10,26406 89
Gesamt 38,7517 11,67459 149

Gesamt O 39,3675 12,17374 117
1 35,1290 10,13526 155
Gesamt 36,9522 11,23522 272

Tab. 87: Mittelwerte Testangst-Fragebogen, Geschlecht / Integration in die Grofsfamilie
(innerhalb der Experimentalgruppe)

(SEX O=mdnnlich, SEX 1=weiblich / BIGFAM 0=Eingliederung in die Grofifamilie,
BIGFAM [=keine Eingliederung in die Grofifamilie)
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A.2.9 Kontakt zu Deutschen in Deutschland

A.2.9.1 Testangst

Zwischensubjektfaktoren

N
SEX 0 124
1 155
CONTACSG 0 156
1 123

Tab. 88: Hdufigkeitsverteilung Testangst-Fragebogen, Geschlecht / Kontakt zu
Deutschen in Deutschland (innerhalb der Experimentalgruppe)

(SEX O=mdinnlich, SEX I1=weiblich; CONTACSG 0=Kontakte zu Deutschen in
Deutschland, CONTACSG 1=keine Kontakte zu Deutschen in Deutschland)

Tests der Zwischensubjekteffekte

Abhéangige Variable: TAIGESAM

Quadratsumme Mittel der
Quelle vom Typ Il df Quadrate F Signifikanzz
Korrigiertes Modell 1587,777% 3 529,259 4,340 ,005
Konstanter Term 367439,421 1 |1367439,421 | 3012,723 ,000
SEX 1066,662 1 1066,662 8,746 ,003
CONTACSG 686,420 1 686,420 5,628 ,018
SEX * CONTACSG 11,803 1 11,803 ,097 , 756
Fehler 33539,707 275 121,963
Gesamt 416191,000 279
Korrigierte
Gese?mtvariation 35127484 28

a. R-Quadrat = ,045 (korrigiertes R-Quadrat = ,035)

Tab. 89: Varianzanalyse Testangst-Fragebogen, Geschlecht / Kontakte zu Deutschen in
Deutschland (innerhalb der Experimentalgruppe)
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Deskriptive Statistiken

Abhangige Variable: taigesam

Standardab

sex contacsg | Mittelwert weichung N

0 0 33,5738 10,29314 61
1 36,3492 10,33653 63
Gesamt 34,9839 10,36723 124

1 0 37,1368 11,55800 95
1 40,7500 11,64536 60
Gesamt 38,5355 11,68820 155

Gesamt O 35,7436 11,18344 156
1 38,4959 11,16961 123
Gesamt 36,9570 11,24090 279

Tab. 90: Mittelwerte Testangst-Fragebogen, Geschlecht / Kontakte zu Deutschen in
Deutschland (innerhalb der Experimentalgruppe)

(SEX O=mdinnlich, SEX 1=weiblich / CONTACSG O0=Kontakte zu Deutschen in
Deutschland, CONTACSG I=keine Kontakte zu Deutschen in Deutschland)
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B Fragebogen: Turkische Studenten: REMIGRANTEN

Instruktion: Wir mochten Sie bitten, diesen Fragebogen mdglichst sorgfiltig

zu bearbeiten. Lassen Sie sich bei den einzelnen Fragen Zeit zum
Nachdenken und schreiben sie bei den offenen Antworten alles,
was Thnen wichtig erscheint. Versehen Sie bitte alle von Thnen
ausgefiillten Fragebogen mit einer Codenummer nach dem unten
angegebenen Muster. Alle Fragebogen werden selbstverstindlich

vertraulich behandelt.

Codenummer: Erster Buchstabe des Vornamens der Mutter

-

Erster Buchstabe des Vornamens des Vaters

Geburtsmonat/-tag

Allgemeiner Teil:

. Alter:
Geschlecht: miannlich ~ /weiblich
Familienstand: ledig /verlobt /verheiratet
Religion:
Islam /Christentum /Judentum /andere

Sind Sie mit Threr finanziellen Situation als Student zufrieden?
a) Ich habe mehr Geld zur Verfiigung als ich brauche
b) Das Geld, das ich zur Verfiigung habe, reicht gerade aus

¢) Ich brauchte mehr Geld als ich zur Verfiigung habe
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Wie/mit wem verbringen Sie Thre Freizeit?

a) alleine

b) mit der Familie

¢) mit Freunden

Studienort: Istanbul /Ankara /lzmir

Studienfach:

Semesterzahl (seit wieviel Semestern studieren Sie?)

Haben Sie Ihr gewiinschtes Studienfach erhalten? ja () nein (__ )

RegelmaiBigekeit der Unterrichtsteilnahme: immer anwesend ()
haufig anwesend ()

selten anwesend ()

Wie schétzen Sie Ihre Leistungen im Studium ein? gut () mittel () schlecht

)

Wie beurteilen Sie insgesamt Ihre beruflichen Aussichten fiir die Zukunft?

positiv () negativ ()

Sie sind aufgewachsen in: Dorf () Kreisstadt () Grof3stadt () Metropole
)

Jetziger Wohnort der Eltern: Dorf () Kreisstadt () GroBstadt () Metropole
)

Was hat Ihr Vater fiir eine/n
BerufsabschluB/Berufsausbildung?

Wohnen Sie zuhause bei den Eltern? ja(_ )nein (__ )

Wie viele Briider und Schwestern haben Sie?

Aus wieviel Personen besteht der Haushalt Threr Eltern?
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I1.

Migrationsspezifischer Teil:

. Wo hat Thre Familie gelebt, bevor Sie nach Deutschland ausreiste?

Ostanatolien (___ ) Mittelanatolien () Westanatolien () Thrakien ()
Schwarzmeer () Stidkiiste () sonstiges

Gebiet

In welchem Jahr zog Thre Familie nach Deutschland?

Wie alt waren Sie, als Sie nach Deutschland zogen?

Warum zog Thre Familie nach Deutschland?

Bessere berufliche Chancen ()

Familiennachzug (Rest der Familie folgte einem Teil der Familie, die bereits in
Deutschland war) ()

Sonstiges

Wie lange wollte Thre Familie urspriinglich in Deutschland bleiben?

Wovon hat Thre Familie in der ersten Zeit in Deutschland gelebt?
Arbeitsverdienst () Sozialhilfe () Ersparnisse ()

Sonstiges

Hatten Sie Kontakte zu Deutschen?

keine () in der Schule (__ ) zu Nachbarn (__ ) private Freundschaften (__ )

Hatten Sie Kontakte zu anderen Tirken in Deutschland?

keine Kontakte () lose Kontakte () enge Kontakte ()

Wie oft sind sie von Deutschland aus zu Besuchen in die Tiirkei gefahren?

jedes Jahr (__ ) alle zwei bis drei Jahre () seltener ()
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Haben Sie in Deutschland an MafBlnahmen zur Integration teilgenommen (z. B.

Deutschkurse)? ja(_ )nein ()

welche?

Sprechen Sie besser deutsch oder tiirkisch? deutsch () tiirkisch ()

Was waren die Griinde fiir [hre Riickkehr in die Tiirkei? z. B.:
urspriingliche Planung () Riickkehrforderung () Gesundheit ()
Arbeitslosigkeit ()

In welchem Jahr sind Sie in die Tiirkei zuriickgekehrt?
Wie alt waren Sie bei der Riickkehr?

Kehrten Sie mit Threr gesamten Familie nach Deutschland zuriick?

gesamte Familie () Teil der Familie () ich alleine ()

Zog Ihre Familie nach der Riickkehr wieder in das Heimatgebiet? ja () nein
)

Wurde Thre Familie nach der Riickkehr wieder in die Grof3familie in der Turkei

eingegliedert? ja(__ )nein ()

Haben Sie an MaBnahmen zur Reintegration von Jugendlichen teilgenommen
(Sprachkurse, politische und kulturelle Einfiihrungskurse fiir Schiiler etc.)?

ja(__)nein(__ )

welche?

Fiihlen Sie sich jetzt wohl in der Tiirkei? sehr () mittel () wenig (__ )
Haben Sie Kontakte zu anderen Remigranten? ja(_ )nein ()

Haben Sie noch Kontakt zu Deutschen bzw. Deutschland? ja(__ )nein (__ )

Wenn ja, welche Art von Kontakt?
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22. Fiihlen Sie sich gesundheitlich gesiinder oder kranker in der Tiirkei als in

Deutschland?
gesilinder () kranker ()

Bitte nehmen Sie sich bei der Bearbeitung der folgenden Fragen Zeit, da lhre
Antworten far uns von besonderer Wichtigkeit sind.

23. Welche positiven Auswirkungen hatte der Aufenthalt in Deutschland fiir Sie?

24. Welche negativen Auswirkungen hatte der Aufenthalt in Deutschland fiir Sie?

25. Welche positiven Auswirkungen hatte die Riickkehr in die Ttirkei fiir Sie?

26. Welche negativen Auswirkungen hatte die Riickkehr in die Tiirkei fiir Sie?

27. Wie beurteilen Sie die MaBnahmen zur Integration fiir junge Tiirken in

Deutschland?

28. Welche Vorschliage zur Verbesserung der Integration haben Sie?
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29. Wie beurteilen Sie die MaBBnahmen zur Integration von jungen Tiirken, die aus

Deutschland in die Turkei zuriickkehren?

30. Welche Vorschldge zur Verbesserung der Maflnahmen haben Sie?
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C Soru Formu: Tiirk Universite Ogrencileri
Kesin Donus Yapanlar

Yonerge: Sizden oncelikte elinizde bulunan anket formunu 6zenle gézden gecirmenizi
rica ediyoruz.
Kendinize, sorularin herbiri lizerinde diisiinebilecek kadar zaman ayiriniz.
Acik yanitlarda ise 6nemli buldugunuz herseyi yaziniz. Doldurdugunuz tiim
soru formlarinda kod numarasi olarak asigidaki formiilii kolaniniz. Tim

degerlendirmeler ankete katilanlarin isimleri sakli tutularak yapilacaktir.

Kod numarasi: Ana adinin ilk harfi

Baba adinin ilk harfi

Dogum ay/giin

I. Genel sorular

1) Yas

2) Cinsiyet cerkek ~ /kadin

3) Medeni hal :bekar  /nisanh /evli

4) Din :Islam  /Hiristiyan  /Yahudi  /digerleri
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5) Universite 6greniminin yapildig1 yer:
Istanbul  /Ankara  /lIzmir

6) Bos zamanlarinizi nasil ve kimlerle gegiriyorsunuz?
yalniz__ /ailemle  /arkadaslarimla

7) Ogrenci olarak ekonomik durumunuzdan memnun musunuz?
Ihtiyacimdan daha ¢ok oaram var

Elime gecen para hemen hemen yetiyor

Elime gecen paradan daha fazlasina ihtiyacim var
II Universite 6grenimi ile ilgili sorular:

1) Bolim:

2) Kag somestriden buyana okuyorsunuz?

3) Universite 6greniminize istediginiz bir boliimde mi basladiniz?

evet / hayr

4) Derslere katilim orani: stirekli
genelde

zaman zaman

5) Ogreniminizde basarmizi nasil degerlendiriyorsunuz?

1yl / orta / koti

6) Gelcekte mesleginizde ¢alisma sansinizi nasil goriiyorsunuz?

olumlu / olumsuz
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III Aile ile ilgili sorular:

1) Biiyiidiigiiniiz yer: koy / kasaba / biiyiik sehir / metropol /

2) Ailenizin su an oturdugu yer:

koy / kasaba / biiytik sehir / metropol /

3) Babanizin 6grendigi-egitimini gérdigii-meslek?

4) Ailenizin yaninda m1 oturuyorsunuz? evet / hayir /

5) Kag kardesiniz var?

6) Aileniz toplam kag kisiden olugsmakta?

Goc ile ilgili boliim

I. Gog¢ oncesi:

1) Aileniz Almanya’ya gitmeden 6nce nerede oturuyordu?

Dogu Anadolu / Orta Anadolu / Bat1 Anadolu / Trakya /
Karadniz / Gliney Sahilleri / digerleri /

I1. Gocg:
1) Aileniz ne zaman Almanya’ya tagind1?

2) Almanya’ya gittiginizde ka¢ yasindaydiniz?
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3) Aileniz Almanya’ya neden gitti?
Daha iyi ¢alisma kosullari

Aile birlesimi (ailenin geride kalan bireyleri daha dnce gidenlerin yanina gitti)

digerleri

4) 11k yillarda aileniz Almanya’da ne kadar siire kalmak

istiyordu? oyl

5) Aileniz Almanya’daki ilk donemlerinde ge¢imini nasil sagladi?

calisarak / sosyal yardim / tasarruf / digerleri

6) Almanlar ile kontaginiz var miydi?
hi¢ yoktu / okulda vardi / komsularimizla vardi

kisisel iliskilerimiz vardi

7) Almanya’da Tiirkler’le kontaginiz var mrydi?

hi¢ yoktu / kopuk iligkiler vardi / yakin iligkiler vardi

8) Almanya’da kaldiginiz siire igerisinde Tiirkiye’ye ne kadar sik tatile geldiniz?

her yil / iki, li¢ y1lda bir / ¢ok ende /

9) Almanya’da uyum kurslari niteliginde kurslara katildiniz mi1?
(Ornegin: Almanca kursu)

evet / hay1r hangi?

10) Almanca’y1 m1 yoksa Tiirk¢e’yi mi daha iyi konusuyorsunuz?

Alamanca / Tiirkce
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I1I. Kesin Doniis

1) Tiirkiye’ye kesin doniisiin sebepleri nelerdi?

(6rnegin: uzun zaman planlamanin sonucu/kesin doniis tesviki/saglik/issizlik)

2) Hangi yilda kesin doniis yaptiniz?

3) Kesin doniis tarihinde kag¢ yagindaydimiz?

IV. Uyum

1) Kesin doniisii ailenizin tamamiyla m1 gerceklestirdiniz?

ailenin tamami / ailenin bir boliimii / ben yalniz

2) Kesin doniis sonrasi ailenizin Almanya’ya gelmeden 6nce oturdugu sehre mi
dondiiniiz?

evet / hayir

3) Kesin doniis ile beraber aile tekrar biiylik aile yagsamina mi1 dondii?

evet / hayir

4) Kesin doniisten sonra gengler i¢in acilan uyum kurslarina katildiniz mi?
(Dil kurslari, 6grenciler icin politik ve Kkiiltiirel bilgilere giris dersleri ve
benzerleri)

evet / hayir hangi?
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5) Kendinizi Tiirkiye’de iyi hissediyor musunuz?

cok 1yi / orta / koti

6) Kesin doniis yapan diger gurbetgiler ile iligkileriniz var m1?

evet / hay1r

7) Almanya’ya da Almanlar ile hala iligkiniz var m1?

evet / hayir varsa ne tir bir iligki?

8) Saglik acisindan kendinizi, Almanya’da kaldiginiz siireden daha mi iyi yoksa daha
mi kotii hissediyorsunuz?
daha iyi / daha koti /

Acik Yanith Sorular

Asagidaki sorulara vereceginiz yanitlar bizim agimizdan olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle,

liitfen sorulara yeterince zaman ayirip dyle yanitlayiniz.

1) Almanya’da kaldiginiz siireyi gézoniinde bulundurdugunuzda,

sizde kalan olumlu etkileri nelerdir?
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2) Almanya’nin sizde biraktig1 olumsuz izler nelerdir?

3) Kesin doniisiin size sagladig1 olumlu etkileri nelerdir?

4) Kesin doniisiin sizde yarattig1 olumsuz etkiler nelerdir?
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5) Almanya’daki Tiirk genglerini topluma entegre etmeye yonelik

caligmalar1 nasil degerlendiriyorsunuz?

6) Bu calismalarin daha iyilestirilemesine yonelik verebileceginiz onerileriniz var mi1?
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7) Almanya’dan Tiirkiye’ye kesin doniis yapan genglere Tiirkiye’de uygulanan

uyum kurslarini nasil degerlendiriyorsunuz?

8) Bu ¢aligmalarin gelistirilmesine yonelik onerileriniz var mi1?
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D Fragebogen:Turkische Studenten

Instruktion: Wir mochten Sie bitten, diesen Fragebogen moglichst sorgfaltig
zu bearbeiten. Lassen Sie sich bei den einzelnen Fragen Zeit zum
Nachdenken und schreiben sie bei den offenen Antworten alles,
was Thnen wichtig erscheint. Versehen Sie bitte alle von Thnen
ausgefiillten Fragebogen mit einer Codenummer nach dem unten
angegebenen Muster. Alle Fragebogen werden selbstverstindlich

vertraulich behandelt.

Codenummer: Erster Buchstabe des Vornamens der Mutter
Erster Buchstabe des Vornamens des Vaters

Geburtsmonat/-tag

I. Allgemeiner Teil:

1. Alter:

2. Geschlecht: méannlich (_ )weiblich (_ )

3. Familienstand: ledig () verlobt () verheiratet ()
4. Religion: Islam () Christentum () Judentum ()

andere
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5. Sind Sie mit Threr finanziellen Situation als Student zufrieden?
a) Ich habe mehr Geld zur Verfiigung als ich brauche ()

b) Das Geld, das ich zur Verfiigung habe, reicht gerade aus ()
¢) Ich brauchte mehr Geld als ich zur Verfiigung habe ()

6. Wie/mit wem verbringen Sie Thre Freizeit?

a) alleine ()

b) mit der Familie ()

c¢) mit Freunden ()

7. Studienort: Istanbul () Ankara () Izmir (__ )

8. Studienfach:

9. Semesterzahl (seit wieviel Semestern studieren Sie?)
10. Haben Sie Ihr gewiinschtes Studienfach erhalten? ja () nein (__ )

11. RegelmiaBigkeit der Unterrichtsteilnahme: immer anwesend ()
haufig anwesend ()

selten anwesend ()

12. Wie schitzen Sie Ihre Leistungen im Studium ein? gut () mittel (__ ) schlecht

)

13. Wie beurteilen Sie insgesamt ihre beruflichen Aussichten fiir die Zukunft?

positiv () negativ(__ )

14. Sie sind aufgewachsen in: Dorf () Kreisstadt () GroBstadt () Metropole
)

15. Jetziger Wohnort der Eltern: Dorf () Kreisstadt () GroBstadt () Metropole
)

16. Was hat Thr Vater fiir eine/n
BerufsabschluB/Berufsausbildung?
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17. Wohnen Sie zuhause bei den Eltern? ja(_ )nein(__ )
18. Wie viele Briider und Schwestern haben Sie?

19. Aus wieviel Personen besteht der Haushalt Threr Eltern?

II. Migrationsspezifischer Teil:

1. Haben Sie Kontakt zu Studenten, die einen Teil Ihrer Kindheit in Deutschland

verbracht haben? ja(_ )nein ()

2. Schreiben Sie in einigen Sitzen, was Sie {liber tiirkische Studenten denken, die einen

Teil ihrer Kindheit in Deutschland verbracht haben.
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E Soru Formu: Tiirk Universite Ogrencileri

Yonerge: Sizden Oncelikte elinizde bulunan anket formunu 6zenle gozden gecirmenizi
rica ediyoruz. Kendinize, sorularin herbiri {izerinde diisiinebilecek kadar
zaman ayiriniz. Acik yanitlarda ise O6nemli buldugunuz herseyi yaziniz.
Doldurdugunuz tiim soru formlarinda kod numarasi olarak asigidaki formiilii

kolaniniz. Tiim degerlendirmeler ankete katilanlarin isimleri sakli tutularak

yapilacaktir.
Kod numarasi: Ana adinin ilk harfi
Baba adinin ilk harfi

Dogum ay/giin

I. Genel sorular

1) Yas

2) Cinsiyet cerkek  /kadm

3) Medeni hal :bekar  /nisanh / evli

4) Din :Islam  /Hiristiyan  /Yahudi  /digerleri

5) Universite 6greniminin yapildig yer:

[stanbul / Ankara / 1zmir
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6) Bos zamanlarmizi nasil ve kimlerle gegiriyorsunuz?
yalniz__ /ailemle  /arkadaslarimla

7) Ogrenci olarak ekonomik durumunuzdan memnun musunuz?
Ihtiyacimdan daha ¢ok oaram var

Elime gecen para hemen hemen yetiyor

Elime gecen paradan daha fazlasina ihtiyacim var

I1. Universite 6grenimi ile ilgili sorular:

1) Boliim:

2) Kag somestriden buyana okuyorsunuz?
3) Universite 6greniminize istediginiz bir boliimde mi basladiniz?
evet  /hayr
4) Derslere katilim orani: stirekli
genelde
zaman zaman
5) Ogreniminizde basarimzi nasil degerlendiriyorsunuz?

1yl / orta / kot

6) Gelcekte mesleginizde ¢alisma sansinizi nasil goriiyorsunuz?

olumlu / olumsuz

III. Aile ile ilgili sorular:

1) Biiytidiigiiniiz yer: koy / kasaba / blyiik sehir / metropol

2) Ailenizin su an oturdugu yer:

koy / kasaba / biiyiik sehir / metropol /

-
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3) Babanizin 6grendigi-egitimini gérdigii-meslek?

4) Ailenizin yaninda m1 oturuyorsunuz? evet / hayir /

5) Kag kardesiniz var?

6) Aileniz toplam kag kisiden olugsmakta?

Gocg ile ilgili boliim

1) Cocuklugunun belli bir boliimiinii Almanya’da gecirmis diger liniversite dgrencileri

ile kontaginiz var m1?

evet / hay1r /

2) Birkag ciimle ile ¢ocuklugunun bir boliimiinii Almanya’da gecirmis Tiirk {iniversite

ogrencileri hakkinda diistindiiklerinizi yaziniz.
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F BECK-DEPRESSIONS-INVENTAR (BDI)

Dieser Fragebogen enthdlt Gruppen von Aussagen. Bitte lesen Sie jede Gruppe

sorgfiltig durch. Suchen Sie dann die eine Aussage in jeder Gruppe heraus, die am

besten beschreibt, wie Sie sich in dieser Woche einschliefflich heute gefiihlt haben!

Machen Sie um die Ziffer der von IThnen gewidhlten Aussage einen Kreis. Falls mehrere

Aussagen in einer Gruppe gleichermaBlen zuzutreffen scheinen, koénnen Sie auch

mehrere Ziffern markieren.

Lesen Sie auf jeden Fall alle Aussagen in jeder Gruppe, bevor Sie Ihre Wahl treffen.

e

&

SR

Ich fiihle mich nicht traurig.
Ich fiihle mich traurig
Ich bin die ganze Zeit traurig und komme nicht davon los.

Ich bin so traurig oder ungliicklich, daB3 ich es kaum noch ertrage.

Ich sehe nicht besonders mutlos in die Zukuntft.
Ich sehe mutlos in die Zukunft.
Ich habe nichts, worauf ich mich freuen kann.

Ich habe das Gefiihl, dafl die Zukunft hoffnungslos ist und daf die
Situation nicht besser werden kann.

Ich fiihle mich nicht als Versager.

Ich habe das Gefiihl, 6fter versagt zu haben als der Durchschnitt.
Wenn ich auf mein Leben zuriickblicke, sehe ich blof eine Menge
Fehlschlige.

Ich habe das Gefiihl, als Mensch ein volliger Versager zu sein.
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&

Ich kann die Dinge genauso genie3en wie friiher.
Ich kann die Dinge nicht mehr so genieflen wie friiher.
Ich kann aus nichts mehr eine echte Befriedigung ziehen.

Ich bin mit allem unzufrieden oder gelangweilt.

Ich habe keine Schuldgefiihle.

Ich habe héufig Schuldgefiihle.

Ich habe fast immer Schuldgefiihle.

Ich habe immer Schuldgefiihle.

Ich habe nicht das Gefiihl, gestraft zu sein.

Ich habe das Gefiihl, vielleicht gestraft zu sein.
Ich erwarte, bestraft zu werden.

Ich habe das Geflihl, bestraft zu gehoren.

Ich bin nicht von mir enttduscht.
Ich bin von mir enttiuscht.
Ich finde mich furchterlich.

Ich hasse mich.

Ich habe nicht das Gefiihl, schlechter zu sein als alle anderen.
Ich kritisiere mich wegen meiner Fehler oder Schwichen.
Ich mache mir die ganze Zeit Vorwliirfe wegen meiner Mangel.

Ich gebe mir fiir alles die Schuld, was schiefgeht.

Ich denke nicht daran, mir etwas anzutun.
Ich denke manchmal an Selbstmord, aber ich wiirde es nicht tun.
Ich mdchte mich am liebsten umbringen.

Ich wiirde mich umbringen, wenn ich es kdnnte.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

o P a0 o

o

Ich weine nicht ofter als friiher.
Ich weine jetzt mehr als friiher.
Ich weine jetzt die ganze Zeit.

Friiher konnte ich weinen, aber jetzt kann ich es nicht mehr, obwohl ich
es mochte.

Ich bin nicht reizbarer als sonst.
Ich bin jetzt leichter verdrgert oder gereizt als friiher.
Ich fiihle mich dauernd gereizt.

Die Dinge, die mich friither gedrgert haben, beriihren mich nicht mehr.

Ich habe nicht das Interesse an anderen Menschen verloren.

Ich interessiere mich jetzt weniger fiir andere Menschen als friiher.

Ich habe mein Interesse an anderen Menschen zum groften Teil verloren.
Ich habe mein ganzes Interesse an anderen Menschen verloren.

Ich bin so entschluBlfreudig wie immer.

Ich schiebe jetzt Entscheidungen ofter als friiher auf.

Es fallt mir jetzt schwerer als frither, Entscheidungen zu treften.

Ich kann iiberhaupt keine Entscheidungen mehr treffen.

Ich habe nicht das Gefiihl, schlechter auszusehen als friiher.
Ich mache mir Sorgen, daf} ich alt oder unattraktiv aussehe.

Ich habe das Gefiihl, daf} in meinem Aussehen Veranderungen
eingetreten sind, die mich unattraktiv machen.

Ich finde mich haBlich.

Ich kann so gut arbeiten wie friiher.

Ich muf3 mir einen Ruck geben, bevor ich eine Téatigkeit in Angriff
nehme.

Ich muB3 mich zu jeder Tatigkeit zwingen.

Ich bin unfdhig zu arbeiten.
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16.

17.

18.

19.

20.

Ich schlafe so gut wie sonst.
Ich schlafe nicht mehr so gut wie friiher.

Ich wache ein bis zwei Stunden frither auf als sonst und kann nicht mehr
einschlafen.

Ich wache mehrere Stunden friher auf als sonst und kann nicht mehr
einschlafen.

Ich ermiide nicht stirker als sonst.

Ich ermiide schneller als sonst.
Fast alles ermiidet mich.

Ich bin zu miide, um etwas zu tun.

Mein Appetit ist nicht schlechter als sonst.

Mein Appetit ist nicht mehr so gut wie friiher.
Mein Appetit hat sehr stark nachgelassen.
Ich habe tiberhaupt keinen Appetit mehr.

Ich habe in letzter Zeit kaum abgenommen.

Ich habe mehr als zwei Kilo abgenommen.
Ich habe mehr als fiinf Kilo abgenommen.

Ich habe mehr als acht Kilo abgenommen.

Ich mache mir keine groBeren Sorgen um meine Gesundheit als sonst.
Ich mache mir Sorgen iiber korperliche Probleme wie Schmerzen,
Magenbeschwerden oder Verstopfung.

Ich mache mir so groe Sorgen iiber gesundheitliche Probleme, daf} es
mir schwerfillt, an etwas anderes zu denken.

Ich mache mir so groe Sorgen iiber meine gesundheitlichen Probleme,
daB ich an nichts anderes denken kann.
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G BECK ENVANTERI

SORU FORMU

Kod numarasi: Ana adinin ilk harfi

Baba adinin ilk harfi

Dogum ay/giin

Yonerge: Arkada , kisilerin ruh durumlarimi ifade ederken kullandiklar1 bazi climleler
verilmistir. Her madde, bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o
ruh durumunun derecesini belirleyen 4 secenek vardir. Liitfen bu segenekleri
dikkatle okuyunuz. Son bir hafta i¢indeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu
gdz Oniinde bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Yanit

vermeden Once liitfen bu dort secenigi dikkatlice okuyunuz.
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(b)
(©)
(d)

(b)
(©)
(d)

(b)
(©)
(d)

(b)
(©)
(d)

(b)
(©)
(d)

BECK ENVANTERI

Kendimi {izgiin hissetmiyorum.

Kendimi {izgiin hissediyorum.
Herzaman i¢in lizgliniim ve kendimi bu duygudan kurtaramryorum.
Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum.

Gelecekten umutsuz degilim.
Gelecek konusunda umutsuzum.
Gelecekten bekledigim higbirsey yok.

Benim gibi bir gelecek olmadigi gibi bu durum diizelmeyecek.

Kendimi basarisiz gérmiivorum.
Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu savilir.
Geriye doniip baktigimda, pek cok basarisizligimin oldugunu goriivorum.

Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz gériivorum.

Herseyden eskisi kadar doyum alabiliyorum. (zevk alabiliyorum.)
Herseyden eskisi kadar doyum alamryorum.

Artik higbirseyden gergek bir doyum alamiyorum.

Beni doyuran higbir sey yok. Hersey cok sikici.

Kendimi suclu hissetmiyorum.
Arada bir kendimi suglu hissettigim olur.
Kendimi cogunlukla suclu hissediyorum.

Kendimi her an i¢in suclu hissediyorum.

Cezalandirryormusum gibi duygular i¢inde degilim.
Sanki, baz1 sevler i¢in cezalandirilabilirmisim gibi duygular i¢indeyim.
Cezalandirilacakmisim gibi duygular yasiyorum.

Bazi sevler icin cezalandirilivorum.
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7. (a)
(b)
(c)
(d)

(b)
(©)
(d)

(b)
(©)
(d)

10. (a)
(b)
(c)
(e)

11. (a)
(b)
(c)
(d)

12. (a)
(b)
(c)
(d)

Kendimi hayal kirikligina ugratmadim.
Kendimden hayal kirikligini ugrattim.
Kendimden hic hoslanmivorum.

Kendimden nefret edivorum.

Kendimi diger insanlardan daha k&tii durumda gérmiiyorum.
Kendimi zayifliklarim ve hatalarim icin elestiriyorum.
Kendimi hatalarim i¢in her zaman sugluyorum.

Her kotii 6layda kendimi sugluyorum.

Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim.
Bazen, kendimi 6ldiirmeyi diisiiniiyorum ama bdyle bir seyi yapamam.
Kendimi 6ldiirebilmeyi ¢ok isterdim.

Eger bir firsatin1 bulursam, kendimi 6ldiiriirtim.

Herkesten daha fazla agladigimi sanmivorum.
Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum.
Simdilerde her an agliyorum.

Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum.

Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayilmam.
Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim.
(Cogu zaman sinirli ve tedirginim.

Simdilerde her an i¢in tedirgin ve sinirliyim.

Diger insanlara karsi ilgimi kaybetmedim.
Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.
Diger insanlara karsi1 ilgimin ¢ogunu kaybettim.

Diger insanlara kars1 hig ilgim kalmad.
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13. (a)
(b)
(c)
(d)

14. (a)
(b)
(c)

(d)

15. (a)
(b)
(c)
(d)

16. (a)
(b)
(©)

(d)

17. (a)
(b)
(c)
(d)

18. (a)
(b)
(©)
(d)

Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum.
Eskisine kiyasla, simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum.
Eskisine gore, karar vermekte oldukca gii¢liik ¢ekiyorum.

Artik hi¢ karar veremiyorum.

Eskisinden daha kétii bir dis goriiniisiim oldugunu sanmiyorum.

Sanki yaslanmis ve ¢ekiciligimi kaybetmisim gibi diigiiniiyer ve iizliliiyorum.

Dis goriiniistimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan ve beni ¢irkinlestiren

degisiklikler oldugunu hissediyorum.

Cok cirkin oldugumu diisiiniiyorum.

Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.
Bir ige baslayabilmek, i¢in eskisine gore daha fazla ¢caba harciyorum.
Ne is olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum.

Hig calisamiyorum.

Eskisi kadar kolay ve rahat uyuyabiliyorum.

Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum.

Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta giicliik

cekiyorum.

Eskisine gore ¢cok erken uyantyor ve tekrar uyuyamiyorum.

Eskisine gore daha ¢abuk yorulcugumu sanmiyorum.
Eskisinden daha ¢abuk ve kolay yoruluyorum.
Simdilerde neredeyse her seyden kolay ve ¢cabuk yoruluyorum.

Artik hicbir sey yapamayacak kadar yorgunum.

Istahim eskisinden pek farkli degil.
Istahim eskisi kadar, iyi degil.
Simdilerde istahim epey kotii.
Artik hi¢ istahim yok.
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19. (a)
(b)
(c)
(d)

20. (a)
(b)
(c)

(d)

Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum.
Son zamanlarda istemedigim halde ikibuguk kilodan fazla kaybettim.
Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim.

Son zamanlarda yedi bucuk kilodan fazla kaybettim.

Sagligim beni pek endiselendirmiyor.

Son zamanlarda agri, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sikintilarim var.

Agri, s1z1, gibi, bu sikinilarim beni epey endiselendirdigi i¢in baska seyler1
diistinmek zor geliyor.

Bu tir sikintilar beni Oylesine endiselendiriyorki, artik bagka bir sey

diisiinemiyorum.
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COOPERSMITH-SELF-ESTEEM (DEUTSCH)

Ich wiinsche mir haufig, jemand anderer zu sein.

Mir fillt es sehr schwer, vor einer Gruppe zu sprechen.

Es gibt eine Menge Dinge, die ich an mir d&ndern wiirde, wenn ich konnte.
Es bereitet mit keine zu groen Schwierigkeiten, Entscheidungen zu treffen.
Es macht anderen Spal}, mit mir zusammen zu sein.

Zu Hause rege ich mich leicht auf.

Ich brauche viel Zeit, um mich an Neues zu gewo6hnen.

Ich bin bei Gleichaltrigen beliebt.

Meine Familie erwartet zu viel von mir.

Meine Familie nimmt normalerweise Riicksicht auf meine Gefiihle.

. Ich gebe sehr leicht auf.

. Es ist sehr schwer, ich zu sein.

. In meinem Leben ist ein grofles Durcheinander.

. Normalerweise folgen andere Menschen meinen Ideen.

. Ich habe eine niedrige Meinung von mir selbst.

. Es gibt viele Momente, an denen ich am liebsten von zu Hause weggehen wiirde.
. Ich bin haufig unzufrieden mit meiner Arbeit.

. Ich sehe nicht so gut aus wie die meisten Menschen.

. Wenn ich etwas zu sagen habe, sage ich es normalerweise auch.

. Meine Familie versteht mich.

. Die meisten Menschen sind beliebter als ich.

. Ich fiihle mich normalerweise, als ob meine Familie mich dringen wiirde.
. Mich verldft hdufig der Mut bei dem, was ich mache.

. Normalerweise rege ich mich nicht tiber Dinge auf.

. Man kann sich nicht auf mich verlassen.
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| COOPERSMITH BENLIK SAYGISI ENVANTERI

Sevgili 6grenciler,

Asagida bazi kisilerin kendileri ile ilgili duygularini belirten ifadeler bulunmaktadir. Bu
konuda sizin diisiincelerinizi 6grenmek istiyoruz. Bu climlelerden size uygun olanlarin
yanina benim gibi anlaminda “evet”, uygun olmayanlarin yanina ise benim gibi degil

anlaminda “hayir” cevabini isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.

Kod numarasi: Ana adinin ilk harfi
Baba adinin ilk harfi
Dogum ay/gtin
Evet Hayir
() () Sik sik “Keske baska birisi olsam” diye diisiiniiriim.
() () Baskalariin 6niinde konusmak bana zor gelir.
() () Eger elimde olsaydi kendimdeki bir¢ok seyi

degistirmek isterdim.

() () Karar vermede fazla zorluk ¢ekmem.
() () Insanlar benimle olmaktan hoslanirlar.
() () Evde kolayca moralim bozulur.
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()

()

()

()

()

Evet

()

()

()

()

()

Hayir

Yeni seylere kolay alisgamam.

Yasitlarim arasinda sevilen bir kisiyim.

Genellikle ailem benden ¢ok sey bekler.

Ailem genellikle duygularima énem verir.

Baskalarinin sdyledigini kolaylikla kabul ederim.

Benim yerimde olmak oldukg¢a zordur.

Hayatimin karma karisik olduguna inanityorum.

Genellikle baskalar1 diisiincelerimi kabul ederler.

Kendimi yetersiz buluyorum.

Sik sik evden uzaklarda olmayi diisiiniiyorum.

Yaptigim isten ¢cogunlukla memnun olmam.

Baskalar1 kadar gilizel/yakisikli degilim.

Soylenecek bir séziim varsa onu sdylemekten

¢ekinmem.
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()

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()

()

Ailem benim duygularimi anlar.

Cok sevilen bir kimse degilim.

Genellikle ailemin beni disladigin1 saniyorum.

Yaptigim seyler genellikle cesaretimi kirar.

Cevremde olup bitenlerden rahatsiz olmam.

Giivenilir bir kisi olmadigim diisiiniiyorum.
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Ich denke dariiber nach, ob ich auch alles richtig machen werde.

Beim Schreiben zittert meine Hand.

Ich denke iiber die Konsequenzen eines moglichen MiBerfolgs nach.

Mir bricht der Schweil aus.

Ich denke dariiber nach, daf} ich wieder nicht das leiste, was ich eigentlich leisten
konnte.

Ich fiihle mich verwirrt und durcheinander.

Gedanken tiber mein Abschneiden stéren mich beim Arbeiten.

Ich spiire ein komisches Gefiihl im Magen.

Ich denke iiber meine Fahigkeit oder Begabung nach.

. Ich denke dariiber nach, wie wichtig mit die Klassenarbeit oder Priifung ist.
. Das Herz schlidgt mir bis zum Hals.

. Ich bin so angespannt, da3 es mir fast schlecht ist.

. Ich habe Angst, mich zu blamieren.

. Ich gerate in Panikstimmung.

. Ich bin am ganzen Kd&rper verkrampft.

. Ich bin so nervos, dafl ich kaum noch arbeiten kann.

. Ich mache mir Gedanken {iber die Bewertung meiner Leistung.

. Ich habe ein beklemmendes Gefiihl.

. Gedanken an die Leistungsbeurteilung entmutigen mich.

. Ich denke daran, wie schlecht ich die Aufgabe 16se.
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TAIl — Englisch

I feel confident and relaxed while taking tests.

While taking examinations I have an uneasy, upset feeling.

Thinking about my grade in a course interferes with my work on tests.

I freeze up on important exams.

During exams I find myself thinking about whether I’ll ever get through school.
The harder I work at a test, the more confused I get.

Thoughts of doing poorly interfere with my concentraion on tests.

I feel very jittery when taking an important test.

Even when I’'m weill prepared for a test, [ feel nervous about it.

. I start feeling very uneasy just before getting a test paper back.

. During tests I fell very tense.

. I wish examinations did not bother me so much.

. During important tests I am so tense that my stomach gets upset.

. I seem to defeat myself while working on important tests.

. I feel very panicky when I take an important test.

. I worry a great deal before taking an important examination.

. During tests I find myself thinking about the consequences of failing.
. I feel my heart beating very fast during important tests.

. After an exam is over I try to stop worring about it, but I just can’t.

. During examinations I get so nervous that I forget facts I really know.
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L Sinav Tutumu Envanteri

Kod numarasi: Ana adinin ilk harfi

Baba adinin ilk harfi

Dogum ay/giin

YONERGE: Asagida, insanlarin kendilerini tamimlamak icin kullandiklar bir dizi
ifade siralanmistir. Bunlarin herbirini okuyun ve genelolarak nasilhissettiginizi
gosteren ifadenin sagindaki bosluklardan uygun olanin icini karalayimn. Burada
dogru ya da yanhs cevap yoktur. ifadelerin hicbiri iizerinde fazla zaman
sarfetmeyin, ancak yazili ve sozlii sinavlarda genel olarak nasil hissettiginizi

gosteren cevabi iseretleyin.

hemen cogu  hemen
hicbir bazen zaman her
zaman zaman
1. Smav sirasinda kendimi giivenli ve rahat (1) (2) 3) (4)
hissederim.
2. O dersten alacagim notu diisinmek, sinav (1) (2) 3) (4)
sirasinda basarimi olumsuz yonde etkiler.
3. Onemli sinavlarda donup kalirim. (1) (2) 3) (4)
4. Sinavlar sirasinda birglin okulu bitirip (1) 2) 3) (4)
bitiremeyecegimi  diislinmekten  kendimi
alamam.
5. Bir sinav smasinda ne kadar ¢ok ugrasirsam (1) (2) 3) (4)
karam o kadar karisir.
6. Smavlarda kendimi huzursuz ve rahatsiz (1) (2) 3) 4)

hissederim.
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10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

17

18.

19.

20.

. Onemli bir sinav sirasinda kendimi ¢ok sinirli

hissederim.

Basarisiz olma diisiinceleri, dikkatimi sinav
lizerinde toplamama engel olur.

Bir sinava ¢ok ivi hazirlandigim zamanlar bile
kendimi oldukga sinirli hissederim.

Onemli sinavlarda sinirlerim dylesine gerilir
ki midem bulanir.

Bir sinav kagidimi geri almadan hemen once
¢ok huzursuz olurum.

Onemli smavlarda kendimi adeta yenilgiye
iterim.

Sinavlar sirasinda kendimi ¢ok gergin
hissederim.

Onemli bir smav sirasinda panige kapilirim.
Sinavlarin beni bu kadar rahatsiz etmemesini
isterdim.

Onemli bir sinava girmeden onve ¢ok
endiselenirim (kurarim).

Smnavlar  sirasinda, basarisiz  olmanin
sonuglarini diistinmekten kendimi alamam.
Onemli smavlarda kalbimin ¢ok hizli attigini
hissederim.

Sinav sona erdikten sonra endiselenmemeye
(kurmamaya) ¢alisirim, fakat yapamam.
Smavlar sirasinda Oylesine sinirli olurum ki

aslinda bildigim seyler1 bile unuturum.

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(D
(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(1)

(2)

2)

(2)

2)

(2)

2)

(2)

2)
(2)

2)

(2)

2)

(2)

2)

€)

€)

€)

€)

€)

€)

€)

3)
3)

€)

3)

€)

3)

€)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

4)
4

(4)

4

(4)

4

(4)
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