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1. Einleitung (Nina, Ricarda & Sarah Sophie)

,» Wenn ich nur darf, wenn ich soll, aber nie kann, wenn ich will —
dann mag ich auch nicht, wenn ich muss.

Wenn ich aber darf, wenn ich will, dann mag ich auch, wenn ich soll —
und dann kann ich auch wenn ich muss.

Denn schlieBlich: die konnen sollen, miissen auch wollen diirfen!*

— unbekannt (Kéckenberger, 2016, S. 292)

Psychomotorik zeichnet sich durch Freiheit auf allen Ebenen der menschlichen Ent-
wicklung aus. Das Handeln des Kindes soll von Freiwilligkeit geprégt sein
(Zimmer, 2012a, S. 141): Nichts muss, alles darf. Nur dann kann ein Kind auch
wollen.

Dieser eigene Antrieb, etwas auszuprobieren, stellt die Basis fir die Entwicklung
dar. Entwicklung innerhalb der Psychomotorik meint einen immer fortschreitenden
Prozess, der durch lediglich kleine Impulse angeregt wird. Diese Anregungen
des*der Anleiters*in konnen groRe Auswirkungen auf die kindlichen Verhaltens-
weisen haben. Die Entwicklung des Kindes soll ohne Leistungsdruck erfolgen
(Montada, Lindenberger & Schneider, 2012, S. 28f.; Zimmer, 2012a, S. 141f,, S.
147). Vielmehr soll es sich als selbstwirksam erfahren, indem es sich in autonomie-
fordernden und handlungsorientierten Angeboten bewegt (Zimmer, 20123, S. 24,
S. 28f., S. 441. ). Bewegung kann in diesem Sinne zum einen die motorische Akti-
vitat und das Erleben von Sinneswahrnehmungen meinen, zum anderen auf emoti-
onaler Ebene in der Hinsicht gedeutet werden, von anderen angeregt zu werden und
diesbeziiglich wiederum Einfluss auf andere zu nehmen. Die Aspekte der Koope-
ration und Interaktion spielen in einer psychomotorischen Gruppenférderung eine
wesentliche Rolle (Zimmer, 2012a, S. 23f.). Alles in allem ist die Quintessenz des
Zitats auch die der Psychomotorik: Im Fokus steht das Kind und seine Entschei-

dungen.

Die vorliegende Bachelorarbeit ist von drei Studierenden der Sonderpadagogik an
der Carl von Ossietzky Universitdt Oldenburg als Gemeinschaftsprojekt verfasst
worden. Das Thema der Arbeit lautet ,, Psychomotorik in der pddiatrischen Onko-

logie — Wirkung einer psychomotorischen Entwicklungsforderung am Beispiel von



zwei onkologisch erkrankten Kindern*. Ziel der Arbeit ist es, herauszuarbeiten, ob
Wirkungen einer psychomotorischen Forderung innerhalb des Projekts ,,Bewe-

gungsmut“ ausgemacht werden konnen und wie diese gegebenenfalls aussehen.

Es gibt viele Studien zu gezielter sportlicher Aktivitat bei Krebserkrankungen, die
zeigen, dass es zu positiven Effekten kommen und Bewegung bei der Bewaltigung
der Erkrankung helfen kann. Im Bereich der spezifischen Wirkungen psychomoto-
rischer Forderung bei onkologisch erkrankten Kindern ist die Forschung jedoch
nicht weit fortgeschritten. Es fehlen Daten zur Erfassung angemessener Férderung
und deren Zielsetzungen sowie deren genauen Effekte und die Auswirkungen auf
den Umgang der Kinder selbst mit ihrer Erkrankung. AuBerdem fehlt es an For-
schung zur Wirkung psychomotorischer Férderung auf Kinder, die an gutartigen
Tumoren erkrankt sind und somit keinen Krebs haben, aber dennoch auf Chemo-
und Strahlentherapien angewiesen sind. Deshalb wird in dieser Arbeit folgende Fra-

gestellung beantwortet:

Inwiefern hat das psychomotorische Projekt ,, Bewegungsmut“, welches im August
2017 startete, Auswirkungen auf die Entwicklung zweier von Tumoren betroffener
Jungen im Alter von sechs Jahren aus der Sicht der Anleiterin sowie der Miitter —
auch im Hinblick auf eine eventuelle Neuausrichtung der zukiinftigen Zielsetzungen

fir die Forderung?

Einer der am Projekt teilnehmenden Jungen féllt mit seiner Diagnose nicht unter
onkologisch erkrankte Personen. Die Fragestellung wird trotzdem unter dem Titel
., Psychomotorik in der pddiatrischen Onkologie “ betrachtet, da sich die Behand-
lung und Therapie gutartiger sowie bdsartiger Tumoren und ihre Diagnosen selbst
stark &hneln.

Zur Bearbeitung und Beantwortung dieser Frage werden Planungs- und Reflexions-
dokumente der Anleiterin des Projekts analysiert und durchgefiihrte Interviews mit
der Anleiterin sowie den Muttern der Jungen ausgewertet. Es handelt sich somit um
eine qualitative Untersuchung, die subjektive Empfindungen erfasst. Um die Fra-
gestellung handhabbarer zu machen, gliedert sich ihre Bearbeitung in folgende Teil-

forschungsfragen auf:



¢ Inwieweit ergibt sich aus der Lebenssituation der Jungen aufgrund ihrer
Tumorerkrankungen ein Grund zur psychomotorischen Férderung?
e Warum werden welche Ziele bisher in der Umsetzung der psychomotori-
schen Forderung der Jungen verfolgt?
e Mit welchen Methoden und Materialien wird die FOrderung bisher umge-
setzt?
e Inwieweit uBern sich subjektiv wahrgenommene Veranderungen in der
Entwicklung der Jungen innerhalb der Forderung?
Die Erarbeitung dieses Themenfeldes zeugt auch von praktischer Relevanz, denn
flr die Fortfihrung des Projekts selbst ist diese Arbeit ebenfalls von Bedeutung. Es
soll entschieden werden, inwiefern die Forderung der beiden Kinder fortgefiihrt
werden soll und kann. AulRerdem soll festgestellt werden, ob — und wenn ja wie —
bei einer Weiterflihrung der MaRnahme die Zielsetzungen aufgrund der bisherigen

durchgefuhrten Angebote geandert werden mussen.

Diese Arbeit gliedert sich zur Bearbeitung der Problemstellung wie folgt:

Zunachst wird der theoretische Hintergrund dargelegt. Hierunter fallen die Bereiche
der Psychomotorik, der Entwicklung und der Onkologie. Durch diese Begriffskla-
rungen wird ein inhaltliches Verstandnis und somit eine Grundlage fur diese Unter-
suchung geschaffen. Anschlielend wird der aktuelle Forschungsstand zur Psycho-
motorik in der (padiatrischen) Onkologie detailliert présentiert. Diesem folgt die
Beschreibung des konkreten Projekts, an dem die beiden Jungen teilnehmen und
welches dazu dient, die Problemstellung zu bearbeiten. Hiernach wird das Vorge-
hen der Untersuchung transparent gemacht, um dieses intersubjektiv nachvollzieh-
bar zu machen. Auf diesen theoretischen Abschnitt der Arbeit folgt der empirische
Teil, in dem zunéchst die Ergebnisse der Forschung offengelegt und diese anschlie-
Rend interpretiert werden. Die Teilforschungsfragen werden in diesem Zuge beant-
wortet und minden in der Beantwortung der Hauptforschungsfrage. Nachdem das
methodische Vorgehen kritisch hinterfragt wird, erfolgt durch das abschlieRende
Fazit eine Gesamtbetrachtung der Arbeit mit einem Ausblick hinsichtlich der zu-

kinftigen Forschung.



2. Psychomotorik (Sarah Sophie)

In dem vorliegenden Abschnitt wird der Begriff der Psychomotorik definiert.

Bei der Klarung des Terminus ,,Psychomotorik® gilt es zu beachten, dass dieser
mehrere Bedeutungen hat. Zum einen ist damit eine psychologische Sichtweise ge-
meint, welche sich gegen Ende des 19. Jahrhunderts mit einer expliziten Erfor-
schung der menschlichen Wahrnehmung beschéftigt. Auch aktuell findet dieser von
Experimenten gepragte Arbeitsbereich noch Verwendung. Zum anderen ist der Be-
griff der Psychomotorik unter einer medizinischen Bedeutung zu finden. Diese be-
trachtet die Verbundenheit von physischen und psychischen Prozessen eines Indi-
viduums. Genauer meint dies, dass bei der medizinischen Anschauung psychische
Elemente wie zum Beispiel (in den folgenden Kapiteln durch z.B. abgekdrzt) die
Emotionen, die Bewegung sowie den Ausdruck bedingen. Der Mensch selbst stellt
dabei die psychomotorische Einheit dar. Eine dritte Sichtweise umschreibt ein Kon-
zept, welches sich an der Schnittstelle von Pddagogik und Therapie verorten l&sst
und die zuvor beschriebene wechselseitige Wirkung nutzt (Zimmer, 20123, S. 21f.).
Die vorliegende Arbeit geht von der dritten Bedeutung, der Psychomotorik als Kon-
zept, aus und legt diese im Folgenden genauer dar.

Das Konzept der Psychomotorik kann dadurch definiert werden, dass es neben dem
engen Zusammenhang der Physis und der Psyche des Menschen gezielt auf dessen
Emotionen sowie Kognition hinweist. Die Verkniipfung des Mediums Bewegung
mit diesen Bereichen ist in dem Begriff ,,Psychomotorik zusammengefasst
(Leyendecker, 2005, S. 15). Eine weiter ausgefiihrte Definition wird von Ernst J.
Kiphard (1989) vorgenommen. Dieser erklart die Psychomotorik als eine Edukation
durch Angebote, welche dem Entwicklungsstand angemessen sind sowie der
kindlichen Bewegung entsprechen. Dabei wagt er den Versuch, ein neues Denken
uber die Ansicht von Bewegung zu erlangen. Diese ist haufig von Funktionalitét
und Mechanismus gepragt. Das von ihm angestrebte Umdenken — von einer
Defizitorientierung hin zu einer Ressourcenorientierung — fokussiert das Kind mit
seinen Bedurfnissen (Kiphard, 1989, S. 12).

Weiter ist fir die Definition der Psychomotorik eine Abgrenzug zu den Begriffen
der Motopadagogik sowie der Mototherapie unabdingbar. Diese zwei Termini sind
oftmals im Zusammenhang mit der Psychomotorik zu finden und fuhren im

alltdglichen Gebrauch sowie in Fachkreisen vermehrt zu Unklarheiten. Der
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Motologie, welche die Lehre der Motorik des Menschen meint, werden die
Motopéadagogik sowie die Mototherapie untergeordnet (Zimmer, 2012a, S. 19). Die
Motopéadagogik, welche die Erziehung durch das Medium Bewegung beschreibt,
stellt einen damaligen Prézisierungsversuch der Psychomotorik dar. Aktuell hat
sich jedoch besonders im Alltag der Begriff der Psychomotorik durchgesetzt
(Hachmeister, 2006, S. 12f.). Viel Gebrauch findet diese Bezeichnung zudem
erneut innerhalb des europdischen Raums (Reichenbach, 2010, S. 10). Vielmehr
aus der Schwierigkeit heraus, die Psychomotorik konkret dem Bereich der Therapie
beziehungsweise der Padagogik zuzuordnen, entstand neben der Motopéadagogik
der Begriff der Mototherapie (Hachmeister, 2006, S. 12f.). Zum Teil werden diese
zwei Termini als eine Art der Verwissenschaftlichung und der Fortsetzung der
Psychomotorik betrachtet (Kiphard, 1989, S. 12f.). In der vorliegenden Arbeit wird
der Begriff der Psychomotorik verwendet.

Zusammenfassend ist die Begriffsklarung kritisch zu betrachten. Es wird ange-
merkt, dass es keine einheitliche Definition fiir diesen Fachbereich gibt. Dies wird
auf die diversen Gebiete, in denen die Psychomotorik Anwendung findet, sowie
deren Unterschiedlichkeit zurlckgefiihrt. Das Vorliegen der vielfaltigen Begriffs-
verstandnisse fiihrt aulerdem zu Schwierigkeiten in der Kommunikation von Fach-
personen (Reichenbach, 2010, S. 9ff.).

2.1 Ursprung und Entstehungsgeschichte (Sarah Sophie)

Seinen Ursprung findet der Fachbereich bereits im Jahr 1900 in Frankreich. Erst-
mals wird dort von H. Wallon die Verbundenheit der Bewegung und des Geistes
betont (Hachmeister, 2006, S. 11). Weitere Ideen kommen beinahe zeitgleich in
dem Konzept zur Férderung durch Sinnes- und Motorik-Ubungen bei den franzé-
sischen Arzten Itard und Seguin sowie in Italien im Konzept Maria Montessoris vor
(Leyendecker, 2005, S. 15). Eine erste Forderung richtet sich zu dieser Zeit an Kin-
der, welche in ihrem Verhalten als aufféllig gelten und von Beeintrdchtigungen im
Lernen und im Bereich der geistigen Entwicklung betroffen sind (Leyendecker,
2005, S. 213). Heute spricht die Psychomotorik eine groliere Personengruppe an.
Ausgelegt ist das Konzept sowohl fur Menschen mit und ohne Beeintrachtigungen

jeglicher Art.
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In Deutschland ist die Entstehungsgeschichte eng mit dem Sportpaddagogen Ernst J.
Kiphard und seiner psychomotorischen Ubungsbehandlung verkniipft. In vielen
Werken wird er als der Griindervater der Psychomotorik bezeichnet. Im Jahr 1955
entsteht in Deutschland ein interdisziplinarer Interessenverein, der sogenannte Ak-
tionskreis Psychomotorik (DAKP). Circa 40 Jahre spéater, im Jahr 1998, kommt
Kiphard durch eine Tatigkeit innerhalb einer Kinder- und Jugendpsychiatrie die
Idee, den vorherrschenden Leistungsdruck durch das freie Spiel zu ersetzen. Ge-
meinsam mit dem Kinder-Psychiater Helmut Hiinnekens beobachtet er, dass das
psychische Erleben durch das Medium der Bewegung zum Ausdruck kommen
kann. Die Offentlichkeitsarbeit sowie diverse Weiterbildungen filhren wenig spater

zu einem anwachsenden Ansehen der Idee (Zimmer, 2012a, S. 16f.).

2.2 Psychomotorik als eine Dimension der Motorik (Sarah Sophie)

Die folgende Abbildung trégt weiter zu der Konkretisierung des thematisierten
Fachbereichs bei. Sie fiihrt die verschiedenen Dimensionen der Motorik auf
(Kiphard, 2009, S. 23). Neben der Psychomotorik zahlen dazu die Neuromotorik,
die Senso- und die Soziomotorik (ebd.; Leyendecker, 2005, S. 13). Zusatzlich zu
der Einordnung des hier beschriebenen Fachbereichs geht diese Abbildung auf die
oft gestellte und diskutierte Frage ein, welches das ideale Entwicklungsalter fur eine
psychomotorische Forderung darstellt. Kiphard (2009) legt hierbei den Fokus der

Psychomotorik auf das VVorschulalter.

[NEUROMOTORIK | —) [sENSOMOTORIK | —) [PSYCHOMOTORIK| -} [s0ZIOMOTORIK]

Reflexe Wahrnehmen Gefuhliserleben Sozialwahrnehmung
Koordination Reagieren Kognition Kommunikation
Schwerpunkt Schwerpunkt Schwerpunkl Schwerpunkt
Sauglingsalter Kleinkindalter Vorschulalter Grundschulalter

Abbildung 1: Kiphard, 2009, S. 23

Weiter beschreibt er mit der Abbildung den Vorteil dieser Einteilung flr eine
schwerpunktsetzende Arbeit innerhalb der Anwendungsbereiche. Das Augenmerk
auf die theoretische Ebene zu setzen, diene einer Orientierung innerhalb der prak-
tischen Arbeit (Kiphard, 2009, S. 23). Diese Zuordnung wird in den Fachkreisen
jedoch als sehr kritisch und beliebig angesehen. Ein beispielhafter Kritikpunkt stellt
das Verstandnis dar, dass die einzelnen Elemente nicht auf ein bestimmtes Alter
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bezogen sind, sondern vielmehr auf den in seiner Gesamtheit betrachteten
Menschen. Dem wird aullerdem hinzugefigt, dass diese Dimensionen nicht in sich
abgeschlossen sind (Bundschuh & Dworschak, 2007, S. 199). Als hilfreich wird
jedoch der Aspekt der Orientierung angemerkt, welcher durch den vorliegenden

Fokus im jeweiligen Entwicklungsalter gegeben wird (Hachmeister, 2006, S. 11).

2.3 Theoretische Ansétze der Psychomotorik (Sarah Sophie)

Die Recherche innerhalb des Fachbereichs zeigt, dass eine Menge, sich in ihren
Definitionen und in ihren Schwerpunkten stark unterscheidender Sichtweisen, vor-
liegen. Diese Diversitét betrifft vor allem die Ebenen des Inhaltlichen sowie der
Lehre (Zimmer, 2012a, S. 14). Neben der klassischen psychomotorischen
Ubungsbehandlung Ernst J. Kiphards gibt es zudem den kompetenztheoretischen
Ansatz nach F. Schilling, den kindzentrierten Ansatz nach R. Zimmer, den
verstehenden Ansatz nach J. Seewald, den systemisch-konstruktivistischen Ansatz
nach R. Balgo sowie den kommunikationstheoretischen Ansatz nach I. Olbricht.
Daruber hinaus stellen die kdrperenergetische psychomotorische Praxis nach A.
Eckert, die analytisch-orientierte Psychomotorik nach Aucouturier und letztlich die
expressive Psychomotorik weitere theoretische Anséatze dar (Kockenberger, 2016,
S. 19-24). Da aus der Dokumentenanalyse hervorgeht, dass die Anleiterin des Pro-
jekts dieser Arbeit nach dem kindzentrierten Ansatz Renate Zimmers (2012a) ar-
beitet, wird dieser in der vorliegenden Arbeit als eine Art Arbeitsdefinition verstan-
den. Auch wird daher vermehrt Bezug auf diese theoretische Sichtweise genom-

men.

2.4 Der kindzentrierte Ansatz nach Renate Zimmer (Sarah Sophie)

Das Grundanliegen des Ansatzes nach Zimmer (2012a) stellt die Veranderung der
kindlichen Selbstwahrnehmung dar. Als elementares Ziel gilt dabei der Aufbau ei-
nes positiven Selbstkonzepts. Eine Forderung wird bei dem hier dargelegten Kon-
zept als eine ,,Hilfe zur Selbsthilfe* (Zimmer, 2012a, S. 44) verstanden. Fokussiert
wird daher nicht primar die Verbesserung motorischer Féhigkeiten oder der Abbau
von Beeintrachtigungen (Zimmer, 2012a, S. 44f.).
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Bei der Entwicklung des kindlichen Selbstwertgefihls wird der bewusste Umgang
mit den eigenen Schwachen oder gegebenenfalls der Beseitigung dieser verfolgt.
Ein besonderes Augenmerk wird an dieser Stelle auf das Interagieren zwischen der
Anleiterin und dem Kind gelegt (Zimmer, 2012, S. 44f.).

Durch Bewegungserfahrungen und das Spiel soll den Kindern ein Kennenlernen
ihrer Person ermdglicht werden. Auch werden diese zwei Elemente als relevante
Vermittler angesehen, um einen Zugang zum Kind zu gewinnen. Innerhalb der For-
derung nimmt die anleitende Person die Rolle des*r Begleiters*in ein, welche durch
Wertschatzung und das Kommentieren des kindlichen Geschehens geprégt ist. Be-
wertungen der kindlichen Handlungen werden innerhalb dieses Ansatzes nicht vor-
genommen (Zimmer, 2012a, S. 44).

Erfahrungen, die durch Bewegung und mittels des eigenen Korpers gesammelt wer-
den, stellen einen relevanten Bestandteil der kindlichen Identitatsentwicklung dar.
Dartiber hinaus unterstitzen sie die Aneignung der Realitdt (Zimmer, 2012a, S.
44f.).

2.5 Humanistisches Menschenbild in der Psychomotorik (Sarah Sophie)

Ein besonders relevanter Gesichtspunkt, der im Zusammenhang mit der
Psychomotorik steht, ist das sogenannte Menschenbild. Das praktische Handeln ei-
nes*r Anleiters*in ist bewusst oder auch unbewusst davon geprégt, was fur ein
Menschenbild diese Person hat. Die Hypothesen ber die Summe der kennzeich-
nenden Eigenschaften eines Menschen haben einen wertenden Einfluss auf die
Durchfiihrung eines Konzepts oder einer Férderung (Zimmer, 20123, S. 25). Allen
psychomotorischen Ansdtzen liegt das humanistische Menschenbild zu Grunde
(Kdckenberger, 2016, S. 19). Dieses besagt, dass sich die anfangliche enorme Ab-
hangigkeit jedes Individuums von seiner Umwelt hin zu einer Independenz entwi-
ckelt. Mit der wachsenden Autonomie entsteht das sogenannte ,,aktive Selbst*
(Zimmer, 20123, S.26). Zunehmend kann das Kind die eigene Entwicklung mitge-
stalten. Ebenso z&hlt es zu dieser Selbststandigkeit, verantwortungsvoll innerhalb
eines sozialen Umfelds zu handeln. In diesem Zusammenhang wird auf die Inter-
dependenz der Autonomie und des sozialverantwortlichen Handelns hingewiesen.
Es wird angegeben, dass Kinder lediglich durch den Kontakt mit einem sozialen

Umfeld eine Autonomie entwickeln kdnnen (Zimmer, 2012a, S. 26).
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2.6 Rahmenbedingungen innerhalb der psychomotorischen Férderung (Sarah So-
hie

Als wichtige Rahmenbedingungen einer psychomotorischen Forderung werden ne-
ben der holistischen Betrachtung des Menschen, die Beachtung des Entfaltungspro-
zesses und das Geben einer Ziel- und Sinnorientierung genannt. Auch das Ermég-
lichen eines aktiven Sammelns von Bewegungserfahrungen sowie eine grundle-
gende Achtung, welche dem Kind gegentiber erwiesen werden soll, stellen weitere
Bedingungen dar. Um das Kind in seiner Autonomie-Entwicklung bestmdglich zu
unterstitzen, wird an den kindseigenen Ressourcen angesetzt (Zimmer, 2012a, S.
25-29).

2.7 Schliisselbegriffe des Selbstkonzepts und der Selbstwirksamkeit in der

Psychomotorik (Sarah Sophie)

Ein Schlisselbegriff innerhalb der Psychomotorik stellt die Bezeichnung des
Selbstkonzepts dar. Gemeint ist damit die Selbstwahrnehmung des Kindes mit einer
Sicht auf die eigene Person. Diese kann sowohl positiv als auch negativ sein und
bestimmt das kindliche Verhalten (Zimmer, 2012a, S. 11). Ein weiteres
Charakteristikum stellt die Stabilitidt sowie die relative Anderungsresistenz des
Selbstkonzepts dar (Zimmer, 2012a, S. 58).

Durch die Interaktion mit seiner Umwelt sammelt ein Kind Erfahrungen. Diese
Erfahrungen sind von den Erwartungen durch seine Umwelt gepréagt. Die auf das
Kind eintreffenden Informationen bilden die Einstellung eines Kindes zu sich selbst
(Zimmer, 20123, S. 50f.). Das Selbstkonzept fuRt demnach auf zwei Komponenten:
Zum einen auf dem Selbstbild, welches durch die Kognition gepragt ist und neutral
zu verzeichnende Merkmale eines Kindes meint. Zum anderen auf der Komponente
des Selbstwertgefiihls, worunter eine Bewertung der Merkmale und Kompetenzen
eines Individuums fallen. Letzteres weist eine emotionale Orientierung auf.
Demnach wirkt auf das Selbstkonzept nicht lediglich die Kognition, sondern immer
ein Wechselspiel dieser und der Sozial- und Emotionserfahrungen (Zimmer, 2012a,
S. 52).

In Bezug auf die kindliche Entwicklung lasst sich festhalten, dass das Selbstkonzept
die menschlichen Handlungsweisen und das Erleben enorm bedingt (Zimmer,

20123, S. 55). Ein weiterer relevanter Aspekt des Selbstkonzepts ist die subjektive
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Interpretation. Damit gemeint ist in diesem Zusammenhang, dass das subjektiv
Wahrgenommene nicht immer mit der tatsachlichen Leistung Ubereinstimmt
(Zimmer, 2012a, S. 56).

Selbstkonzept

Zuordnung von
Eigenschaften
durch andere

N\ 4
N \_/

Erfahrung der Folgerungen

Wirksamkeit W aus dem Sich-

des eigenen |\ Vergleichen J

ima'v, \®/
N

Abbildung 2: Informationsquellen fur den Aufbau des Selbstkonzepts
(Zimmer, 2012a, S. 61)

Die Abbildung veranschaulicht die diversen Informationsquellen, aus welchen ein
Kind sein Selbstkonzept entwickelt. Dazu zahlen die Informationen, welche tber
die sensorischen Systeme kurz nach der Geburt gesammelt werden und zu der Ent-
wicklung des Korperselbst fuhren. Eine weitere Informationsquelle bilden Selbst-
wirksamkeitserfahrungen, die durch eigenstandiges Handeln gewonnen werden.
Ebenso stellen Schlisse, welche aus dem Vergleichen mit anderen Kindern gezo-
gen werden sowie den daran anschlieBenden Bewertungen, einen weiteren Ur-
sprung dar. Auch féllt das Zuordnen von Eigenschaften durch andere Personen —
welches ein auf die kindliche Entwicklung des Selbstkonzepts einwirkendes Ele-
ment skizziert — unter die Informationsquellen (Zimmer, 2012a, S. 60ff.).

Dartiber hinaus wird innerhalb der Psychomotorik dem Begriff der Selbstwirksam-
keit eine elementare Bedeutung zugeschrieben. Dieser ist als eine Teilkomponente
des Selbstkonzepts definiert und meint die Auffassung einer Person, in diversen
Settings ein Gefihl der Kontrolle tber das Selbst zu haben und sich als kompetent
zu erleben. Besonders durch das Medium Bewegung kénnen die Kinder sich aktiv
in Ursache-Wirkungs-Zusammenhéngen erproben. Die Selbstwirksamkeit meint

demnach das Vorliegen der Kompetenz des Bewirkens und Veranderns. Auch zahlt
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dazu die Einstellung, die eigene Umwelt beeinflussen zu kénnen. (Zimmer, 20123,
S. 64).

2.8 Inhaltliche Gestaltung einer psychomotorischen Forderung (Sarah Sophie)

Beziiglich der inhaltlichen Gestaltung einer psychomotorischen Forderung ist fest-
zuhalten, dass die Lernfelder der Korper-Erfahrung, der Material-Erfahrung und
der Sozial-Erfahrung die Schwerpunkte bilden. Zu den sogenannten Korper- oder
auch Selbst-Erfahrungen zahlt beispielsweise, den eigenen Korper und dessen Aus-
drucksmoglichkeiten zu erleben. Ein exploratives und experimentelles Lernen
durch das Medium Bewegung, wie z.B. das Kennenlernen der Gesetze der Physik,
fallen unter das Feld der Material-Erfahrung. Unter den Sozial-Erfahrungen kann
die Kommunikation mit anderen Kindern (iber das Medium Bewegung verstanden
werden. Auch das Kennenlernen und Uben von Kooperation sowie eines Néhe-Dis-
tanz-Verhaltens fallen darunter. Eine gemeinsame Forderung dieser drei Lernfelder
strebt die Entwicklung eines positiven Selbstkonzepts der Kinder sowie das Sam-
meln von Selbstwirksamkeitserfahrungen an. Darliber hinaus bieten sie dem Kind
die Moglichkeit, sich als Gruppenmitglied zu erfahren. Angemerkt wird an dieser
Stelle eine Verénderung innerhalb der Psychomotorik, da der Fokus nicht mehr auf
der eigentlichen Ubung, sondern mehr auf dem Erleben liegt. Es findet ein indivi-
dueller Einbezug der kindlichen Interessen und der Lebensweltnédhe statt (Zimmer,
20123, S. 23ff.).

2.9 Aufgaben und Ziele der Psychomotorik (Sarah Sophie)

Abhangig davon, wer mit der Férderung angesprochen werden soll, liegen die Auf-
gaben der Psychomotorik in der Pravention, der Férderung oder der Wiederherstel-
lung der korperlichen und seelischen Befindlichkeit (Zimmer, 2012a, S. 12). Ziel
soll es sein, tber das Medium der Bewegung auf die Bereiche der Emotionen, der
Motivation sowie der Wahrnehmung einzuwirken. Auf3erdem sollen die Kognition
sowie die Bereiche der Sozialisation und der Kommunikation bedingt werden. Ne-
ben dem Kennenlernen des eigenen Korpers zielt die Psychomotorik vor allem aber
auf die Akzeptanz und auf das positive Wahrnehmen des eigenen Korpers ab. Die

Kinder sollen sich aktiv mit ihren vorhandenen Fahigkeiten erleben. Das hier
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beschriebene Konzept verfolgt demnach das Ziel, dem Menschen nicht das Gefihl
zu geben, seinen Korper als passiv oder eingeschréankt wahrzunehmen (Leyende-
cker, 2005, S. 213-216). Im Vordergrund steht daher nicht das Verbessern der Kom-
petenzen im Bereich der Motorik. Vielmehr strebt die Psychomotorik die Person-
lichkeitsentwicklung des Kindes an (Leyendecker, 2005, S. 16).

Anwendung findet die Psychomotorik zum einen als ein eigenstandiges Forderkon-
zept. Zum anderen wird sie als grundlegende Aussagen Uber ein Verstandnis der
Arbeit und Haltung, integriert in andere therapeutische oder férdernde Konzepte,
genutzt. Ein Beispiel fir ein solches Konzept stellt die Physiotherapie dar
(Leyendecker, 2005, S. 216).

2.10 Sensorische Integration in der Psychomotorik (Sarah Sophie)

Bei der Sensorischen Integration handelt es sich um einen unbewusst stattfinden-
den, neuronalen Prozess, durch welchen auf den Menschen eintreffende Sinnesreize
verarbeitet werden. Das Ziel stellt das Nutzen der Reize im Umgang mit der Um-
welt dar (Ayres, 2016, S. 6).

Nur gelegentlich werden bei der menschlichen Wahrnehmung einzelne Reize er-
fahren. Fast ausschlieBlich werden die eintreffenden Sinnesreize umfanglich als
Ganzes erfasst (Zimmer, 2012b, S. 153).

Die Entwicklung des hier beschriebenen Prozesses beginnt bereits pranatal mit dem
ersten Empfinden von Bewegungen. Laut der US-amerikanischen Entwicklungs-
psychologin Anna Jean Ayres (2016) besitzt ein Individuum erblich bedingt eine
Art Grundausstattung flr die sensorisch-integrativen Fahigkeiten. Die Entwicklung
dieser Funktionen erfordert jedoch eine aktive Auseinandersetzung mit der Umwelt
sowie eine Anpassung an diese (Ayres, 2016, S. 9).

Anpassende Reaktionen, welche intendierte, zielgerichtete Reaktionen auf einen
eingehenden Sinnesreiz meinen, stellen eine Ubung fiir die Entwicklung eines In-
dividuums dar. Das beabsichtigte Handeln in einer neuen Situation sorgt fur die
Weiterentwicklung und Organisation des Gehirns (ebd.).

Zu beachten ist, dass fiir das Gelingen der Sensorischen Integration alle Wahrneh-
mungsbereiche funktionieren mussen (Zimmer, 2012b, S. 154).
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Die menschlichen Grundwahrnehmungsbereiche lassen sich in die kdrpernahen so-
wie die korperfernen Sinne unterteilen. Zu Ersteren z&hlt das taktile, das kindsthe-
tische und das vestibulare System sowie der Geschmacks- und der Geruchssinn.
Das auditive und das visuelle System machen die kérperfernen Sinne aus (Zimmer,
2012b, S. 55).

Im Rahmen dieser Arbeit hat sich die vorwiegende Relevanz des kinasthetischen
und vestibuldren Systems herausgestellt, weshalb diese zwei Wahrnehmungsberei-

che folglich kurz erlautert werden.

2.10.1 Das kinasthetische und vestibulare System

Der Begriff des kinasthetischen Systems umschreibt die menschliche Lage- und
Bewegungsempfindung. Diese Wahrnehmung erfolgt in der Regel unbewusst und
ohne den Einsatz des Sehsinns. Dabei werden korpereigen produzierte Reize auf-
genommen, welche dem Menschen Signale aus dem Kaérperinneren liefern.

Die kinasthetische Wahrnehmung gliedert sich in die Bereiche des Stellungs-, Be-
wegungs-, Kraft- und Spannungssinns (Zimmer, 2012b, S. 115ff.).

Besonders fiir die Uberpriifung von Eigenbewegungen ist das hier beschriebene
System von Relevanz (Zimmer, 2012b, S. 117).

Unter dem vestibuldren Sinn, auch Gleichgewichtssinn genannt, wird die individu-
elle Wahrnehmung der Gravitation und der Untergrundbeschaffenheit verstanden
(Zimmer, 2012b, S. 128).

Der menschliche Gleichgewichtssinn dient vornehmlich der kdrperlichen Aufrecht-
erhaltung. Bei dem Eintreffen von Reizen leitet das Gleichgewichtsorgan, oder
auch der Vestibularapparat, diese an das Gehirn weiter. Bedarfsweise erfolgen da-
raufhin Anpassungsleistungen (Zimmer, 2012b, S. 128ff.).

Die vestibulare Wahrnehmung unterteilt sich in die Orientierung im Raum und die
Wahrnehmung von linearer Beschleunigung sowie von Drehbeschleunigungen
(Zimmer, 2012b, S. 132).
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2.11 Materialien und Geréte in der Psychomotorik (Nina)

Ein Ziel der Psychomotorik ist es, ,,vielfaltige Erfahrungen im Umgang mit unter-
schiedlichen Materialien“ (Beudels, Lensing-Conrady & Beins, 2013, S. 274) zu
ermdglichen. Deshalb wird im Folgenden der Begriff ,,Material® definiert, die
Verwendung verschiedener Materialien in der psychomotorischen Férderung
begriindet, unterschiedliche Formen von Materialien sowie Kriterien fur die
Auswahl passender Materialien dargestelit.
Der Begriff Material meint alles Gegenstandliche, das wahrgenommen werden
kann. Es lasst den eigenen Korper erfahren und kann an Ideen angepasst werden
und umgekehrt (Kéckenberger, 2016, S. 75). Die Verwendung verschiedener Ma-
terialien unterstltzt das Erleben individueller Entwicklungsbereiche, wie der sen-
somotorischen, kognitiven, emotionalen und sozialen Entwicklung (Kdckenberger,
2016, S. 76f.).
Innerhalb einer psychomotorischen Forderung kann zwischen verschiedenen Arten
von Material unterschieden werden: Es werden

e Alltagsmaterialien,

e Sport- oder Standardgerate

e und spezielle psychomotorische Ubungsgerite verwendet.
Das Benutzen von Alltagsmaterial in einer Psychomotorik-Stunde hat den Vorteil,
dass sie nicht auf eine bestimmte Weise verwendet werden miissen. Sie lassen eine
ungewohnte Nutzung zu und ermdglichen dadurch neue Erfahrungen sowie einen
breiten Zugang zu den Materialien. Das Material kann somit von den Kindern flr
ihr individuelles Spiel und ihre Ideen modifiziert werden (Beudels u.a., 2013, S.
274). AuBerdem kosten Alltagsmaterialien wenig Geld und ermdglichen es
dem*der Anleiter*in, ihre Psychomotorik-Stunden an jedem Ort — unabhangig von
den dortigen Voraussetzungen — durchzufiihren. Es lasst auBerdem zu, dass ein
(begonnenes) Spiel aus der Psychomotorik-Stunde zu Hause leicht fortgefiihrt
werden kann (Beudels u.a., 2013, S. 275).
Auch wenn Psychomotorik nicht auf die Verwendung bestimmter Geratschaften
angewiesen ist, konnen zur Verfligung stehende Geréte, z.B. Seile, Ké&sten etc. in
einer Turnhalle, gut in die Forderung integriert werden (Beudels u.a., 2013, S. 284).
Die Gerate sind den Kinder meist aus dem Sportunterricht bekannt. Es kann

vorkommen, dass sie durch bestimmte Erfahrungen in der Schule mit negativen
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Empfindungen besetzt sind. Hier kann Psychomotorik ansetzen und durch eine
entfremdete Benutzung der Geréte sowie durch die Mdglichkeit des unbeobachteten
Ausprobierens des Materials diesen Erfahrungen entgegenwirken und das
Selbstbewusstsein der Kinder fordern. Nachteil des Einsatzes von Sportgeraten ist
der meist zeitintensive Aufbau (Beudels u.a., 2013, S. 284f.).

Die Verwendung von Geréten, die speziell fur die Psychomotorik entwickelt wur-
den, ermdglichen eine Vielfalt der Empfindung von Reizen, z. B. visueller oder
taktiler Art. Sie bieten ein breites Handlungsangebot sowie viele Differenzierungs-
moglichkeiten und haben durch ihre Gestaltung meist einen hohen Aufforderungs-
charakter (Beudels u.a., 2013, S. 290f.). AuBerdem wirken sie haufig motivierender
als Sportgerate, da sie auf das Spielen und nicht das spezielle Einiiben von
Fertigkeiten ausgerichtet sind (Zimmer, 2012a, S. 146f.; siehe Kapitel 2.4).
Trotzdem lassen sie sich, wie auch die Sportgerdte, gut mit anderem Material
kombinieren (Beudels u.a., 2013, S. 291).

Die Entscheidung flr passende Materialien ist abhéngig vom Alter der teilnehmen-
den Personen, dem Setting sowie von den Themen und Bedurfnissen der Teilneh-
menden. AuRerdem ist die Auswahl danach auszurichten, welche Ziele mit der Be-
nutzung des Materials verfolgt werden: Sollen die Teilnehmer*innen eigenstandig
handeln? Sollen sie kreativ werden? Oder sollen sie explorieren? (Kuhlenkamp,
2017, S. 153; Kockenberger, 2016, S. 79). Generell ist wichtig, dass das Material
fiir die teilnehmenden Kinder ,,handhabbar* (Kuhlenkamp, 2017, S. 154) ist.

In der Planung psychomotorischer Stunden ist eine genaue Auswahl der zu verwen-
denden Materialien sehr wichtig. Ermdglicht man den teilnehmenden Kindern die
Erfahrung mit vertrautem Material, gibt man ihnen Sicherheit und Raum fir Rol-
lenspiele. Unbekanntes Material sollte erst dann verwendet werden, wenn die Kin-
der sicher im Spielen mit bekanntem Material sind und so davon ausgegangen wer-
den kann, dass sie bereit sind, Neues zu entdecken. Dirfen die Kinder das von ihnen
verwendete Material selbst auswahlen, werden sie in ihrer Eigenstandigkeit und in
ihrem Symbolspiel gestarkt. Zu diesen Auswirkungen kommt es auch, wenn
der*die Anleiter*in verschiedene Stationen zu einem bestimmten Thema aufbaut.
Dieses offene Angebot von Material kann die Eigenstandigkeit und Kreativitat der
Kinder sowie das Finden eigener Strukturen férdern. Wird im Vorwege eine be-

stimmte Vorauswahl an Material getroffen, so schrankt der*die Anleiter*in die
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Maglichkeiten der Kinder zwar ein, vermeidet aber eine Uberforderung durch eine
mdogliche Reizlberflutung. Vorstrukturierte Angebote dienen dem Aufbau von Si-
cherheit und Vertrauen als Grundlage fur Eigenaktivitat und mogliche Rollenspiele.
Hélt der* die Anleiter*in Ersatzmaterial bereit, schafft er*sie sich Mdglichkeiten
zur Verhinderung von Eskalationen durch eine mogliche entstehende Langeweile
oder unvorhersehbarem Verhalten seitens der teilnehmenden Kinder
(Kdckenberger, 2016, S. 79-83).

Die Menge der zu verwendenden Materialien richtet sich nach der GréRe des zur
Verfligung stehenden Raums, der Anzahl der teilnehmenden Kinder, den formu-
lierten Zielen und der zur Forderung verfugbaren Zeit (Kdckenberger, 2016, S. 82).
Generell ist es dennoch wichtig, mehrere Ausfiihrungen eines Materials anzubieten,
um so vielen Kindern wie moglich die Benutzung mit diesem Material zu bieten.
Dies ist vor allem bei kleineren Materialien zu berticksichtigen (Zimmer, 20123, S.
147).

Je nach Alter und Fahigkeiten der Personen ist darauf zu achten, dass das Material
speichelfest ist und nicht verschluckt werden kann (Kuhlenkamp, 2017, S. 154).
Das Hinzufligen kleinerer und einfacher Materialien, wie z.B. Augenbinden, zu be-
reits bestehenden Angeboten und Aufgaben kdnnen diese schnell und in ihrer
Schwierigkeit verandern (Kéckenberger, 2016, S. 117).

,»Eine reiz-volle Umgebung und attraktives Material- und Spielangebot wecken den
Wunsch nach Eroberung und Erlebnis* (Kdckenberger, 2016, S. 256). Eine inten-
sive Beschéaftigung mit dem zu verwendenden Material kann also flr eine Steige-
rung der Motivation sorgen und die teilnehmenden Kinder zu einem eigenstandigen
Spiel anregen. Deshalb ist zusammenfassend die Beschaftigung mit der Auswahl
und den verschiedenen Verwendungsmaoglichkeiten unterschiedlicher Materialien
nicht zu unterschétzen und sollte ein fester Bestandteil in der Planung von Psycho-
motorik-Stunden sein. Fir die Einbindung unterschiedlicher Materialien ist es not-
wendig, sie in passende Methoden einzubetten, die Raum flr Exploration und akti-
ves Handeln schaffen (Beudels u.a., 2013, S. 274f.). Auf Grundlage der
vorangegangenen Aussage werden im nachfolgenden Unterkapitel bestimmte

Methoden in der Psychomotorik dargestelit.
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2.12 Methoden in der Psychomotorik (Ricarda)

In diesem Abschnitt werden ausgewéhlte Methoden vorgestellt, deren Betrachtung
flr diese Bachelorarbeit von Bedeutung sind. Zum einen wird das Spiel in der
Psychomotorik und die damit einhergehenden Bewegungslandschaften dargestellt,
zum anderen wird das Modelllernen nach Albert Bandura (1986) betrachtet.

Es geht im Sinne der Methodik um die Frage nach dem ,,Wie* und demnach darum,
wie Psychomotorik-Stunden und ihre Handlungsmethoden geplant werden, um In-

halte vermitteln zu kénnen (Kockenberger, 2016, S. 30).

2.12.1 Das Spiel in der Psychomotorik

Renate Zimmer (2012a) sagt:

»Spielanldsse tragen dazu bei, dass Kinder in ihrer motorischen, aber auch

in ihrer sozialen, kognitiven, sprachlichen und emotionalen Entwicklung auf

vielfdltige Weise angeregt werden® (Zimmer, 20123, S. 91).
Dieses Zitat verdeutlicht, dass die Psychomotorik durch das Spiel wichtige Ent-
wicklungsschritte fordert. Es unterstreicht die Tatsache, dass dem Spielen in der
Psychomotorik eine bedeutende Rolle zukommt. Das Spielbedurfnis junger Kinder
ist sehr ausgepragt, weswegen hier ein Fokus gesetzt wird (Fischer, 2009, S. 200).
Spielen dient den Kindern dazu, ihre Emotionen auszudriicken, Mut bei herausfor-
dernden Aufgaben zu fassen, Anerkennung flr Geleistetes zu bekommen, alleine
zu handeln und Kontakt zu anderen aufzunehmen (Zimmer, 2012a, S. 79; Fischer,
2009, S. 282). Aus diesen Griinden beschreibt Zimmer (2012a), dass sowohl das
Symbol- als auch das Rollenspiel zu wichtigen Inhalten von Bewegungsangeboten
gehéren (Zimmer, 2012a, S. 79). Unter einem Symbolspiel werden Sinnbilder von
Kindern flir Spielzeuge verstanden, mit denen sie sich identifizieren kénnen. Ge-
danken und Wiinsche werden mithilfe eines Gegenstands, einer Téatigkeit oder einer
Fantasie ausgedruickt. Das Symbolspiel kann auch als Anregung zum Handeln die-
nen (Zimmer, 2012a, S. 87f.).
Das Rollenspiel meint die ,,Identifikation mit einer anderen Rolle als im Alltag*
(Kockenberger, 2016, S. 123). Auch hierdurch kdnnen bestimmte Gedanken Aus-
druck finden und das Handeln erprobt werden (ebd.). Das eben definierte Rollen-
spiel sowie die symbolhaften Zuordnungen entstehen in einer freien Spielsituation.

Eine offene Situation, in der Kinder vorhandene Materialien ausprobieren kénnen,

23



zeichnet ein freies Spiel aus. Der*die Anleiter*in kann einzelne Kinder hierbei un-
terstutzen, uber den Inhalt und den Verlauf des VVorhabens entscheiden jedoch die
Kinder (Kockenberger, 2016, S. 40, S. 125).

Kindliche Spiele geschehen nicht zufallig, sie sind in Themen eingebettet. Diese
Themen stammen hdufig aus dem aktuellen Leben der Kinder und kénnen unverar-
beitete Erlebnisse aufzeigen. Im Spiel wird der gesamte Korper genutzt. Auch
sprachliche AuRerungen finden darin Platz. Spielen passiert freiwillig. Entwick-
lungsfortschritte ergeben sich erst aus einem Gefiihl des Selbstaktivwerdens sowie
dem Gefuhl der Mitbestimmung in diesen Situationen (Zimmer, 2012a, S. 78, S.
81, S. 85). ,,Selbstbestimmte Aktivitdten veranlassen das Kind, seine Fahigkeiten
und Krifte voll einzusetzen (Zimmer, 2012a, S. 81). Um dieser Selbstbestimmung
Raum zu geben, sind vielfaltige Handlungsmdoglichkeiten von Noten (ebd.). So wer-
den in der Psychomotorik Landschaften geschaffen, die das spontane Agieren der
Kinder unterstiitzen (Zimmer, 20123, S. 81, S. 89). Solche Handlungsrdume stellen
z.B. Bewegungslandschaften dar, die spater ausfuhrlich vorgestellt werden.

Neben dem Schaffen dieser Handlungsraume besteht eine weitere Aufgabe des*der
Anleiter*in darin, den Wunsch bei Kindern zu wecken, eine Herausforderung al-
leine meistern zu wollen oder ihre bereits vorhandenen Intentionen diesbeziglich
zu unterstutzen. Der*die Anleiter*in gibt indirekte Hilfestellungen durch ein direk-
tes Feedback wie z.B. das Kommentieren der kindlichen Aktivitat (Zimmer, 2012a,
S. 90).

Werden kurze Spielsequenzen in die Psychomotorik-Stunden eingefihrt, dient de-
ren stetige Wiederholung dem Aufbau einer gewissen Bestandigkeit in Bezug auf
die Wahrnehmung, die Kognition und auf die Bewegungen. Abwechslungen, die
mitunter die F&higkeit zur Anpassung trainieren, kénnen durch Regelerweiterungen
bekannter Spiele eingefuhrt werden (Naschwitz-Moritz, 2000, S. 138).

2.12.1.1 Spielformen

Regina Naschwitz-Moritz (2000) unterscheidet zwischen vier verschiedenen Spiel-

formen. Hierunter fallen:

e das Einzelspiel,
e das Parallelspiel,

e das assoziative Spiel und das
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e gemeinsame Spiel.

Unter der ersten Form des Spiels, dem Einzelspiel, versteht sie die eigene Beschaf-
tigung eines jedes Kindes innerhalb seines Spiels. Zwischen anwesenden Kindern
bestehe lediglich Blickkontakt. Im Parallelspiel beschéftigen sich die Kinder mit
den gleichen Inhalten, jedoch getrennt voneinander. Auszeichnend fur das assozia-
tive Spiel ist, dass die Kinder innerhalb ihres Spiels aufeinander eingehen, sich aber
primér mit sich selbst beschéftigen. Gesprache und Interaktionen zwischen den
Kindern finden im gemeinsamen Spiel statt (Naschwitz-Moritz, 2000, S. 138f.).

2.12.1.2 Bewegungslandschaften

In Bezug auf das zuvor dargestellte Spiel, das in der Psychomotorik frei sein sollte
sowie das Bieten vielfaltiger Handlungsmoglichkeiten innerhalb des Spiels l&sst
sich die Methode der Bewegungsbaustellen/-landschaft anwenden, die nachfolgend
vorgestellt wird. Die Bewegungslandschaften werden dem kindlichen Bedurfnis

nach Bewegung gerecht (siehe Kapitel 5.4).

Eine erste Umsetzung eines solchen Angebots wurde innerhalb eines Projekts unter
dem Leitgedanken der ,,Hilfe zur Selbsthilfe (Miedzinski, 1983, S. 7) durchge-
fihrt. Diesem Anspruch nach sollen die Kinder durch die Bewegungslandschaften
ihre Maglichkeiten zu korperlichen und materialbasierten Erfahrungen selbst mit-
gestalten und gemeinsame Erlebnisse schaffen (ebd). Die primére Idee geht auf das
fantasievolle und umsichtige Bauen zurlick, um vorgegebene, sich wiederholende
Handlungen zu verhindern und im Sinne Klaus Miedzinskis (1983) ,,vielféltigen
grolmotorischen Bewegungserfahrungen* (Miedzinski, 1983, S. 10) gerecht zu
werden (ebd.).

Diesem Bewegungsangebot liegt ein vielschichtiges Konzept zu Grunde, dass eine
ganzheitliche Forderung anstrebt (Konze, 2015, S. 114). AuRerdem dient es dem
selbststdndigen Ausprobieren (Zimmer, 20123, S. 146).

Das Angebot einer Bewegungsbaustelle kann sowohl drinnen als auch drauRen
stattfinden und hat den Anspruch, fir das Kind motivierend gestaltet zu sein. Eine
thematische Einbettung kann den Aufforderungscharakter einer Bewegungsland-
schaft wecken (Konze, 2015, S. 114; Fischer, 2009, S. 271).
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Durch den zweckentfremdeten Einsatz von Alltagsmaterialien konnen Spielland-
schaften geschaffen werden. Neben diesen Gegenstdnden gelten Baumaterialien
(z.B. Kisten, Bretter) als ein Grundbestandteil. Hierdurch wird das selbststandige
Handeln und Bauen angeregt und es werden Bewegungsanlésse geschaffen (Konze,
2015, S. 113; siehe Kapitel 10.10).

Kommt ein Kind nicht in ein freies Spiel, konnen durch den*die Anleiter*in the-
matisch eingebettete Anregungen gegeben werden (Fischer, 2009, S. 271).
Generell ist es erforderlich, beim Aufbau der Angebote einer Einheit die kognitiven
und motorischen Kompetenzen der Teilnehmer*innen zu beachten (Naschwitz-
Moritz, 2000, S. 138). Bei der Durchfiihrung von Angeboten geht es jedoch nicht
darum, diese fehlerfrei zu schaffen. Im Fokus steht der Bewegungsanlass (Fischer,
2009, S. 271; siehe Kapitel 2.1).

Klaus Fischer (2009) merkt an, dass zuvor beschriebene, bewegungsintensive Um-
bau- und Problemldseprozesse motivierend wirken. Eine intensive Beschaftigung
mit den Materialien sowie die Kooperation mit anderen Kindern fordere die Ent-
wicklung des Sozialverhaltens sowie die Gegenstands- und die Selbstwahrnehmung
(Fischer, 2009, S. 270).
Durch Bewegungslandschaften kann das Selbstvertrauen aufgebaut werden. Fir die
Realisierung muss der freien Auswahl der Handlungen und Schwierigkeitsstufen
Beachtung geschenkt werden (ebd.).
,Bewegungslandschaften ermdoglichen vielfiltige Sinneserfahrung: Der
optische, akustische, haptische, Kkinasthetisch-propriozeptive und der
Gleichgewichtssinn, das Koordinationsvermdgen sowie die Grob- und
Feinmotorik werden geschult® (Fischer, 2009, S. 271).
Dieses Zitat fasst den Nutzen und die Mdoglichkeiten dieser Methode zusammen.
Weiter gibt Fischer (2009) an, dass durch verschiedene Material- und Aufgaben-

kombinationen ein Fokus auf bestimmte Bereiche gelegt werden kénne (ebd.).

2.12.2 Modelllernen nach Albert Bandura

Durch das Modelllernen in einer psychomotorischen Gruppe kénnen Kinder an
Selbstsicherheit gewinnen. Die groten Erfolge, im Sinne des Lernen am Modell,

gabe es laut Zimmer (2012a), wenn die teilnehmenden Kinder unterschiedliche
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Entwicklungen aufweisen wirden, sodass ein sich gegenseitig bereicherndes Ler-
nen und Anregen entstehen wirde (Zimmer, 20123, S. 158f.). Im Sinne eines Mo-
dells kann der*die Anleiter*in Kindern Anregungen bei kleinen Schwierigkeiten
geben (Kockenberger, 2016, S. 251).

Die Methode des Lernens am Modell ist Teil der sozialen Lerntheorie und geht auf
Albert Bandura (1986) zurlick. Der Grundgedanke besagt, dass durch Beobachtun-
gen erwinschte und unerwiinschte Verhaltensweisen in sozialen Situationen erlernt
werden konnen (Berk, 2005, S. 23).

Modelleinflisse tragen zu der Bildung von Fahigkeiten und Regeln bei. Dabei
werden bereits vorhandene Verhaltensmuster neu strukturiert. Laut Albert Bandura
(1986) sei ein Modell jedoch nur wirksam, wenn die Verhaltensweisen vom
Beobachter als relevant erachtet wiirden. Eine weitere entscheidende Funktion fur
das Modelllernen besteht in der gezielten Fokussierung der Aufmerksamkeit auf
bestimmte Bereiche des Verhaltens (Bandura, 1986, S. 49, S. 51).

Sowohl die kognitiven Fahigkeiten und Eigenschaften des Beobachters als auch die
Charaktereigenschaften des Modells und der Rahmen des Interaktionsprozesses
entscheiden daruber, welches Modell von einem Beobachter ausgesucht wird
(Bandura, 1986, S. 51).

Generell gilt: Je dhnlicher der Beobachter dem Modell ist, desto wahrscheinlicher
wird er vergleichbar handeln (zitiert nach Bandura 1986, Schunk 1995 in Schunk,
Meece & Pintrich, 2014, S. 132).

3. Entwicklung (Sarah Sophie)

In diesem Kapitel erfolgt die Kldrung des Begriffs ,,Entwicklung*.

Die Bezeichnung der Entwicklung kann mit der in einem Individuum stattfindenden
Veranderung uibersetzt werden. Diese Anderungen betreffen das individuelle Erle-
ben und Verhalten eines Menschen und erflllen die Eigenschaft, zeitlich betrachtet
relativ Uberdauernd zu sein (Bundschuh, 2007, S. 58; Lohaus & Vierhaus, 2015, S.
2). Eine Veranderung des Befindens wird von dem hier zu definierenden Begriff
abgegrenzt. Zuséatzlich werden plétzliche, aulRerhalb des Individuums stattfindende
Geschehnisse differenziert. Es wird von einem kausalen Zusammenhang einzelner

Schritte innerhalb der Entwicklung ausgegangen (Lohaus & Vierhaus, 2015, S. 3).
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Die Moglichkeit von Prozessen in der Entwicklung besteht das gesamte Leben tber
(Montada u.a., 2012, S. 29).

3.1 Begriffsentwicklung

In vielen der klassischen Annahmen zu dem Begriff der Entwicklung sind holisti-
sche Darstellungen des Phanomens zu finden. Aktuell geht die Tendenz von der
Ansicht einer bereichstibergreifenden Entwicklung weg, hin zu einzelnen Gebieten
mit sich unterscheidenden Verlaufen (Lohaus & Vierhaus, 2015, S. 6). Diese Ver-
anderungen konnen sich in den Bereichen des menschlichen Korpers, der Kognition
und der Sprache vollziehen. Dariiber hinaus stellen die soziale und die moralische
Entwicklung sowie die Unterscheidung des Geschlechts und der Geschlechterrollen
weitere Gebiete der menschlichen Entwicklung dar (Zimbardo & Gerrig, 2008, S.
410f.).

3.2 Ursachenklérung

Mit der Klarung der Ursachen der menschlichen Entwicklung befassen sich For-
scher auch heute noch.

Vorzufinden sind dabei zwei Extreme, welche vornehmlich die urspringliche Sicht
reprasentieren. Zum einen gibt es die Ansicht, dass Entwicklung von innen heraus
— endogen — und zum anderen, dass sie von aufien — exogen — bedingt wird. In
verschiedenen Entwicklungs-Theorien und Disziplinen sind diverse Gewichtungen
dieser Ansichten zu finden (Lohaus & Vierhaus, 2015, S. 8f.). Heute wird jedoch
eher von einer Wechselseitigkeit der Anlage und Umwelt bezlglich der Ursachen
von Entwicklung ausgegangen (Bundschuh, 2007, S. 58; Lohaus & Vierhaus, 2015,
S. 9). Bei dieser Wechselbeziehung stellt der Mensch den aktiven Part dar. Ein
Hauptaugenmerk wird auf die Entwicklung durch das Sammeln von Erfahrungen
und Lerneinflissen gelegt (Bundschuh, 2007, S. 59f.).

3.3 Der enge und der weite Entwicklungsbeqriff

Fur eine weitere Prézisierung des Begriffs Entwicklung erfolgt die nach dem heu-
tigen Forschungsstand vorzufindende Unterteilung in den engen und den weiten

Entwicklungsbegriff.

28



Der enge Entwicklungsbegriff umfasst traditionelle Phasen- und Stufenmodelle,
wie das zu Beginn des 20. Jahrhunderts bekannt gewordene Modell Karl Biihlers
(1918) uber die fur das jeweilige Alter typischen Fahigkeiten. Der Fokus liegt bei
diesen Phasen-Modellen auf bestimmten menschlichen Zeitfenstern, welche funk-
tions- und sinngeprégt sind (Montada, u.a., 2012, S. 28). Zu den populdrsten Pha-
sen- oder Stufenmodellen zéhlen die Konzepte der Theoretiker Erik Homburger
Erikson (1959) und Jean Piaget (1958) (Montada u.a., 2012, S. 28; Bundschuh,
2007, S. 58).

Hinzu kommen bei den Stufen-Konzepten die Unabdingbarkeit des sequenziellen
Charakters sowie ein sogenanntes Stadium der Reife. Weiter ist die Unumkehrbar-
keit einzelner Entwicklungsschritte und demnach die Eigenschaft, dass eine nachste
Entwicklungsstufe einen htheren Wert als eine darunter liegende hat, ein Merkmal.
Auch spielt der Zusammenhang des Entwicklungsprozesses mit dem Lebensalter
eine grundsétzliche Rolle. Diese Stufenmodelle gelten allgemein fir jeden Men-
schen, sie sind kulturungebunden. Heute wird dieser Art von Modell jedoch eine
Begrenzung der Bedeutung zugesprochen. Kritisch wird beispielsweise das Ausei-
nanderhervorgehen von einzelnen Stufen sowie die Betrachtung von héheren Stu-
fen oder einem Zustand der Reife angesehen (Montada, u.a., 2012, S. 28f.).

Als eine Art Uberarbeitung des engen Entwicklungsbegriffs kann der weite Ent-
wicklungsbegriff angesehen werden. Dieser fokussiert individuelle Entwicklungs-
unterschiede und den Einbezug von Kontexten im Verlauf eines Menschen. Zusam-
mengefasst hat aus heutiger Sicht ein Fokus-Wechsel von der Entwicklung im Kin-
des- und Jugendalter hin zu einer ganzheitlichen Lebenslauf-Betrachtung gefihrt.
Neu ist zudem die Unterteilung der Entwicklung in mehrere einzelne Entwicklungs-
bereiche und das Definieren von der Norm abweichender Entwicklungsverlaufe.
Ebenfalls ist das Verstandnis neu, dass zu einem Veranderungsprozess auch negativ
konnotierte Ereignisse beitragen kénnen (Montada, u.a., 2012, S. 30f.).

3.4 Arten von Entwicklungsverldufen

Hinsichtlich der zuvor beschriebenen Entwicklungsverlaufe eines Menschen gibt
es zwei Variationen. Zum einen die kontinuierliche Entwicklungsform, welche von
guantitativen Prozessen in der menschlichen Entwicklung ausgeht. Zum anderen

gibt es diskontinuierliche Entwicklungsverldufe. Letztere umfassen neben
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quantitativen auch das Vorkommen qualitativer Verdnderungen im Lebenslauf ei-
nes Individuums (Lohaus & Vierhaus, 2015, S. 7).

Eine weitere, eher neuartige Ansicht stellt die Entwicklung in sogenannten Modu-
len dar. Diese liegen schon im jungen Lebensalter bei jedem Menschen vor. Durch
das Sammeln von Erfahrungen kommt es zu einer Erweiterung dieser Einheiten
(Lohaus & Vierhaus, 2015, S. 6f.).

In ihrem Verlauf bildet eine Entwicklung in der Regel eine zusammenhéngende
Reihung ab. Hat ein Mensch einen Bedarf an Forderung, kann dieses Kontinuum

versetzt oder im Tempo verandert sein (Bundschuh, 2007, S. 62).

3.5 Entwicklungsverzdgerung

Junge 1, der an dem Projekt ,,Bewegungsmut* teilnimmt, hat die Diagnose einer
Entwicklungsverzogerung erhalten. Daher erfolgt in dem nachfolgenden Abschnitt
eine Einordnung der Entwicklungsverzégerung in das Klassifikationssystem der In-
ternationalen Klassifikation der Krankheiten (ICD-10). Im Anschluss daran wird

eine Begriffsklarung vorgenommen.

3.5.1 Einordnung in das Klassifikationssystem 1CD-10

Innerhalb der ICD-10 der World Health Organization (WHO) wird der Terminus
der Entwicklungsverzégerung dem Kapitel 18 ,,Symptome und abnorme klinische
und Laborbefunde, die anderenorts nicht klassifiziert sind, zugeordnet (Deutsches
Institut fur Medizinische Dokumentation und Information, 2017).

Dort ist er unter dem Punkt R62 ,,Ausbleiben der erwarteten normalen physiologi-
schen Entwicklung® neben den Subcodes ,,Verzogertes Erreichen von Entwick-
lungsstufen* (R62.0) und ,,Sonstiges Ausbleiben der erwarteten physiologischen
Entwicklung® (R62.8), verortet. Mit dem Punkt R62.9 ist unter dem ,,Ausbleiben
der erwarteten physiologischen Entwicklung, nicht ndher bezeichnet* die Entwick-

lungsverzégerung, codiert (ebd.).

3.5.2 Begriffsklarung

Unter einer Entwicklungsverzégerung, auch Retardierung genannt, wird das ver-

langsamte Tempo einer menschlichen Entwicklung verstanden. Dies kann sich
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sowohl auf einzelne Funktionen eines Kindes als auch auf das Kind in seiner Ge-
samtheit beziehen. Dem Voraus gehen Aufféalligkeiten oder Abweichungen in der
kindlichen Entwicklung, welche bei anhaltenden Beschwerden eine Untersuchung
durch einen Facharzt erfordern. Liegt die Diagnose einer Entwicklungsverzdgerung
vor, kann diese mithilfe von gezielten und angemessenen Forder- oder gegebenen-
falls Therapieangeboten aufgearbeitet und damit ausgeglichen werden. Gerade das
zeitige Feststellen einer Entwicklungsverzégerung und eine schnellstmdglich ein-
setzende Betreuung bedingen die Verbesserung der Funktionen und Féhigkeiten
des Kindes. Kontinuierliche Untersuchungen stellen bei einer Entwicklungsverzo-
gerung eine Unabdingbarkeit dar, um zu erfassen, wie sich die Weiterentwicklung
des Betroffenen vollzieht. Neben den bestehenden Begrifflichkeiten der psychomo-
torischen Retardierung sowie des Entwicklungsriickstands wird in Fachkreisen der

Begriff der Entwicklungsverzégerung favorisiert (von Loh, 2017, S. 29f).

3.5.3 Die Fruhforderung als Hilfsangebot

Das Konzept der Friihforderung stellt ein Hilfsangebot fir Kinder mit einer Ent-
wicklungsverzégerung dar. Dabei werden MalRnahmen im Bereich der Therapie
und Padagogik zeitig angeboten und zielen auf eine bestmdgliche Entwicklung der
Betroffenen ab. Es wird ressourcenorientiert gearbeitet. AuRerdem gilt das Ziel, den

betroffenen Menschen in die Umwelt zu integrieren (Bundschuh, 2007, S. 62).

3.6 Entwicklungsstorung

Da der an dem Projekt ,,Bewegungsmut* teilnehmende Junge 2 die Diagnose einer
Entwicklungsstérung erhalten hat, wird diese in diesem Abschnitt definiert. Zu-
nachst erfolgt eine Einordnung in das Klassifikationssystem ICD-10 sowie an-

schlieBend die Begriffsklarung.

3.6.1 Einordnung in das Klassifikationssystem ICD-10

Der Begriff der Entwicklungsstérung ist innerhalb der ICD-10 unter dem Kapitel 5
mit der Uberschrift ,,Psychische und Verhaltensstérungen* zu finden. Darunter fal-
len die Formen der ,,Umschriebenen Entwicklungsstérungen des Sprechens und der

Sprache* (F80), die ,,Umschriebenen Entwicklungsstérungen schulischer
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Fertigkeiten* (F81) und die ,,Umschriebene Entwicklungsstérung der motorischen
Funktionen* (F82). AuBerdem sind die ,,Kombinierten umschriebenen Entwick-
lungsstérungen* (F83), die ,, Tief greifenden Entwicklungsstorungen* (F84), ,,An-
dere Entwicklungsstérungen* (F88) sowie ,,Nicht ndher bezeichnete Entwicklungs-
storung™ (F89) unter diesem Kapitel zu finden. Diese Formen sind bis auf die Codes
F83, F88 und F89 mit weiteren Subcodes versehen (Deutsches Institut fir
Medizinische Dokumentation und Information, 2017).

Ubereinstimmende Eigenschaften der aufgefiihrten Stérungen sind zum einen das
Auftreten der Stoérung im (Klein-) Kindalter sowie zum anderen die Abweichung
oder Retardierung innerhalb der Reifung von Eigenschaften, welche in einem engen
Zusammenhang mit der Entwicklung des zentralen Nervensystems stehen. Eine
weitere Gemeinsamkeit stellt der Aspekt dar, dass es sich um einen kontinuierlichen
Krankheitsverlauf ohne Verbesserungen der Symptome handelt. Sehr haufig sind
bei einer Entwicklungsstorung der Seh- sowie der vestibulére Sinn, die Sprache und
die Motorik betroffen. Der Grad einer Entwicklungsstérung kann sich minimieren
(ebd.).

3.6.2 Begriffsklarung

Der Diagnose einer Entwicklungsstérung geht das AusschlieBen einer Entwick-
lungsauffalligkeit oder -abweichung voraus.

Halten auftauchende Auffalligkeiten oder Abweichungen bezuglich der kindlichen
Funktionen an, gilt es durch korperliche, neurologische sowie psychologische Un-
tersuchungen durch Fachérzte festzustellen, ob eine Verzdégerung, eine Stérung o-
der eine Kombination dieser zwei vorliegt (von Loh, 2017, S. 29, S. 31). Von einer
Entwicklungsstdrung kann gesprochen werden, wenn diese die Qualitat der kindli-
chen Entwicklung anbelangt. Betroffen kdnnen einzelne oder mehrere Eigenschaf-
ten des Kindes sein. In dem ersten Fall, der einzelnen eingeschrankten Funktionen,
handelt es sich um die Umschriebene Entwicklungsstorung. Auch kann eine Ent-
wicklungsstérung das Kind in seiner Gesamtheit betreffen, indem eine eindeutige
Storung oder Krankheit vorliegt. Betroffene Kinder werden gehindert, sich normal
zu entwickeln (von Loh, 2017, S. 30).

Der Grad einer Stérung kann von leicht bis schwerwiegend reichen. Ebenso kann

die Storung auf das Tempo der Entwicklung negativ einwirken. Bei einer
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Entwicklungsstérung besteht immer ein Behandlungsbedarf. Ein Grund fir mit ei-
ner Entwicklungsstorung einhergehende Beeintréchtigungen im kindlichen Verhal-

ten kann das seelische Leid des betroffenen Kindes sein (von Loh, 2017, S.30).

3.6.3 Ursachen von Entwicklungsstorungen

Die Ursachen von Entwicklungsstérungen sind sehr vielfaltig. Haufig besteht eine
Diagnose von Geburt an. Die Griinde kénnen aber auch in der Genetik oder einer
gravierenden Erkrankung liegen. Bei der Halfte der Féalle kommt es zu keiner Ur-
sachenkl&rung. Ist dies der Fall sollte jedoch ein Aufschluss tUber den Grund der
Entwicklungsstérung weiterhin angestrebt werden. Dies fihrt zu einer Exaktheit
der Diagnose und damit einhergehend zu einer positiven Auswirkung auf die
therapeutische Behandlung sowie der Verarbeitung der Stérung seitens der Eltern
des betroffenen Kindes (von Loh, 2017, S. 30).

3.6.4 Behandlung von Entwicklungsstérungen

Wie in dem Abschnitt zuvor erwéhnt, kann eine Entwicklungsstdrung aus einer gra-
vierenden Erkrankung resultieren. Ist dies der Fall, kann durch eine Heilung der
Krankheit die Moglichkeit einer ungestorten Entwicklung entstehen. Ist die Stérung
auf andere der oben benannten Ursachen zurlickzufiihren, besteht keine Chance der
Heilung. Fordernde und therapeutische Angebote kénnen die vorliegende Stérung
jedoch deutlich verbessern. Grund daftr ist die im Kindesalter vorliegende neuro-
nale Plastizitat (von Loh, 2017, S. 31).

Bei der Behandlung einer Entwicklungsstérung sollte immer auch der Prozess der
Selbstfindung des betroffenen Kindes und dessen Familie beachtet werden. Dieser
Prozess steht letztendlich auch in einer Abhangigkeit von dem sozialen Setting so-
wie von dem relevanten Einfluss, welchen soziale Institutionen auf den Verlauf der
Entwicklung haben (ebd.).
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4. Onkologie und die Diagnosen der am Projekt teilnehmenden Jun-
gen (Ricarda)

Nach einigen krankheitsspezifischen Begriffsdefinitionen sowie der Darstellung
von Zahlen aus aktuellen Statistiken zu Krebserkrankungen im Kindesalter werden
in diesem Kapitel die spezifischen Krankheitsbilder der im Rahmen dieser Bachelo-
rarbeit betrachteten Kinder in die internationale Klassifikation der Krankheiten ein-
geordnet, erlautert und im Hinblick auf physische Auswirkungen betrachtet. Im
letzten Abschnitt werden psychische Folgen auf die Entwicklung — bedingt durch
Tumor- sowie Krebserkrankungen — dargestelt.

4.1 Begriffsdefinitionen

Der Begriff der Onkologie beschreibt ein Arbeitsgebiet der Inneren Medizin, in
welchem bosartige Erkrankungen therapiert werden (Walter de Gruyter, 2018).
,Padiatrische Onkologie [...] ist das Spezialgebiet innerhalb der Kinder- und Ju-
gendmedizin, das sich mit der Diagnose und Behandlung von Krebs- und Blut-
krankheiten beschéftigt.” (DGKJ, 2018). Krebs ist der umgangssprachliche Aus-
druck bosartiger Krankheiten. Unter einem Tumor wird ,,im engeren Sinn gewebli-
che Neubildung, im weiteren Sinn jede lokalisierte Raumforderung™ (Walter de
Gruyter, 2018) verstanden. Die unterschiedlichen Arten von Tumoren kdnnen so-

wohl gut- als auch bosartig sein (ebd.).

4.2 Prévalenz- und Inzidenzraten von Krebserkrankungen

Die folgenden Daten sind dem Bericht des deutschen Kinderkrebsregisters aus dem
Jahr 2016 entnommen.

Im Zeitraum von 1980 bis einschliellich 2015 hat es 59.772 Meldungen uber
Krebserkrankungen von Kindern unter 15 Jahren gegeben. Diese Zahl schlief3t seit
2009 auch die 15- bis 18-jahrigen Erkrankten mit ein. Bezogen auf diese Meldungs-
zahl befinden sich davon 33.314 Kinder in einer Langzeitbeobachtung. Die folgen-
den Angaben beschranken sich auf die Betrachtung von Kindern unter 15 Jahren.
Die Gesamtbevdlkerung der Kinder bezogen auf die zuvor genannte Altersspanne
betragt fur die Jahre 2006 bis 2015 durchschnittlich elf Millionen Kinder
(Deutsches Kinderkrebsregister, 2016, S. 2ff.).
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Die Inzidenzrate — ermittelt aus der Zeitspanne von 2006 bis 2015 — umfasst 1758
neue Fallmeldungen. Betroffen sind mit einer Zahl von 972 zu 786 mehr Jungen als
Méadchen. 782 Kinder waren zum Zeitpunkt der Diagnose unter fiinf Jahre alt. 174
der Diagnosen wurden in Niedersachsen gestellt (Deutsches Kinderkrebsregister,
2016, S. 2ff.).

Laut Prognose Uberleben 82% der Patienten*innen eine Krebserkrankung langer als
15 Jahre. Bezogen auf diese Zeitspanne von 15 Jahren nach der Diagnose sterben
pro Jahr ca. 430 Betroffene. Wird die Zeitspanne von 30 Jahren nach Diagnosestel-
lung betrachtet, erkranken ca. 6,6% aller Patienten*innen wiederholt an Krebs
(ebd.).

4.3 Erkrankung der Jungen aus dem Projekt

Im folgenden Abschnitt werden die Erkrankungen der am Projekt ,,Bewegungsmut*
teilnehmenden Jungen dargestellt und erldutert. Junge 1 ist an einem ,,Klarzellsar-
kom der Niere* erkrankt. Junge 2 hat zum einen die Diagnose ,,Neurofibromatose

Typ 1* und zum anderen die des ,,Noonan-Syndroms*.

4.3.1 Klarzellsarkom der Niere

Das Klarzellsarkom der Niere ist in der ICD-10 im Kapitel 2 unter der Uberschrift
»Neubildungen* verortet. Es handelt sich um eine bdsartige Neubildung der Harn-
organe. Genauer ist es eine bosartige Neubildung der Niere. Das Nierenbecken ist
hierbei nicht betroffen. Die Erkrankung ist unter dem Punkt C64 codiert (Deutsches
Institut fir Medizinische Dokumentation und Information, 2018).

Dieser Nierentumor zahlt zu den bdsartigen Tumoren und kommt bei Kindern eher
selten vor. Seltene Tumoren sind h&ufig noch nicht ausreichend erforscht, weswe-
gen Inzidenzraten nicht bekannt sind oder lediglich auf Schatzungen beruhen. Das
Klarzellsarkom der Niere ist ein Tumor der ableitenden Harnwege (Kuhne, 2014,
S. 254f., S. 266). Da der eben beschriebene Tumor zu den bdsartigen Tumoren
zahlt, fallt er im Sinne der zuvor beschriebenen Begriffsdefinition in den Fachbe-

reich der Onkologie.
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4.3.2 Neurofibromatose Typ 1

Die Neurofibromatose Typ 1 ist in der ICD-10 im Kapitel 17 unter der Uberschrift
»Angeborene Fehlbildungen, Deformititen und Chromosomenanomalien* verortet.
Unter den Oberpunkten Q80 bis Q89 ist die Neurofibromatose unter: ,,Sonstigen
angeborene Fehlbildungen* zu finden. Unter dem Punkt Q85.0 ist die nicht bosar-
tige Neurofibromatose klassifiziert. Bekannt ist diese Krankheit auch unter dem
Namen ,,Von-Recklinghausen-Krankheit (Deutsches Institut fur Medizinische
Dokumentation und Information, 2018).

Die Neurofibromatose Typ 1 zahlt zu den am meisten auftretenden Phakomatosen.
Hierbei handelt es sich um Strukturverdnderungen im Bereich der Haut und der
Nervensysteme, die mehrheitlich eine erbliche Ursache haben. Daraus entstehen
Fehlbildungen — Gewebsdysplasien — und Entwicklungsstérungen einzelner Or-
gane — Dystrophien. Es kann ferner zu ungeordneten und eigenstandigen Neubil-
dungen kommen. Betroffene Organe kdnnen in diesem Zusammenhang die Augen,
das Gehirn, die Haut, das Herz sowie die Nieren sein. Stérungen der Halte- und
Stellreflexe, Verzdgerungen in der mentalen Entwicklung, Epilepsien und die Bil-
dung von Hirntumoren gelten als Leitsymptome von Phakomatosen (Ipsiroglu,
Krageloh-Mann, Schoning & Stockler-1psiroglu, 2013, S. 234; Walter de Gruyter,
2018).

Die Inzidenzrate der Neurofibromatose Typ 1 liegt bei 1:4000 Neugeborenen. Ty-
pische Merkmale dieser Krankheit sind Café-au-lait-Flecken sowie Pigmentverfor-
mungen der Iris. Im Verlauf dieser Erkrankung kommt es neben den eben genann-
ten Auspréagungen auch zu Skelettveranderungen. Aullerdem entstehen lebenslang
immer wieder langsam wachsende und gutartige Tumoren, die auch die Nerven be-
treffen konnen. Es kann unter anderem zu Hirntumoren im Zentralnervensystem
kommen. Ein bestimmter Tumor ist das Optikusgliom. Diese Tumoren fiihren in
haufigen Fallen zu einer Beeintrachtigung der visuellen Fé&higkeiten, die wiederum
bis zu einer Erblindung fiihren kann. Mit einer Wahrscheinlichkeit von 30% tritt
dieser Tumor in Verbindung mit der Neurofibromatose auf. Therapiert wird bei
dem vorliegenden Syndrom symptomgerichtet. Hirntumoren sowie andere raum-
fordernde Prozesse werden durch Operationen entfernt und mit Hilfe von Chemo-
und Strahlentherapie behandelt (Ipsiroglu u.a., 2013, S. 234f.; Walter de Gruyter,
2018).
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Durch die Bildung einzelner Tumoren, wie z.B. einem Hirntumor, kann es auch
zum Tod von Patienten*innen kommen (Rutkowski & Schlegel, 2013, S. 675).

Die Krankheit ist — wie dem vorherigen Abschnitt zu entnehmen ist — lebenslang
mit einer Vielzahl an Entwicklungsbeeintrdchtigungen verbunden. Da die Krank-
heit mit gutartigen Neubildungen des Gewebes einhergeht, féllt sie begrifflich nicht
in den Arbeitsbereich der Onkologie. Dennoch werden einige der sich bildenden
Tumoren mithilfe von Chemo- und Strahlentherapie behandelt. Die Therapie ist le-

benslang, da es immer wieder zu Neubildungen kommen kann.

In Folge des Syndroms ist Junge 2 im Kleinkindalter an einem Optikusgliom er-
krankt. Durch diesen Tumor hat er seine Sehkraft auf dem linken Auge nahezu ver-
loren. Auf dem rechten Auge betrégt die Sehkraft ca. 3%. Das Kind hat weiteres

Tumorgewebe im Gehirn sowie am Po.

4.3.3 Noonan-Syndrom

Das Noonan-Syndrom ist in der ICD-10 ebenfalls im Kapitel 17 unter den Punkten
Q80 bis Q89 verortet. Es fallt unter den Punkt Q87.: ,,Angeborene Fehlbildungs-
syndrome, die hauptsachlich mit einem Kleinwuchs einhergehen*. Von der Krank-
heit sind zehn weitere Abstufungen angegeben, worunter auch das Noonan-Syn-
drom faéllt (Deutsches Institut fiir Medizinische Dokumentation und Information,
2018).

Das Syndrom wird genetisch vererbt und tritt mit einer Haufigkeit von 1:2000 auf.
Urséchlich flr die Auspragungen sind Genverdnderungen. Erste Anzeichen des
Syndroms koénnen schon anhand pranataler Erscheinungsformen ausgemacht wer-
den. Die Diagnosestellung kann mittels sichtbarer Merkmale an Augen, Ohren, Na-
cken und Brust erfolgen. Hierzu z&hlen ein vergroRRerter Abstand zwischen den Au-
gen, herabh&ngende Augenlider sowie tiefsitzende Ohren. Ein breiter Nacken sowie
eine Fehlbildung des Brustbeins — ein Pectus excavatum — gehdren ebenfalls zu
diesen Merkmalen. Ein angeborener Herzfehler, der nach der Geburt behoben wer-
den kann, ist bei diesem Syndrom mdglich. In Bezug auf alle weiteren Auspra-
gungsformen wird symptomatisch therapiert. Einige Patienten*innen leiden unter

verschwommenem Sehen sowie einer chronischen Nierenerkrankung. Die
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generelle Entwicklung der Erkrankten ist nicht bis wenig verzogert (Gillessen-
Kaesbach & Hellenbroich, 2013, S. 44; Walter de Gruyter, 2018).

4.4 Zusammenfassender Uberblick

Die folgende Grafik gibt eine Ubersicht tiber die prozentualen Haufigkeiten der
Erkrankungsfalle, die dem Deutschen Kinderkrebsregister in den Jahren von 2009
bis 2015 von insgesamt 14791 Erkrankten unter 18 Jahren gemeldet wurden. Die

Einteilung ist nach den Diagnose-Hauptgruppen vorgenommen.

Sonstige Diagnosen
Kem‘zellt_u'ru:-ren B.1%
4 1 -\.l'n
Waeichteidlsarkoms
5, 9%

L eulcimian

A a0
Knochenturmonen 30,4%

5.2%

Misrentumoren
4, 7%

Periphere
Mervenzelturmoren
5.7%

ZMS-Tumoren
23,6% Lymghome
14,3%

ZMS: Zentrales Nervenaystem

Abbildung 3: Relative Haufigkeiten der an das Deutsche Kinderkrebsregister ge-
meldeten Erkrankungsfalle nach Diagnose-Hauptgruppen
(Deutsches Kinderkrebsregister, 2016, S. 4)

Das Klarzellsarkom der Niere, von dem Junge 1 betroffen ist, kann in dieser Abbil-
dung den Nierentumoren, die mit einer Haufigkeit von 4,7% angegeben sind, zuge-
ordnet werden. Das Syndrom, an dem Junge 2 erkrankt ist, kann nicht in diese Ab-
bildung eingeordnet werden, da es sich bei der Krankheit nicht um eine bosartige
Krebserkrankung handelt.

4.5 Psychische und soziale Auswirkungen von Tumoren

Anhand der zuvor dargestellten Krankheitsbilder und ihren Auspréagungen ist zu
erkennen, dass eine Krebserkrankung und Krankheiten, die mit einer stdndigen
Neubildung von Tumoren einhergehen, langanhaltende bis lebenslange kérperliche
Entwicklungsbeeintrachtigungen nach sich ziehen.

Diese physischen Beeintrachtigungen treten als Folge von Tumoren, Operationen,
Chemotherapien  sowie Bestrahlungen auf. Neben den physischen
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Beeintrachtigungen geht eine Erkrankung aber auch multimodal mit gravierenden
psychischen und sozialen Belastungen einher, die sich auf die Entwicklung eines
betroffenen Kindes auswirken kénnen. Eine Behandlung bedeutet fir Kinder einen
neuen Erfahrungsraum, der oft mit Trennungen und Angsten einhergeht. Es ergibt
sich eine fur das Kind fremde, bedrohliche neue Situation. Innerhalb dieses neuen
Zustands sind die Privatsphére, Intimitat und Kontakte zu vertrauten Personen und
Gleichaltrigen eingeschrénkt. Negative Erfahrungen physischer und psychischer
Art kénnen die positive Bildung des Selbstbildes und das Selbstwertgefuhl beein-
trachtigen. Die Erkrankung eines Kindes veréndert die gesamte Familie sozial und
emotional, sodass sie sich innerhalb ihrer Zielsetzungen, Wertvorstellungen und
Bedurfnisse neu definieren muss (Gallo & Westhoff, 2014, S. 314f.).

Nach der Betrachtung der Krankheitsbilder sowie mdglichen Auswirkungen auf die
Entwicklung eines erkrankten Kindes fallt auf, dass viele Entwicklungsbereiche be-
eintrachtigt sein konnen. Hierzu z&hlen die Bereiche der motorischen sowie der
kognitiven Entwicklung, der visuellen Wahrnehmung, der sozialen Féhigkeiten und
der psychischen und geistigen Entwicklung. Der dargestellte Sachverhalt kann in
die Auspragungen moglicher Folgen lediglich einen kleinen Einblick geben, da
Krankheitsverlaufe und Folgen bei jeder betroffenen Person individuell unter-

schiedlich sind.

Im Folgenden werden explizit auftretende Spatfolgen eines Hirntumors betrachtet.
Hirntumoren und deren Therapie haben langfristige Folgen auf die Entwicklung.
Vor allem bei Kindern, deren Diagnose vor dem sechsten Lebensjahr erfolgt, sind
diese Spétfolgen stark ausgepragt. Innerhalb der physischen Entwicklung kann es
zu diversen Funktionsstdérungen, neurologischen Ausfallerscheinungen — wie Lah-
mungen — und Koordinationsstorungen kommen. Haufig weisen die Patienten*in-
nen im Bereich der motorischen Fé&higkeiten einen ataktischen Gang auf. Im verba-
len Bereich kénnen Artikulationsstorungen auftreten. Auch die visuelle Entwick-
lung wird durch Sehstérungen, bleibende Sehschwdachen und zum Teil durch eine
mogliche ganzliche Erblindung beeintréchtigt. Es liegen weiterhin Auswirkungen
auf die geistige Entwicklung vor. Diese beinhalten z.B. Einschrdnkungen des Kon-
zentrations- und Lernvermdgens sowie Beeintrachtigungen des Kurzzeitgedécht-
nisses. Generell gilt, dass die Lebensqualitat der Kinder durch die unter Umstanden

auftretenden Folgen im grofien Mal3e eingeschrénkt werden kann, weswegen einer
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stetigen Rehabilitation grolRer Wert beigemessen wird (Rutkowski & Schlegel,
2013, S. 675f.; Walter de Gruyter, 2018).

4.6 Schlussfolgerung zur Begrifflichkeit ..Onkologie‘ fiir diese Arbeit

Nach der Darstellung der Inhalte dieses Kapitels ergibt sich fiir die vorliegende Ba-
chelorarbeit, dass dem Begriff der Onkologie innerhalb dieser Arbeit eine sehr sub-
jektive Bedeutung zukommt. Betrachtet wird in Bezug auf die begriffliche Defini-
tion von Onkologie — im Sinne einer bosartigen Erkrankung — lediglich Junge 1. In
Bezug auf Junge 2 muss beachtet werden, dass Onkologie fir diese Arbeit gleich-
gesetzt wird mit der Therapie sowie den Auswirkungen von unterschiedlichen gut-
artigen Tumoren sowie einer Entwicklungsverzdgerung in verschiedenen Berei-
chen aufgrund der vorliegenden Erkrankungen.

Angaben zu den genauen Diagnosen und deren Begleiterscheinungen der Jungen
werden in den Ergebnissen der Interviews mit den Mittern gemacht (siehe Kapitel
8.4).

5. Psychomotorik in der (padiatrischen) Onkologie (Nina)

Der Themenbereich ,,Psychomotorik in der padiatrischen Onkologie* ist bislang
kaum erforscht. Viele Untersuchungen beziehen sich nicht konkret auf eine psycho-
motorische Forderung bei krebskranken Kindern, sondern auf spezifische Sporttrai-
nings oder nicht naher definierte Bewegungsangebote. Auch liegen eher Untersu-
chungen fir Erwachsene und Forschungen zu bestimmten Krebsarten, wie Leuka-
mie oder Brustkrebs, vor. Studien zu anderen Krebsarten fehlen bisher (Baumann,
Zopf, Elter, Zimmer, Beulert & Bloch, 2012, S. 32f.).

Trotzdem lassen sich einige wichtige Aspekte aus bisherigen Untersuchungen her-
ausstellen, die die Wirkung von Bewegung bei onkologischen Erkrankungen be-
schreiben und somit fiir diese Arbeit von Bedeutung sind. Ein GroRteil der Literatur
bezieht sich auf Angebote der Bewegungstherapie, worunter alle Moglichkeiten fal-
len, ,,die Bewegung als Therapie einsetzt (Baumann & Schiile, 2008, S. 21). An
diese Definition angelehnt kénnen dhnliche Effekte durch eine psychomotorische
Forderung erwartet werden. Ein GroR3teil der Literatur findet sich in peer-reviewed
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journals — was die Qualitat der Arbeiten gewahrleistet — sowie in Monographien
wieder. Im Folgenden erfolgt ein Uberblick Gber den aktuellen Forschungsstand.

5.1 Die Qualitat des Uberlebens

Durch technische Fortschritte und verbesserte medizinische Mdglichkeiten liegt das
Augenmerk mittlerweile weniger auf dem Uberleben von Krebspatienten*innen
selbst, sondern mehr auf der Qualitat des Uberlebens. Dies hat zur Folge, dass der
Auswahl an Mdglichkeiten flr eine moglichst ungestorte Entwicklung immer mehr
Beachtung geschenkt wird (Kopf, 2005, S. 166). Durch die erhdhte Bedeutung der
Art und Weise des Uberlebens miissen gerade im Hinblick auf die Therapie andere
Schwerpunkte gelegt werden bzw. andere Disziplinen, wie die Bewegungsforde-
rung, in den Therapien Platz finden (Beulertz, Bloch, Prokop & Baumann, 2013, S.
330). Die ansteigenden Heilungs- und Uberlebenschancen machen auBerdem eine
gut organisierte psychosoziale Begleitung unabdingbar. Auch hier kann Bewegung
als geeignetes Medium dienen (Scharf & Wulftange, 2003, S. 7).

5.2 Mdgliche Einschrankungen

Auf die Diagnose einer Krebserkrankung folgen in der Regel lange Krankenhaus-
aufenthalte. Durch diese, die Erkrankung selbst, die angewendete Behandlung und
die damit einhergehenden korperlichen sowie psychischen Belastungen kann es zu
Storungen und/oder Verzdgerungen der gesamten kindlichen Entwicklung kommen
(Baumann & Schiile, 2008, S. 204). Folglich kann auch die psychomotorische Per-
sonlichkeitsentwicklung betroffen sein (Krauth zitiert nach Torp & Gebhard, 2013,
S. 218). Vor allem bei Kindern mit einem Hirntumor zeigen sich durch ihre Erkran-
kungen und die entsprechenden Therapien gravierende Folgen in Bezug auf ihre
Entwicklung. Im Allgemeinen ist bei krebserkrankten Kindern oft das eigene Wohl-
befinden und die kdrperliche Funktionsfahigkeit beeintrachtigt. Dadurch und auf-
grund eines mit der Erkrankung einhergehenden Kraft- und Ausdauerverlusts ver-
lieren viele Kinder das Vertrauen in sich selbst und ihren Korper. Vor allem Kinder
mit einem Hirntumor sind aufgrund ihrer ,,Besonderheit* oftmals einer Isolierung
durch ihre Mitmenschen ausgesetzt. Unter anderem kann dies ein Grund daftir sein,

weshalb der Kontakt zu Gleichaltrigen bei vielen auch an anderen Formen einer
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Krebserkrankung leidenden Kinder — vor allem zu Beginn der Therapie — verloren
geht (Kopf, 2005, S. 166f.). Hinsichtlich der korperlichen Féahigkeiten von Krebs-
patienten*innen kommt es neben einem enormen Leistungsabfall haufig auch zu
einem verdnderten Kdrperbild. Bezuglich moglicher psychischer Belastungen ist
die Angst vor der Bewaltigung der Erkrankung seitens der betroffenen Personen zu
nennen, da sie glauben, zu der medizinischen Bekdmpfung der Krankheit kaum et-
was beitragen zu kdénnen (Scharf & Wulftange, 2003, S. 7). Hinzu kommt, wie eine
in einem peer-reviewed journal verdffentlichte Studie von Dimeo, Stieglitz,
Novelli-Fischer, Fetscher & Keul (1999) lber krebskranke Erwachsene zeigt, oft
das sogenannte Fatigue-Syndrom. Es stellt eine der h&ufigsten Begleiterscheinun-
gen bei Krebserkrankungen dar, welche vor allem fir starke Erschépfungszustande
sorgt. Dieses Syndrom fiihrt bei vielen (erwachsenen) Patienten*innen dazu, dass
sie ihre korperliche Aktivitat reduzieren, um der Erschopfung vorzubeugen (Dimeo
u.a., 1999, S. 2273f.).

Mit der Diagnosestellung geht meist ein enormer Aktivitatsabfall der erkrankten
(erwachsenen) Personen einher (Rank, Freiberger, Halle & Tiska, 2012, S. 99). Dies
lasst sich auch auf betroffene Kinder tibertragen. Viele der onkologisch erkrankten
Kinder und Jugendlichen bewegen sich vor ihrer Erkrankung mehr als wéhrend der
Krankheit und der dazugehdrigen Therapie. Dies liegt meist nicht an den direkten
Folgen der Erkrankung, sondern an einem nicht zu rechtfertigenden Sportentzug
(Eyermann, 2005, S. 38). Die folgende Abbildung verdeutlicht das Zusammenspiel
der Erkrankung mit dem entstehenden Bewegungsmangel:
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Abbildung 4: Direkte und indirekte Beziehungen zwischen Krankheit und Bewe-
gungsmangel bei chronisch kranken Kindern (angelehnt an Eyermann, 2005, S. 38)

Es wird dargestellt, dass Angst und Isolation sowie Unwissenheit und eine magli-
che Uberbehiitung zu einem Bewegungsmangel fithren kénnen, der wiederum fiir
einen Leistungsverlust ausschlaggebend ist.

Die hier benannte Uberbehiitung als Ursache eines Bewegungsmangels geht von
den Eltern des erkrankten Kindes aus. Gerade dieses Phanomen tritt auch nach der
Erkrankung auf, da die Eltern nach Abschluss der Therapie den Entzug von Bewe-
gung ihres Kindes aus Vorsicht unterstiitzen (Baumann & Schiile, 2008, S. 204).
Alle dargestellten Faktoren, die zu weniger Aktivitat und Bewegung fihren kénnen,
verfestigen wiederum den entstandenen Bewegungsmangel und somit das Aus-
gangsproblem (Baumann & Schiile, 2008, S. 24). Dadurch verlieren betroffene Kin-
der Raume und Madglichkeiten, Bewegungserfahrungen machen zu konnen,
wodurch eine Beeintrachtigung ihrer Entwicklung entstehen kann (Kopf, 2005, S.
166).
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5.3 Auswirkungen von Bewegung

Um diesem Effekt und den eben beschriebenen weiteren Beschwerden, die durch
eine Krebserkrankung bei Kindern ausgeldst werden kénnen, entgegenzuwirken,
sollte so friih wie mdglich nach der Erkrankung mit einer Bewegungsférderung be-
gonnen werden. Im Allgemeinen gilt, dass Bewegung positive Auswirkungen auf
an krebserkrankte Menschen hat (Baumann & Schile, 2008, S. 1; Baumann u.a.,
2012, S. 39). Positive Folgen von korperlicher Aktivitét bei einer Krebserkrankung
beziehen sich generell auf das Fatigue-Syndrom, die mdglicherweise entstehende
Angst, die Bewegung im Alltag, die kdrperliche Leistungsfahigkeit und die Lebens-
qualitat der Erkrankten (Rank u.a., 2012, S. 48).

In einem systematischen Review zur Auswertung von 136 Studien Uber die Aus-
wirkungen von Bewegung auf Brustkrebspatientinnen, verdffentlicht in einem peer
reviewed journal, wurde aufgezeigt, dass das Teilnehmen an Bewegungsangeboten
eine Verbesserung der Lebensqualitdt und des korperlichen Wohlbefindens zur
Folge hat. AulRerdem zeigen Studien auf, dass korperliche Aktivitéat die Funktions-
fahigkeit verbessern und das Fatigue-Syndrom vermindern kann (McNeely,
Campbell, Rowe, Klassen, Mackey & Courneya, 2006, S. 39f.). Zwar zeigt dieses
Review lediglich Folgen von sportlicher Aktivitat fur Brustkrebspatientinnen auf,
jedoch verdeutlicht dies, dass Bewegung positive Effekte haben kann. Damit wird
deutlich, dass ein grofRer Bedarf an weitergehender Forschung, die sich auf ver-
schiedene Krebsarten auszuweiten hat, vorliegt.

Hinsichtlich psychischer aber auch korperlicher Beschwerden hat die oben schon
erwéhnte Studie mit insgesamt 59 an Krebs erkrankten Erwachsenen — aufgeteilt in
eine Trainings- und eine Kontrollgruppe — von Dimeo u.a. (1999) ergeben, dass ein
spezifisches Sporttraining diesen Beschwerden entgegenwirken und sie reduzieren
kann. In dieser Studie wird speziell auf das zuvor erwéhnte Syndrom eingegangen.
Dieser durch das Syndrom entstehende Zustand der starken Erschopfung flhrt bei
Patienten*innen oft dazu, dass sie ihre korperlichen Aktivitaten einschréanken, um
der Erschopfung vorzubeugen. Allerdings zeigt die Studie auch auf, dass Bewegung
und Aktivitat dabei helfen, die einschrankenden Begleiterscheinungen zu vermin-
dern. Eine mogliche Erklarung fiir die Verbesserung der psychischen Befindlich-
keiten der Patienten*innen durch das spezielle Sporttraining sei die Verbesserung

der korperlichen Fahigkeiten und dem damit einhergehenden Geftihl von
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Unabhéngigkeit, Kontrolle und Selbstvertrauen (Dimeo u.a., 1999, S. 2273-2277).
Obwohl diese Studie sehr spezifisch die Auswirkungen eines gezielten Sporttrai-
nings auf die kdrperliche und psychische Situation von erwachsenen Krebspatien-
ten*innen aufzeigt, wird hieraus auch deutlich, dass Bewegung zu positiven Effek-
ten bei krebserkrankten Menschen fiihrt. Auch eine niederldndische L&ngsschnitt-
studie von van Waart, Stuiver, van Harten, Sonke, & Aaronson (2010) mit insge-
samt 360 auf Trainings- und Kontrollgruppen verteilte Teilnehmer*innen, verof-
fentlicht in einem peer-reviewed journal, verdeutlicht, dass Bewegung dem Fati-
gue-Syndrom entgegenwirkt und die korperliche Fitness starkt (van Waart u.a.,
2010, S. 673).

In Zusammenhang mit einer méglicherweise entstehenden Angst der krebserkrank-
ten Person hat sich gezeigt, dass durch Bewegungsangebote der Mut der betroffe-
nen Person gestarkt wird und sie im weiteren Verlauf Vertrauen in sich selbst wie-
dererlangen (Baumann & Schiile, 2008, S. 206f.). Mdgliche Angste konnen also
durch Bewegung und auch durch eine psychomotorische Férderung abgebaut wer-
den.

Hinzu kommt, dass durch Bewegungsangebote die Moglichkeit erdffnet wird, neue
soziale Kontakte zu schlieRen Aufgrund dieser neu entstehenden Raume fur Sozial-
Erfahrungen konnen Sozialkompetenzen erlangt und neue Freundschaften mit
Menschen in dhnlichen Situationen und mit ahnlichen Erkrankungen geschlossen
werden (Kopf, 2005, S. 167).

Bewegungsangebote jeglicher Art flihren bei krebserkrankten Kindern und Jugend-
lichen dazu, dass sich ihre méglichen korperlichen Einschrankungen reduzieren o-
der sie sogar ganz verschwinden. Defizite in ihrer Entwicklung kénnen dadurch
aufgeholt werden (Krauth, 2007, S. 19). Lange Liegezeiten durch langandauernde
Krankenhausaufenthalte machen die Férderung von Bewegung und speziell des
Gleichgewichtssinns notwendig. Dies kann in einer psychomotorischen Forderung
gut entsprechend umgesetzt werden (Baumann & Schiile, 2008, S. 205). Aul’erdem
soll durch eine psychomotorische Férderung den betroffenen Kindern frith aufge-
zeigt werden, ,,dass sich Bewegung und eine Krebserkrankung nicht ausschlieen*
(Krauth zitiert nach Baumann & Schiile, 2008, S. 203). Durch die Psychomotorik
koénnen Kinder hinsichtlich der Akzeptanz ihres eigenen Korpers und ihrer mogli-
chen verénderten korperlichen Belastbarkeit gefordert werden. Sie bekommen die

Chance zu lernen, ihren Kdrper neu einzuschétzen und die eigenen Mdoglichkeiten
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und Grenzen zu erkennen (Kopf, 2005, S. 167). Ihre korperlichen Fahigkeiten wer-
den spielerisch und scheinbar nebenbei gefordert, was zu neuem Vertrauen in den
eigenen Korper fiuhren kann. Effekte auf das psychische sowie korperliche Befin-
den krebserkrankter Kinder hdngen also eng zusammen und fuhren zu einer Steige-
rung der Lebensqualitdt (Baumann & Schiile, 2008, S. 204). Insgesamt wird durch
Bewegungsangebote fur betroffene Kinder demnach die ,,Einheit von Korper und
Seele (Scharf & Wulftange, 2003, S. 7) beglnstigt. Weiterhin ist zu erwahnen,
dass jede motorische Férderung auch die kognitiven Féhigkeiten der Kinder férdert
(Baumann & Schile, 2008, S. 205). Psychomotorische Angebote wéahrend oder
nach einer Krebserkrankung kénnen generell dafur sorgen, dass Nebenwirkungen
reduziert und Spéatfolgen vermieden werden (Kopf, 2005, S. 167). AuRerdem fiihren
Bewegungsangebote dazu, dass betroffene Kinder weniger anféllig fur Infekte sind
(Scharf & Wulftange, 2003, S. 7). Allgemein kann durch solche Angebote flr be-
troffene Kinder eine langfristige Motivation zur korperlichen Aktivitat erreicht und
somit mogliche neue Erkrankungen, die durch einen Bewegungsmangel ausgeldst
werden konnen, reduziert werden (Beulertz u.a., 2013, S. 330f.). Langfristig
gesehen kann Sport nach einer durchstandenen Erkrankung dazu fihren, dass
Folgeschédden vermieden werden und die Selbststdndigkeit erhalten bleibt
(Eyermann, 2005, S. 41).

Trotz der vielen gezeigten positiven Auswirkungen von Bewegungsangeboten und
spezifischen psychomotorischen Forderungen fir onkologisch erkrankte Kinder
werden solche MalRnahmen bisher nicht immer und 0berall in die Therapie
integriert. Griinde hierfir sind das Schonen-Wollen der Kinder und Unwissenheit
uber die genannten Effekte (Baumann & Schile, 2008, S. 1). Gerade der Aspekt
der Unkenntnis macht das Ergreifen edukativer MaRnahmen unabdingbar, auch
weil das Wissen Uber mogliche positive Auswirkungen die Motivation zur

Bewegung noch einmal fordern kann (Beulertz u.a., 2013, S. 332).

5.4 Umsetzung der psychomotorischen Bewegungsférderung

Psychomotorische Forderung ist — wie bereits in Kapitel 2 dargestellt — generell als

ein Konzept der Forderung von Bewegung anzusehen. Sie sollte eher als ,,person-

lichkeitsstabilisierende Intervention* (Gebhard & Kuhlenkamp, 2011, S. 48)
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verstanden werden und einen anderen Schwerpunkt als zum Beispiel die Physio-
therapie legen. Die Wirksamkeit und mogliche Effekte psychomotorischer Forde-
rung sind abhangig von festgelegten Zielen, aber auch den Inhalten und den ver-
wendeten Methoden (ebd.). Grundlegendes Ziel soll es sein, den onkologisch
erkrankten Kindern eine schnellstmdgliche Rickkehr in z.B. die Familie oder
Schule zu ermdglichen. Hierfur mussen die Kinder an den Gesundheitszustand von
vor ihrer Erkrankung bzw. an den von Gleichaltrigen herangefihrt werden
(Baumann & Schiile, 2008, S. 204). Ziel soll also sein, das alte Belastbarkeitsniveau
wiederherzustellen und die Lebensqualitat der betroffenen Person zu verbessern.
Im Fokus der Ausrichtung einer Férderung sollte stets die erfolgreiche Bewaltigung
des Alltags der erkrankten Person stehen (Rank u.a., 2012, S. 100). Hierzu gehort
auch, den Betroffenen (wieder) eine gewisse Selbststandigkeit zu ermdglichen und
ihnen das Gefuhl der Zuruckerlangung von Normalitét zu geben. Gerade in Hinsicht
auf das Erhalten oder Wiedererlangen von Normalitat bietet sich das Medium
Bewegung als ein elementares Bedurfnis von Kindern an (Krauth, 2007, S. 16). Im
Allgemeinen sollte die Forderung auf die Stabilisation von Koérper und Psyche
ausgelegt sein (Krauth, 2007, S. 17f.).

Um diese Ziele zu erreichen, sollte eine psychomotorische Forderung so aufgebaut
sein, dass die teilnehmenden Kinder die Einheit nicht direkt ,,als Therapie und
Zwang empfinden‘ (Krauth, 2007, S. 19). Gerade onkologisch erkrankten Kindern
muss in der psychomotorischen Forderung aufgezeigt werden, dass sich die
Begeisterung zur Bewegung sowie dessen Umsetzung und eine Krebserkrankung
nicht ausschlieen (Baumann & Schile, 2008, S. 203). Wie auch ein generell
formuliertes Ziel der Psychomotorik (siehe Kapitel 2) aufzeigt, ist es notwendig,
dass den Kindern innerhalb einer psychomotorischen Foérderung Maglichkeiten
gegeben werden, ohne Leistungsdruck Erfolge zu erleben (Baumann & Schiile,
2008, S. 208). Fur die betroffenen Kinder kann die psychomotorische Férderung
eine Art Riickzugsort darstellen, der es ihnen ermdglicht ,,nur* Kind zu sein und sie
so die Chance bekommen, unabhangig von ihren Erkrankungen Erfahrungen zu
sammeln (Baumann & Schiile, 2008, S. 204). Auf der anderen Seite kann das
Knipfen neuer Kontakte wahrend der Fordereinheit und das Erleben des Selbst in
einer neuen Gruppe auch begunstigen, dass sich das Kind nicht als im Mittelpunkt
stehend ansieht, wie vielleicht sonst oft in anderen Therapiesituationen oder im
Familienalltag (Baumann & Schiile, 2008, S. 206).
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Grundsatzlich muss die psychomotorische Forderung auf die Wiinsche und Interes-
sen der erkrankten Kinder ausgelegt sein (siehe Kapitel 2.8). Es ist darauf zu achten,
dass die Kinder durch das Angebot nicht Gberfordert werden (Baumann & Schiile,
2008, S. 209). Hierfur mussen die Art der Krebserkrankung bzw. die Art und Groél3e
des Tumors, das Stadium der Krankheit, die Behandlungsphase, das Alter des be-
troffenen Kindes und die Begleiterkrankungen und Nebenwirkungen berlicksichtigt
werden (Rank u.a., 2012, S. 106; Baumann & Schiile, 2008, S. 28; Baumann u.a.,
2012, S. 38). In der eigentlichen und konkreten Gestaltung der entsprechenden
Bewegungsforderung ist darauf zu achten, welche Materialen von den betroffenen
Kindern aufgrund ihrer moglichen vorhandenen Einschrankungen genutzt werden
kdnnen. AuRerdem missen im Zusammenhang mit der onkologischen Erkrankung
gewisse Hygienevorschriften streng eingehalten werden. Dadurch kann die
Auswahl des zu verwendeten Materials von vornherein eingeschrankt sein
(Baumann & Schiile, 2008, S. 210).

Hinsichtlich einer psychomotorischen Forderung von onkologisch erkrankten Kin-
dern schlagt Berit Kopf (2005) eine Einteilung der Einheiten des Angebots in drei
Phasen vor: In der ersten Phase, die der Zeit der Akuttherapie zugeordnet ist, sollen
die betroffenen Kindern generell zur Bewegung motiviert werden. Entscheidend
sind hierbei der Aspekt der freiwilligen Teilnahme an dem Bewegungsangebot und
das Erleben eigener Kréfte und Fahigkeiten (Wulftange zitiert nach Kopf, 2005, S.
167). In einer zweiten Phase, die der Zeit der ambulanten Therapie entspricht, sollen
die individuellen Starken der Kinder im Vordergrund stehen, die das jeweilige Be-
wegungsangebot bestimmen und ihr Selbstvertrauen stérken sollen. Dadurch soll
die Integration in ihr soziales Leben vor der Erkrankung vorbereitet und erleichtert
werden. In der dritten und letzten Phase geht es um die Umsetzung der Wiederein-
gliederung in z.B. vor der Erkrankung ausgetibte korperliche Aktivitaten (Kopf,
2005, S. 1671.). Gegen eine sehr detaillierte, eher wie ein Therapieplan aufgestellte
und langfristige Ausrichtung und Einteilung der psychomotorischen Férderung on-
kologisch erkrankter Kinder spricht, dass sich der Gesundheitszustand durch die
Erkrankung und damit einhergehend die (korperlichen) Mdéglichkeiten sowie die
Motivation der teilnehmenden Kinder schnell und unvorhersehbar andern kénnen
(Baumann & Schiile, 2008, S. 203).
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5.5 Erfolgsbedingungen

Da eine Krebsdiagnose meist einen unmittelbaren Beginn einer Therapie zur Folge
hat, bleibt oft nicht geniigend Zeit, das erkrankte Kind auf die Situation und die
beginnende Therapiezeit vorzubereiten. Gerade deshalb und auch fur den Erfolg
einer bewegungsorientierten Forderung ist es wichtig, das soziale Umfeld des be-
troffenen Kindes miteinzubeziehen. Die Familie bzw. die Eltern mussen bereit sein,
in der Therapie des Kindes mitzuwirken. AuBerdem muss das Kind fahig sein, sich
an die Gegebenheiten anzupassen (Krauth, 2007, S. 16). Es ist darauf zu achten,
dass die Bezugspersonen des onkologisch erkrankten Kindes im gesamten Krank-
heits- und Therapieverlauf sowie in der Rehabilitation eingebunden sind. Auch sie
sollten dazu gebracht werden, sich zu bewegen, um selbst aus einer passiven Rolle
herausgeholt zu werden und dem betroffenen Kind ein Vorbild zu sein (Baumann
& Schule, 2008, S. 204). In diesem Zusammenhang sollten auf der einen Seite auf
die Angehorigen abgestimmte Angebote gemacht werden, die sie allein und fiir sich
durchfuhren kénnen. Auf der anderen Seite sollte es Férderangebote geben, an de-
nen sie zusammen mit ihrem erkrankten Kind teilnehmen kdnnen (Kopf, 2005, S.
169). Die Wichtigkeit des Einbezugs des sozialen Umfeldes ist auch unter dem As-
pekt zu sehen, dass die erkrankten Kinder zumindest im Ansatz Angebote in einer
ihnen vertrauteren Umgebung erhalten (Beulertz u.a., 2013, S. 331). Eine groRe
Bedeutung hat in dieser Hinsicht der Einbezug der Geschwister des onkologisch
erkrankten Kindes, der dazu beitragt, dass sich das betroffene Kind davon
entwohnt, standig im Mittelpunkt aller zu stehen (Baumann & Schile, 2008, S.
206). Auch wenn das Einbeziehen der Eltern in die psychomotorische Férderung
ihres erkrankten Kindes sehr wichtig ist, nehmen die Kinder in der Praxis meist
allein an dem Bewegungsangebot teil. Dies kann auch von Vorteil sein, da es dem
Kind, aber auch den Eltern, Raum und Zeit gibt, sich zurtickzuziehen und die
Erkrankung zu verarbeiten (Kopf zitiert nach Torp & Gebhard, 2013, S. 219).

AuBerdem ist generell fur das Gelingen einer psychomotorischen Férderung die
Beziehungsgestaltung zwischen der anleitenden Person und den teilnehmenden
Kindern sehr wichtig (Zimmer, 2012a, S. 161). Ferner ist eine interdisziplindr
ausgerichtete Zusammenarbeit aller mit dem onkologisch erkrankten Kind
Arbeitenden, wie Arzte*innen, Therapeuten*innen etc., fur die individuell zu

gestaltene FOorderung von immenser Bedeutung (Kopf, 2005, S. 170).
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6. Beschreibung des Projekts ,,Bewegungsmut* (Ricarda)

Das psychomotorische Projekt ,,.Bewegungsmut™ wird seit dem Sommer 2017 an
der Carl von Ossietzky Universitat Oldenburg durchgefiihrt. Es ist von Dr. Eileen
Schwarzenberg und Kristin Werschnitzke gegriindet worden, die zu dieser Zeit Mit-
arbeiterinnen am Institut flr Sonder- und Rehabilitationspéddagogik — im Fachbe-
reich korperliche und motorische Entwicklung — waren. Die Elterninitiative krebs-
kranker Kinder Oldenburg e.V. ist ein Kooperationspartner dieses Projekts.
Zielgruppe sind Kinder mit onkologischen Erkrankungen sowie deren Geschwister
und Familien. Vor allem Kinder im Alter von drei bis acht Jahren sollen durch die-
ses Projekt angesprochen werden. Zurzeit nehmen zwei von Tumoren betroffene
Jungen an dem Projekt teil, die Geschwister haben bisher nur besuchsweise mitge-
macht.

Durch eine ganzheitliche psychomotorische Entwicklungsforderung sollen Erleb-
nisse und magliche Angste durch gemeinsame Bewegungserfahrungen aufgearbei-
tet werden. Hierbei geht es im Sinne der Psychomotorik nicht um Leistung. Viel-
mehr steht die Entwicklung einer positiven Selbstwahrnehmung der Kinder im Fo-
kus (siene Kapitel 2.7). Dieses Ziel wird in einer spielerischen Situation sowie
durch das Erfahren des Korpers und einer sozialen Eingebundenheit verfolgt. Das
Projekt hat die Ambition, dem kindlichen Bedirfnis an Bewegung im Sinne des
Strebens nach Normalitat nachzugehen und ist fir die betroffenen Familien kosten-
los. Angebote werden mit unterschiedlichen Materialien erarbeitet und berticksich-
tigen die individuellen Interessen und Bedarfe der Teilnehmer*innen.

Momentan findet das Projekt am Donnerstagnachmittag im Bewegungsraum der
Universitat Oldenburg statt. Die Durchfuhrung erfolgt seit August 2017. Zu Beginn
war die Realisierung des Projekts noch sporadisch. Seit Januar 2018 findet das Pro-
jekt regelméBig waochentlich statt. Durchgefiihrt wird es von einer studentischen
Anleiterin, die in den ersten Einheiten eine*n Mitarbeiter*in unterstitzt hat, es nun
aber selbststandig plant und durchfihrt. Aktuell ist ein*e andere*r Mitarbeiter*in
der Universitéat zusatzlich unterstiitzend bei jeder Stunde dabei. Im Mitarbeiter*in-
nenkreis hat es bisher einige Wechsel gegeben. AulRerdem haben seit Beginn des
Projekts in einigen Stunden viele unterschiedliche Personen, mitunter Student*in-

nen, an den Stunden teilgenommen, sie beobachtet und eine Stunde videographiert.
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Die Informationen fiir diesen Abschnitt wurden dem Flyer des Projekts (siehe An-
hang 1), der Internetseite der Elterninitiative krebskranker Kinder Oldenburg e.V.
(Elterninitiative krebskranker Kinder Oldenburg e.V., 2018) und dem Kurzfrage-
bogen aus dem Interview mit der Anleiterin (sieche Anhang 12) entnommen. Dar-
uber hinaus sind Inhalte aus personlichen Gesprachen mit der Anleiterin und Mit-
arbeiter*innen des Projekts eingeflossen.

7. Darstellung der Untersuchung

Im Folgenden wird die Untersuchung dieser Bachelorarbeit detailliert dargestellt.
Es wird dabei auf den Untersuchungsgegenstand, das verwendete Design der For-
schung, die Stichprobe, die Durchfiihrung sowie die Erhebungsmethode und die
Auswertungsstrategie eingegangen. AnschlieRend wird die qualitative Inhaltsana-

lyse furr die verwendeten Dokumente und fir die Interviews durchgefihrt.

7.1 Untersuchungsgegenstand (Nina)

Bei dem zu betrachtenden Untersuchungsgegenstand handelt es sich um zwei
sechsjahrige, von Tumoren betroffene Jungen, die seit November 2017 an dem
psychomotorischen Projekt ,,Bewegungsmut® der Carl von Ossietzky Universitét
teilnehmen. Junge 1 ist am 13.11.2011 geboren, Junge 2 am 19.04.2012. Im Fokus
der Untersuchung liegt die Entwicklung der Kinder innerhalb der stattfindenden

psychomotorischen Forderung.

7.2 Design (Nina)

Im Folgenden wird das methodische Vorgehen dieser Bachelorarbeit dargestellt
und transparent gemacht, um die intersubjektive Nachvollziehbarkeit des Designs
zu gewabhrleisten. Hierfiir wird Literatur zu dem Forschungsdesign und damit ein-
hergehend zu dessen verschiedenen Dimensionen herangezogen.

Diese Arbeit orientiert sich an dem qualitativen Forschungsansatz und untersucht
somit die in Kapitel 6 aufgestellte, offene Hauptforschungsfrage sowie weitere Teil-
forschungsfragen an wenigen Untersuchungsobjekten (Doéring & Bortz, 2016, S.
184). Wie dem Kapitel 7.1 zum Untersuchungsgegenstand zu entnehmen ist,
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handelt es sich bei den Untersuchungsobjekten dieser Arbeit um die beiden am Pro-
jekt ,,Bewegungsmut* teilnehmenden Jungen.

Das Erkenntnisinteresse der Forschung ist explorativ ausgerichtet: Es werden Daten
gesammelt, um einen Gegenstand in seiner Gesamtheit detailliert zu erfassen.
Grundlage dieser Untersuchung ist somit — wie eben bereits genannt — eine offene
Forschungsfrage, die beantwortet werden und die der Generierung neuer Hypothe-
sen dienen soll (Doring & Bortz, 2016, S. 192).

Hinsichtlich des Erkenntnisziels lasst sich diese Arbeit sowohl der Grundlagenfor-
schung als auch der Anwendungsforschung zuordnen, denn es werden neben der
genauen Analyse des Gegenstands und der Bearbeitung bestehender Theorien auch
Versuche unternommen, Praxisprobleme zu beseitigen bzw. durchgefihrte Verfah-
ren zu verbessern. Dies erfolgt durch die Betrachtung praxisrelevanter Daten und
Ergebnisse. In Bezug auf die Zuordnung dieser Arbeit zur Anwendungsforschung
kann gesagt werden, dass es sich bei dieser Forschung um eine unabhangige Arbeit
handelt und sie nicht durch eine Person oder eine Institution in Auftrag gegeben
wurde (Déring & Bortz, 2016, S. 185f.).

AuRerdem handelt es sich bei der vorliegenden Arbeit um eine empirische Studie,
denn sie basiert auf einer selbststandig erfolgten Datenerhebung und -analyse. Des-
halb erfolgt hier eine Primaranalyse der erhobenen Daten. Das Design wurde selbst
entwickelt, weshalb mit dieser Arbeit eine Originalstudie vorliegt (D6ring & Bortz,
2016, S. 187ff., S. 191).

Die Daten wurden im Feld erhoben, denn die gefuhrten Interviews fanden im be-
kannten Umfeld der interviewten Personen, wie z.B. dem Bewegungsraum der Uni-
versitat, statt.

Es liegt somit eine qualitative Feldstudie vor (Déring & Bortz, 2016, S. 205f.).

Bei dem zu untersuchenden Gegenstand handelt es sich um zwei separate Einzel-
falle, die individuell sowie detailliert untersucht und nebeneinander betrachtet wer-
den.

Somit handelt es sich bei dieser Arbeit um eine multiple Fallstudie, die zwei Ein-
zelfélle betrachtet und die eine gewisse Theorieentwicklung zum Ziel hat (D6ring
& Bortz, 2016, S. 215; Hussy, Schreier, & Echterhoff, 2013, S. 199). Typisch fir
die Untersuchung von Féllen ist die Verwendung verschiedener Daten aus unter-

schiedlichen Quellen mittels mehrerer Verfahren (Hussy u.a., 2013, S. 199). Dieses
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Vorgehen findet sich auch in dieser Arbeit wieder und wird in den folgenden Kapi-
teln n&her beleuchtet.

7.3 Stichprobenbeschreibung (Nina)

Um den Untersuchungsgegenstand holistisch darzustellen, wurden bewusst Perso-
nen fur die Stichprobe ausgewahlt, die die interessierenden Félle — also die beiden
am Projekt teilnehmenden Jungen — gut kennen und einschatzen kdnnen. Inter-
viewpartnerinnen waren somit zum einen die Anleiterin des Projekts ,,Bewegungs-
mut“, zum anderen die Miitter der zu untersuchenden Jungen. Die Wahl der Miitter
als Interviewpartnerinnen ist auerdem damit zu begriinden, dass sie in direktem
Kontakt mit der Anleiterin bezuglich der Vereinbarung von Terminen und weiterer
Absprachen zum Projekt stehen und der Zugang zu ihnen deshalb leicht tber das
Projekt erfolgen konnte. Hinsichtlich der Befragung einer engen Bezugsperson von
Junge 2 ist ebenfalls zu erwahnen, dass z.B. der Vater schwer fur die Untersuchung

zu erreichen gewesen waére, da er im Ausland lebt.

7.4 Durchfiihrung (Nina)

In diesem Kapitel wird die Durchfiihrung der empirischen Untersuchung, die dieser
Bachelorarbeit zugrunde liegt, veranschaulicht.

Den ersten Teil dieser Arbeit stellt die Analyse von bereits vorliegenden Dokumen-
ten dar. Analysiert wurden zundchst zwolf Verlaufsplane, die die Planungen der
einzelnen Stunden des Projekts ,,Bewegungsmut® skizzieren. Die Auswertung der
Dokumente erfolgte nach dem Vorgehen der qualitativen Inhaltsanalyse nach Ma-
yring (2015) und unter Zuhilfenahme eines computergestiitzten Auswertungsver-
fahren (MAXQDA). AnschlieBend wurden die zu den Verlaufsplanen gehdrigen

Reflexionen der Einheiten nach der gleichen VVorgehensweise untersucht.

Im zweiten Teil der Untersuchung wurden drei Interviews geftihrt. Das erste Inter-
view fand am 11.07.2018 mit der Anleiterin des Projekts in den Rdumlichkeiten der
Bibliothek der Carl von Ossietzky Universitat Oldenburg statt, um eine lebenswelt-
nahe sowie natlrliche Situation und eine angenehme Atmosphare zu schaffen. Vor

dem Gesprach wurde eine Einwilligungserklarung unterschrieben und die
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interviewte Person fillte nach Beendigung des Interviews einen Kurzfragebogen zu
ihren personlichen Daten und ihrer psychomotorischen Erfahrung aus.

Am 17.07.2018 fand das Interview mit der Mutter von Junge 2 im Bewegungsraum
des Ambulatoriums der Universitat statt. Der Ort wurde gewdhlt, weil dort die
psychomotorischen Fordereinheiten der am Projekt teilnehmenden Jungen stattfin-
den und dieser Raum der interviewten Person somit bekannt ist. Aullerdem unter-
stitzt dieses Setting den Interviewgegenstand.

Das Interview mit der Mutter von Junge 1 erfolgte am 30.07.2018, ebenfalls im
Bewegungsraum. Auch vor der Durchfiihrung dieser Interviews wurde jeweils eine
Einwilligungserklarung ausgehéndigt und unterschrieben.

Allen drei interviewten Personen wurde vorab ein Ubersichtsblatt zum inhaltlichen
Verlauf des Interviews zur Orientierung ausgehandigt (siehe Anhang 9.1 und An-
hang 9.2).

Jede der drei Verfasserinnen dieser Bachelorarbeit fiihrte jeweils eines der Inter-
views durch, um sich in diesen Situationen zu tiben und Erfahrungen als Intervie-
werin zu sammeln. Bei allen Interviews waren die zwei Personen, die das Interview
nicht flhrten - nach dem Einholen des Einverstandnisses der interviewten Person —
mit im Raum. Alle drei Interviews wurden mit einem Aufnahmegerat aufgezeichnet
und anschlieend mit Hilfe des Computerprogramms F4 in Form eines Transkripts
nach Dresing & Pehl (2015) verschriftlicht. Die transkribierten Texte wurden dann
— wie die zuvor untersuchten Dokumente — nach der qualitativen Inhaltsanalyse
nach Mayring (2015) ausgewertet. Hierbei wurde ebenfalls das Computerpro-
gramm MAXQDA hinzugezogen.

Nach der Zusammenstellung der Ergebnisse der einzelnen Interviews wurden diese
den jeweiligen Interviewpartnerinnen mit der Bitte um eine kurze Riickmeldung per
Mail zugesandt. Die interviewten Personen sollten kurz angeben, ob sich ihre Emp-
findungen mit unseren niedergeschriebenen Ergebnissen vereinbaren lassen.

Diese Rickmeldung erfolgte, um eine gewisse Glite unserer Arbeit — angelehnt an
das Kriterium der kommunikativen Validierung — zu gewahrleisten (Mayring,
2015, S. 127; Kluver, 1979 und Heinze & Thiemann, 1982 zitiert nach Mayring,
2015, S.127). Von ihnen geduBerte Anmerkungen wurden in den jeweiligen Ergeb-
nisteilen bertcksichtigt.

Die Durchfuhrung in ihrer zeitlichen Gestaltung ist dem Anhang 2 zu entnehmen.
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7.5 Erhebungsmethode (Sarah Sophie)

In diesem Kapitel werden die zwei fur diese Arbeit generierten Leitfaden fir die
Interviews dargestellt und mithilfe von Literatur begriindet.

Bei der Erhebungsmethode der vorliegenden Untersuchung handelt es sich um ein
wissenschaftliches Interview. Genauer wurde dafur die Form des Leitfadeninter-
views ausgewahlt.

Vor Beginn der Datenerhebung wurde der zu untersuchende Gegenstand in seinen
wesentlichen Elementen bestimmt, sodass gewisse Vorkenntnisse bestehen (Hussy
u.a., 2013, S. 227). Fur die zwei Leitfaden (Anleiterin und Miitter) besteht eine
Sammlung eigens offen formulierter Fragen. Demnach ist eine VVorgabe einer Rei-
henfolge und von Fragen vorhanden, die in der Interview-Situation jedoch indivi-
duell angepasst werden kdnnen. Die Befragten sollen ihre Antworten frei und in
eigenen Worten formulieren kdnnen. Folglich handelt es sich um eine halbstruktu-
rierte Interviewform (Doéring & Bortz, 2016, S. 358).

Die Wahl dieses Erhebungsverfahrens lasst sich auf das zuvor aufgefuhrte For-
schungsproblem zurickfihren. Es soll demnach um die Gewinnung des subjektiven
Erlebens der interviewten Personen in Bezug auf die Anamnese sowie Entwicklung
der am Projekt teilnehmenden Kinder gehen.

Dartiber hinaus werden Geschehnisse und Verhaltensweisen, welche nicht unmit-
telbar beobachtbar sind, thematisiert (D6ring & Bortz, 2016, S. 356). Eine ausfiihr-
lichere Begriindung der Methodenwahl ist in Kapitel 7.6.6 zu finden.

Aufgrund der vorab genannten Grinde handelt es sich um informationsermittelnde
Interviews, welche in Form von Einzelinterviews durchgefuhrt werden (Hussy u.a.,
2013, S. 224; Doring & Bortz, 2016, S. 359). Da sich hinsichtlich der Kommunika-
tionsform flr die mindliche Befragung entschieden wurde, um maglichst viele In-
formationen zu gewinnen, liegen verbal erhobene Daten vor (Déring & Bortz, 2016,
S. 357; Hussy u.a., 2013, S. 223).

Innerhalb dieser Befragungen handelt es sich um eine asymmetrische Kommunika-
tionssituation, in welcher mit einem weichen bis neutralen Kommunikationsstil ge-
arbeitet wird (Doring & Bortz, 2016, S. 357; Lamnek, 2010, S. 363). Den Befragten
soll durch diese Methode eine gewisse Alltagsndhe ermdglicht werden (Doring &
Bortz, 2016, S. 356). Die personliche Eigenschaft dieser Situation, auch ,,Live-Si-

tuation®, soll es zudem ermoglichen, zu Hintergrundinformationen zu gelangen,
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welche fiir die Interpretation der Daten nutzlich sein kdnnen (Déring & Bortz, 2016,
S. 357).

Der Leitfaden fiir die Mutter der zwei am Projekt teilnehmenden Kinder umfasst 15
Fragen. Insgesamt 17 Fragen beinhaltet der fir das Interview mit der Anleiterin
erstellte Leitfaden. Zur besseren Orientierung sind diese Fragen in Themenbldcke
gegliedert (siehe Anhang 8.1 und Anhang 8.2).

Die Befragungsgesprache werden mittels eines Audioaufnahmegerats dokumentiert
und in einem néchsten Schritt einer Verschriftlichung und Auswertung unterzogen.
Dies erfolgt unter einer kontinuierlichen Beachtung wissenschaftlicher Regeln
(Doring & Bortz, 2016, S. 358). Die Erstellung von Leitfaden ermdglicht das Ver-
gleichen der im Rahmen dieser Untersuchung durchgefiihrten Befragungen (Hussy
u.a., 2013, S. 227).

7.5.1 Dokumentenanalyse

AbschlieRend ist zu erwahnen, dass die vorliegende Untersuchung zusétzlich Daten
aus bereits erworbenem Material verwendet hat. Da es sich bei dieser Methode der
Datengewinnung um eine Auswertungsstrategie handelt, mit welcher auch die Aus-
wertung der Interviews passiert, wird diese Datengewinnungsmethode — die Doku-

mentenanalyse — im folgenden Unterkapitel dargestelit.

7.6 Auswertungsstrategie (Sarah Sophie)

Fur die Datenauswertung im Rahmen dieser Untersuchung wird das Instrument der
qualitativen Inhaltsanalyse mit der Technik der Zusammenfassung nach Mayring
(2015) verwendet.

Im Folgenden wird zunéchst der Begriff der qualitativen Inhaltsanalyse gekléart so-
wie das allgemeine inhaltsanalytische Ablaufmodell beschrieben werden. Die Er-
lauterung der Technik der Zusammenfassung erfolgt innerhalb der Darstellung des
Ablaufmodells. Da zu der Begrifflichkeit der Inhaltsanalyse eine Menge diverser
Klarungen vorzufinden sind, wird mit der Definition nach Mayring eine Arbeitsde-

finition fur die vorliegende Arbeit festgelegt.
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7.6.1 Definition der qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring

Als Schwerpunkt versteht die qualitative Inhaltsanalyse die Kommunikation. Unter
die Vermittlung von Zeicheneinheiten fallen neben der Sprache auch beispielsweise
Bilder oder Ahnliches. Demnach fokussiert das hier beschriebene Instrument die
Arbeit mit symbolischem Material, welches die Kommunikation in einer fixierten
Version darstellt. AuBerdem sind das systematische Vorgehen und die Regelgelei-
tetheit dieser Auswertungsstrategie von grofRer Bedeutung und flr die Analyse spe-
zifisch. Auch sieht eine Inhaltsanalyse die Bearbeitung einer Problemstellung vor
dem Hintergrund einer Theorie sowie die Betrachtung des Materials innerhalb des
Kontexts vor (Mayring, 2015, S. 12f.).
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7.6.2 Allgemeines inhaltsanalytisches Ablaufmodell

Im Folgenden werden die einzelnen Schritte des Ablaufmodells der qualitativen In-
haltsanalyse vorgestellt.

Insgesamt lasst sich die qualitative Inhaltsanalyse in zehn alleinstehende Interpre-
tationsschritte unterteilen. Diese werden vorab bestimmt, wodurch eine Intersub-
jektivitat und Ubertragbarkeit gewahrleistet wird (Mayring, 2015, S. 61).

| Festlegung des Materials ‘

!

| Analyse der Entstehungssituation ‘

1

| Formale Charakteristika des Matenals ‘

|

| Richtung der Analyse (Autor, soziokultureller Hintergrund, Wirkung ...7) ‘

|

Theoretische Differenzierung der Fragestellung ‘

l

+ Bestimmung der dazu passenden Analysetechnik (Zusammenfassung,
Explikation, Strukturierung?) oder einer Kombination
+ Festlegung des konkreten Ablaufmodells
* Festlegung und Definition der Kategorien/des Kategoriensystems

1

Definition der Analysesinheiten (Kodier-, Kontext-, Auswertungseinheit)

l

+ Analyseschritte gemal Ablaufmodell mittels Kategoriensystem
¢ Ruckiberprifung des Kategoriensystems an Theorie und Material
+ bei Verdnderungen emeuter Materialdurchlauf

l

Zusammenstellung der Ergebnisse und Interpretation in Richtung der Fragestellung

!

Anwendung der inhaltsanalytischen Gitekriterien

Abbildung 5: Allgemeines inhaltsanalytisches Ablaufmodell (Mayring, 2015, S. 62)

Zu Beginn der Analyse steht eine genaue Untersuchung des Ausgangsmaterials.
Dies dient dazu, herauszufinden, welche Gesichtspunkte des Gegenstands zu inter-
pretieren sind. Demnach ist damit die Definition des Analysegegenstands vorgese-
hen. Eine Veranderung dessen sollte lediglich aus einem dringlichen und begriin-
deten Bedarf erfolgen. Der zweite Schritt sieht die Analyse der Entstehungssitua-
tion des Materials vor. Damit ist die Beschreibung der Erstellungs-Umstande ge-
meint, worunter beispielsweise der Verfasser des Materials sowie dessen Hand-

lungshintergrund fallen. Diesem folgt die Bestimmung der formalen Eigenschaften
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des Materials, um zu beschreiben, in welcher Form der Gegenstand vorzufinden ist
(Schritt 3) (Mayring, 2015, S. 54f.).

Nach der Beschreibung des Ausgangsmaterials wird sich mit der expliziten Frage-
stellung der Analyse beschaftigt. Dieser Schritt bedeutet vielmehr die Bestimmung
der Richtung der Analyse (Schritt 4). Zun&chst wird festgelegt, was von dem zu
analysierenden Material speziell beschrieben wird. Dies kann beispielsweise den
Autoren oder die Wirkung des Geschriebenen betreffen. Aulierdem sieht die Ana-
lyse eine Theoriegeleitetheit der Fragestellung vor. Der aktuelle Forschungsstand
wird hierbei als Ausgangspunkt fur die weitere Forschung betrachtet (Schritt 5)
(Mayring, 2015, S. 58ff.).

Der Schritt 6 sieht die Auswahl einer spezifischen Technik der qualitativen Inhalts-
analyse sowie die Festlegung des konkreten Ablaufmodells vor. Dies sowie die Be-
stimmung des Modells erfolgen orientiert an der Problemstellung sowie dem indi-
viduellen Gegenstand (Mayring, 2015, S. 61).

Die Technik der Zusammenfassung sieht eine Reduktion des Gegenstands und so-
mit die Gestaltung einer Ubersicht vor, welche letztlich dennoch die Charakteristika
des urspriinglichen Gegenstands présentiert (Mayring, 2015, S. 67). Fur diese Tech-
nik gilt es, insgesamt vier Interpretationsregeln, die sogenannten Z-Regeln, zu be-
achten. Die Z1-Regel umfasst die Paraphrasierung von Textbestandteilen. Bei der
Generalisierung des Gegenstands auf das Abstraktionsniveau handelt es sich um
die Z2-Regel. Die Z3-Regel sieht eine erste Reduktion der Paraphrasen und die Z-
4-Regel eine zweite Reduktion, indem eine Bundelung der vorliegenden Paraphra-
sen vorgenommen wird, vor (Mayring, 2015, S. 72).

Der Schritt sechs umfasst auBerdem die Festlegung und Definition des Kategorien-
systems. Da lediglich explizite, vorab durch eine Klarung festgelegte Textbestand-
teile Beachtung finden, handelt es sich bei der zusammenfassenden Inhaltsanalyse
um eine induktive Kategorienbildung (Mayring, 2015, S. 68).

Fir die Genauigkeit der Analyse werden die Analyseeinheiten bestimmt (Schritt 7).
Dabei handelt es sich um die Festlegung der Kodier-, der Kontext- sowie der Aus-
wertungseinheit. Erstere meint die Definition der kleinsten Einheit, welche aus dem
Gegenstand einer Auswertung unterzogen werden darf. Mit der Kontexteinheit hin-
gegen wird die grolite Einheit bestimmt. Unter letzterem, der Auswertungseinheit,
wird die Reihenfolge der auszuwertenden Einheiten definiert (Mayring, 2015, S.
61).
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Mit dem Schritt 8 wird die Relevanz der Entwicklung eines Systems durch Katego-
rien angesprochen. Diese entstehen durch ein Wechselverhaltnis der Theorie und
des Gegenstands. Innerhalb der Analyse findet eine Rlckuberprifung statt, gege-
benenfalls muss das Kategoriensystem modifiziert werden. In letzterem Fall erfor-
dert dies ein erneutes Durchlaufen des Materials. Es folgt durch den Schritt 9 eine
Zusammenstellung der Ergebnisse. Diese werden im Hinblick auf die Forschungs-
frage einer Interpretation unterzogen. In einem letzten Schritt findet ein Einsatz der
inhaltsanalytischen Gitekriterien statt. Dies dient der Ermittlung der Gultigkeit der
Analyse (Schritt 10) (Mayring, 2015, S. 61).

7.6.3 Qualitative Inhaltsanalyse mithilfe von MAXQDA

Die Auswertung der Verlaufsplane, der Reflexionen sowie der Interviews geschieht
mithilfe des computerunterstitzten Auswertungsprogramms MAXQDA.

Die Nutzung dieses Programms dient dem Definieren und Konstruieren von Kate-
goriensystemen, indem bestimmte Textstellen aus dem Material Kategorien zuge-
ordnet werden (Kuckartz, 2005, S. 13f.).

Die Auswertung findet durch die drei Mitglieder der Arbeitsgruppe und mit dem
Ziel statt, die Datensatze zusammenzufiihren und die daraus gewonnenen Ergeb-
nisse in einem nachsten Schritt zu interpretieren.

In den folgenden Unterkapiteln 7.6.4, 7.6.5 sowie 7.6.6 wird die Durchfiihrung der
qualitativen Inhaltsanalyse der im Rahmen dieser Arbeit bearbeiteten Datensétze

genau beschrieben.

7.6.4 Vorgehen der qualitativen Inhaltsanalyse der Verlaufspléane (Nina)

Es erfolgt die Darstellung der fur eine zusammenfassende Inhaltsanalyse nach Ma-
yring (2015) notwendigen Gesichtspunkte zum zu analysierenden Material. Ziel
dieser Analyse soll es sein, ,,das Material so zu reduzieren, dass die wesentlichen
Inhalte erhalten bleiben, durch Abstraktion einen iberschaubaren Corpus zu schaf-
fen, der immer noch Abbild des Grundmaterials ist* (Mayring, 2015, S. 67).

Bei den in der Bachelorarbeit zuerst zu analysierenden Dokumenten handelt es sich

um Verlaufspldne des psychomotorischen Projekts ,,Bewegungsmut®. Es liegen
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zwolf Skizzierungen einzelner Einheiten im Zeitraum vom 07.11.2017 bis zum
05.04.2018 vor. In den Planen werden die einzelnen Phasen der Stunde auch hin-
sichtlich einer Zeiteinschatzung dargestellt. Es werden die konkreten Angebote und
die dafur verwendeten Methoden kurz beschrieben sowie Aussagen zur Sozialform,
den bendtigten Materialien und Hinweise zur eigenen Rolle der Anleiterin gemacht.
AuRerdem werden die jeweiligen Angebote in einem kurzen didaktisch-methodi-
schem Kommentar legitimiert.

Die vorliegenden Dokumente wurden vor der Durchfuhrung einer jeden psychomo-
torischen Fordereinheit des Projekts von der Anleiterin des Angebots erstellt. Zu
Beginn des Projekts leitete die Anleiterin der Dokumente die Stunden gemeinsam
mit Mitarbeiter*in. Da Mitarbeiter*in das Projekt aufgrund beruflicher Verande-
rungen im Januar 2018 verliel3, leitete die Anleiterin die psychomotorischen Stun-
den ab diesem Zeitpunkt allein bzw. sie wurde in kommenden Einheiten von ande-
ren Mitarbeiter*innen der Universitat in der Umsetzung der Stunden unterstiitzt.
Die zu analysierenden Dokumente erstellte die Anleiterin jedoch von Beginn an
selbst. Sie ist 32 Jahre alt und Masterstudentin der Rehabilitationspadagogik an der
Carl von Ossietzky Universitat Oldenburg. Psychomotorische Vorerfahrungen hat
sie durch ein absolviertes Praktikum in einer Kinder- und Jugendpsychiatrie und
ein Modul wahrend ihres Studiums sowie durch die zunachst begleitete Durchfih-
rung des Projekts ,,Bewegungsmut®.

Die Verlaufspléne sind in Tabellenform angelegte, einseitige Word-Dokumente,
die in Stichworten die fur die Umsetzung der Stunde bedeutsamen Elemente be-
ricksichtigen. Sie weisen eine fachsprachliche Ausdrucksweise auf.

Durch die Analyse dieser Dokumente sollen Aussagen iber die Gestaltung und
Zielsetzung der psychomotorischen Forderung zweier onkologisch erkrankter Jun-
gen getroffen werden. Es sollen die verwendeten Methoden und Materialien be-
stimmt werden. AulRerdem wird herausgearbeitet, welche Zielsetzungen die Anlei-
terin mit ihren Angeboten in Hinblick auf die Entwicklungsforderung der an den
Stunden teilnehmenden Jungen verfolgt.

Wie in Kapitel 5 bereits beschrieben, ist der Fokus bei an Krebs erkrankten Men-
schen aufgrund der heutigen medizinischen Mdglichkeiten immer mehr auf die
Qualitit des Uberlebens und der Ausrichtung verschiedener Therapiemdéglichkeiten
zu legen (Kopf, 2005, S. 166; Beulertz u.a., 2013, S. 330). Deshalb wird anhand

des konkreten Beispiels von zwei onkologisch erkrankten Jungen auf Grundlage
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der vorliegenden zwolf Verlaufspléne geschaut, wie die Gestaltung einer Forderung
im Bereich der Psychomotorik aussehen kann und mit welchen Zielsetzungen eine
Entwicklungsforderung angegangen wird. Durch die Analyse sollen folgende zwei
Teilforschungsfragen beantwortet werden:

Warum werden welche Ziele bisher in der Umsetzung der psychomotorischen For-
derung der Jungen verfolgt?

Mit welchen Methoden und Materialien wird die Férderung bisher umgesetzt?

Fur den Beginn einer zusammenfassenden Analyse nach Mayring (2015) ist es
notwendig, die Analyseeinheiten festzulegen. Als Kodiereinheit wird in diesem Fall
ein Begriff oder Wort bestimmt. Der grofite Bestandteil eines Dokuments, der in
eine Kategorie eingeordnet werden darf und somit die Kontexteinheit bildet, ist ein
Stichwortsatz. Die Verlaufspldne werden Zeile fir Zeile und in der Reihenfolge
ihrer Durchfihrung durchgesehen und analysiert (Auswertungseinheit). Die zu

bildenden Kategorien werden induktiv aus dem vorliegenden Material gewonnen.

7.6.5 Vorgehen der qualitativen Inhaltsanalyse der Reflexionen (Nina)

Des Weiteren werden im Folgenden die vorliegenden Reflexionen zu den einzelnen
durchgefiihrten Psychomotorik-Stunden im Rahmen des Projekts ,,Bewegungsmut®

im Sinne der zusammenfassenden Inhaltsanalyse nach Mayring (2015) vorgestelit.

Bei diesem Material handelt es sich um zwdIf Reflexionen, die im Anschluss an die
Durchfiihrung der geplanten Einheiten verfasst wurden. Auch sie umfassen Stunden
aus dem Zeitraum vom 07.11.2017 bis zum 05.04.2018. In den Dokumenten wird
beschrieben, inwiefern die zuvor geplanten Angebote fur die jeweiligen Stunden
umgesetzt werden konnten. AulRerdem wird in den Reflexionen auf Auffalligkeiten
und Verdnderungen im Verhalten und der Umsetzung des Angebots der teilneh-
menden Jungen eingegangen.

Die Dokumente wurden von der Leiterin der psychomotorischen Férderung ver-
fasst. Die Reflexionen dienen zur Bewertung und Anpassung ihrer Planungen, zum
Festhalten der Forderung und ihrer Umsetzung sowie der Darstellung von Entwick-
lungen und dem empfundenen Entwicklungspotential der onkologisch erkrankten

Teilnehmer.
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Bei den Reflexionen handelt es sich um in Word verfasste Fliel3texte. Nur vereinzelt
erfolgen kurze Hinweise in Stichworten. Die Dokumente weisen alltagssprachliche
Formulierungen auf.

Durch die Analyse dieser Dokumente sollen Aussagen zur Zielsetzung und der Um-
setzung dieser getroffen werden. AuRerdem soll erfasst werden, inwiefern sich die
teilnehmenden onkologisch erkrankten Jungen hinsichtlich ihrer (eingeschrénkten)
Fahigkeiten entwickelt und inwieweit sich im Verlauf der psychomotorischen For-
derung Veranderungen im Verhalten der Jungen ergeben haben.

Wie in Kapitel 5 schon dargestellt, hat Bewegung positive Auswirkungen auf an
Krebs erkrankte Menschen (Baumann & Schiile, 2008, S. 1). Diese Effekte bezie-
hen sich sowohl auf die kérperlichen Fertigkeiten der Betroffen sowie auf ihre psy-
chischen Zusténde (Rank u.a., 2012, S. 48). Es kdnnen durch Bewegungsangebote
Entwicklungsdefizite verringert und aufgeholt werden (Krauth, 2007, S. 19). Des-
halb wird durch die Analyse der vorliegenden Reflexionen einzelner Psychomoto-
rik-Stunden am Beispiel der zwei teilnehmenden Jungen untersucht, ob von der
Anleiterin (subjektiv) im Verlauf der Einheiten Veranderungen innerhalb der For-
derung wahrgenommen wurden und wie sie gegebenenfalls aussehen und einge-
schatzt werden. Es soll hierfur zundchst weiterhin folgende Fragestellung beant-
wortet werden:

Warum werden welche Ziele bisher in der Umsetzung der psychomotorischen For-
derung der Jungen verfolgt?

Diese Frage soll nun durch die Analyse der Reflexionen in Hinblick auf das ,,Wa-
rum‘ ndher betrachtet werden, da sie durch die Analyse der Verlaufspldne nicht zur
Ganze beantwortet werden konnte. Zudem sollen Antworten auf folgende Teilfor-
schungsfrage gefunden werden:

Inwieweit duBern sich subjektiv wahrgenommene Veranderungen in der Entwick-

lung der Jungen innerhalb der Forderung?

Fir die Analyse wurden folgende Analyseeinheiten bestimmt: Als kleinste zu kate-
gorisierende Einheit gilt ein einzelner Satzteil (Kodiereinheit). Die Kontexteinheit
ist flir diese Analyse auf vier Satze festgelegt. Das Kategorisieren mehrerer zusam-
menh&ngender Satze ist teilweise notwendig, um Sachzusammenhénge zu verste-
hen. Es wird darauf geachtet, dass Sétze nur doppelt codiert werden, also in zwei

Kategorien eingeordnet werden, wenn es ohne diese Doppelcodierung eventuell zu
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Verstandnisproblemen kommen wiirde. Unverstédndliche Séatze werden wéhrend der
gesamten Analyse nicht verwendet. Auch in dieser Analyse werden die Dokumente

in der Reihenfolge ihrer Durchfihrung analysiert (Auswertungseinheit).

7.6.6 Vorgehen der qualitativen Inhaltsanalyse der Interviews (Nina)

Im Folgenden werden die Verschriftlichungen dreier Interviews im Sinne der zu-

sammenfassenden Inhaltsanalyse nach Mayring (2015) dargestellt.

Bei dem Material handelt es sich um die Transkription von Interviews mit der An-
leiterin des Projekts ,,Bewegungsmut® sowie denen der Miitter der an der Forderung
teilnehmenden Jungen. Das Interview mit der Anleiterin beinhaltet die wahrgenom-
menen Veranderungen in der Entwicklung der Kinder innerhalb der psychomotori-
schen Forderung, Erfolgsbedingungen fur ihren Entwicklungsprozess, aber auch
auftauchende Grenzen sowie den Themenbereich der Planung und Umsetzung der
Angebote. In den Interviews mit den beiden Mdttern der Jungen geht es um anam-
nestische Aspekte, wahrgenommene Veranderungen in der Entwicklung ihrer Kin-

der innerhalb der Psychomotorik und um die Bedeutung der Forderung fur sie.

Die vorliegenden Transkriptionen wurden von den Verfasserinnen dieser Arbeit
nach der Durchfuihrung der Interviews nach Dresing & Pehl (2015) erstellt.

Durch die Analyse der verschriftlichten Interviews sollen zum einen Informationen
zur Anamnese und Grinde flr eine psychomotorische Forderung gesammelt und
untersucht werden (Interviews mit den Muttern). AufRerdem sollen Aussagen zur
Planung und Umsetzung der einzelnen Einheiten gemacht und bewertet werden (In-
terview mit der Anleiterin). Zum anderen sollen subjektiv wahrgenommene Veran-
derungen im Entwicklungsprozess der Kinder in Bezug auf die durchgefiihrten For-
derangebote erfasst und ausgearbeitet werden. Hierzu werden alle Interviews her-
angezogen.

Hinsichtlich der genauen Erkrankungen der Kinder soll durch die Bearbeitung der
Interviews folgende Teilforschungsfrage beantwortet werden:

Inwieweit ergibt sich aus der Lebenssituation der Jungen aufgrund ihrer Tumorer-

krankungen ein Grund zur psychomotorischen Forderung?
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Wie in Kapitel 5 dargelegt, verhilft eine psychomotorische Forderung dazu, die
korperlichen Fahigkeiten onkologisch erkrankter Kinder und ihr Selbstvertrauen zu
starken und ihnen dabei zu helfen, ihre moglicherweise veranderte korperliche Be-
lastbarkeit sowie ihre Mdglichkeiten und Grenzen zu erfahren (Baumann & Schiile,
2008, S. 204; Kopf, 2005, S. 167). Daher soll die Analyse der Interviews dazu ver-
helfen, herauszufinden, inwieweit sich die motorischen Féahigkeiten, aber auch an-
dere (Wahrnehmungs-) Bereiche in Bezug auf die psychomotorische Forderung
entwickelt haben bzw. inwiefern eine Entwicklung seitens der Anleiterin und der
Mutter wahrgenommen wurde. Hinsichtlich des Interviews mit der Anleiterin geht
es darum, ein bewusstes Resumee der Entwicklung innerhalb der gesamten Einhei-
ten zu erfassen und nicht, wie in den niedergeschriebenen Reflexionen, jede Stunde
einzeln zu betrachten. Auerdem soll die subjektiv wahrgenommene Entwicklung
in der Gesamtzeit des Projekts dargestellt und nicht der beschrankte Zeitraum, der
durch die Dokumentenanalyse erfasst wird, betrachtet werden.

Dabei soll folgende Teilforschungsfrage (weiter) beantwortet werden:

Inwieweit auBern sich subjektiv wahrgenommene Veranderungen in der Entwick-
lung der Jungen innerhalb der Forderung?

Hieran anschlieRend sollen durch das Interview mit der Anleiterin des Projekts au-
Rerdem Aussagen zu der Planung und Umsetzung der einzelnen Einheiten getroffen

werden, die moglicherweise mit der Entwicklung der Jungen zusammenhéngen.

Fur die Analyse der Transkriptionen sind die Analyseeinheiten wie folgt festgelegt:
Die Kodiereinheit bildet ein Wort. Als gréRter zu codierender Textteil gilt ein Text-
abschnitt von flnf Satzen. Das Kategorisieren mehrerer zusammenhangender Satze
ist teilweise notwendig, um Sachzusammenhange zu verstehen. Es wird darauf ge-
achtet, dass einzelne Satzteile immer bis zum Satzende codiert werden. Unverstand-
liche Satze werden bei der Auswertung aufier Acht gelassen. Die Texte werden in

der Reihenfolge ihrer Entstehung analysiert (Auswertungseinheit).

8. Ergebnisse

In diesem Kapitel werden die Ergebnisse der Dokumentenanalyse der Verlaufs-

pléane und Reflexionen sowie die der geflihrten Interviews vorgestellt.
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8.1 Ergebnisse aus der Analyse der Verlaufsplane (Ricarda)

Durch die Dokumentenauswertung der Verlaufsplane mittels MAXQDA wurden
induktiv Kategorien und Unterkategorien herausgebildet. Die Ergebnisse der Ana-
lyse werden im Folgenden dargestelit.

Jede Psychomotorik-Stunde steht unter einem thematischen Schwerpunkt und ist
somit inhaltlich eingebettet.

Der Ablauf der Einheiten ist in Phasen eingeteilt. Diese Einteilung wird ab der ers-
ten betrachteten Psychomotorik-Stunde vorgenommen und weist seit dem zweiten
Verlaufsplan die gleichen Phasen auf. Jede Stunde beginnt mit einer Einstimmungs-
phase, die ab der flinften Einheit einen Riickblick der vorangegangenen Psychomo-
torik-Einheit beinhaltet. AufRerdem zéhlt zu dieser Phase auch das Singen zweier
bestimmter BegriiBungslieder. Zum einen ,,Hallo, hallo, schon, dass du da bist* und
zum anderen ,,Ball, Ball rolle*. Anschlielend folgt das individuelle bewegungsin-
tensive Angebot als zweite Phase. Die dritte Phase stellt das gruppenbezogene An-
gebot dar. Auf dieser Phase liegt der zeitliche Fokus der Planung. Der Selbsterpro-
bung im freien Spiel wird hierbei eine relevante Funktion zugeteilt. Vierte und
letzte Phase ist der Abschluss. Teil des Abschlusses ist in nahezu jeder der zwolf
Einheiten — ausgenommen Einheit 7 — die Entspannung. Weitere Teile der vierten
Phase stellen die Reflexion des Forderangebots dar sowie das Singen eines Ab-
schlusslieds (,,Alle Leut*). Ab dem fiinften Verlaufsplan ist auBerdem ein Ausblick
auf die folgende Psychomotorik-Stunde dazugekommen. Vom zweiten bis zum ein-
schlielich neunten Verlaufsplan liegt zusatzlich eine dem individuellen Verlaufs-

plan thematisch angepasste Phase vor.

Aus den Verlaufsplanen wurden vier Leitgedanken der Psychomotorik herausgear-
beitet. Der erste Leitgedanke ist die Identifizierung. In diesem Zusammenhang ist
die Identifikation mit Rollen der individuellen Thematik gemeint. Den zweiten
Leitgedanken stellt die Differenzierung dar. Die Handlungsorientierung bildet den

dritten Leitgedanken und an vierter Stelle steht die Freiwilligkeit.

Einige bestimmte Verhaltensweisen der Anleiterin konnten den Verlaufsplénen

durch die Dokumentenanalyse ebenfalls entnommen werden. Hierunter fallen
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folgende Punkte: Das Anbieten von Hilfestellung, ein Modell fur die Kinder zu
sein, deren Phantasie anzuregen, die Wertschatzung und Bestarkung der Kinder,

ihrer Fahigkeiten und ihres Verhaltens sowie ein nicht-direktives Verhalten.

Eine weitere Kategorie, die sich durch die Analyse ergeben hat, ist der Bereich der
Sinneswahrnehmung. Fur die Darstellung dieser Bereiche dient folgende Tabelle

als Ubersicht:

Oberkategorie Unterkategorie Auftreten in Verlaufs-
planen
Sinneswahrnehmung | Taktile Wahrnehmung 1,2,3,7,11
Orientierung 5

Raum-Lage-Wahrnehmung 3,4,7,9,10, 12

Mundmotorische Ubung 5
Visuelle Wahrnehmung 3,10
Auge-Hand-Koordination 2,3,4,5,6,7,10

Vestibuldre Wahrnehmung 1,2,4,6,7,9,12

Kinasthetische Wahrnehmung | 7, 11

Auditiv 3,8,12

Abbildung 6: Ubersichtstabelle zu der Kategorie Sinneswahrnehmung

Der Kategorie der Sinneswahrnehmung sind neun Unterkategorien zugeordnet.
Eine davon ist die taktile Wahrnehmung, die in den Verlaufsplanen 1, 2, 3, 7 und
11 vorkommt. Die Orientierung sowie eine mundmotorische Ubung werden im
Verlaufsplan 5 aufgegriffen. In den Verlaufsplanen 3, 4, 7, 9, 10 und 12 ist die
Raum-Lage-Wahrnehmung in die Planung dieser Einheiten eingegangen. Unter die
visuelle Wahrnehmung fallen sowohl die Farberkennung als auch die Figur-Grund-
Wahrnehmung. Dieser Wahrnehmungsbereich wird in den Einheiten 3 und 10 an-
gesprochen. Innerhalb der zweiten bis siebten sowie der zehnten Einheit ist die
Auge-Hand-Koordination als Teil der Psychomotorik-Stunden eingeplant. Die ves-
tibuldare Wahrnehmung ist in den Verlaufsplanen 1, 2, 4, 6, 7, 9 und 12 zu finden.
Spezifisch fiir die kindsthetische Wahrnehmung werden in den Verlaufsplanen 7

und 11 Handlungsschwerpunkte gesetzt. Als auditiv gilt innerhalb dieser
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Dokumentenanalyse das Musik horen, welches in den Psychomotorik-Stunden 3, 8
und 12 stattgefunden hat.

Die Analyse der Verlaufspléne hat auRerdem den Einsatz verschiedener Materialien
innerhalb der Psychomotorik-Stunden ergeben. Es werden Musikinstrumente be-
nutzt, hierzu zahlt vor allem der Einsatz einer Trommel begleitend zum Begri-
Bungslied. Fur den Sitzkreis werden oft Teppichfliesen bereitgelegt. Fir die Bewe-
gungslandschaften werden Sportgerate und Spielzeug verwendet. In einer Einheit
wird in Bezug auf das Stundenthema Kleidung bereitgestellt. In den Angeboten 4
bis 8 sowie 12 wird mit taktilen Materialien gearbeitet. Hierunter fallen z.B. die
Fuhlbox und taktile Scheiben. Auch mit Tuchern und Naturmaterialien — wie z.B.
Muscheln, Kastanien, Laub — ist in einigen Stunden gearbeitet worden. Ebenfalls
finden Alltagsgegenstdnde Gebrauch, wozu z.B. Wéascheklammern, Fliegenklat-

schen und Schwamme zéahlen.

Eine weitere Kategorie, die sich durch die Analyse ergeben hat, ist unter anderem
die Kooperation der Jungen. Der Kooperation kommt in den Verlaufsplanen 8 und
10 eine relevante Rolle zu. Ab der siebten Einheit wird die Benutzung von Teilneh-
merkarten mit Handabdriicken der Teilnehmer*innen eingefihrt. In einigen Ver-
laufsplanen werden Maglichkeiten didaktischer Reserven aufgezeigt. Zwei weitere
Codierungen betreffen die Interaktion und die kognitive Leistung. Diese beiden Be-
reiche werden durch die Ergebnisdarstellung der Reflexionen spezifischer.

8.2 Ergebnisse aus der Analyse der Reflexionen (Ricarda)

Wahrend der Dokumentenauswertung der Reflexionen mithilfe von MAXQDA ha-
ben sich ebenfalls Kategorien und Unterkategorien entwickelt. Die Ergebnisse wer-
den nachfolgend genannt.

Zu Beginn sollen allgemeine Erkenntnisse, die wahrend der Analyse aufgefallen

sind und nicht codiert wurden, genannt werden:

e Durch die Auswertung der Reflexionen wird erneut die thematische Einbet-
tung jeder Einheit deutlich.

e Waihrend des Singens am Anfang der Stunden wird jede/r Teilnehmer*in
namentlich begrift.
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e Zu Beginn leiten die Anleiterin und ein*e Mitarbeiter*in die psychomotori-
schen Einheiten.
e Ab der sechsten Stunde wechseln die Mitarbeiter*innen — die Anleiterin

bleibt jedoch als konstante Bezugsperson présent.

Im Weiteren werden die Kategorien sowie ihre Unterkategorien dargestellt.

Bei der Umzieh-Situation zu Beginn der Stunden benétigen die Jungen anfangs
deutlich Hilfe, innerhalb der zw0lIf Einheiten ist jedoch immer weniger Unterst(it-
zung erforderlich.

Unter dem Punkt der Differenzierung werden spontane Anpassungen an die Stun-

den verstanden, die innerhalb der Verlaufspléne nicht oder anders geplant werden.

Innerhalb des Prozesses werden durch die Anleiterin einige Neufokussierungen der
Verlaufe vorgenommen, die aus den Reflexionen hervorgehen. Die erste neue Fo-
kussierung wird ab dem flinften Reflexionsbogen eingefuhrt. Unter diese Kategorie
fallen einige Anlésse, die Anreize fir neue ldeen bieten. Mitunter die Beachtung
der Kooperation, der Selbstbestimmung und Verbalisierung dieser sowie das Ein-
fihren von Regeln. Spielsituationen, die mehr Anregung fur einen sprachlichen
Austausch bieten, die Beachtung des Nahe-Distanz-Verhaltens bei Junge 2 und ein
Augenmerk auf die Selbststandigkeit, vor allem innerhalb der Umzieh-Situation so-
wie der Konfliktlésung, gelten ebenfalls als neue Uberlegungen zukiinftiger Stun-

den.

Die weiteren Kategorien der Reflexionen sind den Jungen individuell zugeordnet.
Zuerst werden Codes und Subcodes zu Junge 1 betrachtet.

Das Kind singt die Lieder, die wahrend der Einheit gesungen werden, wenig oder
gar nicht mit. In der vierten Einheit ist Junge 2 nicht anwesend, an diesem Termin

singt Junge 1 das erste Mal mit.

Bezogen auf die taktile Wahrnehmung wird aus dem ersten Reflexionsbogen deut-
lich, dass Junge 1 in dieser Einheit ein taktiles Material nicht auf sich liegen haben

mdchte. Innerhalb der visuellen Wahrnehmung féllt auf, dass der Junge sich gerne
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im Spiegel beobachtet. Durch den sechsten Reflexionsbogen wird deutlich, dass er
sich sehr intensiv mit vestibularem Material beschéftigt. Im Bereich der kinastheti-
schen Wahrnehmung sowie der Koordination findet sich innerhalb der zwolf Re-
flexionen jeweils nur eine Codierung bei Junge 1.

Durch die Betrachtung der motorischen Fahigkeiten zeigt sich, dass die Ausfiihrung
von Ubungen in diesem Bereich dem Jungen Schwierigkeiten bereiten. Im Prozess
sind jedoch Fortschritte erkennbar.

Bezogen auf die kognitiven Féahigkeiten hat die Analyse der Reflexionen ergeben,
dass Junge 1 das Thema der jeweiligen Stunde ziigig erkennt, ein klares Handlungs-
konzept vorhanden ist und er in vielen Situationen angemessen schnell reagiert.
Bezogen auf seine sprachlichen Fahigkeiten ist anzumerken, dass er Schwierigkei-
ten im Ausdruck hat, weswegen er Unterstiitzung ben6tigt. Junge 1 ist fahig, eine
vorangegangene Psychomotorik-Stunde zu reflektieren und diese Gedanken zu ver-
balisieren. Die sprachliche Auskunft wird innerhalb der zwolf Einheiten ausfihrli-
cher.

Die Analyse hat unter der Kategorie Interaktion einige Unterkategorien ergeben.
Junge 1 zeigt zu Beginn der psychomotorischen Férderung (Reflexion 1) ein eher
distanziertes Nahe-Distanz-Verhalten. Im Verlauf treten auBerdem immer wieder
Situationen auf, in denen er — im Sinne des Modelllernens — eine Hilfe zur Orien-
tierung braucht. In der Interaktion mit Erwachsenen wird deutlich, dass Junge 1
durchgehend Begleitung bendtigt. Diese Begleitung wird vor allem in den Berei-
chen der Sprache, der Entscheidungsfindung sowie in Spielsituationen erkennbar.
Bezogen auf die Interaktion mit Junge 2 kann nach der Analyse der Reflexionen
gesagt werden, dass Junge 1 mit Junge 2 mehr interagiert als mit den Erwachsenen.
Diese Interaktion ist haufig jedoch konfliktgeladen.

Bei der Kompetenz des freien Spielens kann im Prozess der zwolf Einheiten eine
starke Verbesserung ausgemacht werden. Ein Subcode hierbei stellt die Rolleniden-
tifikation dar. Junge 1 Gbernimmt schnell Rollen, welche zu dem thematischen Rah-
men der jeweiligen Einheit passen.

Das Kind ist fahig, allen seinen Emotionen — wie z.B. Freude und Trauer — einen
Ausdruck zu verleihen.

Hinsichtlich der Motivation zeigt sich vermehrt, dass Junge 1, auch nach mehrfa-
chem Misslingen, stets motiviert bei seinen Handlungen bleibt. Findet das Kind an

einer Ubung Interesse, beschaftigt es sich intensiv mit ihr und den Materialien. Es

70



bricht diese Handlungen ungerne ab und wiinscht auch keine Unterbrechungen
durch andere. Bezlglich der Selbstbestimmung lassen sich im Verlauf der zwolf
Einheiten zwei Situationen analysieren, in denen Junge 1 sein Handeln vorsatzlich
bestimmt. Allerdings zeigt sich das selbstbestimmte Handeln auch in Situationen,
in denen er aus einer bestimmten Motivation heraus handelt.

Wahrend der ersten vier Stunden entzieht sich das Kind gelegentlich dem Gesche-
hen. Im weiteren Verlauf kommt es nicht mehr dazu.

Sowohl in der ersten als auch in der letzten Einheit der betrachteten zwolf Angebote
fihrt Junge 1 ihm vertraute Gegenstande (seine Tasche, ein Hammer) in den Spiel-

situationen mit.

Nachfolgend werden individuelle Kategorien und Unterkategorien zu Junge 2 dar-
gestellt.
In den Reflexionen 10 und 12 wird ein personlicher Bezug zu Schweden deutlich.

Im Bereich der Sinneswahrnehmung hat die Analyse ergeben, dass Junge 2 bezig-
lich der visuellen Wahrnehmung Schwierigkeiten — aufgrund seiner Sehbeeintréch-
tigung — hat. Hierzu z&hlen Umsténde wie das Erkennen bestimmter Materialien,
Bilder, etc. sowie die Raumorientierung. Das Spiel mit Licht bereitet dem Kind
Freude. Die kinasthetische Wahrnehmung wird ab der achten Reflexion beschrie-
ben. Junge 2 weist wahrend des Trommelns zu Beginn der Psychomotorik-Stunden
einen bewussten Krafteinsatz auf. Seine Koordination gelingt in einigen Situatio-
nen, in anderen nicht, weswegen sich hier kein kontinuierliches Bild innerhalb der
zwoIf Einheiten abzeichnet.

Das Verhalten beziglich der motorischen Fahigkeiten ist bei Junge 2 von seinen
Interessen abhéngig. Eine leichte Tendenz wéhrend der zwolf Stunden geht in Rich-
tung der Vermeidung sowie dem Aufgeben nicht gelingender Ubungen. In Refle-
xion 5 werden leichte Schwierigkeiten bei der Mundmotorik deutlich.

Bezuglich der kognitiven Fahigkeiten sind wechselhafte Muster erkennbar. Diese
gehen einher mit dem Erkennen der Stundenthemen sowie dem Einlassen auf An-
gebote. Die sprachlichen Fahigkeiten des Jungen sind begrenzt und bedirfen Un-
terstiitzung. Seine Reflexionsfahigkeit zeigt, dass er in der Lage ist, eine vorange-

gangene Stunde zu beschreiben sowie zu bewerten und diese Gedanken in Worte
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zu fassen. Die Ausfiihrungen werden — bezogen auf den betrachteten Prozess — aus-
fuhrlicher.

Unter der Kategorie der Interaktion ist das Nahe-Distanz-Verhalten zu fassen.
Junge 2 zeigt sich von Beginn an sehr offen und knupft schnell Kontakte. Hierbei
sucht er vermehrt den Kontakt zu den Erwachsenen. Das Bendtigen eines Modells
wird flr ihn erstmalig in der achten Reflexion angesprochen, ist jedoch von da an
notwendig. Bezogen auf die Interaktion mit Erwachsenen lasst sich nach der Ana-
lyse der psychomotorischen Einheiten sagen, dass Junge 2 die Erwachsenen oft in
seine Spielsituationen einbindet und generell viel mit ihnen interagiert. Eine Be-
gleitung durch die Erwachsenen im Sinne einer sprachlichen Unterstiitzung sowie
eine Impulsgebung fiir das freie Spiel ist erforderlich. Auch braucht Junge 2 durch
die Anleiterin neue Anregungen fur sein eigenes Handeln.

Es gibt viele Interaktionen mit Junge 1. Diese sind hdufig nach Nutzen und Willen
ausgerichtet und von Konflikten gepragt.

Bei der Kompetenz des freien Spielens ist eine leichte Tendenz zu einem gemein-
samen freien Spiel zu bemerken.

Das Kind ist generell sehr freudig und macht oft, zum Teil auf alberne Art und
Weise, auf sich aufmerksam. Seinen Emotionen kann er Ausdruck geben — dieses
gelingt ihm auch verbal.

Junge 2 zeigt sich in seinem Verhalten sehr selbstbestimmt und kann seine eigenen
Meinungen verbalisieren und vertreten.

Dass das Kind sich einer Situation entzieht, kommt in Reflexion 1 insgesamt drei

Mal vor. In den folgenden Einheiten kommt es nicht dazu.

8.3 Ergebnisse aus dem Interview mit der Anleiterin (Nina & Ricarda)

Durch die Dokumentenauswertung des Interviews mit der Anleiterin des Projekts
»Bewegungsmut® mittels MAXQDA wurden induktiv Kategorien und Unterkate-
gorien herausgebildet. Die Ergebnisse der Analyse werden im Folgenden darge-
stellt.

Zuné&chst werden die Codes hinsichtlich des Entwicklungsverlaufs von Junge 1 er-
lautert. Er wird als zurlckhaltend, aber zugéanglich, freundlich und ausgeglichen

beschrieben.
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Im Bereich seiner Sinneswahrnehmung, wird als erstes seine Sehbeeintrachtigung
genannt. Innerhalb der vestibularen Wahrnehmung ist eine deutliche Verbesserung
im Vergleich zu Beginn der Férderung sichtbar. Dennoch liegt nach wie vor For-
derbedarf in diesem Bereich vor. Der Junge sucht gezielt nach vestibularen Reizen.
Generell ist eine Selbstbestimmung hinsichtlich des Setzens dieser Reize fur ihn
von grof3er Bedeutung. Es hat auBerdem Verénderungen in der Umsetzung von Be-
wegungen gegeben, die auf die kinédsthetische Wahrnehmung zurtickzufuihren sind.
Die Ausbildung der motorischen Fahigkeiten des Kindes ist abhéngig von seinem
Interesse an der Thematik der Stunde und der damit einhergehenden Rollenidenti-
fikation. Mutter 1 berichtet, dass sich auch eine Erweiterung der Fahigkeiten im
Alltag abzeichnet.

Es fallt auf, dass Junge 1 anfangs wenig spricht. Inm fehlen zu Beginn vermehrt
sprachliche Mdglichkeiten, um seine Gedanken auszudricken. Hinsichtlich der
zum Ende einer jeden Stunde stattfindenden Reflexionen ist zu sagen, dass der
Junge Unterstiitzung durch Nachfragen bendtigt. Dennoch ist er in den Psychomo-
torik-Stunden sowie im Alltag — nach Aussagen von Mutter 1 — ausfihrlicher in
seiner Artikulation geworden. Die Verbesserung zeigt sich in detaillierteren Be-
schreibungen von Situationen. Junge 1 ist fahig, sich bestimmte Dinge gut zu mer-
ken.

Eingangs zeichnete sich der Kontakt zu erwachsenen Personen des Projekts durch
Zuriuckhaltung aus. Er suchte nur selten von sich aus eine Interaktion. Im Verlauf
der Forderung ist es hier zu einer Steigerung der Kontaktaufnahme gekommen.
Seine anfangliche zurtickhaltende Art in Interaktionsprozessen &uferte sich auch
gegeniber Junge 2. Auch jetzt findet ein Austausch zwischen den beiden Kindern
nicht haufig statt und wenn, dann ergreift Junge 1 eher die Initiative fur eine Kon-
versation. Im Sinne des Modelllernens (siehe Kapitel 2.12.2), ahmt er Junge 2 in
einigen Situationen nach. Viele der stattfindenden Interaktionen sind konfliktgela-
den. In diesen Momenten kdnnen die beiden Jungen ihre Gedanken und auch Gren-
zen dem jeweils anderen gegeniiber aufzeigen. In vielen Féllen erfolgt die Interak-
tion Uber die Anleiterin, die als eine Art Vermittlerin dient. Die Anleiterin sieht
einen Grund fur die selten stattfindenden Kontakte in den unterschiedlichen An-
sprichen an ihr freies Spiel, worauf zu einem spéateren Zeitpunkt genauer eingegan-
gen wird. Trotz der eher wenigen Interaktionsmomente verstehen die Jungen ihre

Konstellation als Gruppe und vermissen das andere Mitglied bei Abwesenheit.
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Das Néhe-Distanz-Verhalten von Junge 1 weist Veradnderungen auf: Anfangs liel3
er Korperkontakt kaum zu, mittlerweile sucht er mehr die Nahe zu anderen Perso-
nen, ist aber generell nicht auf stindigen Kontakt angewiesen. Dies lasst sich vor
allem auf sein sehr auf sich beschrénktes freies Spiel zurtckfihren.

Nach wie vor spielt Junge 1 haufig in seinen eigenen Bereichen und Themenwelten.
Eine Veranderung gibt es beziliglich der Kommentierung seines Spiels. Hier fallt
mittlerweile eine vermehrte sprachliche Begleitung auf. In seinem freien Spiel fin-
det das Kind sich tiber die Identifikation mit Rollen und das schnelle Eintauchen in
die Thematik selbst. Es hat kein Problem, am Ende einer Einheit eingenommene
Rollen wieder zu verlassen und zu Junge 1 zu werden.

Die psychomotorische Forderung hat seit Beginn fur den Jungen an personlicher
Bedeutung gewonnen. Hierunter féllt die Freude auf die Stunden sowie das Nutzen
der Zeit, um sich zurtickzuziehen und bei Erschopfung zu entspannen. Feste Rituale
diirfen in seinem Sinne nicht verdndert werden, sie geben ihm ,,Sicherheit und
Struktur (siche Anhang 7.1, Zeile 192f.).

Bezogen auf das Selbstbewusstsein des Kindes kann gesagt werden, dass er am
Anfang nicht von seinen Fahigkeiten tiberzeugt war und seine VVorhaben zum Teil
abgebrochen hat. In diesem Punkt zeigt sich eine Verbesserung der Einschitzung
seiner Fahigkeiten sowie der Nutzung gegebener Maglichkeiten. Es hat ein zuneh-
mendes Vertrauen in sich selbst und zeigt Zuversicht in seinem Handeln.

Die Gesamtentwicklung von Junge 1 wird durch die Anleiterin als positiv bewertet.
Der Grund hierin liegt vor allem in dem gewonnenen Selbstvertrauen und der Ver-
besserung seiner Fahigkeiten. Die Eltern melden in Gespréachen mit der Anleiterin
ebenfalls eine positive Entwicklung zurick.

Die gefundenen Kategorien zum Entwicklungsverlauf von Junge 2 werden nach-
folgend dargestellt. Das Kind ist zuganglich, freundlich sowie neugierig und weist
sehr aktive, explorative Charakterziige auf.

Innerhalb seiner visuellen Wahrnehmung hat er eine starke Beeintréachtigung, wes-
halb er diesbezuglich Unterstiitzung bendétigt. Das Kind sucht vermehrt kinéstheti-
sche Reize, indem es ,,anspringt und seine Muskelkraft versucht einzusetzen* (siche
Anhang 7.1, Zeile 45). AuRerdem nutzt es diese Art von Reizen, um sich zu spiren.
Hinsichtlich der Reflexionsféhigkeit zeigt sich, dass sich die anfangs sehr kurz ge-
haltenen Reflexionen zu ausgelibten Handlungen etwas ausweiten. Dennoch ist

hierbei eine sprachliche Unterstltzung erforderlich. Der Anleiterin fallt vor allem
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beziglich der Merkfahigkeit auf, dass sie viele Handlungen verbalisieren muss, um
sie dem Jungen zu vergegenwartigen. Seine kognitiven Fahigkeiten betreffend be-
steht ihrer Meinung nach weiterhin Forderbedarf.

Die Interaktion mit Junge 1 erfolgt weniger auf seine Initiative hin, zeichnet sich
aber generell durch die oben — bei Junge 1 — dargelegten Merkmale aus. Sein Inter-
aktionsverhalten ist sehr auf erwachsene Personen ausgerichtet. Junge 2 sucht ge-
nerell die Nahe zu der Anleiterin und anderen Erwachsenen. Der Meinung der an-
leitenden Person nach benétigt das Kind momentan diese Néhe. Sie wird ihm nicht
verwehrt.

Junge 2 hat innerhalb seines freien Spiels wechselnde Themen, die wenig an Mate-
rial gebunden sind. Oft beschaftigt er sich mit verschiedenen Léndern, die einen
persdnlichen Bezug fiir ihn haben (Schweden, England, Deutschland). Er benétigt
stets Impulse fur das freie Spiel und beschéftigt sich deshalb kaum alleine.

Seit Beginn der Psychomotorik-Stunden haben diese Einheiten fur den Jungen an
personlicher Bedeutung gewonnen. Hierunter fallt die Freude auf die Stunden so-
wie das Nutzen der Zeit, um Themen aus dem Alltag seines Lebens zu verarbeiten.
Dazu zahlen seine Herkunft und die damit einhergehende Verbundenheit zu ver-
schiedenen Landern sowie diverse Umziige. Ebenso wie Junge 1 wiinscht er keine
Veranderungen innerhalb der Strukturierung der Stunden und zeigt damit, dass
diese fiir ihn von immenser Bedeutung sind.

Bezogen auf sein Selbstbewusstsein kann gesagt werden, dass das Vertrauen in
seine Fahigkeiten gewachsen ist.

Auch bei ihm wird eine positive Entwicklung angemerkt, die vor allem darauf zu-
rickzufihren ist, dass er die Zeit nutzt, um sich auszutesten und sich als selbstwirk-
sam zu erleben. Diese positive Entwicklung wird ebenfalls von seinen Eltern an die

Anleiterin rickgemeldet.

Nachfolgend werden Ergebnisse, die die Planung der Psychomotorik-Stunden be-
treffen, dargestellt.

Hierunter féllt die Ausrichtung der Einheiten nach dem konzeptionellen Ansatz von
Renate Zimmer. Die Anleiterin begriindet diese Wahl zum einen damit, dass das
Kind als aktiv handelnd verstanden wird und zum anderen mit der Struktur der Pha-

seneinteilung.
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Sie misst der Strukturierung ihrer Stunden einen grof3en Wert bei, weil sie das Ge-
fuhl hat, dass diese den teilnehmenden Jungen sehr viel Sicherheit und Orientierung
bietet. Dies sieht die Anleiterin als eine Erfolgsbedingung fiir die positive Entwick-
lung der Jungen. Dennoch kénnen die Phasen in ihrem Ermessen ineinander tber-
gehen und missen nicht strikt eingehalten werden. VVon ihr eingesetzte Rituale wie
das Begriitungslied dienen einem immer gleichen Ablauf und z.B. dem Ankommen
in der Stunde und weniger der Férderung von z.B. der sprachlichen Entwicklung.
Auch werden Reflexionsrunden als Ritual eingesetzt, um das Erinnerungsvermaogen
der Kinder zu starken und ihnen bewusst zu machen, welche Aufgaben sie in der
Stunde bewaltigt haben.

Die Psychomotorik-Stunden bieten den Kindern Raum fir individuelle Bedurf-
nisse. Generell ist es der Anleiterin schon von Beginn der Férderung an wichtig,
ihnen genug Zeit fiir die Verarbeitung von Erlebtem einzurdumen. An dieser Stelle
merkt sie an, dass es vor allem in Bezug auf onkologisch erkrankte Kinder wichtig
sei, diesen Raum zu ermdglichen. Fir die Anleiterin ist es ebenfalls von Relevanz,
die Starken und Ressourcen der Jungen zu erkennen. Sie bettet ihre Psychomotorik-
Stunden in spezifische Themen ein, von denen sie weil3, dass die Kinder ein Inte-
resse an dieser Thematik haben. Es kann aber auch zu Verédnderungen der geplanten
Einheiten kommen, wenn die Jungen ,,eigene” Themen mitbringen, deren Verar-
beitung flr sie gerade wichtig ist. In der Umsetzung der fur die Jungen relevanten
Themen sieht die Anleiterin an dieser Stelle eine weitere Erfolgsbedingung fir die
positive Entwicklung. Die Verwendung bestimmter Inhalte soll es den Jungen er-
mdoglichen, sich mit verschiedenen Rollen zu identifizieren und sich selbst zu fin-
den. Sie merkt an, dass es ihr leichter fallt, individuelle Themen fur Junge 1 zu
erfahren und umzusetzen, weil der Junge flr ihn bedeutsame Themen in den Ein-
heiten kommuniziert.

Eine zusétzliche Erfolgsbedingung liegt laut der Anleiterin innerhalb der Differen-
zierung. Hier erachtet sie die Balance zwischen Aufgaben, von denen sie weil3, dass
die Jungen sie gut bewaltigen werden und den Angeboten, die neue Herausforde-
rungen an die Jungen stellen, als fir deren Entwicklung relevant. In Stunden, bei
denen sie sich bezlglich der Planung nicht ganz sicher ist, wie diese bei den Jungen
ankommt, halt sie immer verschiedene Materialien bereit, von denen sie aus Erfah-

rung weil3, dass sie den Jungen gefallen. Es werden den Jungen verschiedene
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Angebote in einer Psychomotorik-Stunde gemacht und unterschiedliche Schwierig-
keitsstufen eingebaut.

In der Planung kommt den Krankheiten der Kinder insofern keine Beachtung zu,
dass diese wéhrend der Stunden thematisiert werden. Das tagliche Befinden jedoch
— mitunter durch die Erkrankung ausgeltst — wird vor den Einheiten bei den Be-
zugspersonen erfragt und somit berlcksichtigt. Seitens der Jungen besteht kein Be-
durfnis, innerhalb der Psychomotorik-Stunden tiber ihre Erkrankungen zu sprechen.
Es hat eine Verdnderung in der Schwerpunktsetzung der Férderung gegeben. Zu
Beginn standen vorwiegend bestimmte Wahrnehmungsbereiche im Fokus (Siehe
Abbildung 6 in Kapitel 8.1). Mittlerweile werden diese Bereiche weniger beachtet.
Es geht nun mehr darum, die Kooperation zu férdern und Themen aufzugreifen, die
die Kinder beschéftigen. Der Bereich der Kooperation fand in den Verlaufsplanen
seit Beginn eine Berlicksichtigung. Kooperatives Verhalten der Kinder ist trotzdem
nur gelegentlich zu beobachten und war im Verlauf schon einmal besser, als es
mittlerweile wieder ist. Der Grund kann ihrer Ansicht nach innerhalb ihrer Stun-
denplanung und ihrer Schwerpunktsetzung liegen.

Im Anschluss an eine stattgefundene Einheit wird das Erlebte sowohl von den Kin-
dern als auch von den Erwachsenen reflektiert. Hierbei wird von der Anleiterin und
dem*der Mitarbeiter*in ein Augenmerk auf Momente gelegt, die ihnen besonders
aufgefallen sind. Hieraus sollen sich Ideen fiir Planungen ergeben, die den Kindern
Raum fiir den Aufbau von Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein ermdglichen. Er-
folgserlebnisse werden als eine weitere Erfolgsbedingung gewertet.

Auch das Verhalten der Anleiterin findet in ihrer Planung Berlicksichtigung. Sie
versteht sich selbst als Bezugsperson fir die Jungen, wodurch sie unbefangen ex-
plorieren kénnen. Dies tragt in ihrem Ermessen zum Gelingen der Entwicklung bei.
Bezogen auf Junge 2 und sein — gepréagt durch Nahe suchendes — Verhalten zu Er-
wachsenen, spricht die Anleiterin von Beziehungsarbeit als ,,Basis psychomotori-
scher Forderung® (siche Anhang 7.1, Zeile 2971.), weshalb sie ihm die N&he nicht
verwehrt. Die Anleiterin versucht Situationen sprachlich zu begleiten, um den Kin-
dern realisieren zu helfen, was sie gerade tun. Bei Junge 2 fallt ihr vor allem in
Bezug auf seine Merkféhigkeit auf, dass sie Angebote verbalisieren muss.

Es finden Absprachen mit den Eltern statt. Haufig geht es hierbei neben der Frage
nach dem aktuellen Wohlbefinden der Kinder auch um organisatorische Fragen und

um eine Rickmeldung dessen, was in der Stunde gemacht wurde. Der zuletzt
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genannte Punkt findet aus zeitlichen Griinden nicht in jeder Stunde statt. Der Kon-
takt zwischen Eltern und Anleiterin gestaltet sich generell sehr positiv.

Im Interview mit der Anleiterin werden einige Punkte genannt, die im Hinblick ei-
ner moglichen Neufokussierung relevant sein kénnen. Fur genauere Absprachen
und Rickmeldungen seitens der Eltern uber die Entwicklung der Jungen plant sie
ein langeres Elterngesprach. Sie nimmt sich vor, auch die kurzen Riickmeldungen
an die Eltern am Ende jeder Stunde auf Anregungen flir den Alltag auszuweiten.
Durch die recht kurzfristige Ubernahme des Projekts und ihrer , jungen** Erfahrung
mit psychomotorischer Forderung fuhlt sie sich in diesem Punkt innerhalb ihrer
Kompetenzen als Anleiterin noch unsicher. Wahrend des Interviews merkt sie noch
zwei Punkte an, die sie fur Junge 2 und seine Entwicklung in Zukunft beachten
mdchte: Sie Uberlegt, ob sie Junge 2 die Durchfuhrung einiger Aufgaben zu Beginn
der Stunde Ubergibt. AuRerdem besteht die Frage, ob — gerade fiir Junge 2 — eine
VergroéRerung der Gruppe hilfreich wére, um Kontakt zu Gleichaltrigen zu knupfen.

8.4 Ergebnisse aus den Interviews mit den Muttern (Nina, Ricarda & Sarah So-
hie

Im folgenden Abschnitt werden die Ergebnisse aus den zwei Interviews mit den

Miittern der am Projekt ,,Bewegungsmut* teilnehmenden Jungen présentiert.

8.4.1 Ergebnis aus dem Interview mit Mutter 1

Durch die Auswertung des Interviews mit Mutter 1 mittels MAXQDA wurden in-
duktiv Codes und Subcodes herausgearbeitet. Diese Ergebnisse werden im folgen-
den Kapitel dargestellt.

Zuerst wird auf die Erkrankungen von Junge 1 eingegangen. Im Alter von vier Jah-

ren hat das Kind folgende Diagnose erhalten:
e Ein Klarzellsarkom an der Niere.

Bereits vor der Feststellung dieser Erkrankung bestand eine Entwicklungsverzoge-
rung.

Das Klarzellsarkom wurde mittels einer Operation, einer Chemotherapie und Be-
strahlungen behandelt. Das erste Jahr nach der Diagnose verbrachte Junge 1 im
Krankenhaus. In dieser Zeit besuchte er nicht den Kindergarten. Aktuell liegt kein
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onkologischer Befund mehr vor. Junge 1 muss aber noch Kontrolluntersuchungen
wahrnehmen.

Bereits vor der Krebsdiagnose erhalt das Kind Frihférderung mit einem Schwer-
punkt auf seiner Wahrnehmung. Es erhélt auBerdem Logopédie und seit Beginn des
Jahres 2018 Ergotherapie. Auch Zuhause findet mithilfe von Lernspielen eine For-
derung statt. Bisher war Junge 1 in einem Sprachheilkindergarten. Ab dem Schul-
jahr 2018/ 2019 besucht er eine KME-Schule.

Die Mutter beschreibt ihren Sohn als stur und eigensinnig sowie ehrgeizig.

In Bezug auf die kognitiven Fahigkeiten ist festzuhalten, dass er grof3e Schwierig-
keiten hat, seine Aufmerksamkeit flir langere Zeit auf etwas zu richten. Darlber
hinaus fallt es ihm schwer, sich bei feinmotorischen Ubungen oder ruhigeren Té&-
tigkeiten zu konzentrieren.

Junge 1 ist sehr grobmotorisch. Dies zeigt sich vor allem bei komplexen Abldufen
wie beispielsweise dem Fahrradfahren.

Bereits vor dem onkologischen Befund gab es in seinen sprachlichen Kompetenzen
Auffalligkeiten.

Zu seinen Bezugspersonen zéhlen, neben seinen Eltern, seine groRe Schwester und
seine GroReltern. Die Mutter beschreibt aulerdem den Jungen 2 als eine Bezugs-
person und einen guten Freund von Junge 1: ,,Das ist irgendwie so eine ganz tolle
Verbindung™ (sieche Anhang 7.2, Zeile 80f.).

Insgesamt baut der Junge mehr Kontakt zu anderen Kindern auf als zuvor. Die Mut-
ter nimmt an, dass durch die gemeinsame Forderung von Junge 1 und Junge 2 das
Interesse ihres Sohnes an Interaktionen zugenommen hat und er weniger fir sich

spielt.

Im Verlauf der psychomotorischen Forderung ist eine starke Verbesserung des
Selbstbewusstseins bei Junge 1 zu verzeichnen. Uberdies ist er mutiger geworden.
Seine Mutter zitiert ihren Sohn wie folgt: ,,Ich kann das alleine und ich will das
alleine!* (siche Anhang 7.2, Zeile 97). Innerhalb der psychomotorischen Férderung
hétte er die Moglichkeit, sich auszuprobieren und zu zeigen, was er kann.

Junge 1 gibt bei herausfordernden Aufgaben nicht gleich auf, was auf seine Moti-

vation schlieRen l&sst.
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Generell beschreibt die Mutter den Entwicklungsprozess ihres Kindes als kontinu-
ierlich. Durch die Frihforderung hatte es Fortschritte in der Entwicklung gemacht,
mit der Diagnose des Klarzellsarkoms der Niere habe es jedoch eine Stagnation

gegeben.

Der Kontakt zu der Anleiterin zeichnet sich durch einen stetigen Informationsfluss
aus. Dieser beinhaltet den Ablauf der Stunden, das Verhalten von Junge 1 wéhrend-

dessen sowie Veranderungen und Verbesserungen seiner Fahigkeiten.

Uber die Elterninitiative ist die Familie von Junge 1 auf das Projekt ,,Bewegungs-
mut“ aufmerksam geworden. Ein Grund fiir die Entscheidung zur Teilnahme an
einer psychomotorischen Férderung war der Bedarf an motorischem Input. Trotz-
dem bestand seitens der Familie eine erwartungsfreie Haltung an das Projekt.

Die Mutter glaubt, es bestehe eine Mdglichkeit, durch die psychomotorische For-
derung den Entwicklungsriickstand aufzuholen. Threr Meinung nach ist es jedoch
ungewiss, ob wahrgenommene Fortschritte auf die ,,normale* Entwicklung zuriick-
zufuhren sind oder ob die psychomotorische Forderung die Entwicklung unter-
stutzt.

Zusammenfassend ist festzuhalten, dass sich die Mutter Spal3, Bewegung und Kon-
takt zu anderen Kindern fur ihren Sohn wiinscht. Hierfur bestand wéhrend des ein-
jahrigen Krankenhausaufenthalts wenig Raum. Fir sie war es zudem wichtig, dass
Junge 1 eine eigene Aktivitat ausiibt. Hieran anschlieBend ist anzumerken, dass die
Psychomotorik fiir ihn eine groe Bedeutung hat: ,,Also fiir ihn war es SEIN Tur-
nen, ein Turnen in der UNI* (siche Anhang 7.2, Zeile 167). Fur das Kind stellt es
ebenso ein attraktives Angebot dar, da er sich in einer Kleingruppe wohl funhit.

Fur die Mutter bieten die Psychomotorik-Stunden neben einem praktischen Nutzen,
z.B. Raum fiir das Erledigen von Eink&ufen, auch eine Entspannung. Sie nutzt die
Zeit zum Lesen und fir sich selbst.

Die Mutter empfindet die psychomotorische Forderung als eine ,,runde Sache*

(siehe Anhang 7.2, Zeile 194) und winscht sich deren Fortfiihrung.
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8.4.2 Ergebnis aus dem Interview mit Mutter 2

Durch die Auswertung des Interviews mit Mutter 2 mittels MAXQDA wurden in-
duktiv Codes und Subcodes herausgearbeitet. Diese Ergebnisse werden im folgen-
den Kapitel dargestellt.
Zuerst wird auf die Erkrankungen von Junge 2 eingegangen. Das Kind hat im Alter
von dreieinhalb Jahren folgende Diagnosen erhalten:
e Die Neurofibromatose Typ 1 und
e das Noonan-Syndrom.
AulRerdem liegt bei ihm eine Entwicklungsstérung vor. Die Diagnosen gehen mit
diversen Begleiterscheinungen einher:
e Einem Herzfehler (Noonan-Syndrom),
e einem typischen Aussehen (Noonan-Syndrom),
e  komischen Flecken (siche Anhang 7.3, Zeile 62) (Noonan-Syndrom),
e einer Wachstumsstorung (Neurofibromatose Typ 1 und Noonan-Syndrom),
e Fibromen (Neurofibromatose Typ 1),
e einem Optikusgliom (Neurofibromatose Typ 1),
e einem bereits entfernten Fibrom im Brustbereich sowie einem sich am Po
befindlichen Fibrom (Neurofibromatose Typ 1),
e moglichen zuséatzlich auftretenden, weiteren Fibromen im gesamten Kdrper
(Neurofibromatose Typ 1),
e einer starken Beschéadigung des Sehnervs (rechtes Auge 3% Sehkraft, linkes
Auge so gut wie keine Sehfahigkeit mehr),
e Skelettverformungen und
e einem Konzentrationsmangel, moglicherweise einer ADHS (Entwicklungs-
stérung).
Die Familie lebte zunéchst in Schweden. Die Behandlungssituation war durch einen
stetigen Wechsel zustandiger Arzte gekennzeichnet. Wegen dieser nicht zufrieden-
stellenden &rztlichen Versorgung und dem Verdacht auf ein Noonan-Syndrom
durch eine Kinderérztin erfolgte dann der Umzug nach Deutschland. Bereits vor
dem Umzug stellt die Mutter von Schweden aus Kontakt zu Arzten in Deutschland
her und holt sich Informationen ein.
Schon in Schweden wurden einige Fibrome durch Operationen behandelt. In

Deutschland wurde eine Chemotherapie begonnen. Es hat sich eine Allergie gegen
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das Medikament, das in der Therapie eingesetzt wird, entwickelt. Deshalb muss das
Mittel fur die letzten Therapiesitzungen gewechselt werden. Bezuglich der neuen
Medikation Cisplatin duRert die Mutter Bedenken hinsichtlich moglicher Neben-
wirkungen, die das Horen beeintrachtigen konnen.

Junge 2 erhalt neben der eben genannten Therapie und der Psychomotorik weitere
Hilfsangebote. Diese umfassen im Wechsel die Logopdadie sowie eine Ergotherapie,
die nach einer Beratung durch das Sozialpadiatrische Zentrum Oldenburg in die
Wege geleitet wurden. Durch das Landesbildungszentrum fur Blinde (LBZB) erhélt
die Familie Anregungen fur den Umgang und Strukturierungsmdoglichkeiten flr den
Alltag mit einem Kind, das eine Sehbeeintrachtigung hat.

Durch das Engagement der Mutter besucht Junge 2 einen integrativen Kindergar-
ten. In diesem Kindergarten bemiiht sich besonders ein Erzieher, passende Hilfsan-
gebote fur das Kind zu gestalten und diese der Mutter mitzuteilen.

Durch das Interview sind einige personliche Empfindungen der Mutter hinsichtlich
der Erkrankung ihres Sohnes deutlich geworden. Sie ist glticklich daruber, dass der
Herzfehler nicht stark ausgepragt ist. Bezliglich der Neurofibromatose Typ 1 be-
schreibt sie, in der Auspragung der Krankheit groRes Pech gehabt zu haben insbe-
sondere dahingehend, dass das Gehirn von Junge 2 betroffen ist. Die Mutter ver-
spurt eine grofRe Entlastung durch die Verbesserung des Wohlbefindens ihres Kin-
des. Insgesamt wiinscht sie sich, dass ihr Sohn trotz seiner Erkrankung wie ein ,,nor-
maler* Mensch behandelt wird.

Aus der Sicht von Junge 2 bereitete ihm vor allem der pl6tzliche Sehverlust Angst.
Diese Angst spiegelt sich in einigen (Test-) Situationen in aggressivem Verhalten

wider.

Die Mutter charakterisiert ihren Sohn als fréhlich, gut gelaunt und kindlich, auch
wenn er teilweise sehr witend werden kann. Junge 2 ist clever und weil3, wie es
ihm gelingt, sein Umfeld auszutricksen. Durch seine alberne Art gestaltet es sich
oft schwierig, Uber etwas Ernsthaftes zu sprechen. Er hat zum Teil Schwierigkeiten,

Empathie zu empfinden.

Hinsichtlich der kognitiven F&higkeiten des Kindes ist zu sagen, dass es generell
keine Auffalligkeiten gibt (,,Er ist {iberhaupt nicht blod*, siehe Anhang 7.3, Zeile
402). Im Alltag duRert sich dies dadurch, dass es in vielen Situationen mitdenkt.
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Jedoch kann es sich nur schwer konzentrieren. Die Mutter winscht sich, dass Junge
2 sich in spezifischen Situationen, wie z.B. beim Fahrradfahren, mehr bemiht.

Vor allem diese Momente stellen fur ihn motorische Herausforderungen dar. Ins-
gesamt beschreibt die Mutter ihn als motorisch sehr ungeschickt, z.B. beim Erkun-
den des Klettergerusts. Er habe sich zu Beginn auch oft gestof3en. Trotzdem hat es
eine Verbesserung innerhalb seiner motorischen Fahigkeiten gegeben. Ihm gelin-

gen jetzt Ubungen, bei denen er zuvor gréBere Probleme hatte.

Bezogen auf seine visuelle Wahrnehmung ist zu erwahnen, dass er nie scharf sieht,
weshalb er grolie Symbole benétigt.

Der Junge hat Schwierigkeiten sein Gleichgewicht zu halten.

Fur Junge 2 stellt sein Vater eine sehr wichtige Bezugsperson dar, den die Mutter
im Interview als ,,grole[n] Held[en]* (sieche Anhang 7.3, Zeile 290f.) fur ihren Sohn
beschreibt. Der Vater lebt in Schweden, er hat aber die Mdglichkeit, sich viel in
Deutschland aufzuhalten. Zu seinen engeren Bezugspersonen zahlt ebenfalls seine
jungere Schwester, um die er sich gerne kimmert und die motorisch agil ist. Au-
Rerdem ist ihm seine seit kurzem bestehende Freundschaft zu einem jiingeren Mad-
chen wichtig. Im Kindergarten hat Junge 2 die Praktikantinnen sehr gerne, die ihm

viel Aufmerksamkeit zukommen lassen.

Junge 2 bevorzugt die Interaktion mit Erwachsenen. Dies kann unter anderem damit
erklart werden, dass sie im Umgang mit ihm ruicksichtsvoller sind und somit fur ihn
berechenbarer werden. Aus diesem Grund flhlt Junge 2 sich im Umgang mit Er-
wachsenen sicherer als mit Kindern. Seine bevorzugte Interaktion mit besser ein-
zuschatzenden Erwachsenen kann auch auf seine Sehschwierigkeiten zurtickzufih-
ren sein. Aulerdem merkt Mutter 2 an, dass das Kind von anderen Menschen auf
Anhieb gemocht wird. Mittlerweile ist Junge 2 weniger fur sich alleine und intera-
giert nicht nur noch mit Erwachsenen.

Er nimmt vermehrt Kontakt zu anderen Kindern auf. Aktuell trifft er sich in seiner
Freizeit mit einer jingeren Freundin. Auch zwischen ihm und seiner Schwester
kommt es zu haufigeren Interaktionen. Generell favorisiert er den Kontakt zu Mad-
chen. Die ruhigere Art von Madchen kann als ein Grund dafiir gesehen werden.

Nach dem Ermessen der Mutter tut es Junge 2 gut, dass innerhalb der
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psychomotorischen Forderung auch ein anderes Kind anwesend ist. Da Junge 1
ebenfalls eine eher zuruickhaltende Art hat, kann Junge 2 in einem fur ihn geschutz-

teren Rahmen interagieren.

Die Bewaltigung von Aufgaben, die Junge 2 anfangs schwergefallen sind, machen
ihn stolz und bereiten ihm zusatzlich SpaR.

Dennoch gibt das Kind Ubungen, die ihm nicht gelingen, schnell auf. Generell hat
es hierin eine Verbesserung gegeben, aber die Mutter wiinscht sich, dass sich seine
Motivation dahingehend weiterhin maximiert, dass er sich langer mit Herausforde-
rungen beschéftigt.

Als wichtig empfindet die Mutter, dass Junge 2 eine Aktivitat fur sich erlebt. Hier-
bei ist die Erfahrung ohne die Anwesenheit der Mutter gemeint, durch die sie sich
erhofft, dass Junge 2 selbststandiger wird.

Das Kind hat einen kontinuierlichen Unterstiitzungsbedarf dahingehend, dass im-
mer darauf geachtet werden muss, dass er sich nicht stof3t und nicht gegen Gegen-
stdnde lauft. Dies bedarf einer groRen Aufmerksamkeit bei der Person, die gerade
auf Junge 2 achtet. Er muss den Umgang mit neu eingefuihrten Strukturierungshil-
fen erlenen. Junge 2 braucht in allen Lebenssituationen klare Handlungsanweisun-
gen.

Den gesamten Entwicklungsverlauf beschreibt die Mutter als fortschreitend. Es hat
zwar mit Beginn der Chemotherapie einen Stillstand gegeben, dennoch sind mitt-
lerweile stetig Fortschritte zu bemerken. Aufgrund seiner Sehbeeintrachtigung und
den damit einhergehenden Leistungsprozessen des Gehirns ist Junge 2 sehr ange-
strengt und wird schnell mide. Dies ist laut Mutter 2 eine Ursache fur Schwankun-
gen in seinem Entwicklungsverlauf. Trotz der Verbesserungen hat er nicht den Ent-

wicklungsstand gleichaltriger Kinder.

Der Kontakt zur Anleiterin gestaltet sich positiv. Das regelméaRige Versenden von
Fotos in einer WhatsApp-Gruppe vermittelt der Mutter Eindriicke von der Forde-
rung ihres Sohnes. Dennoch sind ihr die genauen Stundenverldufe unbekannt. Sie

berichtet von einem Zwiespalt, da sie zum einen gerne mehr Uber die einzelnen
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Stunden wissen, zum anderen jedoch nicht bei den Einheiten dabei sein mdchte, da
ihr Sohn unbeobachtet die Stunden genief3en soll.

Uber die Kinderonkologie kam die Familie von Junge 2 zu dem Projekt ,,Bewe-
gungsmut®. Die Mutter hatte zuvor keinerlei Vorerfahrungen in dem Bereich der
Psychomotorik. Sie nimmt an, dass sich ihr Sohn auch durch die psychomotorische

Forderung in seinen Kompetenzen weiterentwickelt.

Die Mutter von Junge 2 misst der Psychomotorik einen groRen Wert bei, weil es sie
freut, wenn es ihrem Sohn besser geht. Aullerdem &uRert sie, dass diese eine
Psychomotorik-Stunde in der Woche auch fiir sie eine Entlastung darstellt. Sie
winscht sich die Fortfihrung des Projekts.

Fiir Junge 2 stellt die Psychomotorik eine ,,tolle Sache* (siche Anhang 7.3, Zeile
173) dar, weil Mut erforderlich ist, immer wieder Herausforderungen bewadltigt
werden mussen und Kooperation eine groRe Rolle spielt. Es wird auch deutlich,
dass die Psychomotorik fiir ihn eine persénliche Bedeutung hat und er eine Aktivitat
fiir sich selbst braucht: ,,Er will zu SEINER Uni, WANN gehe ich wieder zu MEI-
NER Uni?* (siche Anhang 7.3, Zeile 501f.). Im Gegensatz dazu, etwas lernen zu
miussen, steht die Freude an der Teilnahme an diesem Angebot im Vordergrund.

Fur ihn sei die Psychomotorik-Stunde sein Wochen-Highlight.

9. Diskussion (Nina, Ricarda & Sarah Sophie)

In diesem Kapitel werden die Ergebnisse der Untersuchung diskutiert und anschlie-
Rend die entsprechenden Teilforschungsfragen sowie die Hauptforschungsfrage be-

antwortet. AuBerdem wird Kritik an den verwendeten Methoden gedibt.

9.1 Interpretation der Dokumentenanalyse

In diesem Kapitel werden die in Kapitel 8.1 und 8.2 dargestellten Ergebnisse der
Dokumentenanalyse interpretiert. Hierfur wird die bereits vorliegende Literatur be-
ricksichtigt.

Die Annahmen zu der Analyse der Verlaufsplane und ihre Interpretation erfolgt im

Vergleich zur Interpretation der Analyse der Reflexionen literaturbasierter, da hier
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die Begrindung der Vorgehensweise der Anleiterin im Vordergrund steht und we-
niger ihre subjektiven Sichtweisen gedeutet werden konnen. Letztere Analyse ver-
lauft demnach freier und losgeldster von der Literatur, weil hier die wahrgenom-
menen Empfindungen der Anleiterin zu den am Projekt teilnehmenden Jungen und
dem Verlauf der einzelnen Psychomotorik-Stunden im Vordergrund stehen. Aul3er-
dem ergeben sich durch die hier entstehenden Annahmen Aspekte, die eventuell

erst durch die Interviews tiefgreifender interpretiert werden kdnnen.

Am Ende der einzelnen Interpretationen werden die auf dieses Kapitel bezogenen
Teilforschungsfragen (im Ansatz) beantwortet. Sie lauten wie bereits dargestellt:
e Warum werden welche Ziele bisher in der Umsetzung der psychomotori-
schen Forderung der Jungen verfolgt?
e Mit welchen Methoden und Materialien wird die Forderung bisher umge-
setzt?
e Inwieweit aulern sich subjektiv wahrgenommene Verdnderungen in der

Entwicklung der Jungen innerhalb der Férderung?

9.1.1 Interpretation der Analyse der Verlaufsplane

Im Folgenden wird die Interpretation der Ergebnisse aus der Analyse der Verlaufs-
plane dargestellt.

Rituale spielen in der Umsetzung der psychomotorischen Forderung des Projekts
»Bewegungsmut®“ eine grofle Rolle. Sie finden sich z.B. in der Phaseneinteilung
wieder.

Eine immer wiederkehrende Struktur bietet den Kindern Sicherheit und Orientie-
rung (Kdckenberger, 2016, S. 310).

In den zu betrachtenden Fordereinheiten sind vor allem der Beginn und das Ende,
welches eine Entspannungsphase und eine Reflexion beinhaltet, ritualisiert.

Dies flihrt zu einer vertrauensvollen Atmosphére (Zimmer, 20123, S. 156f.).
Gerade in Hinsicht auf die eben genannten Phasen bietet die Verwendung von Tep-
pichfliesen, die den Sitzkreis fur das Singen des BegriRungs- und Abschlusslieds
darstellen, eine visuelle Strukturierungshilfe. Um den teilnehmenden Jungen noch
mehr Struktur zu bieten, werden personalisierte Teilnehmerkarten verwendet, die

dazu dienen, einen Uberblick {ber die an einer Stunde teilnehmenden und nicht
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teilnehmenden Personen zu bekommen. Die Einflihrung dieser Karten erfolgte in
der Mitte des analysierten Zeitraums. Diese Erweiterung an ritualisierten Ablaufen
lasst vermuten, dass die teilnehmenden Jungen auf eine gewisse Struktur angewie-
sen, aber auch empféanglich fir neue Angebote sind.

Das regelméRige Reflektieren der Psychomotorik-Stunden Iasst die gesammelten
Erfahrungen bewusst werden, gibt den Teilnehmenden einen Uberblick uber ihre
Erlebnisse und erkennt ihr Handeln innerhalb der Angebote an. AuRerdem kénnen
die hier angemerkten AuRerungen der Kinder von der Anleiterin fiir die Planung
zukiinftiger Stunden genutzt werden (Kockenberger, 2016, S. 55).

Im Verlauf aller Psychomotorik-Einheiten des Projekts wurde von der Anleiterin
ein Ausblick auf die nachste Stunde eingefuhrt. Dies fuhrt zu einem Geflihl des
gemeinschaftlichen Planens der Férderung (Zimmer, 2012a, S. 154ff.). AufRerdem
vermittelt der Ausblick den Jungen Sicherheit und weckt ihr Interesse sowie ihre
Neugierde.

Innerhalb des Planungsverlaufs des zu betrachtenden Zeitraums féllt auf, dass zu
Beginn der Forderung ein Fokus auf der Sinneswahrnehmung lag. Besonders die
Forderung der vestibuldren Wahrnehmung, der Auge-Hand-Koordination, der
Raum-Lage-Wahrnehmung sowie der taktilen Wahrnehmung fanden Bericksichti-
gung.

Bezogen auf Kinder mit einer onkologischen Erkrankung ist gerade die Férderung
der vestibuldren Wahrnehmung aufgrund langer Liegezeiten im Krankenhaus von

besonderer Bedeutung (siehe Kapitel 5.3).

Einen durch die Anleiterin indizierten Leitgedanken stellt die Identifizierung mit
Themen und Rollen dar. Dieser Aspekt gilt im Sinne der Psychomotorik als not-
wendig, da sich die Angebote nach den Wiinschen und Interessen der Kinder richten
sollen (siehe Kapitel 2.8 und Kapitel 2.12.1; Zimmer, 2012a, S. 154f.). Mittels des
Rollenspiels kénnen Ereignisse des kindlichen Denkens ausgedriickt und erprobt
werden. Hierdurch werden Mitgefiihl und Kreativitat entwickelt und die kognitiven
Fahigkeiten erweitert (Kockenberger, 2016, S. 124). Die gemeinsame Verwendung
verschiedener Materialien regt das Rollenspiel an (Kéckenberger, 2016, S. 79). In
der betrachteten Forderung kann anhand der Verlaufspldne ausgemacht werden,

dass die Vielzahl verschiedener verwendeter Materialien zur Selbsterprobung und
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zur Identifikation mit Rollen beitragt (siehe Kapitel 2.12.1). Die Rollenidentifika-
tion kann im freien Spiel in der Phase des gruppenbezogenen Angebots erfolgen.
Das freie Spiel dient der Handlungsorientierung, der Mit- und Selbstbestimmung
und dem Erproben von Verhalten. AuRerdem kann im freien Spiel Erlebtes verar-
beitet werden (ebd.).

In einigen Verlaufsplanen werden von der Anleiterin Hinweise auf mogliche Alter-
nativangebote gegeben. Diese lassen sich dem Leitgedanken der Differenzierung
zuordnen, in welchem der Einbezug individueller Fahigkeiten Bedeutung findet
(Zimmer, 201243, S. 154).

Die Handlungsorientierung als weiterer Leitgedanke ist in den Verlaufsplanen nur
einmal codiert worden, spielt aber in allen Einheiten des betrachteten Zeitraums
eine wesentliche Rolle, denn allein die Phaseneinteilung lasst den Schluss zu, dass
die Kinder in allen Stunden aktiv handeln kdnnen.

AulRerdem wird ein vierter Leitgedanke durch die Verlaufspléne deutlich — die Frei-
willigkeit der Teilnahme. Dies ist ein grundlegender Aspekt psychomotorischer
Forderung, denn die Entscheidung dartiber, ob und inwiefern die Kinder an den

Angeboten teilnehmen, liegt bei ihnen selbst (Zimmer, 2012a, S. 140f.).

Die Anleiterin nimmt sich in den Verlaufsplanen vor, sich sowohl nicht-direktiv als
auch den Kindern gegeniber wertschéatzend zu verhalten und ihnen als Modell zu
dienen (siehe Kapitel 2.12.2). Diese Verhaltensweisen finden sich auch in der Lite-
ratur zur Umsetzung psychomotorischer Férderung wieder: Ein*e Anleiter*in sollte
die Aktivitaten der Kinder begleiten und im Sinne eines unauffalligen Modells ver-
starken (Zimmer, 20123, S. 161ff.). Die Wertschatzung der Fahigkeiten der Kinder
ist in diesem Sinne nicht als direktes Lob zu verstehen, sondern als unmittelbar auf
eine Handlung folgende, neutral gehaltene AuRerung. Dies soll dem Aufbau eines
Selbstkonzepts und dem Erhalten von Motivation dienen (Kdckenberger, 2016, S.
355).

Bisher wurden im Projekt ,,Bewegungsmut® neben den Sportgeréten viele Alltags-
gegensténde verwendet. Auch der Einbezug von Naturmaterialien findet in dieser
Forderung einen Platz. Im Sinne Kdckenbergers (2016) sorge dieses den Jungen
bekannte Material fiir Sicherheit. Die Verwendung neuer und unbekannter Materi-
alien — wie z.B. einige der Sportgerate oder taktile Materialien, die in dem Projekt

eingesetzt werden — konne Kreativitat hervorrufen. Im Zusammenhang mit dem
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Leitgedanken der Freiwilligkeit von Angeboten fiihre die freie Wahl (iber die Be-
nutzung der zur Verfugung gestellten Materialien zu einer gréReren Handlungsori-
entierung. Trotzdem sei auch wichtig, dass durch den*die Anleiter*in eine VVoraus-
wahl der Materialien getroffen werde, um eine Uberforderung der Kinder zu ver-
meiden. Eine Vorauswahl des Materials von der Anleiterin des Projekts wird durch
die Verlaufsplane deutlich. Dies vermindert jedoch weder die Vielfalt noch die
Vielzahl der angebotenen Materialien. AuBerdem wird deutlich, dass die verwen-
deten Materialien und Geréte nicht dem Abrufen von Leistung dienen, sondern als
Teile eines spielerischen Angebots gelten und den Teilnehmenden Spal’ bereiten
sollen. Dieser Ansatz wird von Renate Zimmer (2012a) als relevantes Kriterium der
Materialauswahl genannt (siehe Kapitel 2.11).

Aufgrund des vielféltigen Materialangebots und der thematischen Einbettung der
Einheiten kann darauf geschlossen werden, dass die Anleiterin fir die Psychomo-
torik-Stunden als eine Methode den Aufbau von Bewegungslandschaften wahit.
Diese kdnnen das Sozialverhalten, das selbststandige Handeln und alle Wahrneh-

mungsbereiche fordern (siehe Kapitel 2.12.1.2).

Der in den Verlaufsplanen aufgegriffene Punkt der Kooperation findet sich als
elementarer Bestandteil der Psychomotorik in der Literatur wieder und soll eine
gemeinsame Erfahrung aller Teilnehmer*innen ermdéglichen (Kdckenberger,
2016, S. 329)

9.1.2 Beantwortung der Teilforschungsfragen (fiir die Verlaufsplane)

Nach Zusammenstellung der Ergebnisse der Verlaufsplédne sowie ihrer Interpreta-
tion werden nachfolgend die Fragen ,,Warum werden welche Ziele bisher in der
Umsetzung der psychomotorischen Férderung der Jungen verfolgt? und

., Mit welchen Methoden und Materialien wird die Férderung bisher umgesetzt? “
(ansatzweise) beantwortet.

Hinsichtlich der bisherigen Zielsetzungen der psychomotorischen Forderung der an
dem Projekt ,,Bewegungsmut“ teilnehmenden Kindern ergibt sich aus den Ver-
laufsplanen, dass ein Fokus auf der Forderung bestimmter Wahrnehmungsbereiche
wie der vestibularen Wahrnehmung, der Auge-Hand-Koordination, der Raum-

Lage-Wahrnehmung sowie der taktilen Wahrnehmung lag. Die Steigerung von
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Kooperation zwischen den Kindern wurde auRBerdem als ein Ziel fokussiert. Die
Frage, warum diese Zielsetzungen verfolgt wurden, lasst sich nach der Analyse die-
ser Dokumente noch nicht beantworten und muss zu einem spateren Zeitpunkt noch

einmal aufgegriffen werden.

Die verwendeten Materialien veranschaulichen das jeweilige Thema, in das eine
Stunde inhaltlich eingebettet ist. Sie sind auf eine kindliche Lebenswelt ausgerich-
tet, vertreten die in dem Alter der Jungen maéglichen Interessen und dienen der For-
derung der Selbststandigkeit. Generell wurde die Verwendung vieler unterschiedli-
cher Materialien angedacht. Auch weisen die eingeplanten Materialien darauf hin,
dass sie — anders als die Verwendung von z.B. Sportgeraten — keinen Leistungs-
druck erzeugen sollen, sondern spielerisch in das inhaltliche Thema einbezogen
werden. Die Auswahl der Materialien soll zu einer eigenstandigen Auseinanderset-
zung anregen und wird dafiir in passende Methoden eingebettet (siehe Kapitel
2.11).

Als Methoden wahlt die Anleiterin hierfur den Aufbau von Bewegungslandschaften
und das freie Spiel.

Aulerdem dient die Anleiterin selbst als Modell zur Orientierung und plant ihr Ver-

halten diesbezuglich konkret.

9.1.3 Interpretation der Analyse der Reflexionen

Nachfolgend wird die Interpretation der Ergebnisse aus der Analyse der Reflexio-
nen dargestellt.

Als Erweiterung der Erkenntnisse aus den Verlaufsplanen ergibt sich durch die Re-
flexionen, dass die Teilnehmer*innen der Psychomotorik-Stunde durch die Begru-
Rungslieder namentlich angesprochen werden. Dies dient dazu, die teilnehmenden
Personen wertzuschétzen und ihnen Orientierung und Sicherheit in Hinblick auf die
Anwesenheit aller Personen zu geben. Diese Aspekte finden auch in der Umsetzung
einer psychomotorischen Férderung nach Renate Zimmer (2012a) Beachtung. Au-
Rerdem macht sie deutlich, dass dies das Gruppengefihl starke (Zimmer, 2012a, S.
156f.).
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In den Reflexionen wird die Moglichkeit zur Rollenidentifikation durch eine the-
matische Einbettung jeder Stunde deutlich. Durch Rollenspiele kénnen erlebte Si-
tuationen verarbeitet und die Personlichkeit des Kindes unbewusst zum Ausdruck
gebracht werden (Zimmer, 20123, S. 78ff.).

Es fallt auf, dass ein Einflihlen in verschiedene Rollen ausschlieBlich bei Junge 1

erfolgt. Fraglich ist, warum dies Junge 2 nicht gelingt.

In einigen Reflexionen hat die Anleiterin — wie bereits in der Ergebnisdarstellung
erwéhnt — Anmerkungen zu maoglichen Veréanderungen in der Ausrichtung der For-
derung vorgenommen. Die Uberpriifung dieser Anmerkungen hinsichtlich ihrer
Umsetzung in darauffolgenden Psychomotorik-Stunden erfolgt unter Berticksichti-
gung der Stundenplanungen (Verlaufsplane) und hat folgendes ergeben:

e In den Reflexionen 5 und 7 wurde angemerkt, dass die Kooperation zwi-
schen den Jungen starker zu beriicksichtigen ist. Aspekte des kooperativen
Handelns sind in allen Verlaufsplanen stetig wiederzufinden. Allerdings
scheint in den eben genannten Reflexionen die Beachtung von Kooperation
im Sinne der Anleiterin als noch relevanter. In den Verlaufsplanen 8 und 10
wurde daraufhin das Augenmerk starker auf diesen Aspekt gelegt. Generell
ist eine Tendenz zu einem vermehrten gemeinsamen Spiel der Jungen durch
die Reflexionen erkennbar. Dieses zeichnet sich jedoch in den meisten Fal-
len eher durch Konflikte aus. Hierauf wird zu einem spateren Zeitpunkt die-
ser Interpretation vertieft eingegangen.

e Aulerdem wurde in der Reflexion 8 bemerkt, dass vermehrte Spielsituatio-
nen geschaffen werden sollten, um es den Kindern zu ermdglichen, in ein
gemeinsames freies Spiel zu kommen. Dieser Aspekt knlpft an den eben
erlauterten Gesichtspunkt der Kooperation an. Durch die Reflexionen ist
keine sichtbare Veradnderung zu erkennen. Es ist zu vermuten, dass den Jun-
gen einige Kompetenzen im Bereich des freien Spielens fehlen. Hierauf
wird an spaterer Stelle erneut eingegangen.

e Bezogen auf das Umziehen der Kinder zu Beginn jeder Stunde wurde in der
Reflexion 8 angemerkt, dass flr diese Situationen mehr Zeit eingeplant wer-
den sollte, um ihre Selbststandigkeit zu fordern. Ab diesem Zeitpunkt ist in
den Reflexionen eine deutliche Verbesserung hinsichtlich des eigenstandi-

gen Umziehens erkennbar, woraus zu schlieRen ist, dass die Anleiterin ihre
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Anmerkungen in zukinftigen Planungen umgesetzt hat und dies ein Grund
fur die Entwicklung der Jungen in diesem Bereich ist.

e Fir Junge 2 sieht die Anleiterin in der Reflexion 8 vor, zukinftig auf sein
Né&he-Distanz-Verhalten zu achten. Es stellt sich die Frage, inwiefern dieses
Verhalten beachtet werden soll. Zudem wird aus den folgenden Reflexionen
nicht deutlich, dass eine bewusste Verdnderung dieses Verhaltens ange-
strebt wurde.

e In der zehnten Reflexion notiert die Anleiterin, dass ein Fokus auf der
selbststandigen Losung von Konflikten der Jungen untereinander gelegt
werden muss. Eine Entwicklung hinsichtlich dieses Aspekts ist nach der In-
terpretation der Reflexionen nicht auszumachen.

e Eine Veranderung der Stundenplanung in Bezug auf den in der Reflexion
12 angemerkten Punkt, Regeln klarer zu kommunizieren und durchzuset-
zen, ist nach der Dokumentenanalyse ebenfalls nicht zu erkennen.

e AuBerdem sollen in den nach Reflexionen 12 folgenden Einheiten Themen
in Erfahrung gebracht werden, die fur die Kinder von Bedeutung sind. An
dieser Stelle kann fur die Interpretation nicht mehr auf die Analyse der Re-
flexionen zurlickgegriffen werden.

Die eben beschriebenen Aspekte weisen zum Teil den Charakter einer Ergebnisdar-
stellung auf, weil einige der Punkte tiber den betrachteten Zeitraum hinweg beurteilt
werden missten und/oder keine Entwicklung bemerkt und daher nicht in den Re-
flexionen notiert wurde. Diese Vermutungen kénnen demnach erst moglicherweise
nach einem personlichen Gespréach (Interview) mit der Anleiterin tiefer interpretiert

werden.

Im Folgenden werden die Jungen hinsichtlich fur sie relevanter Kategorien diffe-
renziert betrachtet. AnschlielRend erfolgt die Interpretation von Gegenstandsberei-

chen, die sie gemeinsam betreffen.
Bei Junge 1 fallt auf, dass er zum ersten Mal das BegrufSungslied mitsingt, als Junge

2 nicht anwesend ist. Mdgliche Grunde hierfur kénnen zum einen sein, dass er

durch die Abwesenheit von Junge 2 mutiger ist und deshalb mitsingt oder zum
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anderen, dass er das Gefiihl hat, mitsingen zu mussen, weil er in dieser Stunde das

einzige teilnehmende Kind ist.

Seine visuelle Wahrnehmung betreffend fallen Situationen auf, in denen er sich
selbst im Spiegel beobachtet. Dass er in diesen Momenten seinen Korper bewusst
wahrnimmt, kann durch die Reflexionen nur vermutet werden.

Innerhalb der psychomotorischen Férderung ist bei Junge 1 eine generelle Verbes-
serung der motorischen Fahigkeiten, z.B. beim Springen, sichtbar. Es ist ungewiss,
ob die Forderung hierfur ausschlaggebend ist. Angelehnt an die Literatur, in der
dargestellt wird, dass Bewegungserfahrungen jeglicher Art zu einer Verbesserung
der motorischen Fahigkeiten onkologisch erkrankter Kinder und zu einem Aufho-
len von Entwicklungsdefiziten fihren, kann an dieser Stelle davon ausgegangen
werden, dass die Verbesserung mitunter auf die psychomotorische Férderung zu-
rickzufihren ist (siehe Kapitel 5.3).

Bemerkenswert sind an dieser Stelle aulierdem die kontinuierlichen Bemiihungen
von Junge 1, Dinge, die ihm nicht (sofort) gelingen, erneut zu probieren und nicht
aufzugeben. Sein motiviertes Handeln lasst sich — angelehnt an Kdckenberger
(2016) — moglicherweise damit erklaren, dass Junge 1 an das Bewaltigen einer Auf-
gabe glaubt (Kdckenberger, 2016, S. 252f.). Diese Motivation lasst sich ebenfalls
durch den Anspruch der Psychomotorik, keinen Leistungsdruck aufbauen zu wol-
len, begriinden (siehe Kapitel 2.1). Eine zusétzliche Erklarung seiner Motivation zu
herausfordernden Aufgaben liegt in dem erhohten Aufforderungscharakter des zur
Verfligung gestellten Materials (Kéckenberger, 2016, S. 252). In Bezug auf die zu
betrachtenden Psychomotorik-Stunden lasst sich ein hoher Aufforderungscharakter

der beschriebenen Materialien ausmachen.

Junge 1 interagiert mit Junge 2 im Prozess insgesamt mehr. Jedoch sollte diese
Kommunikation kritisch betrachtet werden, da sie haufig konfliktgeladen ist und
selten auf ein gemeinsames Spiel abzielt. Vielmehr handeln diese Situationen von
Streitigkeiten um Materialien etc. Dadurch wird deutlich, dass der Aspekt der In-
teraktion, auch unter Hinzunahme der Konfliktbewéltigung einen zu fordernden
Bereich darstellt. An diesen Punkt ankniipfend stehen die Kompetenzen zum freien
Spiel, die bei Junge 1 generell — vor allem durch sein gutes Einflihlen in verschie-

dene Rollen — gegeben sind. Interpretiert werden kann demgegeniber, dass

93



hinsichtlich eines gemeinsamen und kooperativen freien Spiels sowie eines auf Ge-
meinschaft ausgelegten Sozialverhaltens Verbesserungsbedarf besteht. Es gilt her-
auszufinden, warum ein gemeinsames Spielen der beiden Jungen nur selten mog-

lich ist.

Dass sich Junge 1 zu Beginn der zu betrachtenden Einheiten einige Male den An-
geboten entzieht, kann an der neuen Situation gelegen haben und verdeutlicht in
diesem Zusammenhang die Notwendigkeit festgelegter Phasen und Rituale zur

Strukturierung.

Nachfolgend werden die Kategorien zu Junge 2 interpretiert.

Im Gegensatz zu Junge 1 vermeidet Junge 2 bezliglich seiner motorischen Fahig-
keiten nicht sofort gelingende Ubungen. Auch an dieser Stelle kann sich auf Ko-
ckenberger (2016) berufen werden: Es kann sein, dass das Angebot flr ihn nicht so
attraktiv ist und das Material einen zu geringen Aufforderungscharakter aufweist
(Kdckenberger, 2016, S. 252).

Bei Junge 2 ist grundlegend seine starke Sehbeeintrachtigung zu beachten, durch
die auch weitere Wahrnehmungsbereiche beeintrachtigt sein kénnen. Beispiels-
weise hangt die visuelle Wahrnehmung stark mit dem vestibuldren Sinnessystem
zusammen (Zimmer, 2012b, S. 129).

In der Gesamtbetrachtung der zwoIf Verlaufsplane ist zu erkennen, dass die ves-
tibuldare Wahrnehmung in der Planung fokussiert wurde, jedoch sind in Bezug auf
Junge 2 diesbezuglich in den Reflexionen kaum Angaben zu finden. Mdglicher-
weise hat Junge 2 die Angebote zur vestibularen Wahrnehmung nicht oder nur sel-
ten angenommen, weswegen nur wenig auf diesen Wahrnehmungsbereich inner-
halb der Reflexionen eingegangen wird. Das Verhalten des Kindes kann durch den
Leitgedanken der freiwilligen Teilnahme am Angebot begriindet werden (siehe Ka-
pitel 9.1.1).

Aus der Zusammentragung der Ergebnisse im Kapitel 8.2 geht hervor, dass der
Junge seine Krafte in einigen Situationen bewusst einsetzt. Eine denkbare Ursache
hierfur kann sein, dass er damit die Aufmerksamkeit erwachsener Personen auf sich
ziehen mochte. Damit ist unter Umstanden auch sein auffalliges Néhe-Distanz-Ver-

halten zu begrunden, welches sich in zum Teil unvorhersehbaren und
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bestimmenden Verhaltensweisen widerspiegelt. Hier ist zu bemerken, dass sich
sein dominantes Verhalten auch in der Interaktion mit Junge 1 zeigt.

Dieses Benehmen kann aber auch Teil normaler gruppendynamischer Prozesse
sein, die die Veranderung der eigenen Personlichkeit und ein selbstsicheres Auftre-
ten starken konnen (Zimmer, 2012a, S. 157ff.).

Bei Junge 2 féllt nach der Betrachtung der Reflexionen auf, dass es einen Bedarf
zur Forderung innerhalb seiner Kompetenz zum freien Spielen gibt. Er ist selten in
der Lage ganz alleine zu spielen und dabei thematische Rollen zu tibernehmen. Die-
ses begrundet moglicherweise, dass ein gemeinsames Spielen der beiden Jungen
bisher kaum geschieht. Ein weiterer potentieller Grund fur das nicht stattfindende
gemeinsame Spiel liegt in seiner Praferenz des Kontakts zu Erwachsenen. Warum

er vorwiegend den Kontakt zu Erwachsenen sucht, ist unklar.

Das Kind entzieht sich innerhalb der ersten Psychomotorik-Stunde einige Male den
Angeboten. Dies kann wie bei Junge 1 an der neuen Situation gelegen haben und
verdeutlicht in diesem Zusammenhang die Notwendigkeit festgelegter Phasen und

Rituale zur Strukturierung.

Nach der Betrachtung der individuellen Kategorien der Jungen erfolgt nun die In-
terpretation von Aspekten, die beide Jungen betreffen.

Aus den Reflexionen geht hervor, dass es zu Beginn einer jeden Stunde den Kindern
—durch den Einsatz verschiedener Methoden (siehe Kapitel 2.12) — tiberlassen wird,
das Thema der jeweiligen Einheit zu entdecken. Generell ist das Erkennen des Stun-
denthemas hilfreich, um die Neugierde der Kinder zu wecken, Spannung aufzu-
bauen sowie den Kindern zu verdeutlichen, dass ihre Wiinsche innerhalb der ver-
wendeten Themen Beriicksichtigung finden (Kdckenberger, 2016, S. 50).

In diesen Situationen stellt sich heraus, dass dies Junge 1 besser gelingt als Junge
2. Dieser braucht Unterstiitzung. Generell 1&sst sich aber auch eine Verbesserung
im Erkennen von Themen feststellen, die moglicherweise jedoch auf eine Anpas-
sung der Schwierigkeit zurtickzufiihren sein kann. Die Auffalligkeiten in der Erfas-
sung eines Themas mussen nicht unbedingt auf kognitive Schwierigkeiten zuriick-
zufuhren sein, sondern kénnen auch an einem mangelnden Interesse oder Wissen

uber das jeweilige Thema liegen.
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Die Reflexionen der beiden Jungen sind trotz eventueller kognitiver sowie sprach-
licher Einschrankungen im Verlauf ausfiihrlicher geworden. Fraglich ist, ob dies
auf eine Verbesserung der kognitiven Fahigkeiten zurtickzuftihren ist oder mit einer
verdnderten Schwerpunktsetzung seitens der Anleiterin einhergeht. Dies kann
eventuell erst nach einem personlichen Gesprach (Interview) mit der Anleiterin

analysiert werden.

Wie im Abschnitt zu der Interpretation der Verlaufspléne (siehe Kapitel 9.1.1) be-
reits dargestellt wurde, spielt die Handlungsorientierung in jeder Psychomotorik-
Stunde eine wichtige Rolle. Diese wird durch die Betrachtung der Reflexionen un-
termauert: Durch die nahere Beschreibung der thematischen Einbettung und den
sich dadurch ergebenden Handlungsmoglichkeiten wird die Eigenaktivitadt noch
einmal hervorgehoben. Die hohe Bedeutung dieses selbststandigen Handelns findet
sich auch bei Renate Zimmer (2012a) wieder, die die Anleiterin als Begleitung des
Kindes auf dem Weg zum Werden eines ,,handelnden Subjekts® (Zimmer, 20123,
S. 29) versteht.

Zusammenfassend ist fir den betrachteten Zeitraum festzuhalten, dass sich Junge 1
viel mit vestibuldrem Material beschéaftigt und die Férderung seiner motorischen
Fahigkeiten von grofRer Bedeutung ist. Fir Junge 2 spielt der Aspekt der Interaktion
hinsichtlich seiner Forderung eine groRe Rolle. Ein groRes Ziel der Anleiterin, das
auch weiterhin verfolgt werden sollte, ist die Anbahnung eines gemeinsamen

Spiels.

9.1.4 Beantwortung der Teilforschungsfragen (fir die Reflexionen)

Nach der Interpretation der Ergebnisse der Reflexionen werden im Folgenden die
flir diese Dokumente vorgesehenen Teilforschungsfragen beantwortet. Bezogen auf
die Frage ,, Warum wurden welche Ziele bisher in der Umsetzung der psychomoto-
rischen Forderung der Jungen verfolgt? “, soll nun vor allem das ,,Warum‘ néher
betrachtet werden.

Ein bereits herausgearbeitetes Ziel stellt die Forderung verschiedener Wahrneh-
mungsbereiche dar. Es ist nicht ersichtlich, warum diese oben genannten Bereiche

(siehe Kapitel 9.1.1) im Vordergrund gestanden haben. Vermuten l&sst sich, dass
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die Anleiterin aus zuvor nicht dokumentierten Stunden Einschatzungen der Bedarfe
getroffen hat. Aus den Reflexionen heraus kann vermutet werden, dass sie sich in
ihren Schwerpunktsetzungen bestarkt gefthlt hat, weil — vor allem bei Junge 1 —
eine stetige Entwicklung innerhalb der Férderung zu verzeichnen ist und die Anlei-
terin deshalb ihre Ziele weiterverfolgt. Diese Annahme I&sst sich vor allem in Be-
zug auf die vestibularen und motorischen Fahigkeiten der Kinder treffen. Hinsicht-
lich der Auge-Hand-Koordination, der Raum-Lage-Wahrnehmung und der taktilen
Wahrnehmung lasst sich eine Begriindung aus den Reflexionen nicht ableiten. Das
Ziel einer vermehrten Kooperation der beiden Jungen hat sich erst im Verlauf der
Einheiten ergeben, da die beiden Jungen nur selten und lediglich schwer in ein ge-

meinsames Spiel kommen.

Die Beantwortung der Frage ,,Inwieweit aullern sich subjektiv wahrgenommene
Veranderungen in der Entwicklung der Jungen innerhalb der Forderung? “ kann
nach der Interpretation der Reflexionen in Ansatzen erfolgen. Es wird an dieser
Stelle jedoch nur der grundlegende Verlauf der individuellen Entwicklungen auf-
gezeigt, da bereichsspezifische Verdnderungen zuvor aufgezeigt wurden (siehe
oben) und subjektive Einschdtzungen zu den Veranderungen innerhalb der Ent-
wicklungen in den Interviews erfragt werden. Bei Junge 1 zeichnet sich eine stetige
positive Entwicklung innerhalb der psychomotorischen Férderung ab. Fir Junge 2
gibt es Aspekte der Verbesserung, bei denen jedoch deutliche Unterstlitzung not-
wendig ist. Es kommt immer wieder zu wechselhaften Entwicklungsverlaufen be-
zuglich verschiedener Férderungsbereiche, weswegen von einer eher nicht-konti-
nuierlichen, aber dennoch positiven Entwicklung gesprochen werden kann. Dies
muss im Hinblick auf eine mdgliche Neuausrichtung der Férderung bedacht wer-
den.

Bei beiden Jungen zeichnet sich durch die handlungsorientierten Angebote der
psychomotorischen Foérderung eine hohere Selbststandigkeit ab. Diese wiederum
ist wichtig fur die Gesamtentwicklung.

Durch die Interpretationen der Verlaufspldne und der Reflexionen konnten bereits
einige Schlisse auf die zu beantwortenden Fragen gezogen werden. Um zu stich-
haltigeren Aussagen zu kommen, ist jedoch die Verknupfung der Ergebnisse aus

den Dokumentenanalysen mit denen der gehaltenen Interviews notwendig.
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9.2 Interpretationen der Interviews

In diesem Kapitel werden die Ergebnisse aus den Interviews mit der Anleiterin und
den Muttern der am Projekt teilnehmenden Jungen interpretiert und die jeweiligen

Teilforschungsfragen beantwortet.

9.2.1 Interpretation des Interviews mit der Anleiterin

In diesem Kapitel werden die in Kapitel 8 dargestellten Ergebnisse des Interviews
mit der Anleiterin interpretiert. Hierfur wird die bereits vorliegende Literatur be-
riicksichtigt. Es werden die am Projekt teilnehmenden Jungen einzeln und gemein-
sam betrachtet. Aspekte zur Planung und Umsetzung finden bei dieser Analyse Be-
achtung.

Am Ende der Interpretationen wird die auf dieses Kapitel bezogene Teilforschungs-

frage (im Ansatz) beantwortet.

Zunéchst wird auf die Ergebnisse von Junge 1 eingegangen.

In Bezug auf seine Charaktereigenschaften lasst sich der Schluss ziehen, dass der
Junge eher schiichtern ist.

Seine vestibuldre Wahrnehmung war zu Beginn der psychomotorischen Férderung
auffallig. Dies konnte der Grund dafiir gewesen sein, dass die Anleiterin die ersten
Einheiten des Projekts unter den Schwerpunkt verschiedener Wahrnehmungsberei-
che, vor allem aber unter den der vestibularen Wahrnehmung gestellt hat (siehe
Abbildung 6 in Kapitel 8.1). Ayres (2002) gibt an, dass der vestibulére Sinn inner-
halb der Wahrnehmung des Menschen eine groRe Bedeutung hat. Alle Sinnesreize
werden auf der Grundlage des Vestibular-Organs verarbeitet (Ayres, 2002, S. 65).
Dies unterstutzt die Einplanung dieses Bereichs im Verlauf der durch den in der

Dokumentenanalyse betrachteten Zeitraum (siehe Kapitel 8.1).

Die Steigerung seiner motorischen Fé&higkeiten kann sich zuriickfuhren lassen auf
seine fantasievolle Auseinandersetzung mit den Themen der einzelnen Stunden und
den damit einhergehenden Variationen an Ubungen.

Auch die sprachlichen Fahigkeiten von Junge 1 haben sich verbessert. Dies kann

sich mit den zunehmenden Interaktionen innerhalb der Einheiten erklaren lassen.
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Ein weiterer Grund hierflr kann sein, dass sich seine sprachlichen Kompetenzen
durch das Kommentieren seines freien Spiels gesteigert haben (Zimmer, 2012a, S.
91).

Allgemein ist festzuhalten, dass Junge 1 eine selbstbewusstere Haltung einnimmt.
Dies kann darin begriindet sein, dass er sich — vor allem in den Situationen des
freien Spiels — seiner eigenen Féhigkeiten bewusst wird (Zimmer, 2012a, S. 50). Es
kann vermutet werden, dass sich dadurch sein motiviertes Handeln in den Stunden
entwickelt hat. Er gibt herausfordernde Aufgaben und Vorhaben nicht gleich auf
und ubt sich in deren Bewaéltigung. Seine Selbstwahrnehmung scheint demnach mit
seinen tatsachlichen Fahigkeiten Gbereinzustimmen (siehe Kapitel 2.7).

Eine wichtige Ursache fiir die generell positive Entwicklung des Jungen kann seine
Fahigkeit zum freien Spiel sein. Sein freies Spiel gestaltet sich in der Regel in Ein-
zelform (siehe Kapitel 2.12.1.1). Die Anleiterin schafft durch die vorbereiteten
Réume viele Maglichkeiten, in ein freies Spiel zu gelangen. Auch hierdurch wird
eine Voraussetzung fir eine holistische Weiterentwicklung geschaffen (siehe Ka-
pitel 2.12.1, Kapitel 2.12.1.2).

AuRerdem ermdglichen diese Situationen dem Jungen eine Auseinandersetzung mit
den ihn beschéftigenden Themen und Gedanken (siehe Kapitel 2.12.1).

Auf den Punkt der Interaktion — vor allem zwischen den beiden am Projekt teilneh-
menden Jungen — wird an spéterer Stelle genauer eingegangen.

In seinem Nahe-Distanz-Verhalten zeigt sich eine Verdnderung hin zu einem offe-
neren Wesenszug. Er zeigt sich weniger verschreckt bei Korperkontakt. Es ist zu

vermuten, dass er sich innerhalb des Settings wohler fuhit.

Es folgt die Interpretation der Ergebnisse fur Junge 2.

Das Kind zeigt extrovertierte Charakterzige.

Hinsichtlich seiner kindsthetischen Wahrnehmung wird die Annahme, dass Junge
2 kinasthetische Reize wie z.B. das starke Trommeln, bewusst einsetzt, um Auf-
merksamkeit auf sich zu ziehen (siehe Kapitel 9.1.1), revidiert. Die Anleiterin gibt
an, dass er seine Kraft bewusst einsetzt, um sich selbst zu spiiren und sich als wirk-
sam zu erleben. Die Aussage der Anleiterin wird an dieser Stelle starker gewichtet.
Aus den Ergebnissen des Interviews wird deutlich, dass Junge 2 auf eine kontinu-
ierliche sprachliche Begleitung angewiesen ist. Dies ist laut Zimmer (2012a) ein

Anspruch der Psychomotorik an das Verhalten des*der Anleiters*in. Die
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Verbalisierung der Handlungen der Kinder dient dem Bewusstmachen von Erfol-
gen (Zimmer, 2012a, S. 164).
Die Anleiterin stellt innerhalb ihrer Interaktion mit Junge 2 fest, dass dieser ver-
mehrt Nahe zu Erwachsenen sucht und braucht. Sie bewertet die Auspragung seines
Né&he-Distanz-Verhaltens damit als gerade notwendig. Damit lasst sich ebenfalls
die Vermutung, dass er nach Aufmerksamkeit von Erwachsenen strebt, in dem
Sinne korrigieren, dass er nicht um der Aufmerksamkeit Willen den Kontakt sucht,
sondern um Nahe zu erfahren.
Der Beachtung der vom Kind verlangten Ndhe kommt in der psychomotorischen
Forderung eine bedeutende Rolle zu. Durch die Diversitat von Personlichkeitstypen
sind die Bedarfe an Zuwendung in einer Gruppe individuell (Zimmer, 2012a, S.
163).
Durch das Interview und die Reflexion 8 wird deutlich, dass die Anleiterin die zu-
néchst angenommene Hypothese (siehe Kapitel 9.1.1), dass Junge 2 Aufmerksam-
keit auf sich ziehen mdchte, ebenfalls flr sich selbst aufgestellt hatte.
Durch die darauffolgenden Interaktionserfahrungen mit Junge 2 hat sie ihre Ver-
mutung allerdings wieder zuriickgenommen:
,uUnd er braucht das gerade und ich habe mich dann auch gefragt, ob ich
mich weiterhin zurlickziehen sollte, aber im Prinzip macht er ganz klar deut-
lich, dass er gerade diese Nihe braucht“ (siche Anhang 7.1, Zeile 295ff.).

Wie in den Ergebnissen bereits dargestellt, hat Junge 2 Schwierigkeiten, sich langer
mit einer Ubung oder einem Material zu beschaftigen. Dies wird in der Phase des
freien Spiels besonders deutlich. Die Ursache daftr kénnte darin liegen, dass ihm
die Einheiten thematisch nicht zusagen, die Anleiterin ,,seine* Themen noch nicht
erkannt hat oder der Junge sich selbst seiner Interessen noch nicht bewusst ist bzw.
sie nicht kommunizieren kann. Eine weitere Vermutung ist, dass eine geringe Auf-
merksamkeits- und Konzentrationsspanne sowie kognitive Beeintrachtigungen vor-
liegen konnten.

Die Auswahl der Inhalte fir die einzelnen Psychomotorik-Stunden gestaltet sich
allgemein schwierig, da nicht die Interessen aller Kinder in gleichem MaRe bertck-
sichtigt werden kénnen (Zimmer, 2012a, S. 54).

Da es die Anleiterin als schwierig erachtet, Themen und Interessen von Junge 2

herauszufinden, kommt den von ihr benannten Hinweisen eine groRe Bedeutung

100



zu. Dazu zéhlen z.B. Seifenblasen und verschiedene L&nder. An dieser Stelle soll
noch einmal auf die Wichtigkeit hingewiesen werden, dass es in psychomotorischer
Forderung allgemein unabdingbar ist, auf die Wiinsche und Interessen der Kinder
einzugehen und die Planung der Einheiten dahingehend auszurichten (siehe Kapitel
2.8). Hierbei ist darauf zu achten, dass die Angebote die vorhandenen Fahigkeiten
nicht Ubersteigen (siehe Kapitel 5.4).

Das Interview mit der Anleiterin hat verdeutlicht, dass die Suche nach geeigneten
Interessen (beider Jungen) ein Bereich ist, der eine kontinuierliche Auseinanderset-
zung hinsichtlich ihrer Planung und Umsetzung erfordert.

Hieran anschlieBend kann die Annahme, dass das Angebot flr Junge 2 eher unat-
traktiv erscheint, erneut aufgegriffen werden, da die Anleiterin anmerkt, dass er
Aufgaben bei Misserfolgen schnell aufgibt. Dies macht erneut die Notwendigkeit
deutlich, dass seine Vorlieben in Erfahrung gebracht werden missen.

Es kann jedoch auch sein, dass das von der Anleiterin angemerkte Nutzen der
Stunde, um zur Ruhe zu kommen, seinem Interesse entspricht.

Es fallt zudem auf, dass er neben dem Suchen nach Ruhe auch das Bediirfnis nach
selbststdndigem Handeln ausdruckt, da er gerade zu Beginn der Einheiten gerne
Aufgaben bernehmen mdochte. Dies zeigt, dass er den Wunsch hat, eigenaktiv zu
handeln — allerdings weniger in der Phase des freien Spiels. Jenes entspricht dem
humanistischen Menschenbild, welches innerhalb der Psychomotorik vertreten
wird (siehe Kapitel 2.5).

Junge 2 verarbeitet — wie in den Ergebnissen bereits festgehalten — in den Psycho-
motorik-Stunden Dinge, die ihn bewegen. Hierunter kénnen auch seine aktuell lau-
fende Behandlung sowie diverse Umzige fallen, welche neben den psychischen
auch physische Belastungen darstellen kénnen. Die Verarbeitung dieser Themen
innerhalb der psychomotorischen Forderung kann einen Kontrast zum Kranken-
haus- und Therapiealltag bilden. Diese Auseinandersetzung geschieht nicht wie bei
Junge 1 mittels der Identifikation mit Rollen, sondern vermutlich durch das Neh-

men von Auszeiten und dem Kontakt mit der Anleiterin.

Im Folgenden werden Aspekte, die beide Jungen gemeinsam betreffen, interpre-

tiert.
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Aus der Analyse der Verlaufspléane und der Reflexionen geht hervor, dass die Ritu-
alisierung und Struktur innerhalb der psychomotorischen Forderung fir die beiden
Kinder ein hohes Mal3 an Sicherheit bietet. Die Anleiterin hebt diesen Aspekt im
Interview noch einmal deutlich hervor.

Aus den vorherigen Ergebnisdarstellungen geht hervor, dass es zu einer Verbesse-
rung in den sprachlichen Féhigkeiten beider Jungen kommt. Dies kann daran liegen,
dass die Anleiterin gezieltere Nachfragen, z.B. in den Reflexionsrunden, stellt.
Durch das Projekt kennt die Anleiterin die beiden Jungen und deren Bedirfnisse
und weil, wie sie ausfuhrlichere sprachliche Beitrage erzielen kann. Dennoch ist
eine sprachliche Begleitung in allen Phasen fir Junge 1 und Junge 2 von Bedeutung.
Hier wird deutlich, dass innerhalb der kognitiven Fahigkeiten noch Entwicklungs-
potential besteht. Die ausfihrlicher werdenden Reflexionen des Erlebten sind dem-
nach eher auf das gezielte Nachfragen und weniger auf eine deutliche Verbesserung
der kognitiven Fahigkeiten, wie in Kapitel 9.1.3 genannt, zurtickzufiihren.

Eine motorische Foérderung wie die Psychomotorik ist dennoch mit einer Entwick-

lung der kognitiven Féahigkeiten verbunden (siehe Kapitel 5.3).

Dass die Jungen sich bei Abwesenheit des anderen gegenseitig vermissen, kann an
einer Entstehung eines Wir-Geflhls liegen. Dieses setzt sich zusammen aus Be-
durfnisbefriedigungen, Selbstwirksamkeitserfahrungen, erfolgreichen Kommuni-
kationen, geteilten Erfahrungen, Vertrauen zueinander, dem Umgang mit Konflik-
ten sowie einem selbstbestimmten Verhalten (Luft zitiert nach Kockenberger, 2016,
S. 66). Das Gefiihl einer Gruppenzugehdrigkeit kann zu der Entwicklung eines So-
zialverhaltens fuhren.

Es haben bereits versuchsweise Psychomotorik-Stunden mit mehreren Kindern und
auch unter Beteiligung anderer Erwachsener stattgefunden. Hierbei ist aufgefallen,
dass es wichtig ist, dass sich lediglich eine Person um die Anleitung der Stunde
kimmert, um Strukturen und damit einhergehend Sicherheit und Orientierung zu
vermitteln.

Interaktionsversuche gehen h&ufiger von Junge 1 zu Junge 2 als umgekehrt aus.
Junge 2 sucht vorrangig den Kontakt zu Erwachsenen. Dies zeigt, dass Junge 2 die
flr eine Interaktion notwendigen Kompetenzen hat, sie aber nur selten in Situation

mit Gleichaltrigen nutzt.
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Daraus wiederum ergibt sich, dass die Anleiterin als eine zwischengeschaltete In-
stanz in der Interaktion der beiden Kinder fungieren muss. Um die Jungen an eine
selbststandigere Interaktion zu fihren, kénnte eine Gruppenveranderung durch eine
Aufnahme weiterer Kinder erfolgen.

Erfahrungen, die in einer Gruppe gesammelt werden, dienen zudem der Erweite-
rung des Selbstbildes durch die Selbst- und Fremdwahrnehmung (Zimmer, 20123,
S. 158).

Den Ergebnissen ist zu entnehmen, dass beide Kinder zurzeit ihre Rollen dahinge-
hend eingenommen haben, dass Junge 1 eher fir sich, Junge 2 vermehrt mit einer
erwachsenen Person spielt.

Die Entwicklung und die Einnahme verschiedener Rollen ergibt sich in Gruppen-
kontexten (Kdckenberger, 2016, S. 67f.). Auch diese Aspekte unterstiitzen die Idee
einer Gruppenerweiterung.

Zwischen den Jungen kommt es aufgrund ihres unterschiedlichen Spielverhaltens
zu keinem gemeinsamen Spiel (siehe Kapitel 2.12.1.1) und demnach zu keinem
Kontakt. Generell sollte an den Kompetenzen zu einem gemeinsamen freien Spiel
gearbeitet werden. Bei Junge 1 kann hierbei schon an seinen Mdglichkeiten ange-
knupft werden, da er féhig ist, alleine zu spielen. Bei Junge 2 muss friiher angesetzt
werden, da er fur das alleinige Spielen Impulse von aul3en benétigt. Denn ein Ziel
psychomotorischer Forderung ist unter anderem ein gemeinsames Spiel und damit
einhergehend das Erleben von Sozialerfahrungen (siehe Kapitel 2.8). Deshalb sollte
hierauf innerhalb des Projekts verstarkt ein Augenmerk gelegt werden.

Die bereits stattfindenden Interaktionen der beiden Jungen sind sehr von Konflikten
gepragt, weshalb Methoden zum Konfliktmanagement angewendet werden kénn-
ten. Durch die Analyse der Reflexionen ist aufgefallen, dass die Anleiterin selbst
einen Schwerpunkt auf die selbststandige Konfliktlosung legen mdchte. Aus dem
Interview geht jedoch nicht hervor, dass dies nach dem in der Dokumentenanalyse

betrachteten Zeitraum bereits geschehen ist.

Innerhalb der Psychomotorik gilt es, als Anleiter*in eine personliche Bindung zu
den Kindern herzustellen, welche die Basis der Forderung darstellt (Zimmer, 20123,
S. 161; siehe Kapitel 5.5). Wie in den Ergebnissen bereits dargestellt, betrachtet
auch die Anleiterin diese Beziehung als Erfolgsbedingung flr die Entwicklung der

teilnehmenden Jungen. Ebenfalls gilt die Rolle der Anleiterin selbst insofern als
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bedeutsam, dass sie als ,,sichere Basis* (Bowlby, 1992, S. 130) dient, von der aus
die Kinder explorieren und sich entwickeln kénnen (ebd.).

Die Fokussierung des Selbstbewusstseins gilt es vor allem bei onkologisch erkrank-
ten Kindern zu beachten (siehe Kapitel 5.3). Die Anleiterin des Projekts ,,Bewe-
gungsmut® setzt dies um, indem sie den Jungen in den abschlieBenden Reflexions-
runden die Bewaltigung von herausfordernden Aufgaben verdeutlicht. Hierdurch
und durch die Interaktion zwischen der Anleiterin und den Jungen, in welcher die
Starken der Kinder Beachtung finden, dienen der Selbstwahrnehmung, dem Aufbau
des Selbstwertgefuhls und somit der Entwicklung eines Selbstkonzepts (Kdcken-
berger, 2016, S. 14; siehe Kapitel 2, Kapitel 2.7).

Von der Anleiterin werden Ubungen eingeplant, die Erfolgserlebnisse herbeifiih-
ren. Hierdurch kann ebenso ein positives Selbstkonzept geférdert werden, da die
Kinder davon (iberzeugt werden, neue Herausforderungen meistern zu konnen
(Zimmer, 2012a, S. 55).

Das Bereithalten vertrauter Gegenstande fiir den Fall einer Uberforderung mit dem
eigentlich eingeplanten Material stellt die Anleiterin als wichtig heraus. Dies fihrt,
wie in der Interpretation der Verlaufspléne (siehe Kapitel 9.1.1) bereits aufgezeigt,

zu einem Gefiihl der Sicherheit.

Fur die Entwicklung der Jungen ist der regelméRige Austausch zwischen der An-
leiterin und den Eltern forderlich, welcher durch eingeplante Absprachen mit den
Eltern Zeit finden sollte (Kéckenberger, 2016, S. 316). Aus diesem Grund sollte —

wie von der Anleiterin auch angemerkt — mehr Zeit hierfiir angesetzt werden.

Das in den Reflexionen festgehaltene VVorhaben, Regeln klarer kommunizieren zu

wollen, kann nach der Auswertung des Interviews nicht tiefer interpretiert werden.

9.2.2 Beantwortung der Teilforschungsfrage (flir das Interview mit der Anleiterin)

Im Anschluss an die Interpretation des Interviews mit der Anleiterin wird die Teil-
forschungsfrage ,,Inwieweit dulern sich subjektiv wahrgenommene Veranderungen

in der Entwicklung der Jungen innerhalb der Forderung? ** beantwortet.
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Bei Junge 1 zeigen sich hinsichtlich seiner vestibuldren Wahrnehmung sowie seiner
motorischen F&higkeiten Verbesserungen innerhalb der psychomotorischen Forde-
rung. Diese &ulern sich in Bezug auf sein Gleichgewicht, z.B. beim Hupfen. In der
Motorik zeigen sie sich zusatzlich beim Klettern.

Im Verlaufe der psychomotorischen Foérderung hat Junge 1 eine selbstbewusstere
Haltung eingenommen. Diese zeigt sich mitunter in einem Motivationszuwachs.
Generell ist zu sagen, dass er mittlerweile offener gegentiber menschlicher Néhe
ist.

Auch in der sprachlichen Entwicklung sind bei Junge 1 Fortschritte erkennbar.
Diese duBern sich in einer zunehmenden Interaktion sowie dem Kommentieren sei-
nes Spiels.

Von Mutter 1 werden in Bezug auf die psychomotorische Forderung Verbesserun-
gen der Fahigkeiten im Alltag zuriickgemeldet, sodass daraus geschlossen werden
kann, dass die Bewegungsforderung uber das Projekt hinausgehende Auswirkun-

gen hat.

Auch bei Junge 2 ist eine Entwicklung in seinen sprachlichen Kompetenzen zu ver-
merken. Bezogen auf seine Motivation sowie sein freies Spielverhalten besteht
noch ein Freiraum fir Entwicklung. Im Prozess der psychomotorischen Férderung
stellt sich heraus, dass Junge 2 einzelne Aufgaben gerne tibernehmen méchte. Dies
lasst einen Ruckschluss auf eine Verbesserung seines Selbstbewusstseins und sei-
ner Selbststdndigkeit zu.

Hinsichtlich beider Jungen besteht ein Entwicklungspotential in den kognitiven Fa-
higkeiten. Es zeichnet sich innerhalb der psychomotorischen Férderung eine Ent-
wicklung eines Gruppengefihls und damit einhergehend eines Sozialverhaltens ab.
Die Interaktionen zwischen den Jungen haben zugenommen, auch wenn sie durch
Konflikte gepréagt sind und noch nicht auf ein gemeinsames Spiel abzielen.

Insgesamt hat eine positive Entwicklung bei beiden Jungen stattgefunden. Bei
Junge 1 sind in mehreren Bereichen Entwicklungsprozesse feststellbar. Grund hier-
flr kann sein, dass er das freie Spiel beherrscht. Fir Junge 2 stellt dies noch eine
Schwierigkeit dar. Dies kann darauf zurlickzuftihren sein, dass fur ihn noch nicht

ausreichend interessierende Themen gefunden wurden.
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Die Aussagen zur Beantwortung dieser Fragestellung nach der Interpretation der
Reflexionen werden in Bezug auf Junge 1 bestétigt: Es zeichnet sich eine kontinu-
ierliche und positive Entwicklung ab. Die Entwicklung von Junge 2 ist ebenfalls
stetig, erfolgt aber — im Kontrast zur vorherigen Annahme — im Vergleich zu Junge

1 langsamer.

Durch das Interview mit der Anleiterin ist ein Grund zur psychomotorischen For-
derung fur die Jungen skizziert worden, welcher zur Beantwortung der ersten Teil-
forschungsfrage beitragt, auch wenn das Interview nicht darauf ausgelegt war.
Beide Jungen nutzen das Angebot zur Befriedigung ihrer individuellen Bedarfe.
Dazu z&hlen z.B. das zur Ruhe kommen sowie das Verarbeiten von Erlebtem.

Nach dem Interview mit der Anleiterin hat sich im Hinblick auf die Teilforschungs-
frage nach den Zielen und deren Umsetzungen ergeben, dass die Fokussierung der
Kooperation zwischen den Jungen — wie schon in der Analyse der Verlaufsplane
und Reflexionen herausgestellt wurde — eine bedeutende Rolle spielt. Das gemein-
same freie Spiel ist fur die grundsatzliche Weiterentwicklung der Jungen von gro-
Rer Bedeutung, weshalb die bereits berticksichtigte Forderung der Kooperation ein

wichtiger Aspekt zum Erreichen dieses Ziels ist.

9.2.3 Interpretation der Interviews mit den Mdttern

In dem vorliegenden Abschnitt werden die aus den Interviews mit den Miittern ge-
wonnenen und oben dargestellten Ergebnisse interpretiert. Dafur wird unter ande-
rem Literatur mit einbezogen. Die beiden Mitter der am Projekt teilnehmenden
Jungen werden einzeln und anschlieBend hinsichtlich der Beantwortung der Teil-

forschungsfragen gemeinsam betrachtet. Die Fragen lauten:

e Inwieweit ergibt sich aus der Lebenssituation der Jungen aufgrund ihrer
Tumorerkrankungen ein Grund zur psychomotorischen Forderung?
e Inwieweit dufllern sich subjektiv wahrgenommene Veranderungen in der

Entwicklung der Jungen innerhalb der Forderung?
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9.2.3.1 Interpretation des Interviews mit Mutter 1

Es kann nicht genau ausgemacht werden, auf welche Diagnose die auftretenden
Entwicklungsschwierigkeiten von Junge 1 zuriickzufuhren ist.

Junge 1 war durch seinen einjahrigen Krankenhausaufenthalt insofern einer gewis-
sen lIsolation ausgesetzt, als dass sich soziale Kontakte mit Gleichaltrigen als
schwierig erwiesen.

In diesem Jahr finden in der kindlichen Entwicklung viele Schritte statt. Hierzu
zahlen z.B. die Sprachentwicklung, die vestibulare Wahrnehmung und die Entwick-
lung des Hor-, Seh- und Geruchsinns. AulRerdem wird in diesem Zeitraum Uber das
Symbolspiel das Rollenspiel angebahnt (Kdckenberger, 2012, S. 9).

Nach dem Interview wurde von Mutter 1 erwéhnt, dass die Eltern Testungen und
Aufenthalte im Krankenhaus sowie kontinuierlich als auch inhaltlich eingebettet
hatten, um sie fir ihren Sohn ertraglicher zu gestalten (siehe Anhang 10.2). Dies
kann eine Erklarung dafir sein, dass das Kind sich in der psychomotorischen For-
derung wahrend seines Spiels intensiv in Rollen einfindet.

Da Junge 1 vielfaltige Hilfsangebote in Anspruch nimmt, kann nicht genau gesagt
werden, ob seine Entwicklungsfortschritte auf diese oder auf die psychomotorische
Forderung zurickzufihren sind.

Zuhause finden Uber die Forderangebote hinaus weitere Bemiihungen seitens der
Familie statt, die es dem Jungen ermdglichen sich zu entwickeln. Die Familie zeigt
sich daher sehr motiviert.

Junge 1 zeigt sich ehrgeizig und hinsichtlich der wiederholten Ubung herausfor-
dernder Aufgaben motiviert. Dies kann eine Basis schaffen, um die Entwicklungs-

verzdgerung ebenfalls auszugleichen (siehe Kapitel 3.5.2).

Der Grund fir den Aufmerksamkeits- und Konzentrationsmangel sowie fir die
Schwierigkeiten in der Motorik ist ungewiss. Mdglichkeiten hierfiir konnen in dem
fehlenden Interesse fiir feinmotorische Ubungen liegen oder als Folge der Erkran-
kungen auftreten. Auch wenn die Griinde unbekannt sind, kénnen durch die psycho-
motorische FOrderung neben motorischen Fahigkeiten auch kognitive Fahigkeiten
aufgebaut werden (siehe Kapitel 5.3).
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Die Auffalligkeiten in seinen sprachlichen Fahigkeiten sind bereits vor der Krebs-
diagnose aufgetreten. Diese koénnen mitunter durch die Behandlung verstérkt wor-

den sein.

Wie bereits in den Ergebnissen angegeben, bezeichnet Mutter 1 Junge 2 als einen
guten Freund flr ihren Sohn. Aus den Reflexionen sowie dem Interview mit der
Anleiterin geht dies nicht hervor.

Grundlegend ist die Entwicklung von Junge 1 in Bezug auf seine Interaktion zu

anderen Kindern als positiv zu bewerten.

Durch die psychomotorische Férderung erhélt Junge 1 einen Raum, um sich selbst-
wirksam zu erleben, ohne einen Leistungsdruck zu versplren (siehe Kapitel 2, Ka-
pitel 2.7). Bezlglich des nicht vorherrschenden Leistungsdrucks sowie der geringen
Teilnehmerzahl, ist das Projekt ein angemessenes Angebot fiir das Kind.

Fur Junge 1 ist die psychomotorische Férderung wichtig, weil sie eine Aktivitat fur
ihn bedeutet, die er fur sich selbst hat (siehe Kapitel 5.4, Kapitel 5.5). Sein Anlie-
gen, alleiniger Experte furr ein Angebot zu sein, kann damit begriindet werden, dass
seine grofle Schwester in Vereinen aktiv ist und dadurch ein Modell darstellen
kdnnte (siehe Kapitel 2.12.2).

9.2.3.2 Interpretation des Interviews mit Mutter 2

Bei der Diagnose der Neurofibromatose Typ 1 von Junge 2 handelt es sich um keine
bdsartige Form einer Tumor- und demnach nicht um eine onkologische Erkrankung
(siehe Kapitel 4.3.2). Da die Therapieform der einer Krebserkrankung ahnelt, Tu-
moren lebenslang auftreten und wichtige Entwicklungsschritte einschranken kon-
nen, wird die Krankheit in dieser Arbeit wie bereits erwdhnt dennoch unter dem
Titel ,,Onkologie* bearbeitet. Da zusétzlich die Diagnosen einer Entwicklungssto-
rung und des Noonan-Syndroms bei Junge 2 vorliegen, kann nicht genau ausge-
macht werden, welche Einschrankungen des Jungen auf welche Erkrankungen ex-

plizit zurtickzufuhren sind.
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Durch das Interview wurde in Erfahrung gebracht, dass die Familie verschiedene
Hilfsangebote in Anspruch nimmt. Aufgrund der Vielzahl der Forderangebote kann
nicht mit Sicherheit gesagt werden, welche Weiterentwicklungen durch welche
Forderung ausgeldst werden. Der Erhalt von Anregungen und Tipps flr die Gestal-
tung des Alltags durch das LBZB sind flr die Mutter sehr wichtig und hilfreich.
Deshalb kann hier ein Ansatz fiir die Neuausrichtung der Forderung gesehen wer-
den.

AuBlerdem mochte sie, dass ihr Sohn wie ein ,,normaler Mensch behandelt wird.
Dieser Gedanke zeigt den Anspruch der Psychomotorik auf, das Kind Kind sein zu
lassen (siehe Kapitel 5.4). Die Anleiterin thematisiert die Krankheiten in den
Psychomotorik-Stunden nicht, auch weil die Jungen keinen Bedarf zeigen, iber die
Erkrankungen in den Einheiten zu sprechen (siehe Kapitel 9.3). Dieser Ansatz ent-

spricht somit dem Wunsch der Multter.

Hinsichtlich des Empathieempfindens von Junge 2 und der Schwierigkeit, langere
ernsthafte Gesprache mit Erwachsenen zu fuhren, kann das Rollenspiel eine ange-
messene Methode zur Férderung dessen sein.

Im Rollenspiel besteht die Mdglichkeit, sich in andere Menschen einzufiihlen
ebenso wie sich in neuen Handlungsweisen und Problemlésungen zu Uben
(Kdckenberger, 2016, S. 123).

Aus der Dokumentenanalyse sowie dem Interview mit der Anleiterin geht nicht
hervor, ob Junge 2 das Symbolspiel bereits beherrscht. Dieses stellt eine Vorstufe
des Rollenspiels dar. Es kann innerhalb des Rollenspiels zu Uberforderungen des
Kindes kommen, wenn zuvor nicht hinreichende Kompetenzen im Bereich des

Symbolspiels gewonnen wurden (Kéckenberger, 2012, S. 9ff.).

Die Konzentrations- und Leistungsprobleme von Junge 2 kdnnen auf das Optikus-
gliom und damit einhergehende Sehbeeintrachtigungen zurlckzufiihren sein (siehe
Kapitel 4.3.2). Hier kann die Psychomotorik im Sinne einer motorischen Foérderung
eine Maglichkeit zur Verbesserung der kognitiven Féhigkeiten sein (siehe Kapitel
5.3). Dennoch ist die gezielte Schulung der Konzentration in der Psychomotorik
schwierig, da es viele verschiedene Ursachen fiir eine geringe Konzentration geben
kann, wozu z.B. das Empfinden von Unlust, mangelnde Motivation, motorische

Schwierigkeiten und die Mudigkeit durch Sehbeeintrachtigungen z&hlen kénnen.
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Motorik Wahrnehmung

Cerebrale und andere kor-
perliche Schidigungen - |Einschrinkungen in der
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+ Krafiminderung Senso-Motorik |tung von Reizen =
+ Koordinationsstorun-

gen < somatogene Wahr-
« mangelnde Steuerung nehmungsschwiiche

und Ausfiihrung von

Bewegungen

Kognition

Abbildung 7: Auswirkungen kérperlicher Beeintrachtigungen auf die Wahrneh-
mung (Fischer, 1998, S. 150)

Die Abbildung verdeutlicht, dass die Kognition mit der Motorik und der Wahrneh-
mung zusammenhangt. Deshalb kénnen Einschrankungen in einem Bereich Aus-
wirkungen auf die anderen Komponenten haben. Nach Zimmer (2012b) hangen
motorische Fahigkeiten auch mit dem Sehsinn zusammen (Zimmer, 2012b, S. 65).
In diesem Kontext ist es demnach wichtig, eine Sehbeeintrachtigung frih zu erken-
nen und gegebenenfalls zu beheben, da dadurch die Wahrscheinlichkeit einer Ver-
zdgerung der kognitiven Féahigkeiten sinkt (Thiesen, 2001, S. 38).

Durch das Interview mit der Mutter von Junge 2 hat sich ergeben, dass im Bereich
der vestibularen Wahrnehmungen Schwierigkeiten vorliegen. Dieser Sachverhalt
ist durch die Reflexionen nicht in diesem Mal3e deutlich geworden. Fir die weitere
Forderung sollte diesem Wahrnehmungsbereich folglich verstarkt Aufmerksamkeit
gewidmet werden.

Es kann vermutet werden, dass sich Junge 2 im Bereich seiner vestibuldren Wahr-
nehmung nicht hinreichend ausprobieren kann, weil es in diesem Rahmen zu Kon-
flikten mit Junge 1 kommt. Auch Junge 1 zeigt Unsicherheiten in seinem Gleich-
gewichtssinn. Durch das sehr bestimmende Verhalten von Junge 2 ist es dann je-
doch schwierig, dass beide Jungen vestibuldre Angebote erleben kénnen.
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Im Bereich der Interaktion von Junge 2 zeigt sich nach wie vor, dass er bevorzugt
den Kontakt zu Erwachsenen sucht. Dadurch hat Junge 2 weniger Beriihrungen mit
Kindern und kindlichen sowie den Jungen interessierenden Themen. Dies wiede-
rum kann ein Grund dafur sein, dass Junge 2 vermehrt Kontakt zu Erwachsenen
sucht.

Fur die Anleiterin kann sich daraus die Schwierigkeit ergeben, Themen zu finden,
die sowohl Junge 2 interessieren als auch beide Jungen ansprechen, damit sie in
Kontakt treten.

Vor allem Kinder mit Hirntumoren sind oftmals isoliert und haben wenige Kontakte
zu gleichaltrigen Kindern (siehe Kapitel 5.2). Daraus ergibt sich flr die Forderung
ein Interaktions- und Kooperationsbedarf. Aus diesem Grund bieten sich Gruppen-
angebote und die Aufnahme weiterer Kinder an.

Die GruppengrofRe sollte bei der Betreuung durch eine*n Anleiter*in vier bis sechs
Kinder umfassen. Sie hangt allerdings immer von den individuellen Problemen der
Kinder und deren Alter ab (Zimmer, 2012a, S. 160).

Die Interaktionen mit Kindern im familidaren Alltag von Junge 2 nehmen langsam
zu. Aus der Dokumentenanalyse und dem Interview mit der Anleiterin geht aller-
dings hervor, dass es innerhalb der psychomotorischen Einheiten wenig Kontakt
zwischen den beiden Jungen gibt (siehe Kapitel 9.1, Kapitel 9.2, Kapitel 9.3). Junge
2 ist zur Interaktion mit anderen Kindern in der Lage, die wenige Interaktion zu
Junge 1 kann dabei an den unterschiedlichen Entwicklungsstdnden der beiden Jun-
gen liegen. Dies bestéatigt erneut die Notwendigkeit der Gruppenerweiterung, auch
mit Kindern verschiedenen Alters und verschiedenen Entwicklungsstanden. Die
menschliche Entwicklung wird durch die Umwelt — vor allem die soziale Umwelt
— bedingt. Zu der sozialen Umwelt zdhlen auch Peers. Demnach ist der Kontakt zu
Gleichaltrigen fir die Entwicklung von enormer Bedeutung. Es kann hierdurch
Normalitéat zurtickerlangt werden (siehe Kapitel 3.2, Kapitel 5.4).

Der Kontakt von Junge 2 zu seiner jlingeren Schwester und einer jungeren Freundin
wird hdufiger und besser. Im Sinne des Modelllernens sucht Junge 2 Kontakt zu
Personen, die ihm &hnlich sind (siehe Kapitel 2.12.2).

Wie die Ergebnisse des Interviews mit Mutter 2 verdeutlichen, ist die Motivation

beziiglich herausfordernder Aufgaben — trotz Verbesserung — noch ausbauféhig.
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Dennoch zeigt Junge 2 mittlerweile viel Freude an Ubungen, was als Basis fiir die
Ausweitung der Motivation dienen kann. Es gilt weiterhin, Angebote so zu gestal-
ten, dass sie einen hohen Aufforderungscharakter aufweisen und somit intrinsisch
motivieren (Kdckenberger, 2016, S. 252).

Auch Mutter 2 merkt an, dass ein Unterstlitzungsbedarf in vielen Situationen not-
wendig ist. Die Bedeutung von festen Strukturen und Aufbauten lasst sich im Sinne
der Gewaéhrleistung von Sicherheit und Orientierung begriinden.

Diesbeziglich sollten ebenfalls klare Regeln zum Verhalten festgelegt werden. Die-
ser Ansatz lasst sich bereits in der Reflexion 12 finden. Auch Kdckenberger (2016)
gibt an, dass Regeln, neben Ubersicht und Freiraum, auch Sicherheit und Orientie-
rung schaffen (Kockenberger, 2016, S. 104).

Generell wird durch das Interview mit der Mutter noch einmal deutlich, dass die
Sehbeeintrachtigung und die damit einhergehende Anstrengung des Gehirns ihres
Sohnes bei ihm verstérkt zu Angst- und schnellen Erschépfungszustanden fiihren
kann. Aufgrund dessen ist es wichtig, bei der Planung, der Umsetzung dieser sowie
eines spontanen Agierens in den Stunden diese Tatsache immer zu beriicksichtigen.

Der gesamte Entwicklungsprozess von Junge 2 ist positiv, aber verlangsamt. Die
Entwicklungsstérung kann, wie bereits erwéhnt, ein Grund hierfir sein. Da die Ent-
wicklungsstorung vermutlich durch nicht heilbare Erkrankungen (Neurofibroma-
tose Typ 1 & Noonan-Syndrom, siehe Kapitel 4.3.2, Kapitel 4.3.3) ausgeldst wurde,
wird sie auch bestehen bleiben. Durch Forderungen, worunter auch die Psychomo-
torik fallt, und Therapien kann die Entwicklung dennoch deutlich verbessert wer-
den (siehe Kapitel 3.6.4).

Die Behandlung der Entwicklungsstérung sollte sich immer auf den Prozess der
Selbstfindung fokussieren (siehe Kapitel 3.6.4). Demnach muss innerhalb der
psychomotorischen Férderung grofRer Wert auf die Identitatsentwicklung gelegt

werden.

AbschlieRend wird darauf hingewiesen, dass sich beide Mutter die Fortsetzung des
Projekts winschen, weshalb es sein kann, dass sie die Entwicklung ihrer S6hne

innerhalb der psychomotorischen Forderung als sehr positiv dargestellt haben.
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9.2.4 Beantwortung der Teilforschungsfragen (fur das Interview mit den Miittern)

Hinsichtlich der Teilforschungsfrage ,,Inwieweit ergibt sich aus der Lebenssitua-
tion der Jungen aufgrund ihrer Tumorerkrankungen ein Grund zur psychomotori-
schen Forderung?* werden folgende Aussagen getroffen:

Fur beide am Projekt teilnehmenden Kinder liegen Grunde zur psychomotorischen
Forderung darin, dass sie alleine, selbststdndig und regelméafig einer Aktivitat nach-
gehen sowie Freude an der Bewegungsforderung empfinden sollen. So dient die
psychomotorische Férderung den Kindern als ein Ruckzugsort (siehe Kapitel 5.5).
Durch die wenigen sozialen Kontakte zu anderen Kindern als Folge ihrer Erkran-
kung soll es innerhalb der Psychomotorik zu einer Kontaktanbahnung kommen.
Fur Junge 1 bestand darlber hinaus ein Grund in der Férderung der motorischen
Fahigkeiten.

Aus der Dokumentenanalyse sowie dem Interview mit der Anleiterin geht hervor,
dass sich die Entscheidung fir eine psychomotorische Férderung auch mit Beein-
trachtigungen in den motorischen Féahigkeiten sowie einigen Wahrnehmungsberei-
chen begriinden lasst. Dies geht ebenfalls aus den Interviews mit den Muttern her-
vor, auch wenn sie diese Aspekte nicht explizit in der Beantwortung der Frage zum
Grund zur psychomotorischen Forderung genannt haben.

Ein zusatzlicher Grund, der lediglich indirekt die Jungen betrifft, ist die Entlastung
der Muitter durch die frei zur Verfligung stehende Stunde. Diese Stunde kann den

Muittern als tempordrer Riickzug dienen und l&sst sie Energie sammeln.

Die Frage ,, Inwieweit dufSern sich subjektiv wahrgenommene Verdnderungen in der
Entwicklung der Jungen innerhalb der Forderung? *“ 1&sst sich prinzipiell damit be-
antworten, dass sich bei beiden Jungen eine positive Entwicklung innerhalb der
psychomotorischen Forderung verzeichnen l&sst. Dennoch besteht bei beiden Kin-
dern weiterhin ein Forderbedarf.

Bei Junge 1 ist es zu einer Verbesserung betreffend seines Interaktionsverhaltens
und seines Selbstbewusstseins gekommen.

Auch das Selbstbewusstsein von Junge 2 hat sich gesteigert. Auf3erdem gibt es Ver-
anderungen in seiner Motivation, da er mehr exploriert und ihm dabei mehr gelingt

als zuvor. Seine sozialen Kompetenzen haben sich ebenfalls verbessert, wobei die
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Interaktion zu Kindern weiterhin fur die FOorderung relevant ist. Des Weiteren hat
sich ergeben, dass die vestibuldre Wahrnehmung weiterhin gefordert werden muss.
Der rasche Kompetenzgewinn kann nach Aussagen der Mutter auf die psychomo-
torische Forderung zuriickgefuhrt werden, da sich seit Férderungsbeginn deutliche

Verbesserungen abzeichnen.

9.3 Beantwortung der Hauptforschungsfrage

In diesem Abschnitt wird die Hauptforschungsfrage ,, Inwiefern hat das psychomo-
torische Projekt ,, Bewegungsmut “, welches im August 2017 startete, Auswirkungen
auf die Entwicklung zweier von Tumoren betroffener Jungen im Alter von sechs
Jahren aus der Sicht der Anleiterin sowie der Mitter — auch im Hinblick auf eine
eventuelle Neuausrichtung der zukiinftigen Zielsetzungen fiir die Forderung? “ be-
antwortet.

Hierfir wird die Fragestellung in zwei Bereiche untergliedert: Zunachst werden die
Auswirkungen auf die Entwicklung dargestellt und anschlielend relevante Aspekte
flir eine Neuausrichtung der Forderung présentiert.

Generell kann gesagt werden, dass innerhalb des psychomotorischen Projekts eine
positive Entwicklung beider Jungen zu verzeichnen ist. Diese zeigt sich nicht nur
wahrend der psychomotorischen Einheiten, sondern auch durch sie bedingt im All-
tag der Kinder.

Es haben sich in der konkreten Forderung Verdnderungen in der Entwicklung der
Jungen ergeben, die auf der Grundlage des allgemeinen Anspruchs der Psychomo-
torik innerhalb der Literatur (siehe Kapitel 2) zusammenfassend aufgezeigt werden
sollen.

Sie betreffen:

e Die Motorik,

e das Selbstkonzept,

o die ldentitatsentwicklung,

e die sozialen Kompetenzen,

e die Sinneswahrnehmung sowie

o die sprachlichen Fahigkeiten.
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Die motorischen Verbesserungen sind vor allem durch die Motivation und das ge-
steigerte Selbstbewusstsein der Jungen erzielt worden.
Die Jungen bekommen im Rahmen des psychomotorischen Projekts die Mdglich-
keit, sich ein Konzept aus ihren eigenen bestehenden Fahigkeiten aufzubauen. Dies
kann mit den handlungsorientieren Angeboten begrindet werden, die auf eine
Selbsterprobung ausgelegt sind (siehe Kapitel 9.1.1). Das Selbstkonzept setzt sich
zusammen aus dem Selbstbild und dem Selbstwertgefthl (siehe Kapitel 2.7). Aus
der gesteigerten Zufriedenheit mit den eigenen Féhigkeiten — dem gesteigerten
Selbstwertgefihl — geht das Selbstbewusstsein hervor:
,lhre Zufriedenheit, ihre Anstrengungsbereitschaft, die Art und Weise, mit
Problemen umzugehen oder sich mit neuen Situationen auseinanderzuset-
zen, ist davon abhéangig, wie sie sich selbst wahrnehmen, einschétzen und
bewerten® (Zimmer, 20123, S. 58).
Demnach beeinflusst das Selbstkonzept die kindlichen Verhaltensweisen wesent-
lich (ebd.).
Bei beiden Jungen kommt es innerhalb der psychomotorischen Forderung zu dem
Aufbau eines Selbstkonzepts. Dieser Aufbau ist grundlegendes Ziel der Psychomo-
torik. Wie positiv die Auspragung des Selbstkonzepts vorliegt, kann nur vermutet
werden. Beide Jungen haben in Bezug auf die Teilnahme an den Psychomotorik-
Stunden an Vertrauen in ihre eigenen Fahigkeiten gewonnen. Ein groReres Ausmald
hinsichtlich einer Entwicklung des Selbstkonzepts ist bei Junge 1 zu bemerken.
Aus dem Aufbau eigener Kompetenzen geht die Persoénlichkeitsentwicklung hervor
(HaufRer, 1997, S. 127). Bei Junge 1 ist die Identitatsentwicklung in Situationen, in
denen er angenommene Rollen bewusst ablegt, zu erkennen.
Auswirkungen auf die sozialen Kompetenzen zeichnen sich besonders im Hinblick
auf die Interaktion und Kooperation ab und weisen trotz einiger Entwicklungen
noch einen erhdhten Forderbedarf auf. Durch die wechselseitige Beziehung der so-
zialen Kompetenzen innerhalb der Gruppenfdrderung mit den oben aufgefthrten,
allgemeinen Forderzielen der Psychomotorik ergibt sich, dass der Aufbau der sozi-
alen Fahigkeiten eng mit einer Weiterentwicklung der anderen Bereiche zusam-
menhéngt. In den Aussagen beziiglich des Grads der freundschaftlichen Beziehung
der beiden Jungen zueinander gibt es subjektiv empfundene Unterschiede bei den

interviewten Personen. Aufgrund der beiden zuletzt genannten Punkte sollte die
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Forderung der Kooperation, der Konfliktldsung sowie des Interagierens der Kinder
untereinander in der zukiinftigen Forderung eine grol3e Rolle spielen.

Hinsichtlich des Néhe-Distanz-Verhaltens haben sich bei beiden Verbesserungen
gezeigt. Sie aullern sich bei Junge 1 insofern, dass er Nahe generell besser zulassen
kann und bei Junge 2, dass er sein sehr auf Erwachsene fixiertes VVerhalten zwar
benotigt, aber dennoch reduziert hat. Aus diesen unterschiedlichen Entwicklungen
ergibt sich das gemeinsame Ziel, die Interaktion zwischen den Kindern zu starken.
Die Psychomotorik hat dahingehend Auswirkungen auf die Sinneswahrnehmungen
der Jungen, dass Verbesserungen in einzelnen Bereichen erzielt wurden (siehe Ka-
pitel 9). Durch die Anleiterin hat hierin begriindet ein Wandel in der Fokussierung
der Stundenziele stattgefunden. Dieser kann auf eine beachtliche Weiterentwick-
lung der Sinneswahrnehmungen und/oder darauf zurtickzufiihren sein, dass As-
pekte der sozialen Kompetenzen, z.B. die Kooperation, als wichtiger erachtet wur-

den.

Da beide Jungen durch ihre Entwicklungsverzégerung/-stérung auch sprachliche
Auffalligkeiten zeigen, ist in diesem Zusammenhang zu erwéhnen, dass durch Be-
wegung auch die verbalen Ausdrucksmoglichkeiten verbessert werden. Die Kinder
werden durch Bewegung sprachlich aktiver und dazu ermutigt, Sprache einzusetzen
(Zimmer, 2012c, S. 15). Gerade bei Junge 1 fallen Verbesserungen in diesem Be-
reich auf: Er kommentiert vermehrt sein freies Spiel. Durch eine Erweiterung der
sprachlichen Mdglichkeiten kann sich ebenfalls der Handlungsspielraum erheblich
ausdehnen (Zimmer, 2012c, S. 25).

Hieran anschlieend wird der zweite Teil der Hauptforschungsfrage beantwortet.
Es werden Anregungen fir eine mogliche Neuausrichtung gegeben.

Die Anleiterin sammelt auf der Grundlage des Verhaltens der Kinder Ideen und halt
sie als mogliche Neufokussierungen in ihren Verlaufsplénen fest. Dieses VVorgehen
sollte beibehalten werden, damit das Angebot fir die Kinder angemessen ist.

Es gilt jedoch zu berucksichtigen, dass eine langfristige Planung fur Kinder mit
einer onkologischen Erkrankung nur schwer eingehalten werden kann (siehe Kapi-
tel 5.4). Trotz einer strukturgebenden Planung missen Stundeninhalte teilweise

spontan angepasst werden.
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Die Methode der Bewegungslandschaft bietet eine gute Mdglichkeit zur Férderung
des Sozialverhaltens, des selbststandigen Handelns sowie aller Wahrnehmungsbe-
reiche (siehe Kapitel 2.12.1.2). Der Aufbau der Angebote sollte weiterhin in dieser
Form erfolgen, da alle genannten Bereiche in der Forderung der beiden am Projekt
,Bewegungsmut® teilnehmenden Jungen eine wichtige Rolle spielen.

Die psychomotorischen Einheiten sollten nach wie vor von derselben Person ange-
leitet werden, damit die Kinder eine feste Bezugsperson haben. Dadurch kann den
Kindern Sicherheit geboten werden (Zimmer, 2012a, S. 162). Gerade im Hinblick
darauf, dass das Projekt zum einen im Kontext der Universitét stattfindet und oft-
mals Hospitant*innen und wechselnde Mitarbeiter*innen teilnehmen, ist dieser Ge-
danke von besonderer Bedeutung. Zum anderen ist eine konstante Bezugsperson
wichtig im Hinblick auf eine mégliche Neuaufnahme von Kindern in die psycho-

motorische Forderung. Dieser Punkt wird an spéterer Stelle erneut aufgegriffen.

Einige Gesichtspunkte, die die Anleiterin schon umsetzt, sollten zukinftig anders
ausgerichtet werden. Dies betrifft unter anderem die raumliche Gestaltung des An-
gebots. GroRe Bewegungsrdaume haben den Nachteil, dass die Kinder weniger mit-
einander in Kontakt treten (Zimmer, 2012a, S. 144f.). Der Bewegungsraum der
Universitét Oldenburg erscheint fiir ,,nur* zwei teilnehmende Jungen sehr grofR.
Um Kontakte und ein kooperatives Lernen anzubahnen, kann der Aufbau so gestal-
tet werden, dass der Raum verkleinert wird (ebd.).

Im Rahmen des Projekts sollte die Kooperation mehr in den Fokus gestellt werden,
da die Jungen bisher wenig gezielt interagieren und in kein gemeinsames Spiel
kommen. Hierflr muss zunachst das alleinige Symbol- und Rollenspiel der Jungen
angebahnt werden (Gallinat & Rix, 2006, S. 40). Dies ist besonders fiir Junge 2
relevant. Deshalb ist es — wie es die Anleiterin schon selbst angemerkt hat — von
besonderer Bedeutung, den Jungen interessierende Themen ausfindig zu machen
und seine Vorstellungskraft zu starken. Die Symbol- und Rollenspiele starken zu-
dem die Kooperation, das Interagieren sowie scheinbei nebenbei die sprachlichen
Fahigkeiten der Kinder (Kockenberger, 2016, S. 124; Zimmer 2012c, S. 16). Darauf
kann im Anschluss die konkrete Forderung des kooperativen Handelns aufbauen.
Fir dieses Ziel konne im Sinne Jamie Walkers (1995) die Vertrauensbildung die-
nen. Hierflr kdnnen spezifische Spiele eingefuhrt werden. Diese sind fiir den schu-

lischen Kontext beschrieben, werden in dieser Arbeit jedoch auf die Psychomotorik
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Ubertragen. Diese Spiele sollen auf ein gemeinsames und in einer entspannten Situ-
ation stattfindendes Agieren abzielen (Walker, 1995, S. 12). AulRerdem bildet die
Kooperation eine Grundlage fiir das Bewaltigen von Konfliktsituationen (Walker,
1995, S. 6). Dies ist fur die Jungen des Projekts ebenfalls wichtig, da ihre bereits
stattfindenden Interaktionen oftmals von Konflikten geprégt sind.

Fur die Umsetzung dieser gezielten Spielsituationen sollten Inhalte gefunden wer-
den, die beide Jungen motivieren. Dies kann durch einen regelméligen Austausch
zwischen der Anleiterin und den Familien der Jungen geschehen. In solchen Ge-
spréchen soll die Lebenswelt der Jungen und aktuelle Veranderungen und Themen,
die die Jungen beschaftigen, erfasst werden.

Durch die von der Anleiterin gezielt eingesetzten Spiele soll die Grundlage fiir ein
gemeinsames freies Spiel der Jungen geschaffen werden.

Bezogen auf das Verhalten der Anleiterin zu Junge 2 und dessen N&he-Distanz-
Verhalten kann mit dem Ziel, seine Interaktionen zu Junge 1 und weniger zu ihr zu
starken, folgendes ausprobiert werden: Die Anleiterin nimmt den Kontakt zu Junge
2 auf, bevor dieser es versucht und kehrt somit die Rollen um (Kdckenberger, 2016,
S. 194). Weitere Ansatzpunkte sind in diesem Zuge, die Interessen des Kindes zu
erfragen und ihm dahingehend attraktives Material zur Verfligung zu stellen (ebd.).
Generell ist es in diesem Kontext erforderlich, die Balance zwischen dem Gewéh-

ren von Néhe und der Erweiterung des Interaktionsradius zu finden.

Die vestibuldre Wahrnehmung sollte wahrend der Psychomotorik-Stunden weiter-
hin Beachtung finden. Da die bisherigen vestibuldren Angebote aufgrund verschie-
dener Anspriiche der Kinder von Junge 2 nicht hinreichend genutzt werden konnen,
ware es sinnvoll, mehrere Gleichgewichtsangebote parallel anzubieten. So sind
beide Jungen gleichzeitig beschaftigt und es entstehen innerhalb dieser Angebote
keine Konflikte. Es ist darauf zu achten, dass bei anderen Angeboten und Stunden-
inhalten dann wiederum die Interaktion im Vordergrund steht. Eine weitere Mdg-
lichkeit besteht im genauen Gegenteil dessen: Es soll ein kompromissbereiteres und
kooperatives Verhalten gefordert werden. Hierfur kdnnte ein Gleichgewichtsange-
bot fiir beide Jungen aufgebaut und gemeinsam Regeln aufgestellt werden, die ein

gleichzeitiges Spielen ermdglichen.
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Aus der Analyse aller erhobenen Daten haben sich neue Ideen fir die Umsetzung
der psychomotorischen Forderung ergeben, die im Folgenden erldutert werden.
Wie bereits angerissen, stellen die bisherige GruppengréRRe und -konstellation einen
zu Uberdenkenden Aspekt dar. Da Junge 1 eher eine Kleingruppe bendtigt, um in
einem bekannten Umfeld mutig zu agieren, Junge 2 jedoch eher mehr Teilneh-
mer*innen guttun wirden, um ihm eine gezielte Interaktion mit Kindern zu ermég-
lichen, muss eine Balance und die richtige GruppengrofRRe herausgefunden werden.
Beide Jungen wirden von einer Hinzunahme weiterer Kinder insofern profitieren,
dass Kompetenzen durch das Lernen am Modell aufgebaut werden kénnen (siehe
Kapitel 2.12.2). Hierbei sollte darauf geachtet werden, dass die Gruppe durch ver-
schiedene Alters- und Entwicklungsstufen an Heterogenitat gewinnt. In diesem
Kontext kann tberlegt werden, ob die Geschwister der betroffenen Jungen regel-
maéRiger an den Psychomotorik-Stunden teilnehmen.

Durch eine Gruppenerweiterung kdnnen die Jungen und ihren Familien Kontakt zu
weiteren Betroffenen und deren Familien aufnehmen und sich gegebenenfalls aus-
tauschen (siehe Kapitel 5.3). Hinzu kommt, dass durch die Aufnahme weiterer Kin-

der die Jungen weniger im Mittelpunkt stehen (siehe Kapitel 5.4, Kapitel 5.5).

Die Anleiterin kann beiden Jungen hinsichtlich ihrer Sehbeeintrachtigungen Sicher-
heit geben, indem sie eine wiederkehrende Gestaltung der Aufbauten wahlt und
diese vor Beginn der Psychomotorik-Stunden mit ihnen abgeht und bespricht. Auch
die Wiederholung einiger kleiner Spiele kann den Jungen Vertrautheit und Orien-
tierung geben (siehe Kapitel 2.12.1). Hinsichtlich méglicher kleiner Spiele kann
darauf geachtet werden, dass der visuelle Sinn weniger stark fokussiert oder sogar
ausgeschaltet wird, sodass kompensierende Sinne gestarkt werden. Dass Sehen ist
ein vom Menschen oft genutzter Sinn, jedoch nicht der wichtigste (Zimmer, 2012b,
S. 60). Dadurch kann auch der schnellen Erschépfung von Junge 2 durch visuelle
Reize entgegengewirkt werden.

Bei der Verwendung von Symbolen und Abbildungen, wie sie z.B. zur Themenkl&-
rung zu Beginn der Psychomotorik-Stunden eingesetzt werden, ist aufgrund der
Sehbeeintrachtigungen der beiden Jungen darauf zu achten, dass sie einfach und

groR gestaltet sind.
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Fur den Austausch und den Kontakt mit den Eltern sollte die Anleiterin zuséatzlich
zur kurzen Abfrage des Befindens der Kinder zu Beginn jeder Stunde am Ende jeder
Einheit eine feste Zeit einplanen. Es kdnnen in diesem Rahmen Anregungen flr
eine psychomotorische Forderung im Alltag vermittelt werden. Beispielsweise
kann das in den Einheiten begonnene Spiel durch die Verwendung von Alltagsma-
terialien leicht zu Hause fortgesetzt werden (siehe Kapitel 2.11).

Fur die Fortfiihrung des psychomotorischen Projekts kdnnen mit Hilfe einer inter-
disziplindren Zusammenarbeit der an den Férderangeboten der Jungen beteiligten
Personen Inhalte und Zielsetzungen transparent gemacht werden (siehe Kapitel
5.5). Dadurch wird den Kindern eine ganzheitliche Entwicklungsforderung ermog-
licht.

9.3 Methodenkritik (Nina, Ricarda & Sarah Sophie)

In diesem Kapitel werden die verwendete Literatur und die angewandten Methoden
kritisch hinterfragt.

Die verwendete Literatur bezieht sich Uberwiegend auf onkologische Erkrankun-
gen. Viele Inhalte thematisieren aulerdem Krebserkrankungen im Erwachsenenal-
ter. Die Ubertragung auf den Untersuchungsgegenstand, auf von Tumoren be-
troffene Kinder, gilt es als vorsichtig zu betrachten. Da diese Literatur jedoch den
aktuellen Forschungsstand reprasentiert und derzeit die einzig vorliegende Literatur
des in der vorliegenden Arbeit behandelten Themas ist, gilt sie als Grundlage.

Alle im Rahmen der vorliegenden Untersuchung gewonnenen Ergebnisse zu den
Auswirkungen psychomotorischer Forderung dirfen weder mit Sicherheit noch al-
leinig auf diese zurlckgefuhrt werden. Sie kdnnen auch im Zusammenspiel mit
weiteren FordermalRnahmen der Jungen entstanden sein. Da es sich bei dieser Ar-
beit um Ergebnisse einer qualitativen Forschung handelt, diirfen keine gesicherten
Riickschlisse auf die Allgemeinheit vorgenommen werden. Durch das qualitative
Vorgehen hat es sich im Voraus als schwierig erwiesen, festzulegen, welche Teil-
forschungsfragen mittels welcher Methoden und welcher Ergebnisse beantwortet
werden konnen.

Die von der Anleiterin zur Verfugung gestellten Dokumente (Verlaufsplane und
Reflexionen) haben zur Gewinnung stichhaltiger Ergebnisse beigetragen. Einige

wenige Textpassagen konnten bei der Analyse nicht beriicksichtigt werden, da sie
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inhaltlich unverstandlich waren. Im Rahmen der Analyse dieser Dokumente arbei-
teten die Verfasserinnen dieser Arbeit das erste Mal mit dem Auswertungspro-
gramm MAXQDA. Das gemeinsame Bilden von Kategorien und Treffen von Ent-
scheidungen hat zu Beginn viel Zeit in Anspruch genommen und einiger Ubung
bedurft. Insgesamt hat sich das Programm als sehr selbsterkl&rend und als grof3e
Hilfe — auch in Hinblick auf die Beantwortung der entsprechenden Teilforschungs-
fragen — erwiesen.

Bei der Erstellung der Interviewleitfaden wurden Verbesserungen durch Anregun-
gen seitens des Erstgutachters vorgenommen. Einige Fragen sind vorab sehr sug-
gestiv formuliert worden. In der Durchfiihrung der Interviews wurden die Fragen
des Leitfadens wie beabsichtigt verstanden. Die Anzahl der gestellten Fragen so-
wohl im Interview mit der Anleiterin als auch in den Interviews mit den Mittern ist
angemessen gewesen. Die zeitliche Einschatzung bei den Interviews mit den Mut-
tern hatte im Vorfeld etwas reduziert werden missen, da die Mdtter im Vergleich
zu der Anleiterin lediglich tber ein Kind sprechen sollten.

Alle drei Mitglieder der Bachelorarbeitsgruppe fiihrten jeweils ein Interview und
eine Transkription durch, wodurch die Objektivitat der Erhebung eingeschrankt
wird. Die Entscheidung fur die Aufteilung der Befragungen wird mit dem sich in
Forschungssituationen-erproben-wollen der Studentinnen begriindet. Alle drei In-
terviewerinnen empfanden den Leitfaden als strukturiert und angemessen. Er hat
sich fur die Beantwortung der entsprechenden Teilforschungsfragen gut geeignet.
Alle drei interviewten Personen zeigten sich in den Interviewsituationen offen,
wodurch vielféltige Resultate gewonnen werden konnten.

Die kritische Betrachtung der Interviewsituationen erfolgte in einem Postskript
(siehe Anhang 10).

Das Interview mit der Anleiterin musste kurzfristig verschoben werden, sodass
keine Zeit blieb, um die Ergebnisse in den Leitfaden flr die Interviews mit den
Muittern einflielRen zu lassen.

Die kommunikative Validierung als Gutekriterium der qualitativen Inhaltsanalyse
wurde im Anschluss an die Auswertung der Interviews durchgefiihrt. Da es nur zu
kleinen Anmerkungen seitens der Interviewten kam, konnte die Inhaltsanalyse in
allen Schritten erfolgen. Durch dieses Verfahren kénnen die Ergebnisse als giiltig

betrachtet werden. Die Regelgeleitetheit der qualitativen Inhaltsanalyse nach
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Mayring (2015) ermdglichte den Verfasserinnen ein strukturiertes und systemati-
sches Vorgehen im gesamten Forschungsverlauf.

Beziiglich der Interpretationen aller Ergebnisse muss angemerkt werden, dass sie
von Vergleichen zwischen den Jungen gepragt sein kénnen. Daraus ergibt sich, dass
die Ergebnisse subjektive Empfindungen darstellen.

Das Anfertigen dieser Arbeit in einer Gruppe fuhrte einerseits zu der Entwicklung
und Einbringung vieler ldeen, andererseits kann die Menge dieser Gedanken hin-
sichtlich zu treffender Entscheidungen auch hinderlich sein. Dennoch empfinden
die Verfasserinnen sie als Bereicherung fiir den Inhalt der Bachelorarbeit. Flr die
Ordnung dieser Ideen ist zur Ubersicht ein gutes System nétig. Auch die zahlrei-
chen Ergebnisse, die mithilfe verschiedener Methoden gewonnen wurden, miissen
angemessen zusammengefihrt werden (Methodentriangulation). Den Studentinnen
ist dies in ihrem Ermessen gut gelungen. Durch ein kleinschrittiges und transparent
gestaltetes Vorgehen kann die Intersubjektivitat dieser Untersuchung gewahrleistet

werden.

10. Fazit (Nina, Ricarda & Sarah Sophie)

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass es sich bei der vorliegenden Untersu-
chung um das Zusammentragen subjektiver Erkenntnisse handelt. Deshalb durfen
die Untersuchungsergebnisse nicht verallgemeinert werden. Dennoch geben sie
Hinweise auf die Glltigkeit der in dieser Bachelorarbeit betrachteten Theorie und
stellen die Relevanz weiterer Forschung heraus.

Generell konnte festgestellt werden, dass es innerhalb der psychomotorischen For-
derung zu Verbesserungen in den Bereichen der Wahrnehmung und der Motorik
bei von Tumoren betroffenen Kindern kommt. Fir diese Verbesserungen ist die
Ressourcen- und Handlungsorientierung als Basis fur die Planung und Umsetzung
der Forderung ausschlaggebend gewesen. In diesem Zusammenhang hat sich die
Methode des freien Spiels und dem damit einhergehenden mdglichen Aufbau von
Bewegungslandschaften als sinnvoll erwiesen. Auch der Einsatz angemessener und
anregender Materialien kann zu einer Verbesserung in der Entwicklung fuhren. Die

Einbettung der Einheiten in lebensweltnahe Thematiken der teilnehmenden Kinder
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ermoglicht motivierende Bewegungsanlésse. Insgesamt gilt es, die individuellen
Bedarfe der Kinder in der gesamten Forderung zu bertcksichtigen.

Als entwicklungsfordernd hat sich ebenfalls die Durchfiihrung der Bewegungsan-
gebote in einer Gruppe herausgestellt. So kdnnen sich die Teilnehmer*innen in ih-
rem kooperativen und sozialen Verhalten iben. Die Psychomotorik als Gruppen-
forderung ermoglicht das Kennenlernen von Gleichaltrigen sowie ebenfalls Be-

troffenen und ihren Familien.

Die Psychomotorik bietet nicht nur den teilnehmenden Kindern einen Riickzugsort,

sondern auch dem familiaren Umfeld einen Zeitraum der Entlastung.

Die eben benannten Auswirkungen psychomotorischer Forderung stellen unter an-
derem die Legitimation der Fortfiihrung des Projekts ,,Bewegungsmut* dar. AuB3er-
dem ist eine stetige Forderung und damit die Fortsetzung der Forderung vor allem
flr Junge 2 bedeutsam, da die Neurofibromatose Typ 1 lediglich symptomatisch

behandelt wird und er nicht geheilt werden kann.

Anhand der Ergebnisse dieser Bachelorarbeit lassen sich im Sinne der qualitativen

Forschung folgende Hypothesen aufstellen:

e Eine psychomotorische Forderung hat einen positiven Einfluss auf die ganz-
heitliche Entwicklung von Kindern, die von Tumoren betroffen sind.

e Die Psychomotorik verhilft betroffenen Kindern zu einem Aufbau eines
(positiven) Selbstkonzepts.

Durch die Untersuchung des Themas ist die Relevanz der Beachtung kognitiver
Fahigkeiten deutlich geworden. Diese werden in der Literatur zur Psychomotorik
kaum bedacht. Auf der einen Seite sollte die kognitive Ausgangslage der an der
Forderung Teilnehmenden in der Planung und Umsetzung bewusst berlcksichtigt
werden, auf der anderen Seite kann die Verbesserung kognitiver Fahigkeiten inner-
halb einer psychomotorischen Forderung konkretes Ziel sein.

Es lasst sich vermuten, dass eine Ubertragbarkeit der erarbeiteten Hypothesen auf
andere Bereiche erfolgen kann. Denkbar wére beispielsweise eine Umsetzung

psychomotorischer Férderung bei erwachsenen Menschen, die eine Tumordiagnose
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erhalten haben. Dies ist vor allem auch in Hinblick auf soziale Aspekte von Bedeu-
tung. Der Fokus sollte nicht wie in der bisherigen Forschung nur auf korperliche
Aktivitaten gelegt werden. Diese Ansatze gilt es in klinftigen Untersuchungen zu
prifen.

AuRerdem ware es fur nachfolgende Forschungen interessant, geschlechts- und al-
tersspezifische Auswirkungen der Psychomotorik zu untersuchen, da bei der vor-
liegenden Studie zwei Jungen gleichen Alters betrachtet wurden.

Die vorliegende Untersuchung kann einen Anstol? fir weitere Forschung bezlglich
psychomotorischer Férderung geben, dieses jedoch nicht nur fiir Menschen mit bos-
artigen Tumoren (Krebs), sondern auch fur Menschen, die an gutartigen Tumoren

erkrankt sind.

Das in der Einleitung aufgestellte Ziel dieser Bachelorarbeit, herauszuarbeiten, ob
die psychomotorische Forderung innerhalb des Projekts ,,Bewegungsmut™ Auswir-
kungen auf die teilnehmenden Jungen hat und wie diese gegebenenfalls konkret
aussehen, konnte erreicht werden. Dariiber hinaus hat sich im Prozess dieser quali-
tativen Untersuchung ergeben, dass die Forschungsfragen hinsichtlich des Onkolo-
giebegriffs angepasst werden mussten. Hiermit kann abschlieend noch einmal auf-
gezeigt werden, dass sich die Zielsetzung auf Tumorerkrankungen generell ausge-

weitet hat.

Die kindzentrierte Umsetzung der psychomotorischen Forderung des Projekts ,,Be-
wegungsmut® und die damit einhergehenden positiven Auswirkungen gehen mit
dem Anliegen des in der Einleitung genannten und erlduterten Zitats einher: Dabei
ist immer zu berlcksichtigen, dass der*die Anleiter*in den Teilnehmenden ihre
Handlungsfreiheit gewahrt, um die bestmdglichen Bedingungen fir eine Férderung

zu schaffen.

124



Literaturverzeichnis

Ayres, A. J. (2002). Bausteine der kindlichen Entwicklung : die Bedeutung der In-
tegration der Sinne fiir die Entwicklung des Kindes. (4. Aufl.). Berlin:
Springer.

Ayres, A. J. (2016). Bausteine der kindlichen Entwicklung. Sensorische Integration
verstehen und anwenden - Das Original in moderner Neuauflage (6. Aufl.).

Berlin: Springer.

Bandura, A. (1986). Social Foundations Of Thought And Action. A Social
Cognitive Theory. (1. Aufl.). New Jersey: Prentice-Hall.

Baumann, F. T. & Schiile, K. (2008). Einleitung. In F. T. Baumann & K. Schiile
(Hrsg.), Bewegungstherapie und Sport bei Krebs - Leitfaden flr die Praxis
(S. 1-2). (1. Aufl.). KoIn: Deutscher Arzte-Verlag.

Baumann, F. T. & Schiile, K. (2008). Bewegung, Spiel und Sport mit an Krebs
erkrankten Kindern und Jugendlichen. In F. T. Baumann & K. Schiile
(Hrsg.), Bewegungstherapie und Sport bei Krebs - Leitfaden flir die Praxis
(S. 201-217). (1. Aufl.). KoIn: Deutscher Arzte-Verlag.

Baumann, F. T. & Schile, K. (2008). Bewegungstherapie als supportive und
praventive MalRnahme in der Onkologie. In F. T. Baumann & K. Schiile
(Hrsg.), Bewegungstherapie und Sport bei Krebs - Leitfaden flir die Praxis
(S. 21-31). (1. Aufl.). KoIn: Deutscher Arzte-Verlag.

Baumann, F. T., Zopf, E., Elter, T., Zimmer, P., Beulertz, J. & Bloch, W. (2012).
Kdorperliche Aktivitat und Sport bei Krebs. In F. Baumann, E. Jager & W.
Bloch, Sport und kdrperliche Aktivitat in der Onkologie (S. 31-42). Berlin:
Springer.

Berk, L. E. (2005). Entwicklungspsychologie. (3. Aufl.). Miinchen: Pearson.
Beudels, W., Lensing-Conrady, R. & Beins, H. (2013). ...das ist fiir mich ein
Kinderspiel. Handbuch zur psychomotorischen Praxis. (11.Aufl.).

Dortmund: Borgmann.

Beulertz, J., Bloch, W., Prokop, A. & Baumann, F. (2013). Bewegungstherapie in
der padiatrischen  Onkologie. Entwicklung eines Pilotprojekts.
Monatsschrift Kinderheilkunde, 4, S. 330-335.

125



Bowlby, J. (1992). Das Gluck und die Trauer. Herstellung und Lésung affektiver
Bindung. Stuttgart: Klett-Cotta.

Bundschuh, K. (2007). Entwicklung. In K. Bundschuh, U. Heimlich & R. Krawitz
(Hrsg.), Worterbuch Heilpadagogik (S. 58-62) (3. Aufl.). Bad Heilbrunn:
Julius Klinkhardt.

Bundschuh, K. & Dworschak, W. (2007). Motorik. In K. Bundschuh, U. Heimlich
& R. Krawitz (Hrsg.), Worterbuch Heilpadagogik (S. 198-200).(3. Aufl.)
Bad Heilbrunn: Julius Klinkhardt.

Deutsches Institut fir Medizinische Dokumentation und Information. (24. Januar
2018). Das DIMDI - Medizinwissen online. Zugriff am 04.08.2018 unter
http://www.dimdi.de/static/de/index.html

Deutsches Kinderkrebsregister. (2016). Jahresbericht 2016 (1980-2015). Mainz:
Kirchheim.

DGKJ. (2018). Deutsche Gesellschaft fur Kinder- und Jugendmedizin e.V. Zugriff
am 04.08.2018 unter https://www.dgkj.de/nc/

Dimeo, F. C., Stieglitz, R.-D., Novelli-Fischer, U., Fetscher, S. & Keul, J. (15. Mai
1999). Effects of Physical Aktivity on the Fatigue ans Psychologic Status of
Cancer Patients during Chemotherapy. CANCER, 10, S. 2273-2277.

Doring, N. & Bortz, J. (2016). Untersuchungsdesign. In N. Doéring & J. Bortz
(Hrsg.), Forschungsmethoden und Evaluation in den Sozial- und
Humanwissenschaften (S. 181-220). (5. Aufl.). Berlin: Springer.

Dresing, T. & Pehl, T. (2015). Praxisbuch Interview, Transkription & Analyse.
Anleitungen und Regelsysteme fur qualitativ Forschende (6.Aufl.).
Marburg: auditranskription.de.

Elterninitiative krebskranker Kinder Oldenburg e.V. (07. August 2018).
Elterninitiative krebskranker Kinder Oldenburg e.V. Zugriff am 07.08.2018
unter https://www.eltern-kinderkrebs-ol.de/

Eyermann, R. (2005). Krebskranke Kinder und Sport. Mdglichkeiten und Grenzen.
Onkologie, 2, S. 38-42.

Fischer, E. (1998). Wahrnehmungsférderung, Handeln und Sinnliche Erkenntnis
bei Kindern und Jugendlichen (3. Aufl.). Dortmund: Borgmann.

Fischer, K. (2009). Einfuhrung in die Psychomotorik (3. Aufl.). Minchen: Ernst
Reinhardt.

126



Gallinat, H.-J. & Rix, A. (2006). Den Korper im Gleichgewicht. Psychomotorische
Entwicklungsforderung der GesamtkOrperkoordination (5. Aufl.).
Horneburg: Persen.

Gallo, A. D. & Westhoff, K. (2014). Kinderpsychoonkologie. In P. Imbach, T.
Kihne & R. Arceci (Hrsg.), Kompendium Kinderonkologie (S. 113-331).
(3. Aufl.). Berlin: Springer.

Gebhard, B. & Kuhlenkamp, S. (Februar 2011). Psychomotorische
Entwicklungsforderung und ihre Wirksamkeit. Praxis der Psychomotorik,
1, S. 47-50.

Gillessen-Kaesbach, G. & Hellenbroich, Y. (2013). Humangenetik. In C. P. Speer
& M. Gahr (Hrsg.), Padiatrie (S. 23-50) (4. Aufl.). Berlin: Springer.
Hachmeister, B. (2006). Psychomotorik bei Kindern mit Kérperbehinderungen (2.

Aufl.) Miinchen: Ernst Reinhardt.

Hauler, K. (1997). Identitatsentwicklung - vom Phasenuniversalismus zur
Erfahrungsverarbeitung. In H. Keupp & R. Hofer (Hrsg.), Identitatsarbeit
heute. Klassische und aktuelle Perspektiven der Identitatsforschung (S.
120-134) (1. Aufl.). Frankfurt: Suhrkamp.

Hussy, W., Schreier, M. & Echterhoff, G. (2013). Forschungsmethoden in
Psychologie und Sozialwissenschaften fur Bachelor (2. Aufl.) Berlin:
Springer.

Ipsiroglu, O., Krégeloh-Mann, 1., Schéning, M. & Stdckler-Ipsiroglu, S. (2013).
Nervensystem. In C. Speer & M. Gahr (Hrsg.), Padiatrie (S. 225-265). (4.
Auflage). Berlin: Springer.

Kiphard, E. J. (1989). Psychomotorik in Praxis und Theorie. Ausgewahlte Themen
der Motopadagogik und Mototherapie (1. Aufl.). Gutersloh: Fléttmann.

Kiphard, E. J. (2009). Motopadagogik. Psychomotorische Entwicklungsférderung
- Band 1 (10. Aufl.). Dortmund: Modernes Lernen.

Kockenberger, H. (2012). Bewegungsspiele mit Alltagsmaterial. Fur
Sportunterricht,  psychomotorische  Forderung, Bewegungs- und
Wahnehmungstherapie (6. Aufl.). Dortmund: Borgmann.

Kockenberger, H. (2016). Vielfalt als Methode. Methodische und praktische Hilfen
fur lebendige Bewegungsstunden, Psychomotorik und Therapie (3. Aufl.)

Dortmund: Borgmann.

127



Konze, B. (2015). Die Bewegungsbaustelle als Aneignungskonzept kindlicher
Lebenswelt. Entwicklungsforderliche Aspekte der Bewegungsbaustelle.
motorik, 3, S. 111-115.

Kopf, B. (August 2005). Psychomotorik in der padiatrischen Onkologie - Angebote
flr krebskranke Kinder. Praxis der Psychomotorik, 3, S. 166-172.

Krauth, K. A. (Januar 2007). Bewegung und Sport fir Kinder und Jugendliche
wahrend und nach der Krebs-Therapie. WIR, 1, S. 16-20.

Kuckartz, U. (2005). Einfuhrung in die computergestiitzte Analyse qualitativer
Daten (1. Aufl.). Wiesbaden: VS, Verlag fur Sozialwissenschaften.
Kuhlenkamp, S. (2017). Lehrbuch Psychomotorik (1. Aufl.). Munchen: Ernst

Reinhardt.

Kihne, T. (2014). Seltene Tumoren. In P. Imbach, T. Kiihne & R. Arceci (Hrsg.),
Kompendium Kinderonkologie (S. 253-268). (3. Aufl.). Berlin: Springer.

Lamnek, S. (2010). Qualitative Sozialforschung : Lehrbuch. (5: Aufl.). Weinheim:
Belz.

Leyendecker, C. (2005). Motorische  Behinderungen.  Grundlagen,
Zusammenhange und Forderungsmoglichkeiten (1. Aufl.) Stuttgart:
Kohlkammer.

Loh, S. v. (2017). Entwicklungsstérungen bei Kindern. Medizinisches Grundwissen
fir padagogische und therapeutische Berufe (2. Aufl.). Stuttgart:
Kohlhammer.

Lohaus, A. &. Vierhaus, M. (2015). Entwicklungspsychologie (3. Auf.). Berlin:
Springer.

Mayring, P. (2015). Qualitative Inhaltsanalyse. Grundlagen und Techniken (12.
Aufl.) Weinheim: Beltz.

McNeely, M. L., Campbell, K., Rowe, B., Klassen, T., Mackey, J. & Courneya, K.
(Juli 2006). Effects of exercise on breast cancer patients and survivors: a
systematic review and meta-analysis. Canadian Medical Association
Journal, 1, S. 34-41.

Miedzinski, K. (1983). Die Bewegungsbaustelle. Kinder bauen ihre
Bewegungsanlasse selbst (1. Aufl.). Dortmund: Borgmann.

Montada, L., Lindenberger, U. & Schneider, W. (2012). Fragen, Konzepte,
Perspektiven. In W. Schneider & U. Lindenberger (Hrsg.),
Entwicklungspsychologie (S. 27-61). (7. Aufl.). Weinheim: Beltz.

128



Naschwitz-Moritz, R. (2000). Praxisanregungen. In R. Naschwitz-Moritz (Hrsg.),
Die psychomotorische Idee. Grundlagen und Praxisanregungen (S. 138-
271). (1. Aufl.). Aachen: Meyer & Meyer .

Rank, M., Freiberger, V., Halle, M. & Tiska, O. (2012). Sporttherapie bei
Krebserkrankungen: Grundlagen - Diagnostik - Praxis; mit 19 Tabellen (1.
Aufl.). Stuttgart: Schattauer.

Reichenbach, C. (2010). Psychomotorik (1. Aufl.). Mlnchen: Ernst Reinhardt.

Rutkowski, S. & Schlegel, P.-G. (2013). Hirntumoren. In C. P. Speer & M. Gahr
(3. Aufl.), Padiatrie (S. 667-676). Berlin: Springer.

Scharf, S. & Woulftange, M. (Januar 2003). Bewegung, Spiel und Sport -
Bewegungsorientierte Rehabilitation von krebskranken Kindern und
Jugendlichen. WIR, 1, S. 7-9.

Schunk, D. H., Meece, J. L. & Pintrich, P. R. (2014). Motivation in education :

theory research, and applications. (4. Aufl.). Harlow: Pearson.

Thiesen, P. (2001). Wahrnehmen - Beobachten - Experimentieren. Spielerische
Sinnesforderung in Kindergarten und Grundschule (1.Aufl.). Weinheim:
Beltz.

Torp, V., & Gebhard, B. (2013). Qualifikationsarbeit. Psychomotorik in der
padiatrischen Onkologie. motorik, 4, S. 218-220.

van Waart, H., Stuiver, M., van Harten, W., Sonke, G., & Aaronson, N. (2010).
Design of the Physical exercise during Adjuvant Chemotherapy
Effetiveness Study (PACES): A randomized controlled trail to evaluate
effectiveness and cost effectiveness of physical exercise in improving
physical fitness and reducing fatigue. BMC Cancer, 10, S. 673.

Walker, J. (1995). Kooperation. Konstruktive Konfliktbehandlung im
Klassenzimmer. In Berliner Institut fir Lehrerfort- und -weiterbildung und
Schulentwicklung (Hrsg.), KlassenzimmerReihe: Didaktische
Informationen. Berlin: BIL.

Walter de Gruyter (05. August 2018). Pschyrembel Online. Zugriff am 05.08.2018
unter https://www.pschyrembel.de/

Zimbardo, P. G. & Gerrig, R. J. (2008). Psychologie (18. Aufl.) Miinchen: Pearson.

Zimmer, R. (2012a). Handbuch der Psychomotorik. Theorie und Praxis der
psychomotorischen Forderung (13. Aufl.). Freiburg: Herder.

129



Zimmer, R. (2012b). Handbuch der Sinneswahrnehmung: Grundlagen einer
ganzheitlichen Bildung und Erziehung (22. Aufl.). Freiburg: Herder.
Zimmer, R. (2012c). Handbuch Sprachférderung durch Bewegung (5. Aufl.).

Freiburg: Herder.

130



Anhangsverzeichnis

Anhang 1: Flyer des Projekts ,,Bewegungsmut® .............ccccooviiiiiiininniniinen, 133
Anhang 2: Forschungstagebuch...........cccooi i 135
Anhang 3: VerlaufSplane ...........ccooi i 138
Anhang 3.1: Verlaufsplan L. 138
Anhang 3.2: VerlaufSplan 2. 140
Anhang 3.3: Verlaufsplan 3..........cccoeiiiiiie e 142
Anhang 3.4: Verlaufsplan 4 ... 144
Anhang 3.5: Verlaufsplan 5.........cooooiiiiiieee s 146
Anhang 3.6: VerlaufSplan 6...........ccooiiiiiiii s 148
Anhang 3.7: Verlaufsplan 7 ... 150
Anhang 3.8: Verlaufsplan 8...........ccccoeiiiiiiii e 152
Anhang 3.9: Verlaufsplan 9.........coooiiiii s 154
Anhang 3.10: Verlaufsplan 10 ..........cooiiiiiiiiieieeeee s 156
Anhang 3.11: Verlaufsplan 11.........ccccooiiiiiiiiiicic e 158
Anhang 3.12: Verlaufsplan 12..........cccocovoiiiieii i 160
ANhang 4: REFIEXIONEN .....c..oiiiii e 162
ANhang 4.1: RefIEXION L......ccooiiiiiiicee s 162
Anhang 4.2: REFIEXION 2.......ccvoiiieceee e 167
Anhang 4.3: RefIEXION 3.......cciiiie e 169
ANhang 4.4: REFIEXION 4 ......ocoiiiiiieee s 171
ANhang 4.5: ReflIEXiON 5......ocuoiiiie s 174
Anhang 4.6: REFIEXION B........cccooiiiiiiee e 176
Anhang 4.7: REFIEXION 7 .......ooiiiiie s 178
Anhang 4.8: RefIEXION 8........coooiiiceee e 180
ANhang 4.9: RefIEXiON 9......ccoiiiiiiee s 183
Anhang 4.10: RefIEXION 10 .......ccoiiiiiiiiieieree s 185
Anhang 4.11: RefIeXion 11......cccoiiiiiiiie e 187
Anhang 4.12: REfIEXION 12......ccvoiiiiiice e 190
Anhang 5: Kategorie-Definitionen ... 193
ANhang 6: LiSte der COUINGS .....ocviiiiiieieieieiie ettt 200
Anhang 6.1: Liste der Codings der Verlaufsplane...........c.cccoovivieiiiiincinnnn, 200



Anhang 6.2: Liste der Codings der Reflexionen..........cccccoocevoviiiinnnncinnnn. 219

Anhang 7: Interview-TranksKripte....... oo 241
Anhang 7.1: Interview mit der Anleiterin.........ccccoovveviiiie i 241
Anhang 7.2: Interview mit MUtter 1.........ccooeviiieiiiecece e 261
Anhang 7.3: Interview mit MULEEr 2 ........ccoviiiiiecieeee e 268

Anhang 8: Interview-Leitfaden..........ccooveiiiiiiiiie e 285
Anhang 8.1: Interview mit der Anleiterin.........c.cccoveviiiie i, 285
Anhang 8.2: Interview mit den MULEEIN .......c.ccoveveiierieie e 288

Anhang 9: Ubersichtszettel fir die INEIVIEWS ...........ccoevveverieereieeeeeeeeeee 291
Anhang 9.1: Ubersichtszettel fiir das Interview mit der Anleiterin................. 291
Anhang 9.2: Ubersichtszettel fiir das Interview mit den Miittern.................... 292

Anhang 10: Interview-PoStSKIIPLe ........cccouiiieiiccece e 293
Anhang 10.1: Postskript des Interviews mit der Anleiterin (Nina) ................. 293
Anhang 10.2: Postskript des Interviews mit Mutter 1 (Ricarda) ..................... 295
Anhang 10.3: Postskript des Interviews mit Mutter 2 (Sarah Sophie) ............ 298

Anhang 11: Einwilligungserklarung zur Erhebung von Interviewdaten ............. 300
Anhang 11.1: Einwilligungserklarung zum Interview mit der Anleiterin....... 300

Anhang 11.2: Einwilligungserklarung zu den Interviews mit den Muttern ....301

Anhang 12: Kurzfragebogen aus dem Interview mit der Anleiterin ................... 302

132



Anhang 1: Flyer des Projekts ,,Bewegungsmut*

Psychomotorische Entwicklungsférderung fiir Geschwister von Kindern

"
" Beweg Ungsm Uf mit onkologischen Erkrankungen und deren Familien

Erfahrungen und gemeinsam Bewegungs-
Angste verarbeiten erfahrungen sammeln

kein Leistungsdruck Selbstwahrnehmung stérken

LIEBE ELTERN & LIEBE KINDER,

die Diagnose kommt meist plétzlich, schnell werden Theropien eingeleitet. Der Alltag der Familie verandert sich, die
Normalitat geht verloren. Zur Normalitat der erkrankten Kinder und ihrer Geschwister gehért auch das elementare
Bediirfnis nach Bewegung.

Die Einzel- und Gruppenangebote der psychomotorischen Entwicklungsfirderung sind ganzheitlich und tragen zur Starkung
der onkologisch erkrankten Kinder und ihrer Geschwister bei. Dabei wird an den Interessen der Kinder angekniipft. Neben
Erfahrungen mit vielfaltigen Materialien werden auch Kérpererfahrungen gemacht. Im Kontakt mit anderen, ebenfalls
erkrankten Kindern oder Geschwistern, werden zudem bedeutsame Sozialerfohrungen erméglicht. Dies passiert in einem
spielerischen Rahmen, individuell und auf die kérperliche Belastbarkeit des Kindes ausgerichtet.

FUR WEN? WANN?

Das Projekt der psychomotorischen Entwicklungsforderung  Die psychomotorische Entwicklungsfarderung findet nach
richtet sich an Kinder, die aufgrund ihrer onkologischen Vereinbarung oder festen Zeiten statt. Bitte setzen Sie
Erkrankung von der Universitatsklinik Oldenburg betreut sich mit uns in Verbindung. Gemeinsam finden wir einen

werden und an ihre Geschwisterkinder, welche in Kontakt passenden Termin,
mit der Elterninitiative krebskranker Kinder Oldenburg e V.
stehen oder standen, Die Teilnahme ist kostenlos.

ORT:

C.v. 0. Universitat Oldenburg
Ammerlander-Heerstrafle 114-118
26111 Oldenburg

= 306 -310-

tasdtnree — Im Bewegungsraum des Gebaudes A13
It (nach dem Eingang, die erste Tir links).

=+ Ein barrierefreier Zugang ist vorhanden|

= Parkplatze gibt es direkt vor der Tir. Die Durchfohrt
durch die Schranke wird durch einen Chip ermoglicht.

8
CAPKARTE 1UR SCMAME (55 SRR 01
®
"

Anneriander Heerstralle

LR A A L O O B B I B L B I B N I I N N I N N A A A I N N N NN EE R R N

KONZEPTION:
Dr. Eileen Schwarzenberg (Universitét Bremen) und Kristin Werschnitzke (C.v.O. Universitat Oldenburg)
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Anhang 2: Forschungstagebuch

Datum

Aufgabe

09.04.-15.04.

- Literatur sichten
- Sprechstunde mit der Zweitgutachterin

- Aufteilung von Literatur zum Einlesen

16.04.-22.04.

- Literatur besprechen

- Literatur zur Dokumentenanalyse sichten

23.04.-29.04.

- Literatur besprechen
- Prasentation des Exposés vorbereiten
- Einflhrung in MAXQDA

- Literatur zur Dokumentenanalyse sichten

30.04.-04.05.

- Schritte der qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring be-
sprechen
- Literatur besprechen

- Gliederung erstellen

03.05.

Préasentation Exposé

07.05.-11.05.

- Literatur sichten
- Sprechstunde mit der Zweitgutachterin
- Landesbibliothek besuchen

14.05.-18.05.

- Literatur sichten
- Literatur besprechen

- Anmeldung Bachelorarbeit abgeben

21.05.-25.05.

- Literatur sichten

- Literatur besprechen

24.05.

Zulassung der Bachelorarbeit

28.05.-01.06.

- Aufteilung der ersten Theorieteile
- Probedurchlauf der MAXQDA-Analyse eines Verlaufsplans

- Analyse der Verlaufspléne

04.06.-08.06

- Theorieteile schreiben
- Analyse der Verlaufspléne

11.06.-15.06.

- Theorieteile schreiben
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- Analyse der Reflexionen
- Anleiterin fUr einen Interviewtermin anschreiben

- Mutter fur einen Interviewtermin anschreiben

18.06.-22.06.

- Theorieteile schreiben
- Analyse der Reflexionen

25.06.-29.06.

- Leitfadenerstellung fir das Interview mit der Anleiterin

- Einwilligungserklarung fur die Interviews

- Sprechstunde mit dem Erstgutachter (Leitfaden besprechen)
- Transkriptionsgeréat ausleihen

- Probedurchlauf Interview

02.07.-06.07.

- Theorieteile schreiben

- Uberarbeitung des Leitfadens

- Interview proben

(ursprunglich sollte in dieser Woche das Interview mit der

Anleiterin stattfinden, es musste jedoch verschoben werden)

09.07-13.07.

- Theorieteile schreiben
- Interpretationen der Dokumentenanalyse schreiben - Inter-
view proben

- Leitfadenerstellung fir die Interviews mit den Mittern

11.07.

Interview mit der Anleiterin

16.07.-20.07.

- Transkription des Interviews mit der Anleiterin

- Interview Uben

17.07.

Interview mit Mutter 2

23.07.-27.07.

- Transkription des Interviews mit Mutter 2

- MAXQDA-Auswertung des Interviews mit der Anleiterin

- Verschriftlichung der Ergebnisse des Interviews mit der An-
leiterin

- Korrekturlesen bereits geschriebener Texte

- Theorieteile schreiben

- Interview Uben

30.07.

Interview mit Mutter 1

30.07.-03.08.

- Theorieteile schreiben

- Transkription des Interviews mit Mutter 1
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- MAXQDA-Auswertung des Interviews mit Mutter 2

- Verschriftlichung der Ergebnisse des Interviews mit Mutter
2

- Kommunikative Validierung:

e Ergebnisse der Anleiterin wiederspiegeln
e Ergebnisse Mutter 2 wiederspiegeln

06.08.-10.08.

- Theorieteile schreiben

- MAXQDA-Auswertung des Interviews mit Mutter 2

- Verschriftlichung der Ergebnisse des Interviews mit Mutter
1

- Kommunikative Validierung:

e Ergebnisse Mutter 1 wiederspiegeln
- Interpretation des Interviews mit der Anleiterin

- Sprechstunde mit dem Erstgutachter

13.08.-17.08.

- Interpretation der Interviews mit den Miittern
- Korrekturlesen bisher geschriebener Texte
- Beantwortung der Hauptforschungsfrage

- Anhang strukturieren

20.08.-24.08.

- Beantwortung der Hauptforschungsfrage
- Methodenkritik
- Fazit

- Korrekturlesen bisher geschriebener Texte

27.08.-31.08.

- Fazit
- Einleitung

- Korrekturlesen bisher geschriebener Texte

03.09.-07.009.

- Korrektur und Uberarbeitung
- Binden lassen
- Abgabe
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Anhang 3: Verlaufsplane

Anhang 3.1: Verlaufsplan 1

Stundenverlauf: ,,Rollbrett- City im Herbst“ (Elterninitiative krebskranker Kinder e.V.)

Mit Rollbrettern durch
wStraBBen und Tunnel®
Klettern und Rutschen
im Schwimmbad;
Klettern tber den See;
Parkhaus zum Ausru-
hen,

LED- Lichter fur
,,Nachtfahrten
Arbeit als Bauarbeiter
(Mullentsorgung)

selbststandiges
Spiel zu fordern;
auf Sicherheit
achten;
Bereitstellung fir
Hilfen;

Bestérken der be-
stehenden F&hig-
keiten

Korpererfahrung durch ves-
tibuldre
Wahrnehmungsforderung;
Materialerfahrung;

Maogliche Identifizierung mit
Autofahrern, LKW- Fahrern,
etc.

Differenzierte Angebote >
Handlungsorientierung

Chiffontlicher)

Bénke

Dicke Matte
Turnkésten, Seile/ Tau
Rutsche, Matten, Leiter-
Briicke, Reifen,
Schaumstofftunnel,
Hutchen, Greifzange,
Leibchen

Zeit | Phasen (Spiel-) Angebot Eigene Rolle Didaktisch- methodisches Sozialform Material/ Medien Bemer-
Kommentar kung
10 Einstimmungsphase | Begruungslied mit Freude Uber Be- Né&heres Kennenlernen der Sitzkreis Teppichfliesen zum Sit-
Min. Trommel (alle Kinder | gegnhung verdeut- | Kinder; zen
haben Finger auf der lichen; Neugier In Beziehung treten; Fihlbox
Trommel) erzeugen; Verkniipfung Bewegung und Kastanien
,,Hallo, hallo, schon, Wertschatzendes | Gesang; Laub
dass du da bist...“ Verhalten
Themenkl&rung an-
hand d. Fihlbox
5 Erklarung der Bewe- Regeln Kklaren Phantasie anregen
Min. | gungslandschaft
Einweisung Rollbret-
ter
30 Spiel in/ auf der Be- | Freies Spiel in Roll- Nicht- direktives | Selbsterprobung im Vorder- Freies Spiel Rollbretter
Min. | wegungslandschaft brett- City; Verhalten um grund; Ticher (Schwung- u.

138



10 Abschlussphase und | Entspannung mit Ruhe einkehren Balance zwischen Aktivitat Sitzkreis Trommel Freiwil-
Min. | Entspannung Ahornblattern; lassen und Ruhe schaffen; Laub lige Teil-
Abschlussreflexion; Erlebtes aufgrei- | Korperwahrnehmung nahme be-
achten

Abschiedslied ,,Alle
Leut*

fen
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Anhang 3.2: Verlaufsplan 2

Stundenverlauf: ,,Unterwasserwelt* (Elterninitiative krebskranker Kinder e.V.)

scheklammern)
2. Werfen

nehmungs-for-
derung

Muscheln
Matte
Noppenmatte

Zeit | Phasen (Spiel-) Angebot Eigene Rolle Didaktisch- Sozialform | Material/ Medien | Bemer-
methodisches kung
Kommentar

10 Einstimmungs- Begrifiungslied mit Freude tber Be- | In Beziehung Sitzkreis Zwei Schwamme Schwamme

Min. | phase Trommel (alle Kinder gegnung verdeut- | treten; Trommel in den Sitz-
haben Finger auf der lichen; Neugier | Verkniipfung Schlagel kreis
Trommel) erzeugen; Bewegung und
,,Hallo, hallo, schon, Wertschétzendes | Gesang;
dass du da bist. .. Verhalten
Themenklérung

5 Individuelles be- | Seifenblasen mit Seifenblasen pus- | Auge- Hand- Seifenblasen

Min. | wegungsintensi- | Schwammen platzen las- | ten Koordination 4 Schwamme

ves Angebot sen

3 Verzaubern und ,,damit wir in der Unter- | Phantasie anre- Vor dem Zauberstab Zauber-

Min. | Eintauchen wasserwelt atmen kon- gen Tunnel ste- | Tunnel spruch
nen, werden wir zu Fi- hend Tucher binden zum
schen“ ,,Eintauchen*

30 Gruppenbezoge- | In der Unterwasserwelt: | Selbsterprobung | Korpererfah- Freies Spiel | Schwdmme

Min. | nes Angebot Bsp: im Vordergrund | rung durch ves- Waéscheklammern
1.Schwdmme von A Materialgabe tibulare und Késten
nach B (evtl. mit Wa- ,,hach und nach“ | taktile Wahr- Fliegenklatsche
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3.Auf verschiedenen

2 Reifen

Korperteilen transportie- Tunnel
ren (evtl. mit Fliegen- Tuch
klatsche)
4. Turm bauen
5. Schwammrolle
10 | Abschlussphase | Traumreise Seifenblasen pus- | Ritualisieren- Seifenblase
Min. Reflexion, ein Schwamm | ten; der Abschluss Schwamm
geht reihum Reflexion vorma- Trommel
Verabschiedung mit dem | chen Schlégel

Lied ,,Alle Leut
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Anhang 3.3: Verlaufsplan 3

Stundenverlauf: ,,Es weihnachtet™ (Elterninitiative krebskranker Kinder e.V.)

Zeit | Phasen (Spiel-) Angebot Eigene Rolle Didaktisch- Sozialform | Material/ Medien | Bemer-
methodisches kung
Kommentar
10 Einstimmungs- BegruBungslied mit Freude tber Be- | In Beziehung Sitzkreis Weihnachtsbaum-
Min. | phase Trommel (alle Kinder gegnung verdeut- | treten; kugeln,
haben Finger auf der lichen; Neugier | Verknlpfung
Trommel) erzeugen; Bewegung und
,,Hallo, hallo, schon, Wertschétzendes | Gesang;
dass du da bist...* Verhalten
Themenklarung
5 Individuelles be- | Auf der Suche nach den Figur- Grund- | Freies Spiel | Weihnachtsbaum-
Min. | wegungsintensi- | versteckten Weihnachts- Wahrnehmung kugeln
ves Angebot kugeln
5 Mit dem Schlit- ,.Schlitten fahren* Schlitten ziehen | Aktivierung Matte Weih-
Min. | ten zum Weih- Seile nachts-mu-
nachtsbaum sik
Mitnahme
der Baum-
kugeln
30 Gruppenbezoge- | ,,Wir ,,bauen” einen Tan- | Impuls geben; Taktile Korper- | Freies Spiel | Schaumstoffbauteile | Did. Re-
Min. | nes Angebot nenbaum und schmiicken | moglichst eigene | erfahrung Gefundene Weih- serve: Ge-
ihn weihnachtlich* Gestaltung der durch verschie- nachtsbaumkugeln | schenke pa-
Kinder dene Oberfla- LED-Lichter cken;
chenbeschaf- ,.kleine* Materialien | Zurtick mit
fenheit der Ma- zum Schmiicken dem Schlit-
terialien ten
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Auge- Hand-
Koordination

Raum- Lage
10 Abschlussphase Traumreise Zur Ruhe kom- Ritualisierter Geschichte ,,Weih-
Min. Reflexion men Abschluss

Verabschiedung mit dem
Lied ,,Alle Leut*

Vorlesen der Ge-
schichte

nachtswichtel Hugo
ist miide*

Trommel

Schlégel

Evtl. Farbwirfel
(did. Reserve)

143




Anhang 3.4: Verlaufsplan 4

Stundenverlauf
Datum: 09.01.2018
Thema: Krokodilteich

Schwerpunkt der Forderung: Vestibulare Wahrnehmung

chen

Auge- Hand- Koordina-
tion

Zeit | Phasen (Spiel-) Angebot Eigene Rolle Didaktisch- methodi- Sozialform Material/ Medien | Bemer-
sches Kommentar kung
10 Einstimmungsphase | BegrifRungslieder mit Freude uber Be- | In Beziehung treten; Sitzkreis Trommel, Schla-
Min. Trommel gegnung ver- Verknupfung Bewegung gel,
,,Hallo, hallo, schon, deutlichen; und Gesang Ball,
dass du da bist...“ & Neugier erzeu- Fihlbox ,
,,Ball, Ball rolle* gen; Auge-Hand-Koordina- Krokodilteile
Wertschétzen- | tion (,,Puzzle®)
Themenkldrung des Verhalten Raum-Lage
5 Individuelles bewe- | Krokodilschlange (Be- | Erklarungund | Aktivierung; Gemein- Schaumstoffecke Markie-
Min. | gungsintensives An- | wegungsschlange) zum | Vormachen Gemeinschaftsgeftihl er- | schafts-spiel rung- Be-
gebot Krokodilteich, zeugen; ginn des
im Anschluss Schlei- Kooperation; Schleichens

30 Gruppenbezogenes | Bewegungslandschaft | Selbsterprobung | Vestibuldre Wahrneh- Freies Spiel Kasten, Banke,

Min. | Angebot ,,Krokodilteich* im Vorder- mungsforderung Taktile Scheiben,
grund; Matten, Seile,
bei Bedarf Im- Reifen, Tunnel,
pulse geben Sitzsack

5 Ruckweg zum Sitz- | Schleichen und Kroko- | Kind als ,,Ken- Gemein- Schaumstoffecke

Min. | kreis dilschlange zurtick ner* mit einbe- schaftsspiel

ziehen
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10
Min.

Abschlussphase

Entspannung ,,.Das
miide Krokodil*
Reflexion
Verabschiedung mit
dem Lied ,,Alle Leut™

Zur Ruhe kom-
men;

Vorlesen der
Geschichte

Ritualisierter Abschluss

Sitzkreis

Matten, Decke,
Geschichte,
Trommel, Schlégel
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Anhang 3.5: Verlaufsplan 5

Dauer: 60 Minuten
Datum: 15.01.2018
Schwerpunkt: Taktil-kindsthetische Wahrnehmung

Stundenverlauf nach Renate Zimmer
Thema: Sternschnuppen
Zielgruppe: Junge der Elterninitiative krebskranker Kinder e.V.- 5 Jahre

Zeit | Phasen (Spiel-) Angebot | Eigene Rolle Didaktisch- methodi- | Sozial- Material/ Medien | Bemer-
sches Kommentar form kung
10 | Einstimmungs- BegruBungslieder | Freude Uber Begeg- In Beziehung treten; Sitzkreis | Trommel, Schla- Letzte Ein-
Min | phase mit Trommel nung verdeutlichen; | Verknipfung Bewe- gel, heit auf-
,,Hallo, hallo, Neugier erzeugen; gung und Gesang Ball, greifen
schon, dass du da | Wertschatzendes Ballkissen, —>Rick-
bist... & ,,Ball, Verhalten; Fihlbox > Mate- | blick
Ball rolle*; Thema entdecken rial fir Fihlbox
Themenkléarung lassen
5 Individuelles be- | Sternschnuppe Erklarung und Vor- | Aktivierung; Sitzkreis | Kiste Alternativ:
Min | wegungsintensi- | zum Gegeniiber machen; Gemeinschaftsgefihl Strohhalm stol3en/wer-
ves Angebot pusten- sich etwas | Phantasie anregen erzeugen; Luftballon fen
wiinschen Mundmotorische Chiffontuch/ Plas-
Ubung; Kérperwahr- tikfolie
nehmung durch
Bauchlage
2 Sternschnuppen | Versteck der wei- | Einstimmen auf Eigentétigkeit des Kin- | Offen Tunnel
Min | frei lassen teren Sternschnup- | Sternschnuppenland- | des Luftballons
pen 6ffnen-festhal- | schaft Chiffontlcher
ten- mit in die Plastikfolien
Landschaft neh-
men
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30 | Gruppenbezoge- | Sternschnuppen- Nicht-direktives Ver- | Korpererfahrung durch | Freies Banke, Reifen, Abschluss:
Min | nes Angebot landschaft nach halten um selbststan- | taktil-kinésthetische Spiel Késten Stern-
regnerischen Tag | diges Spiel zu for- Wahrnehmungsforde- schnuppen
-in Pfutzen sprin- | dern; rung - Spannung- wieder ein-
gen bei Bedarf Impulse und Kraftsinn, Orien- schlieRen
-um Pfitzen geben; Bestarken der | tierungsvermdgen;
herum bestehenden F&hig- Auge-Hand-Koordina-
-Sternschnuppen keiten; tion
werfen
-balancieren
13 | Abschlussphase | Entspannung—> Zur Ruhe kommen; Ritualisierter Ab- Sitzkreis | Matten, Ausblick
Min Heizdecke Erlebtes aufgreifen; | schluss; Trommel, Schlagel
-Reflexion Beginn mit der Heiz- | Balance zwischen Ak- Chiffontlcher
Verabschiedung decke, im Anschluss | tivitat und Ruhe schaf- Sternschnuppen-
mit dem Lied Wechsel fen karten
,,Alle Leut*

Zimmer, R. (2012). Handbuch Psychomotorik: Theorie und Praxis der psychomotorischen Férderung. Freiburg im Breisgau: Herder

Zimmer, R. (2013). Erleben, bewegen, entspannen: Wie Kinder zur Ruhe finden. Freiburg im Breisgau: Herder.
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Anhang 3.6: Verlaufsplan 6

Stundenverlauf nach Renate Zimmer

Thema: Frosche im Wald
Zielgruppe: Junge der Elterninitiative krebskranker Kinder e.V.- 6 Jahre

Dauer: 60 Minuten
Datum: 23.01.2018
Schwerpunkt: Vestibuldare Wahrnehmung

Zeit | Phasen (Spiel-) Angebot Eigene Rolle Didaktisch- methodi- | Sozial- Material/ Medien Bemerkung
sches Kommentar form
10 Einstimmungs- BegruBungslieder Freude (iber Begeg- In Beziehung treten; Sitzkreis | Trommel, Schldgel, | Letzte Einheit
Min. | phase mit Trommel nung verdeutlichen; Verknipfung Bewe- Ball, aufgreifen
,»Hallo, hallo, schon, | Neugier erzeugen; gung und Gesang Ballkissen, —>Riickblick
dass du da bist...“ & | Wertschatzendes Ver- Fihlbox - Material
,.Ball, Ball rolle*; halten;
Themenklarung Thema entdecken las-
sen
5 Individuelles be- Bunte Frosche in ih- | Phantasie anregen Aktivierung; Sitzkreis | Farbwurfel
Min. | wegungsintensives | ren Teich bringen Farberkennung bunte Frdsche
Angebot bunte Reifen
2 Weg zum Wald ,,Hiupfen Spannung aufbauen Gemeinschaftsgefihl Teppichfliesen Frosche mit-
Min. Vormachen erzeugen .Seerosen nehmen
Behalter
30 Gruppenbezogenes | ,,Achtung, bunte Nicht-direktives Ver- Korpererfahrung durch | Freies Frosche -Frosche zu-
Min. | Angebot Frosche* halten um selbststandi- | vestibuldre Wahrneh- Spiel Schiffsschaukel riick in den
- Waldlandschaft ges Spiel zu fordern; mungsforderung; Baumstamme Teich werfen*
mit Froschteich bei Bedarf Impulse ge- | Auge-Hand-Koordina- Teppichfliesen -Abschluss:
ben; Bestérken der be- | tion Korb/ Késten
stehenden Féhigkeiten Seile
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Frosche alle
in den Teich

zuriick
13 Abschlussphase -Entspannungsge- Zur Ruhe kommen; Er- | Ritualisierter Ab- Sitzkreis | Matten, Ausblick
Min. schichte lebtes aufgreifen; schluss; Trommel, Schldgel
-Reflexion Vorlesen der Ge- Balance zwischen Akti- Frosche (rot, grin-
-Verabschiedung schichte vitat und Ruhe schaffen Reflexion)
mit dem Lied ,,Alle Geschichte
Leut*

Zimmer, R. (2012). Handbuch Psychomotorik:

Theorie und Praxis der psychomotorischen Forderung. Freiburg im Breisgau: Herder.
Rdsner, M. & Kisgen, B. (2013). Rasende Retter, flotte Flitzer: Psychomotorische Bewegungsthemen fur 3- bis 7-Jahrige. Minchen: Ernst Reinhardt.
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Anhang 3.7: Verlaufsplan 7

Stundenverlauf nach Renate Zimmer
Thema: Ritterburg

Zielgruppe: 2 Jungen der Elterninitiative krebskranker Kinder e.V.- 5 u. 6 Jahre

Dauer: 60 Minuten
Datum: 30.01.2018
Schwerpunkt: Taktil-kindsthetische Wahrnehmung

Zeit | Phasen (Spiel-) Angebot | Eigene Rolle Didaktisch- methodi- | Sozial- Material/ Medien Bemer-
sches Kommentar form kung

10 | Einstimmungs- BegriRungslieder | Freude Gber Begeg- | In Beziehung treten; Sitzkreis | Trommel Letzte

Min | phase mit Trommel nung verdeutlichen; | Verknupfung Bewe- Schlégel Stunde
,,Hallo, hallo, Neugier erzeugen; gung und Gesang Ball aufgrei-
schon, dass du da | Wertschatzendes Ballkissen fen>
bist... & ,,Ball, Verhalten; Ritterbild Ruckblick
Ball rolle*; Thema entdecken
Themenkléarung lassen

5 ,,Namensschil- Wer ist alles da? Erklarung Ritual einfiihren Sitzkreis | Fingerfarbe

Min | der” einfiihren Anwesenheit der —>Gruppengefihl star- (Fotos)
Teilnehmerinnen ken Wéscheklammer
mit Fingerabdruck Leine

5 Individuelles be- | Schwerter Mit Thema vertraut | Aktivierung; Sitzkreis | Schwerter Alterna-

Min | wegungsintensi- machen Auge-Hand-Koordina- Schwadmme tiv:

ves Angebot Regeln=> Umgang | tion; Kiste ,kamp-
Klaren Distanzeinschatzung fen
Kooperation
2 Weg zur Ritter- | Mit dem Pferd zur | Vormachen Holzstébe
Min | burg Ritterburg Schwerter
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30 | Gruppenbezoge- | Ritterburg mit Nicht-direktives Korpererfahrung durch | Freies Rollbretter

Min | nes Angebot Wassergraben und | Verhalten um taktil-kinésthetische Spiel Matten
Innenhof zum selbststandiges Wahrnehmungsforde- Kasten
Durchfahren Spiel zu fordern; rung: Rutsche
-rutschen bei Bedarf Impulse | Kraftsinn: Leiter
-Klettern geben; Bestarken Spannungssinn Sitzsack
-springen der bestehenden F&- | Mogliche vestibulare Hutchen
-erkunden higkeiten; Wahrnehmungsreize; Holzstangen
-Kanonenfeuer Materialerkundung Bélle

8 Abschlussphase | -Abschlussstim- Zur Ruhe kommen; | Ritualisierter Ab- Sitzkreis | Schlagel Ausblick

Min mung einlduten Erlebtes aufgreifen; | schluss; Trommel
Reflexion Abhéangen der Balance zwischen Ak- LED-Lichter
Verabschiedung ,,Teilnehmerliste”- | tivitat und Ruhe schaf-
mit dem Lied jeder seine eigene fen
,,Alle Leut* Karte

Zimmer, R. (2012). Handbuch Psychomotorik: Theorie und Praxis der psychomotorischen Forderung. Freiburg im Breisgau: Herder.

Rosner, M. & Kisgen, B. (2013). Rasende Retter, flotte Flitzer: Psychomotorische Bewegungsthemen fiir 3- bis 7-Jéhrige. Miinchen: Ernst Reinhardt.
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Anhang 3.8: Verlaufsplan 8

Stundenverlauf nach Renate Zimmer
Thema: Pferde
Zielgruppe: 2 Jungen der Elterninitiative krebskranker Kinder e.V.- 5 u. 6 Jahre

Dauer: 60 Minuten
Datum: 20.02.2018
Schwerpunkt: Sozialerfahrung/ Kooperation

Zeit | Phasen (Spiel-) Angebot Eigene Rolle Didaktisch- methodi- | Sozial- Material/ Bemer-
sches Kommentar form Medien kung
10 Einstimmungs- BegruBungslieder mit Freude Uber Begegnung ver- | Ritualisierter Beginn; Sitzkreis | Trommel Letzte
Min. | phase Trommel deutlichen; In Beziehung treten; Schlégel Stunde auf-
,»Hallo, hallo, schon, dass Neugier erzeugen; Verknupfung Bewe- Ball greifen>
du da bist...*“ & ,,Ball, Ball | Wertschatzendes Verhalten; | gung und Gesang Ballkissen | Ruckblick
rolle*; Thema entdecken lassen Pferd
Teilnehmerkarte aufhéngen; | (verschiedenen Pferde: Fuhlsack
Themenklarung Hengst, Stute, Fohlen, wilde/ Teilneh-
gezahmte Pferde/ Gangarten mer-karten
erkldren)
5 Individuelles be- | ,,Pferdetanz in Anlehnung | Erklarung Gemeinschaftsgefihl Freies Musik «
Min. | wegungsintensiv- | an ,,Stopptanz‘ (Pferde ,,tanzen* auf der stérken (Leben in der Spiel Reifen
es Angebot Weide, wenn die Musik aus- | Herde); (Seil)
geht, mussen sie sich ge- Miteinander in Kontakt
meinsam einen Stall suchen) | gehen;
Sich absprechen
2 Weg zum Pfer- im ,,Galopp* laufen im Sla- | Begleiten Achtung aufeinander Hitchen
Min. | degelénde lom
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30 Gruppenbezoge- | Auf dem Pferdegelande: Nicht-direktives Verhalten Kooperation; Freies Eimer
Min. | nes Angebot Pferdegespann; um selbststéndiges Spiel zu Forderung des Zusam- | Spiel Stocker
Springen/ Hupfen tber Hin- | fordern; menspiels; Schaum-
dernisse/ bei Bedarf Impulse geben; Kontaktaufnahme zum stoff-ecken
Wassergraben; Bestérken der bestehenden anderen Kind fordern; Holzstabe
Pferde futtern; Fahigkeiten; Nahe- und Distanz Plane
Ausruhen im Stall Achtung auf gemeinsame Er- Seile
fahrungen der Kinder; Karton
,.Selbst“-Gestaltung
13 Abschlussphase | Abschlussstimmung einldu- | Zur Ruhe kommen; Ritualisierter Ab- Sitzkreis | Schlagel Ausblick
Min. ten; Erlebtes aufgreifen; schluss; Trommel Thema?
Entspannung ,,Pferde strie- | Abhéngen der ,,Teilnehmer- Balance zwischen Akti- Putzzeug

geln®;
Verabschiedung mit dem
Lied ,,Alle Leut*

karten“- jeder seine eigene
Karte

vitat und Ruhe schaffen

Rdsner, M. & Kiisgen, B. (2013). Rasende Retter, flotte Flitzer: Psychomotorische Bewegungsthemen fur 3- bis 7-Jahrige. Miinchen: Ernst Reinhardt.
Zimmer, R. (2012). Handbuch Psychomotorik: Theorie und Praxis der psychomotorischen Férderung. Freiburg im Breisgau: Herder.
Zimmer, R. (2013). Erleben, bewegen, entspannen: Wie Kinder zur Ruhe finden. Freiburg im Breisgau: Herder.
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Anhang 3.9: Verlaufsplan 9

Dauer: 60 Minuten
Datum: 06.03.2018
Schwerpunkt: Vestibulare Wahrnehmung

Stundenverlauf nach Renate Zimmer
Thema: Feuerwehr
Zielgruppe: 2 Junge der Elterninitiative krebskranker Kinder e.V.- 5 und 6 Jahre

Zeit | Phasen (Spiel-) Angebot Eigene Rolle Didaktisch- methodi- | Sozial- Material/ Bemer-
sches Kommentar form Medien kung
10 Einstimmungs- BegruBungslieder mit Freude Uber Begegnhung Ritualisierter Beginn; Sitzkreis | Trommel Letzte
Min. | phase Trommel verdeutlichen; In Beziehung treten; Schlégel Stunde auf-
,Hallo, hallo, schon, dass Neugier erzeugen; Verknupfung Bewe- Ball greifen>
du da bist...”“ & ,,Ball, Ball | Wertschatzendes Verhalten; | gung und Gesang Ballkissen Rickblick
rolle*; Thema entdecken lassen Teilnehmer-
Teilnehmerkarte aufhangen; karten
Themenklarung Chiffontu-
cher
5 Bewegungsintensi- | Reiz-Reaktions-Spiel: Ansagen der Elemente Raumorientierung Freies
Min. | ves individuelles Feuer-Wasser-Luft Evtl. Mitmachen Merkfahigkeit Spiel
Angebot
2 Ausristung Als Feuerwehrmann beklei- | Gemeinsam bekleiden Identifizierung mit der Weste
Min. den Rolle ermdglichen Evtl. Helm/
Taschen-
lampe
30 Gruppenbezogenes | Stadt mit Feuerwehrauto er- | Nicht-direktives Verhalten | Korpererfahrung durch | Freies Leiter
Min. | Angebot kunden um selbststdndiges Spiel zu | vestibulare Reize Spiel Chiffonti-
-Alarm: fordern; -Drehbewegungen cher
-Hochhausbrand —>16schen | bei Bedarf Impulse geben; durch bspw. Rollbrett Késten
-Katze auf dem Baum—>ret- | Bestdrken der bestehenden | - dynamischen Gleich- Schilder
ten Fahigkeiten; gewicht Seile
»Selbst“-Gestaltung Rollbrett
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Ideen aufgreifen bzw. anre-

Katze

gen Schaumstoff-
zylinder
Stiel-kastag-
nette
13 Abschlussphase Abschlussstimmung einldu- | Zur Ruhe kommen; Ritualisierter Ab- Sitzkreis | Schlagel Ausblick
Min. ten; Erlebtes aufgreifen; schluss; Trommel Thema?
Traumreise ,,Im Feuerwehr- | Abhédngen der ,,Teilnehmer- | Balance zwischen Ak- Geschichte

auto*
Verabschiedung mit dem
Lied ,,Alle Leut”

karten“- jeder seine eigene
Karte

tivitat und Ruhe schaf-
fen

Rdsner, M. & Kiisgen, B. (2013). Rasende Retter, flotte Flitzer: Psychomotorische Bewegungsthemen fiir 3- bis 7-Jahrige. Miinchen: Ernst Reinhardt.
Zimmer, R. (2012). Handbuch Psychomotorik: Theorie und Praxis der psychomotorischen Forderung. Freiburg im Breisgau: Herder.
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Anhang 3.10: Verlaufsplan 10

Stundenverlauf nach Renate Zimmer
Thema: Kreative Konstrukteure- Bau eines Autos

Zielgruppe: 2 Jungen der Elterninitiative krebskranker Kinder e.V.- 5 und 6 Jahre

Dauer: 60 Minuten
Datum: 14.03.2018
Schwerpunkt: Kooperation & visuelle Wahrnehmung

Zeit | Phasen (Spiel-) Angebot Eigene Rolle Didaktisch- metho- | Sozial- Material/ Bemer-
disches Kommentar | form Medien kung
10 | Einstimmungs- BegruRungslieder mit Freude Uber Begegnung Ritualisierter Beginn; | Sitzkreis | Trommel Letzte
Min | phase Trommel verdeutlichen; In Beziehung treten; Schlégel Stunde
,,Hallo, hallo, schon, dass | Neugier erzeugen; Verknipfung Bewe- Ball aufgrei-
du da bist...“ & ,,Ball, Wertschatzendes Verhal- | gung und Gesang Ballkissen fen>
Ball rolle*; ten; Teilnehmer- | Rickblick
Teilnehmerkarte aufhdn- | Thema entdecken lassen karten
gen; Schwémme
Themenklarung Auto
5 Bewegungsinten- | Reaktionsspiel: Erklarung Im Team spielen; Freies 20
Min | sives individuel- | Schwammspiel 2 Gruppen bilden aufeinander achten; Spiel Schwamme
les Mitmachen Figur-Grundwahr-
Angebot nehmung
Auge- Hand-Koordi-
nation
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30 | Gruppenbezoge- | Konstruktion eines Autos | Nicht-direktives Verhal- | -Raumlage Freies Matten - Seil
Min | nes Angebot -Herstellen-> Was ben6- | ten um selbststandiges -Formwahrnehmung | Spiel Késten spannen
tigen wir? Was machen Spiel zu fordern; -Kooperation: aufei- Reifen zum ,,Fah-
wir am besten zuerst? bei Bedarf Impulse ge- nander eingehen; ab- Ringe ren‘
-Fahren—> konnt ihr alle | ben; Bestarken der beste- | sprechen; Forderung Hutchen
im Auto mitfahren? henden Fahigkeiten; gemeinsames Spiel Seile
-Waschen->das Auto Ideen aufgreifen bzw. an- Rollbretter
scheint schmutzig zu regen Evtl. Sei-
sein, wo sind unsere Eigenkreation unterstut- fenblasen
Schwamme zum Putzen? | zen
13 | Abschlussphase | Abschlussstimmung ein- | Zur Ruhe kommen; Ritualisierter Ab- Sitzkreis | Schlagel
Min lauten; Erlebtes aufgreifen; schluss; Trommel
Heizdecke mit Schwédm- | Abhdngen der ,,Teilneh- | Balance zwischen Schwamme

men
Verabschiedung mit dem
Lied ,, Alle Leut”

merkarten®- jeder seine
eigene Karte

Aktivitat und Ruhe
schaffen

Rosner, M. & Kisgen, B. (2013). Rasende Retter, flotte Flitzer: Psychomotorische Bewegungsthemen fiir 3- bis 7-Jéhrige. Miinchen: Ernst Reinhardt.

Zimmer, R. (2012). Handbuch Psychomotorik: Theorie und Praxis der psychomotorischen Férderung. Freiburg im Breisgau: Herder.
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Anhang 3.11: Verlaufsplan 11

Stundenverlauf nach Renate Zimmer
Thema: Das Osterfest

Zielgruppe: 2 Jungen der Elterninitiative krebskranker Kinder e.V.- 5 und 6 Jahre

Dauer: 60 Minuten
Datum: 20.03.2018

Schwerpunkt: taktil-kindsthetische Wahrnehmung

Zeit | Phasen (Spiel-) Angebot Eigene Rolle Didaktisch- methodisches Sozial- | Material/ Bemer-
Kommentar form Medien kung
10 | Einstimmungs- Begriiungslieder mit Freude Uber Be- | Ritualisierter Beginn; Sitz- Trommel Letzte
Min | phase Trommel gegnung verdeut- | In Beziehung treten; kreis Schlégel Stunde
,,Hallo, hallo, schon, dass | lichen; Verkntpfung Bewegung und Ball aufgrei-
du da bist...” & ,,Ball, Neugier erzeu- Gesang Ballkissen fen>
Ball rolle*; gen; Teilnehmer- | Rick-
Teilnehmerkarte aufhan- | Wertschatzendes karten blick
gen; Verhalten; Ostereier
Themenklérung Thema entdecken
lassen
5 Bewegungsinten- | Reiz- Reaktionsspiel: Erklarung (Merkfahigkeit/ Freies Waésche- -Oster-
Min | sives individuel- | ,,Osterfest in Anlehnung | Gruppen bilden | Aufmerksamkeit) Spiel klammern eier
les an ,,Obstsalat* Mitmachen 3 Ballkissen | -Hasen
Angebot »Schnelligkeit™ -Oster-
-Bewegungssinn fest
- wie
Héschen
zum
Platz
hipfen
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30 | Gruppenbezoge- | Ostereiersuche auf der Nicht-direktives | Korpererfahrung durch taktil- | Freies Zeitungen - Seil
Min | nes Angebot Wiese -Pfutzen (Zeitun- | Verhalten um kindsthetische Wahrneh- Spiel Leine spannen
gen auf dem Boden) selbststandiges mungsforderung Rollbretter
-Stréucher (Zeitungen an | Spiel zu férdern; | -Sprungsinn Ostereier
der Leine) bei Bedarf Im- -Bewegungssinn Korbe
pulse geben; Be- | -Oberflachenbeschaffenheit (Regenma-
stérken der beste- cher)
henden Fahigkei-
ten;
15 | Abschlussphase | Abschlussstimmung ein- | Zur Ruhe kom- Ritualisierter Abschluss; Sitz- Schlégel
Min lauten; men; Balance zwischen Aktivitat kreis Trommel
-Ruckenmassage mit Os- | Erlebtes aufgrei- | und Ruhe schaffen; Ostereier
tereiern fen; Berlhrungssinn Kerze
-Verabschiedung mit Abhéngen der
dem Lied ,,Alle Leut* ,,Tellnehmerkar-
ten“- jeder seine
eigene Karte
Zimmer, R. (2009). Kreative Bewegungsspiele: Psychomotorische Férderung im Kindergarten. Freiburg im Breisgau: Herder.

Zimmer, R. (2012). Handbuch Psychomotorik: Theorie und Praxis der psychomotorischen Forderung. Freiburg im Breisgau: Herder.
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Anhang 3.12: Verlaufsplan 12

Stundenverlauf nach Renate Zimmer
Thema: Affen im Dschungel

Zielgruppe: 2 Jungen der Elterninitiative krebskranker Kinder e.V.- 5 u. 6 Jahre

Dauer: 60 Minuten

Datum: 05.04.2018

Schwerpunkt: Vestibulare Wahrnehmungsforderung

-sich ausruhen

hungen/ Versuche;

Zeit | Phasen (Spiel-) Angebot | Eigene Rolle Didaktisch- metho- | Sozial- Material/ Me- | Bemer-
disches Kommen- form dien kung
tar
10 | Einstimmungs- BegruBungslieder | Freude Uber Begegnung In Beziehung treten; | Sitzkreis | Trommel Letzte
Min | phase mit Trommel verdeutlichen; Neugier er- | Verknlpfung Bewe- Schlégel Stunde
,,Hallo, hallo, zeugen; gung und Gesang Ball aufgrei-
schon, dass du da | Wertschétzendes Verhalten; Ballkissen fen>
bist...“ & ,,Ball, Thema entdecken lassen Fuhlbox Ruckblick
Ball rolle*; Affenbild
Teilnehmerkarte Teilnehmerkar-
aufhéangen; ten (Handab-
Themenklarung driicke)

5 Individuelles be- | Klau des Affen- Erklarung, Raumorientierung Offen Chiffontlicher

Min | wegungsintensi- | schwanzchens Teilnahme am Spiel Wahrnehmen der (Musik)

ves Angebot Drehbeschleunigun-
gen

30 | Gruppenbezoge- | Dschungelland- Nicht-direktives Verhalten | Selbsterprobung im | Freies -Papierbana-

Min | nes Angebot schaft: als Affe... | um selbststandiges Spiel zu | Vordergrund, Spiel nen,
-klettern fordern; Identifizierung mit Turnkasten,
-rutschen bei Bedarf Impulse geben; | dem virtuellen Le- -Matten, Rei-
-schaukeln Bestérken der bestehenden | ben als Affe; fen
-werfen Fahigkeiten; Bereitstellung | Wertfreie Verbali- -Seile, Rutsch-
-balancieren fiir Hilfen sierung ggb. Bemi- brett, Kletter-

leiter
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Forderung der ves-

- dickes Tau/

tibuldren Wahrneh- Bank mit Au-
mung (statisch/ dy- toreifen
namisch) -Matte, Kisten
-(Musik)
15 | Abschlussphase | Abschlussstim- Zur Ruhe kommen; Erleb- | Ritualisierter Ab- Sitzkreis | Schlagel Ausblick?
Min mung einlduten; tes aufgreifen; schluss; Trommel
Fantasiereise; Abhéngen der ,, Teilnehmer- | Balance zwischen Kerze
Verabschiedung karte- jeder seine eigene Aktivitat und Ruhe Geschichte
mit dem Lied Karte schaffen ,,Reise in den
,,Alle Leut* Dschungel*

Rdsner, M. & Kiisgen, B. (2013). Rasende Retter, flotte Flitzer: Psychomotorische Bewegungsthemen fiir 3- bis 7-Jahrige. Miinchen: Ernst Reinhardt.

Zimmer, R. (2012). Handbuch Psychomotorik: Theorie und Praxis der psychomotorischen Forderung. Freiburg im Breisgau: Herder.
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Anhang 4: Reflexionen

Anhang 4.1: Reflexion 1

Psychomoiorische Entwicklungsférderung fiir Geschwister von Kindern

,Bewegungsmut” [ licitbe

2. Einheit 07.11.2017 16.00 bis 17.10 Uhr
Durchfiihrende: Mitarbeiter*in und An- | Thema: Rollbrett-City im Herbst

leiterin

Dokumentation Uber das 2. Treffen mit zwei Kindern der Elterninitiative
krebskranker Kinder e.V.

e 2 Jungen, Junge 1 (5 Jahre), Junge 2 (5 Jahre)
Dokumentation nach Ablauf der Einheit (s. S. 4):

- Kinder wurden von ihren Muttern gebracht

- Kinder werden im Bewegungsraum umgezogen

Einstimmungsphase: (Anleiterin)!

Die Kinder werden im Sitzkreis begriiit mit dem Lied ,,Hallo, hallo, schon, dass
Du da bist* mit Nennung der jeweiligen Namen der Teilnehmerlnnen. Bei Nennung
des Namens Junge 2 kehrt er aus dem Sitzkreis und lauft im Raum herum. Junge 1
nimmt weiterhin am einfiihrenden Ritual zu Beginn der Stunde teil. Bei der Einfiih-
rung des Themas anhand der Fuhlbox beteiligen sich beide Kinder. Sie fuhlen die
Materialien und ziehen sie heraus. Anhand dieser wird versucht, den Herbst aufzu-
greifen. Dies erweist sich als eher schwieriger, tber den Laternenumzug der in fol-

genden Tagen stattfindet, wurde versucht es einer Jahreszeit zu zuordnen.

Erklarungsphase Rollbrett- City: (Mitarbeiter*in)?

Es findet eine Einfiihrung in die Rollbretter statt und es wird die ,,Stadt* erkundet.

L Steht flr Anleiterin und bedeutet in diesem Zusammenhang, dass die Phase von ihr Gbernommen
wurde.

2 Steht fUr Mitarbeiter*in und bedeutet in diesem Zusammenhang, dass die Phase von ihr Gber-
nommen wurde.
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Spiel in/ auf der Bewegungslandschaft: (Mitarbeiter*in)

Die Kinder erkunden die Stadt in Begleitung einer Leiterin (1:1), da sie sich eher
zurlickhalten und nicht in das eigene Spiel kommen. Mitarbeiter*in begleitet Junge
2 im Spiel und Anleiterin begleitet Junge 1.

Die Fortbewegung mit den Rollbrettern zeigt sich als herausfordernde Aufgabe, so-
wohl bei Junge 2 als auch bei Junge 1.

Junge 2 beginnt auf dem Bauch sich zu legen und mit den Handen sich fortzubewe-
gen, nachdem es ihm nicht so gut gelingt, l4sst er es sein und geht zum ,,Schwimm-
bad®. Junge 2 klettert und rutscht. Die Rutsche ist auf einer niedrigen Stufe einge-
stellt und wird nach und nach héher gestellt. So wie es sich das Kind zutraut und es
einfordert. Junge 2 versucht dabei immer wieder an seine Grenze zu stoRen und
benotigt dies. Im Weiteren spielt Junge 2 mit dem Tau, welches die ,,Stralle* dar-
stellt und sie verkeilen es gemeinsam an der Kletterwand oberhalb der Rutsche, um
am Ende des Raumes, somit am anderen Ende des Taus zu ziehen. Junge 2 wirkt
frohlich, lachelt laut. Spater spielen Mitarbeiter*in und Junge 2 unter Briicke des
Sees. Sie bauen eine weitere Briicke mit Schaumstoffecken. Es wird schwieriger
Junge 2 an einem Material zu binden

Die Nachtfahrt wird von Mitarbeiter*in eingeleitet. Junge 2 verteilt die LED- Lich-
ter, welche er von Mitarbeiter*in ausgeteilt bekommt. Er ibergibt diese auch nach
Aufforderung an Junge 1. Junge 2 spielt mit dem Licht, leuchtet es in die Augen
der Erwachsenen, sowie in seine. Verteilt sie als eigene Idee in die Tucher eines

kleinen Tunnels. (...).

Junge 1 ist hoch motiviert mit dem Rollbrett sich fortzubewegen, dies will er auch
allein schaffen. Sein Wunsch ist es im Sitzen zu schaffen, Liegen ist keine Option.
Die Unterstiitzung durch Ziehen winscht er sich ebenfalls nicht. Allerdings féllt es
ihm schwer, seine Arme beziehungsweise seine FlRe zum Weiterfahren einzuset-
zen und dabei sein Gleichgewicht zu halten. Dies zeigt sich dadurch, dass er seit-
warts oder vorwarts vom Rollbrett rutscht. Zeitweise wird Junge 1 geschoben.
Nachdem ein Seil an sein Rollbrett gebunden wurde, um mdgliches Ziehen einzu-
setzen wurde es als Halterung fur Hitchen zum Transportieren genutzt. Langsam
entwickelt sich bei ihm ein eigenes Spiel mit den Materialien. Junge 1 spielt als

Bauarbeiter/ Millentsorger, es werden die Leiblichen angezogen, die er als
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»Warnweste* bezeichnet. Nach der Frage, dass er doch nun ein Miillentsorger ist
oder vielleicht doch ein Feuerwehrmann, betont Junge 1, dass doch die Feuerwehr
rot sei. Es wird der ganze ,,Miill*“ (Schaumstoffecken) und Laub in den ,,Miilleimer*
(Schaumstofftunnel) entsorgt. Die Greifzange wird dafiir zusatzlich eingesetzt. Die
Fuhrung und der Einsatz dieser zeigte sich als altersentsprechend. Im weiteren Ver-
lauf zeigt weiteres Transportieren von Reifen und TUlcher. Daraufhin erklérte Junge
1 die Chiffontiicher zu fischen, die er mit seiner ,,Angel“ /Greifzange* fangt auf
seinem Boot (Rollbrett mit Reifen, Hitchen und er im Reifen), Anleiterin darf zie-
hen. Die Fische werden in seinem Boot gelegt. Wahrend der Nachtfahrt (Raumlicht
aus, Led- Lichter fiir den Raum, um die ,,Nacht“ darzustellen) mit den Lampen
bringt Junge 1 alle Fische in den Tunnel, um dort zu fischen. Eine Lampe ist mit
auf seinem Boot. Wahrend der Fahrt durch den Tunnel fangt Junge 1 alle Fische.
Er wird aktiv im Spiel und mochte ungern die Stunde beenden, nachdem die ,,Sonne
wieder aufging“. Durch eine nochmalige abschlieBende Fahrt durch den Tunnel ist
es ihm dann doch mdglich, nach der frohlichen ,,morgendlichen* BegriiBung von
Mitarbeiter*in und Junge 2. Junge 1 hat durchweg seine Tasche bei sich gefihrt,
welche auch mit auf dem Boot sein musste. Sprachlich ist Junge 1 eher schwieriger
zu verstehen. Es wirkt, als wiirde er sich gern mehr dufern, als es ihm zurzeit mog-

lich ist.

Einmalig gab es die Situation, dass Junge 1 das Tau in der Hand hélt, als Junge 2
damit spielen will und daran zog. Mitarbeiter*in erklart, dass Junge 2 nun Junge 1
fragen sollte, ob er damit weiterspielen kann. Junge 2 geht auf Junge 1 zu und fragt
ihn, Junge 1 fallt es schwer darauf einzugehen. Mitarbeiter*in unterstitzt beide und

vermittelt.

Es gab in dieser freien Spielphase kein gemeinsames Spiel unter den beiden Kin-

dern.

Abschlussphase: (Anleiterin)

Das Zuriickkommen im Kreis wurde von Junge 1 mit dem Mitbringen der Ver-
kehrsampel und seinem Boot begleitet. Wir versammelten uns im Kreis und es
wurde von Anleiterin erfragt, was sie alles erlebt haben. Junge 2 reagiert auf diese

Frage. Die sprachlichen Fahigkeiten von Junge 2 beschréanken sich eher auf
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einzelne Worter bzw. kurze Satze, welche einen Kontext beschreiben sollen, bspw.
,» 100 fiir ,,hunderte Sachen habe ich ausprobiert®. Er erzdhlte mit seinen Worten,
dass er ziemlich hoch gerutscht ist und alles ausprobiert hat. Junge 1 hat den Sitz-
kreis wahrenddessen wieder verlassen und ist tber die Briicke des Sees gegangen.
Mitarbeiter*in begleitet ihn und holt ihn zurtick in den gemeinsamen Kreis. Anlei-
terin fragte Junge 1 nochmal genau, er sagte ,,fischen. Damit war das Erlebte be-
reits abgeschlossen. Es wird versucht die Entspannung einzulduten, in dem Mitar-
beiter*in sich zum Entspannen hinlegte und die anderen drei die Aufgabe haben,
die Ahornblatter auf ihren Korper zu legen. Kurzzeitig ist es moglich, dann stehen
die Kinder auf und gehen zur Rutsche. Es wird weiter von den Leiterinnen umge-
setzt. Junge 2 kommt zuriick und macht mit. Nachdem Mitarbeiterin die Blatter wie
ein Wind abgeschuttelt hat, legte sich Junge 2 auf ihren Ricken und machte noch-
mal einen Sturm nach. Als er gefragt wurde, ob er sich hinlegen mag, willigt er ein.
Er baut sich ein Bett mit Kissen (Lavaplatten und Teppichfliese) und legt sich hin
und fordert die groRten Blatter ein. Danach schittelte er sich und Mitarbeiter*in
ahmte auch einen Sturm bei ihm nach. Junge 1 kam zurtick und spielte an der Am-
pel. Auf Nachfrage, wollte auch Junge 1 sich hinlegen. Er macht sich mit denselben
Materialien ebenfalls ein Bett. Legte sich nicht ganz auf den Boden, beugte sich.
Mitarbeiter*in, Junge 2 und Anleiterin legten Blétter und Junge 2 LED- Lichter auf
seinen Korper. Junge 1 schiittelte sie sich bereits nach kurzer Zeit ab.

Abschlieend wurde ,,Alle Leut* gesungen und die Trommel wieder hinzugezogen.
Junge 2 verliel bei dem Lied den Kreis und bewegte sich im ,,Parkhaus‘ und schrie.

Junge 1 beteiligte sich wieder an diesem Ritual aktiv.

Zusatzinformationen:

Generell ist zu beobachten, dass das N&he-und Distanz- Verhaltnis von den Kindern
unterschiedlich ist. Junge 2 sucht die N&he, lehnt sich an und geht in Kontakt. Junge
1 ist eher distanziert. Sowie ist in dieser Stunde auch das Spielverhalten unter-
schiedlich. Junge 2 verhélt sich eher sehr aktiv in der Gestaltung. Junge 1 zieht es
vor, in einer ruhigen Umgebung zu spielen. Wahrend der Spielphase machte sich
bspw. Junge 1 auf dem Weg zur Rutsche, als Junge 2 und Mitarbeiter*in: dort etwas
wilder gespielt haben, kehrte er gleich wieder um und ging zuriick zum vorherigen

Spiel.
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Beim Umziehen der Kinder teilte Junge 2 mit, dass er lieber ein anderes Lied ge-
sungen hétte ,,Guten Morgen in diesem Haus®. Da er das von uns gesungene Lied
nicht mag, hat er geschrien. Beim ndchsten Mal mdchte er uns das Lied vorsingen.

Junge 1 hat diese Woche noch Geburtstag—> néchste Woche Geburtstag feiern.
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Anhang 4.2: Reflexion 2

Psychomotorische Entwicklungsférderung fir Geschwister von Kindern

,Bewegungsmut”  [piioukitionsiniciecd

4. Einheit 28.11.2017 15.00 bis 16.00 Uhr

Durchfiihrende: Mitarbeiter*in und An- | Thema: Unterwasserwelt

leiterin

Dokumentation Uber das 4. Treffen mit zwei Kindern der Elterninitiative
krebskranker Kinder e.V.

e 2 Jungen, Junge 1 (5 Jahre), Junge 2 (5 Jahre)
Dokumentation nach Ablauf der Einheit (s. S. 3):

- Junge 1 von Mutter gebracht, Junge 2 von Oma gebracht
- Kinder ziehen sich im Bewegungsraum um

- Vier Studentinnen zum Hospitationsbesuch

Einstimmungsphase: (Anleiterin)®

Die Kinder wurden im Sitzkreis begriiit mit dem Lied ,,Hallo, hallo, schon, dass
Du da bist mit Nennung der jeweiligen Namen der TeilnehmerInnen. Im An-
schluss wird ,,BallBall rolle* gesungen. Die thematische Einfithrung wird anhand
der Fuhlbox eingeleitet. Die einlaminierten Fische waren fir Junge 2 aufgrund sei-
ner Sehbeeintrachtigung schwer zu erkennen. Mitarbeiter*in gab ihm Unterstit-
zung im Tasten und benennen der Abbildung. Im Anschluss wurden Seifenblasen
von den Leiterinnen/ Studentinnen gepustet und die Kinder konnten sie mit ihren
»Fischen (Schwamme) platzen lassen. Beide Kinder nahmen aktiv an der Einstim-

mungsphase teil.

Vorbereitung fiir die Unterwasserwelt: (Anleiterin)*

Uber die Thematik wurde versucht dorthin zu leiten, dass wir als Menschen nicht

so lang unter Wasser tauchen kdnnen. Daher wurden wir zu Fischen verzaubert

3 Steht flr Anleiterin und bedeutet in diesem Zusammenhang, dass die Phase von ihr Gbernommen
wurde.

4 Steht fur Mitarbeiter*in und bedeutet in diesem Zusammenhang, dass die Phase von ihr tiber-
nommen wurde.
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anhand eines Zauberstabs und begleitet durch einen Zauberspruch. Alle Teilneh-
merInnen wurde verzaubert und ,,tauchten* durch den Tunnel in die Unterwasser-

welt.

Bewegungsphase: (Anleiterin/ Mitarbeiter*in)

Die Kinder erkunden die Unterwasserwelt, sie werden von Mitarbeiter*in empfan-
gen. Sie gibt Materialien, welches sich auRerhalb der Unterwasserwelt befinden vor
um ein gezielteres Spiel zu férdern. Beginn mit Holzfische. Sie wurden von Junge
1 fleiBig in den Tunnel gerdumt. Er bezeichnete sich wieder als ,,Fischer*. Junge 2
auf die Muscheln aufmerksam. Auf Nachfrage wurde das Spiel mit den Muscheln
aufgenommen. Junge 2 war der sorgfiltige ,,Verteiler* der Muscheln und sie wur-
den als Telefon verwendet. Er zeigte sich sehr sozial, in dem er alle beachtete, die
mit in der Unterwasserwelt gewesen. Aber auch hier bot ihm die Mdglichkeit die
verschiedenen Muschelformen zu ertasten Im Weiteren kamen Fliegenklatschen
und Wascheklammern hinzu. Junge 1 beschaftigt sich hauptséchlich in der Ecke
des Tunnels, wo er sich mit Fliegenklatsche, Muscheln, Wéscheklammern und
Holzfischen aufhielt und die Materialien miteinander ins Spiel brachte.

Zum Ende dieser Phase wurde Junge 1 Neugier nochmals geweckt und er erkundete
die komplette Unterwasserwelt genau, in dem er bspw. tiber die geschwungene Lei-
ter zum Abschluss robbte. Junge 2 sammelte alle Muscheln wieder ein, Junge 1
wollte ihm gern helfen. Junge 2 liel8 aber nicht zu. Junge 1 bekam dann den Auftrag
den Zauberstab wieder zu finden, den er versteckte, damit wir wieder zu Menschen

werden kdnnen.

Abschlussphase: (Anleiterin)

Zuruck im Sitzkreis, wurde das Erlebte aufgegriffen. Jeder erzéhlte, was ihm gut
gefallen hat. Nach dem Einstieg von Anleiterin ging es mit Junge 1 weiter. ES ging
im Kreis umbher, so dass jeder seinen linken Partnerin fragte, was ihm gut gefallen
habe. Abschliefend wurde ,,Alle Leut* gesungen und die Trommel und Schlégel
wieder hinzugezogen.

Alle nahmen freudig am Abschlussritual teil.

Die Traumreise wurde aufgrund von Zeitmangel nicht durchgefihrt.
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Anhang 4.3: Reflexion 3

omotorische Entwicklungsférderung fiir Geschwister von Kindern

,Bewegungsmut” [Pt

Durchfuhrende: Anleiterin Thema: ,,Es weihnachtet*
Betreuende: Mitarbeiter*in
Datum: 13.12.2017 Uhrzeit: 16.00 Uhr bis 17 Uhr

Dokumentation tber Treffen mit den Kindern der Elterninitiative krebskran-
ker Kinder e.V.

e 2 Jungen, Junge 1 (6 Jahre), Junge 2 (5 Jahre)

e Besuch einer Hospitantin (Studierende)

Dokumentation nach Ablauf der Einheit (siehe S. 3):
Umziehen: Kinder wird Zeit eingerdumt fur die Forderung des selbststandigen Um-

ziehens.

Einstimmungsphase

Die Kinder wurden im Sitzkreis begriiit mit dem Lied ,,Hallo, hallo, schon, dass
Du da bist mit Nennung der jeweiligen Namen der TeilnehmerInnen. Im An-
schluss wird ,,BallBall rolle* gesungen. Im Anschluss finden sie Weihnachts-
baumanhanger in der Fiihlbox = Ubergang zum individuellen bewegungsintensi-

ven Angebot.

Individuelles bewegungsintensives Angebot

Die Suche nach den Weihnachtsbaumkugeln wurde durch Anregungen begleitet.
Junge 2 wirkte freudig an der Suche, allerdings erwies es sich fir ihn eher als
schwierig aufgrund seiner Sehbeeintréchtigung. Junge 1 wurde immer wieder ver-
sucht zu motivieren, er Uberprufte gern die Eigenschaften der Kugeln, welche er
bereits gefunden hatte und ging daher gern zu den anderen Beiden in den Sitzkreis
zuriick. Die Motive auf den Kugeln kannte er und kommentierte dies freudig. Der
Weg mit dem Schlitten zum Wald wirkte frohlich, Junge 1 nahm ein Seil und nahm

es mit auf den Schlitten. Seile scheinen ein ansprechendes Angebot fir Junge 1 zu
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sein, was in einigen Einheiten bereits zum Ausdruck kam. Die Weihnachtskugeln

wurden mitgenommen.

Gruppenbezogenes Angebot

Im Wald angekommen lagen viele Materialien dort, um einen Tannenbaum zu
,bauen“ und zu schmiicken. Junge 1 zog sich in die hintere Ecke zurtick und baute
dort, warf Schaumstoffecken in den bunten Tunnel (bekannt aus einer anderen Ein-
heit zuvor) und entschied sich eine bestimmte Station zu bauen, welche er aus den
Medien kannte. Diese Stationen wurden dann mit einem Seil und Kugeln ge-
schmickt. Junge 2 fing an einen baum aus Schaumstoffecken zu bauen. Dann ent-
scheid er sich ein Haus zu bauen und forderte Anleiterin auf dort ,,hinein‘ zu gehen.
Das wiederholte Fallen der Mauer machte ihn aufmerksam, dass er auf eine andere
Weise bauen musste. Darauffolgend kam ihm die Idee, dass sich Anleiterin auf die
Matte legen sollte um geschmdickt zu werden. Er nahm Seile, Weihnachtsbaumku-
geln und Ringe und erfreute sich an dem Anblick. Anschlieend mauerte er die
Durchfiihrende mit den Schaumstoffecken ein. Junge 1 schaute riiber und kam zu
uns und befreite Anleiterin von den Materialien. Im Anschluss wollte Junge 2 ge-
schmuckt werden, somit wurden die Rollen getauscht. Er wollte gezielt ebenfalls
eingemauert werden und steuerte, wo noch etwas fehlen wiirde und wie es gestaltet

werden sollte. Der Riickweg in den Sitzkreis erfolgte mit dem Schlitten.

Abschlussphase

Das Erlebte der Kinder wurde aufgegriffen und die Durchfiihrenden gaben eben-
falls eine Riickmeldung zu den positiven Erlebnissen, welche sie vernommen ha-
ben. Zum Abschluss wurde ein kurzes Weihnachtsgedicht vorgelesen und mit dem

Lied ,,Alle Leut* die Kinder aus der Einheit entlassen.
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Anhang 4.4: Reflexion 4

,Bewegungsmut” [Pt

Durchfiihrende: Anleiterin Thema: Krokodilteich
Betreuende: Mitarbeiter*in
Datum: 09.01.2018 Uhrzeit: 16.00 Uhr bis 17 Uhr

Dokumentation tUber Treffen mit den Kindern der Elterninitiative krebskran-
ker Kinder e.V.

e 1Junge, Junge 1 (6 Jahre)
Dokumentation nach Ablauf der Einheit (siehe S. 3):
Umziehen: Das Umziehen wurde sprachlich begleitet und bei Bedarf Unterstiitzung
angeboten; benennt Farben selbststdndig aus eigener Motivation. Ihm Zeit zum

selbststandigen Umziehen geben.

Einstimmungsphase

Das Kind wird im Sitzkreis begriiit mit dem Lied ,,Hallo, hallo, schon, dass Du da
bist* mit Nennung der jeweiligen Namen der TeilnehmerInnen. Im Anschluss wird
,,BallBall rolle* gesungen. Junge 1 nimmt aktiv am BegruRungskreis teil, teilweise
singt er wéahrend den Liedern mit. Nach dem Finden in der Fuhlkiste erkennt er
zugig ohne es zusammengelegt zu haben, dass es sich um ein Krokodil handelt,
dennoch wurde darauf geachtet, dass das Krokodil zu Ende gepuzzelt wird, um ei-

nen formellen Abschluss zu ermdglichen und das Néchste beginnen kann.

Individuelles bewegungsintensives Angebot

Die Bewegungsschlange wurde erklart und vorgemacht. Durch immer wiederho-
lenden Erklarung des Vorgangs und des né&chsten Schrittes konnte Junge 1 die
Schlange umsetzen. Die sprachliche Begleitung unterstutzte ihn und fihrte immer
wieder zur Aktivierung der nachsten Handlung. Der Ubergang zum Schleichen
wurde gut angenommen, spater wurde aus dem Schleichen eher ein Krabbeln (An-

strengung? Rickenmuskulatur?).
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Gruppenbezogenes Angebot

Angekommen im Krokodilteich wird ihm dieser gezeigt und vorgefihrt. Nach ma-
ximal der Halfte des Parcours wendet sich Junge l1ab. Er geht in den Krokodilteich
und schaut sich dort um. Fragt nach den Materialien, die dort liegen. Das gruppen-
bezogene Angebot nutzt er wechselhaft; mal ,,im“ Krokodilteich und mal ,,iiber*
den Teich. Das Bewegen tber die Hupfbélle, welche eingeschlossen sind in zwei
Béanken vermeidet er, in dem er sich den Weg Uber die Banke sucht. Er beginnt zu
tanzen und zu singen, wenn Lieder erténen, welche er kennt. Unterstiitzend wird
von den Durchfuhrenden mitgetanzt. Als er die Schaukel entdeckt hat, nutzt er diese
intensiv. Vor allem wirkt es so, als wiirde er sich stark in den gespiegelten Fenstern
des Ambulatoriums beobachten. Er schaukelte im Sitzen und sich selbst an Giber das
Stehen auf dieser. Motiviert sucht er den Weg auf das Trampolin, welches in dieser
Stunde nicht mit eingebunden galt. Es lagen dort noch ein Seil und ein Ball. Es
wurde ihm Zeit gegeben dort etwas zu verweilen und spéter versucht ihn wieder
zurlick zum Krokodilteich zu bekommen, was gelang. Das Seil, den Schwamm und
den Ball nahm er mit, mit dem Seil wurden Knoten am Reifen gemacht, wobei er
von ,,Elsa und Anna“ erzihlte. Darauf kam er durch die Musik, welche abgespielt
wurde. Es gab eine Hirde flr Junge 1 iber einen grof3en halbrunden Schaumstoff-
block zu gelangen. Dies nahm er als Aufgabe an und wiederholte einige Mal seine
Handlung fiir einen gelungenen Ubergang (iber das Material. Der Abschied aus dem
gruppenbezogenen Angebot fiel ihm schwer, immer wieder versuchte er wieder in
den Krokodilteich zuriickzukehren. Ein Rickweg mit Abkirzung, wobei er und
Mitarbeiter*in VVorrang hatten, 16ste ihn dann doch aus dem Angebot und es wurde

sich zurtickgeschlichen zum Sitzkreis.

Abschlussphase

Zuriick im Sitzkreis wurde das Erlebte aufgegriffen.

Die Entspannungsgeschichte wurde gut angenommen, er ahmte Mitarbeiter*in
nach, indem er ebenfalls wie sie seine Brille abnahm und konnte sich fir die neue
Situation einer Entspannungsgeschichte an ihr orientieren. Zum Abschied wurde
das Lied ,,Alle Leut™ gesungen, wobei Junge 1 wieder aktiv mit trommelte und teils
mitsang. Das Umziehen wurde ebenfalls sprachlich begleitet, um ihn in diesem Pro-

Zess zu unterstutzen.
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Junge 1 verteilte Geschenke zum Abschied, da es die letzte Sitzung erstmal schien
zu sein. Er schein traurig Uber den Abschluss und stellte Mitarbeiter*in seine Fra-

gen.
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Anhang 4.5: Reflexion 5

orische Entwicklungsférderung fir Geschwister von Kindern

Durchfiihrende: Mitarbeiter*in und An- | Thema: Sternschnuppen

leiterin
Datum: 15.01.2018 Uhrzeit: 15.45 Uhr

Dokumentation tber Treffen mit einem Kind der Elterninitiative krebskran-
ker Kinder e.V.

e 1Junge, Junge 2 (5 Jahre)
Dokumentation nach Ablauf der Einheit (siehe S. 3):

- Junge 2 von Eltern gebracht, vom Vater abgeholt
- Kind zieht sich selbststandig im Bewegungsraum um

- Mitarbeiter*in & Mitarbeiter*in zum Hospitationsbesuch

Einstimmungsphase

Das Kind wurde im Sitzkreis begriifit mit dem Lied ,,Hallo, hallo, schon, dass Du
da bist” mit Nennung der jeweiligen Namen der Teilnehmerlnnen. Im Anschluss
wird ,,BallBall rolle* gesungen. Die thematische Einfiihrung wurde anhand der
Fuhlbox eingeleitet. Junge 2 konnte die ,,Sternschnuppe‘ nicht benennen, sondern
sagte ,,das hat meine Schwester auch®. Thematisch musste die Phantasie stark an-
geregt werden, damit eine Identifizierung mit Thema Uberhaupt stattfinden konnte.
Die Pustelibung mit den Luftballons zeigte sich zu Beginn schwierig, letztendlich

geling es ihm.

Vorbereitung auf die Sternschnuppenlandschaft

Junge 2 hat das Versteck der Sternschnuppen zligig gefunden. Er hielt alle allein

fest und startete durch das ,,Tor* in die Sternschnuppenlandschaft.

Bewegungsphase

Junge 2 erkundet die Sternschnuppenlandschaft. Zielgerichtet stiirzte er sich in die

Pfutzen. Er sprang beidbeinig rein, sowie nacheinander. Das Abschatzvermdgen
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war angemessen. Nach kurzer Zeit des Werfens und schneller Bewegung mit den
Sternschnuppen zeigte Junge 2, dass er Impulse von auf3en benétigte. Er fragte nach
seinen Freunden, nach Junge 1 und suchte den Weg aus der Landschaft (Trinken,
Toilette). Dies ist voraussichtlich auf die Thematik zurlickzufiihren, da es bisher
noch nicht vorgekommen war. Der eigene Impuls von ihm, die Késten umzudrehen
und zu schauen was darunter ist wurde aufgegriffen und es entwickelte sich ein
Sternschnuppenhaus aus den Geraten. Der Reifen als grof3e Pflitze wurde zum Lie-
gen genutzt, ,,um ganz nass zu sein® und aus dieser die Luftballons zu fangen. Auf
die Fortfihrung der Durchnummerierung der Luftballons reagiert Junge 2 nicht.
Die Bank wurde von Junge 2 nicht ausprobiert, auBer zum Abschluss, allerdings
initiiert, wurde es als Abgrenzung zum Werfen genutzt. Fangen der Sternschnuppen
geling ihm gut. Fir weitere Impulse wurden weitere Materialien eingesetzt (Flie-
genklatsche, Ringe), die er einerseits zum Sternschnuppen fangen und hochwerfen
nutzte und die Ringe als kleine Pfiitzen verwendete. Der Bedarf an direktiven Ver-
halten war daher in der Bewegungsphase besonders gefragt. Die Orientierung im
Raum konnte von Junge 2 nicht in allen Fallen wiedererkannt werden (Fotos Mit-

arbeiter*in).

Abschlussphase:

Zurick im Sitzkreis, wurde das Erlebte aufgegriffen. Anhand der Sternschnuppen-
karten erzéhlte jeder, wie es ihm gefallen hat. Junge 2 hat die Stunde dennoch als
positiv eingestuft. Auf die Heizdecke mit Chiffontiichern hat er sich sehr gut ein-
gelassen. Abschlieend wurde ,,Alle Leut* gesungen und die Trommel und Schlé-
gel wieder hinzugezogen. Hinweis flr Junge 2 gegeben, den Schléagel nur so laut zu
schlagen, dass wir uns alle singen héren kdnnen.

Alle nahmen freudig am Abschlussritual teil.

Verabschiedung von Mitarbeiter*in anhand von Hande schiitteln, was Junge 2 nicht
umsetzen wollte, sich aber verbal verabschiedete.

Ausblick:

- Thema erfragen bei den jeweiligen Stunden, um sie thematisch anzuspre-
chen
- Kooperation fokussieren, wenn beide Kinder wieder anwesend sind, um die

Erwachsenenrolle herauszunehmen - Junge 2 sucht stetig Kontakt
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Anhang 4.6: Reflexion 6

,Bewegungsmut” [Pt

Durchfiihrende: Anleiterin Thema: Frosche im Wald
Betreuende: Mitarbeiter*in
Datum: 23.01.2018 Uhrzeit: 16.00 Uhr

Dokumentation tber Treffen mit einem Kind der Elterninitiative krebskran-
ker Kinder e.V.

e 1Junge, Junge 1 (6 Jahre)
Dokumentation nach Ablauf der Einheit (siehe S. 3):

- Junge 1von Oma gebracht, von GroReltern abgeholt

- Kind zieht sich selbststandig im Bewegungsraum um

Einstimmungsphase

Das Kind wurde im Sitzkreis begriilit mit dem Lied ,,Hallo, hallo, schon, dass Du
da bist” mit Nennung der jeweiligen Namen der TeilnehmerInnen. Im Anschluss
wird ,,BallBall rolle* gesungen. Junge 1 bewegt sich recht viel auf den Ballkissen.
Es ist eine aktive Teilnahme von Seiten des Kindes am BegruBungskreis, allerdings
singt Junge 1 nicht durchgéangig mit, zwischendurch steigt Junge 1 immer wieder
mit ein, bspw. bei dem Refrain. Die thematische Einfuhrung wurde anhand der

Fuhlbox eingeleitet und das Thema der Einheit sofort erkannt.

Individuelles bewegungsintensives Angebot

Die Erklarung des Spiels in dieser Phase verstand Junge 1 sofort. Er zeigte sich sehr
motiviert beim Wiurfeln, dem Herausnehmen der Frosche mit einer Pinzette aus
dem Eimer und dem Einsortieren der Frésche in den dementsprechenden farbglei-

chen ,,Teich® (Ring). Die Farbzuordnung gelang ihm sehr gut.

Gruppenbezogenes Angebot

Gemeinsam wird in den Wald, wie ein Frosch gehipft. Junge 1 sprang maoglichst
die Teppichfliesen an mit nacheinander folgenden Schritten. Die Frésche und die

Ringe nahm er mit in den Wald. Durch den Wald gehend, stoppte Junge 1 bei der
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»Ausruhflache (Schiffsschaukel), er sammelte die dort liegenden Frosche ein und
warf bzw. brachte teilweise die Frosche in den ,,Teich* des Waldes. Dort nahm er
die farbigen Ringe wieder hinzu und sortiere intrinsisch motiviert die farbigen Fro-
sche zu den farbigen Teichen. Beim Wegnehmen dieser im spéteren Verlauf, bspw.
zum Verstecken, sagte er: ,,Die gehoren in ihren Teich, ansonsten beiflen sie®. Junge
1 fokussierte sich in der Bewegungsphase fast ausschliel3lich auf die Schiffsschau-
kel, was er als ,, Wohnmobil“ benannte. Hier wurden die Sandsacke, die Antirutsch-
matten von den Holzkl6tzen, Teppich und die MarkierungsfuRe mit untergebracht,
er baute Sitzflachen daraus, reparierte das Wohnmobil mit der Pinzette und flickte
,Locher”. Die Pinzette wurde von au3erhalb mit ins Spiel geholt, da er auf der Su-
che nach Fischen war, er wollte angeln. Kurzzeitig war die Pinzette sein Fisch.
Nachdem er das Seil fand, wurde dies an das ,, Wohnmobil* befestigt und er brachte
viel Kraft auf, um dieses zu mobilisieren, was ihm geling. Dies wurde sprachlich
von aulRen begleitet, um ihn in seiner Eigentatigkeit zu unterstiitzen. Nach der In-
formation, dass wir nicht mehr lang im Wald sein kdnnen, sprang er noch einmal
quer durch den Wald, tber den Graben, rdumte den Ausgang des Waldes mit den
Balancescheiben und den Teppichfliesen zu. Im ganzen Verlauf dieser Phase zeigte
sich Junge 1 sehr aktiv, einschitzen lisst es sich als seine ,,beste* Stunde in der er
sich so explorativ verhielt. Das Springen aus der Schiffsschaukel endete haufig
nach zwei bis drei Schritten mit dem Hinfallen auf die Knie. Es zeigte sich, dass es
thm schwerfiel die Balance nach einem Absprung zu halten. Auf Impulse, wie ,,fin-
dest du die Schlange im Wald?/ wieviele Frosche hast du denn da?/Wollen wir mal
schauen, wie es ist Giber den Baumstamm zu gehen? zeigte Junge 1, keine Reaktio-
nen und spielte weiter in seinem ,,Wohnmobil®, in dem er sich durch das Schaukel

und Springen vestibuldre Reize einholte.

Abschlussphase:

Zurlck im Sitzkreis, wurde das Erlebte aufgegriffen. Anhand von einem roten
Frosch und griinen Frosch konnte die Stunde positiv oder negativ eingeschéatzt wer-
den. Auf die Traumreise lieR sich Junge 1 gut ein, er legte sich auf den Bauch und
war aufmerksam bis zum Schluss. AbschlieBend wurde ,,Alle Leut* gesungen und
die Trommel und Schlégel wieder hinzugezogen. Das Geschenk an Junge 1 wurde

noch Ubergeben, welches Junge 2 beim letzten Mal erhielt.
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Anhang 4.7: Reflexion 7

omotorische Entwicklungsférderung fiir Geschwister von Kindern

,Bewegungsmut” [Pt

Durchfiihrende: Anleiterin Thema: Ritterburg
Betreuende: Mitarbeiter*in
Datum: 30.01.2018 Uhrzeit: 16.00 Uhr bis 17 Uhr

Dokumentation tber Treffen mit den Kindern der Elterninitiative krebskran-
ker Kinder e.V.

e 2 Jungen, Junge 1 (6 Jahre), Junge 2 (5 Jahre)
Dokumentation nach Ablauf der Einheit (siehe S. 3):

- Kinder wurden von ihren Muttern gebracht & abgeholt

- Kinder ziehen sich vermehrt selbststandig im Bewegungsraum um

Einstimmungsphase

Die Kinder wurden im Sitzkreis begriiit mit dem Lied ,,Hallo, hallo, schon, dass
Du da bist mit Nennung der jeweiligen Namen der TeilnehmerInnen. Im An-
schluss wird ,,BallBall rolle* gesungen. Es ist eine aktive Teilnahme von Seiten der
Kinder am BegriRungskreis, allerdings singt Junge 1 nicht durchgéngig mit. Die
thematische Einfuihrung wurde anhand von einem Ritterburg-Bild, welches in zwei
Teile war und sie zusammenfiihren mussten, eingeleitet. Junge 1 erkannte das
Thema zlgig. Fir Junge 2 wirkte es, als ware es eher unbekannt. Identifizierte sich

im spéateren Verlauf dennoch recht gut damit.

Individuelles bewegungsintensives Angebot

Die Schwerter wurden gut angenommen. Junge 1 spielte allein, Junge 2 kam auf
die Leiterinnen zu, welche auch Schwerter hatten. Mit der Aufforderung gemein-
sam zu ,.kdmpfen* gingen die beiden Jungen aufeinander zu (vorab gab es Info liber
Umgang mit den Zeitungsschwertern). Die Koordination zeigte sich eher schwierig,
sie trafen sich nicht mit den Schwertern und schlugen aneinander vorbei. Als es
einmalig klappte, um sie weiterhin zu motivieren und das Gelungene im Vorder-

grund stehen zu lassen. Beim néchsten Angebot, die Schwédmme mit den
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Schwertern aufzunehmen erhielten sie unterstiitzende Anleitung. Mit den Pferden
(Holzstabe) ging es dann los zur Ritterburg. Nach Aufforderung konnte aufeinander

gewartet werden und gemeinsam mit den ,,Pferden‘ gestartet werden.

Gruppenbezogenes Angebot

Durch das Burgtor kommend, wurde die Ritterburg entdeckt. Mit einer Aufklarung,
was alles in und auf der Ritterburg gemacht werden kann, entdeckten die Kinder
sie. Es wurde zlgig alles angeschaut und ausprobiert. Junge 1 sprang direkt von
oben herunter auf den Sandsack, kletterten und rutschte. Er entdeckte ausgiebig die
Ritterburg, in der spéter auch den Drachen fangen und bekdmpfen mdsste (eigene
Phantasie). Junge 2 nutze das Rollbrett in Bauchlage und rollte durch den Innenhof.
Er fand Sandséacke, die er als Schokolade bezeichnet. Er kletterte weiter und setzte
sich, Anleiterin warf im sie zu und er sammelte sie in seinem Schol?. Nachdem die
»Schokolade® auf der Ritterburg gelandet ist, lieB er sie herunterrutschen und for-
derte Anleiterin auf, sich vor die Rutsche zu setzen und sie aufzufangen. Dies wurde
umgesetzt (Selbstwirksamkeit). Junge 2 rutschte und Kletterte, sprang aber nicht
von der Ritterburg herunter, es sei zu hoch. Zwischendurch spielte Junge 1 immer
wieder mit dem Kanonenfeuer. Junge 2 wirkte neugierig, mit der Aufforderung
Junge 1 Junge 2 zu erklaren, was es ist und wie es geht, wirkte in dem Moment
nicht gedffnet und setze es nach mehrmaliger Bitte von Seiten der Leiterinnen dies
um. (Kooperation weiterhin im Blick haben.) Die Burgkrone, wollte Junge 2 run-
terrutschen lassen, dies war fur Junge 1 unverstandlich und er setzte sich dafur ein,
dass die Krone zu ihrem ,,Platz* auf der Ritterburg zuriickkommt. Beim Ausklang
dieser Phase zog Junge 1 das Rollbrett hinzu, um den Drachen noch fangen zu kon-

nen.

Abschlussphase:

Zurlck im Sitzkreis, wurde das Erlebte aufgegriffen. Junge 2 erzéhlte, er hatte alles
gemacht und die Stunden fiir gut empfunden. Junge 1 beschrieb sich als ,,Ritter.
Nach dem Anziinden der Kerze wurde nachgefragt, ob jemand eine Rittergeschichte
erzahlen mag. Junge 2 hatte die Idee, das Raumlicht aus zu schalten. Junge 1 ent-
schied sich zlgig fiir eine Geschichte und erzéhlte sie uns spontan. Er bezog sich
auf das, was er auch auf der Ritterburg spielte und ,,erlebte*. Abschlielend wurde

,»Alle Leut” gesungen und die Trommel und Schldgel wieder hinzugezogen.
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Anhang 4.8: Reflexion 8

omotorische Entwicklungsférderung fiir Geschwister von Kindern

,Bewegungsmut” [Pt

Durchfiihrende: Anleiterin Thema: Pferde
Betreuende: Mitarbeiter*in
Datum: 20.02.2018 Uhrzeit: 16.00 Uhr bis 17 Uhr

Dokumentation Uber Treffen mit den Kindern der Elterninitiative krebskran-
ker Kinder e.V.
e 2 Jungen, Junge 1 (6 Jahre), Junge 2 (5 Jahre)
Dokumentation nach Ablauf der Einheit (siehe S. 3):
- Junge 1 wurde von seiner Mutter gebracht; Junge 2 von seinem Vater und
seiner kleineren Schwester
- Kinder gelingt es weniger selbststandig sich umzuziehen. Sie scherzten ge-
meinsam herum und konzentrierten sich weniger auf das Umziehen.
(> Selbststandigkeit weiterhin fordern, evtl. mehr Zeit daflr einplanen).

Junge 2 springt Anleiterin wahrend des Anziehens auf den Riicken.

Einstimmungsphase

Die Kinder wurden im Sitzkreis begriiit mit dem Lied ,,Hallo, hallo, schon, dass
Du da bist mit Nennung der jeweiligen Namen der Teilnehmerlnnen. Im An-
schluss wird ,,BallBall rolle* gesungen. Es ist eine aktive Teilnahme von Seiten der
Kinder am BegruRungskreis, allerdings singt Junge 1 nicht durchgéngig mit. Im
Refrain steigt er haufig wieder mit ein. Die thematische Einflihrung wurde anhand

eines Pferdes im Fihlsack eingeleitet. Junge 1 erkannte das Thema ziigig.

Individuelles bewegungsintensives Angebot

Pferdetanz in Anlehnung an Stopptanz: Jeder suchte sich, anders als geplant, einen
eigenen Stall, aus den dreien (Reifen) aus. Um das gemeinsame Spiel zu férdern,
fand eine sprachliche Untermauerung stetig statt. Jeder ging jeweils in ,,seinen*
Stall zurtick. Dennoch war es moglich, dass die Jungen nach wiederholten Erldute-

rungen gemeinsam sich in einen der ausgewahlten Stélle stellten.
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Gruppenbezogenes Angebot

»Galoppierend* im Slalom wird die Pferdeweide erkundet. Junge 2 nimmt Anleite-
rin an die Hand, dadurch entwickelt sich eine Kette mit allen dreien. Spriinge tber
Hindernisse werden getestet. Junge 1 war gewillt aus dem Stand zu springen, nutzt
letztendlich den Wechselsprung. Im ,,Pferdestall* werden die Tiere gefiittert und
Stroh ausgelegt, Impulse werden von aul3en gegeben. Junge 1 zeigt wie stark er ist,
in dem er die Slalomstangen anhebt und sich wie ein ,,starkes* Pferd zeigt. Hinder-
nisse werden von ihm umgebaut. Durch das Vormachen ,,Pferd und Reiter* zu spie-
len mit Junge 2, gelingt es, dass Junge 2 und Junge 1 gemeinsam es nachahmen.
Junge 2 ist das Pferd und Junge 1 der Reiter. Es zeigte sich erstmalig, dass die
beiden gemeinsam ins Spiel kommen. Nach einer kurzen Runde wurde wieder zu-
riick in den Stall gegangen und das Spiel ,,Pferd und Reiter* aufgeldst. Junge 1
beschiftigte sich wieder mit den ,,Materialien des Stalls. Junge 2 baute ein eigenes
Hindernis mit Holzstdben und forderte Junge 1 und Anleiterin auf, dieses zu Uber-
queren. Durch Animierung durch Anleiterin kam Junge 1 nach ersten Verneinungen
doch hinzu und sprang nach dem Anleiterin Gber das Hindernis gegangen war, auch
hiniiber. Das Rollbrett wurde hinzugezogen, um moglicherweise ,,Pferd und Wa-
gen* zu spielen. Junge 1 wurde zum Pferd und Junge 2 setzte sich auf den Wagen.
Junge 1 Blick richtete sich vermehrt auf seinen eigenen Weg nach vorn, Junge 2
wurde auf dem Wagen wurde nicht beachtet, zudem wie sich der Wagen verhalt,
wenn er zieht. Es kam zum Halt durch einen Stol? gegen die TrampolinfiiBe, sodass
Junge 2 nicht weiterfahren wollte. Junge 1: wurde es erklart, er wollte weiterfahren
mit Junge 2. Die Frage an Junge 2, ob er weiterfahren wiirde musste durch Anlei-
terin unterstutzt werden. Nach sprachlicher VVorgabe, konnte Junge 1 es an Junge 2
wiederholen. Somit setzte sich Junge 2 nochmal auf das Rollbrett. Zum spéteren
Zeitpunkt entschied Junge 2 sich Anleiterin auf dem Wagen zu ziehen. Er setzte
seine Kréfte gut ein, um zu ziehen, er blickte sowohl nach vorn als auch nach hinten
und achtete auf andere Materialien im Raum, um sie zu umfahren. Junge 2 suchte
wéhrend der Phase immer wieder Kontakt zur Durchfiihrenden der Stunde: Sprang
an die Beine und beschloss sich fiir das Spiel mit ihr.

Es wurde galoppierend die Pferdeweide verlassen.

In dieser Phase wurde durch Impulse von auRen es ermdglicht, dass die Kinder in
das gemeinsame Spiel kommen, wenn auch nur kurzzeitig. Die Absprachen unter-

einander blieben eher aus, es bedurfte der sprachlichen Unterstiitzung von auf3en.
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- Vermehrte Spielsituation, um dies zu fordern. Nahe- Distanz beachten bei Junge
2.

Abschlussphase:

Zuruck im Sitzkreis, wurde das Erlebte aufgegriffen. Es wurde einiges aufgegriffen,
»Pferd und Wagen“ zu spielen und im Stall zu fressen. Die Entspannung mit dem
Putzzeug wurden von beiden Kindern sehr gut angenommen. Mit mehreren Bursten
und an verschiedenen Korperteilen, die sie selbst mitbestimmten. Nach dem Ab-
schluss entschieden sie sich die Bursten auch als Putzzeug zu verwenden und es
gemeinsam bei Anleiterin: umzusetzen. Das Striegeln im Gesicht war zu grob, da-
her Bitte, um vorher zu fragen an Junge 2 gerichtet (Grenzen wahren). Abschlie-
Bend wurde ,,Alle Leut* gesungen und die Trommel und Schldgel wieder hinzuge-

zogen.
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Anhang 4.9: Reflexion 9

orische Entwicklungsférderung fir Geschwister von Kindern

Durchfiihrende: Anleiterin Thema: Feuerwehr

Betreuende: Mitarbeiter*in
Datum: 06.03.2018 Uhrzeit: 16.00 Uhr bis 17 Uhr

Dokumentation Uber Treffen mit den Kindern der Elterninitiative krebskran-
ker Kinder e.V.
e 2 Jungen, Junge 1 (6 Jahre), Junge 2 (5 Jahre)
Dokumentation nach Ablauf der Einheit (siehe S. 3):
- Junge 1 wurde von seinem Opa gebracht; Junge 2 von seiner Mama, Oma
und Schwester
- Durch mehr Zeiteinraumung beim Umziehen geling es ihnen fast selbststén-

dig sich umzuziehen.

Einstimmungsphase

Die Kinder wurden im Sitzkreis begriit mit dem Lied ,,Hallo, hallo, schon, dass
Du da bist mit Nennung der jeweiligen Namen der Teilnehmerlnnen. Im An-
schluss wird ,,BallBall rolle* gesungen. Das Mitsingen verlief weitaus besser, im-
mer wieder wurde von beiden Kindern beim Gesang wiedereingesetzt. Junge 2
schneller Kontakt zu ,,fremden‘ Erwachsenen, sowie Ndhe. Junge 2 immer wieder
Momente in denen er stark stampft oder das Ballkissen mit hohen Krafteinsatz wirft

- Selbstwirksamkeit = Einfluss haben auf materiale Umwelt/ Kontrolle

Individuelles bewegungsintensives Angebot

Feuer-Wasser-Luft:

Nach Erklarung und Vormachen geling es den Kindern gut. Unterstiitzung erhielten
sie beim der Reiz-Reaktion durch die Betreuende Mitarbeiter*in, was zur Orientie-
rung diente. Gerad fir Junge 2 war es hilfreich. Junge 1 erweiterte die Handlung.
Er versteckte sich hinter der Tafel ,,da ist man auch vor dem Feuer geschiitzt* und

konnte auf die Reize ,,Feuer;Wasser;Luft* angemessen reagieren.
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Gruppenbezogenes Angebot

Junge 1 identifizierte sich stark mit der Rolle als Feuerwehrmann, er war ganz auf-
geregt und erzéhlte schon was alles in der Stadt los ist. Beide Kinder konnten be-
richten, welche Aufgaben die Feuerwehr hat. Die Feuerwehrautos wurden direkt
eingesetzt, Feuer im Tunnel geléscht, in der Hecke und Wasser wurde fur die
Schl&uche aus dem Fluss geholt. Junge 2 machte es sich zur Aufgabe, dass Hoch-
haus (Klettergerust) zu l6schen, dabei die Feuerwehrleiter runter zu rutschen. Junge
1 beschaftigte sich ausfiihrlich mit der Rettung der Katze vom Baum. Hier hatte er
ein klares Handlungskonzept. Ohne Impulse wurde er auf die Katze aufmerksam.
Nach der ersten Rettung wiederholte er diese mehrmals. Er wiirde immer sicherer
im Klettern und untermauerte sein VVorgehen sprachlich. Die Nutzung des Feuer-
wehrhelmes unterstiitze es zudem, immer wieder beim ,,Retten” wurde das Blau-
licht eingeschaltet.

Die beiden Kindern kamen in sprachlichen Austausch, durchaus gab es Konflikte,
bspw. als Junge 2 die Verkehrsschilder verriickte und Junge 1 damit nicht einver-
standen war, sowie die Wasserschlduche vertauscht wurden. Dies wird als sehr po-
sitiv bewertet, da es erkennbar war, dass jeder fiir seine Meinung sich einsetzte und
durchsetze und diese zum Ausdruck kam. Spéter Idschten sie gemeinsam ein Feuer

im Tunnel.

Abschlussphase

Beide Kinder konnten konkrete Situationen berichten, welche sie in der Stadt als
Feuerwehrmann erlebt haben. Die Entspannungsgeschichte nahmen sie sehr gut an
und kamen zur Ruhe. Die Kerze wurde am heutigen Tag nicht angeziindet, worauf
Junge 2 aufmerksam wurde und nachfragte. Hier wird die Bedeutung der Rituale

fur die Kinder durchaus deutlich.
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Anhang 4.10: Reflexion 10

,Bewegungsmut”  [Pisutucheutsuscmiegus iy

Durchfiihrende: Anleiterin Thema: Kreative Konstrukteure- Bau
Betreuende: Mitarbeiter*in eines Autos
Datum: 14.03.2018 Uhrzeit: 16.00 Uhr bis 17 Uhr

Dokumentation tUber Treffen mit den Kindern der Elterninitiative krebskran-
ker Kinder e.V.
e 2 Jungen, Junge 1 (6 Jahre), Junge 2 (5 Jahre)
Dokumentation nach Ablauf der Einheit (siehe S. 3):
- Junge 1 wurde von seiner Mama gebracht und abgeholt; Junge 2 von seinem
Papa
- Umaziehen gelingt etwas selbststandiger

Einstimmungsphase

Die Kinder wurden im Sitzkreis begriift mit dem Lied ,,Hallo, hallo, schon, dass
Du da bist mit Nennung der jeweiligen Namen der Teilnehmerlnnen. Im An-
schluss wird ,,BallBall rolle* gesungen. Junge 2 schlégt den Schldgel bewusst kréf-
tig auf die Trommel. Das Trommeln mit dem Schldgel setzen beide Kinder aktiv

um. Wechselhaftes Mitsingen, zwischendurch wird immer wieder eingesetzt.

Individuelles bewegungsintensives Angebot

Schwammspiel:
Eigene Gruppenpartnerwahl; Schwammspiel gelingt gut. Junge 1, unterstiitze es
mit den Worten ,,Ich mag das®. Wechselnde Partner- jeder spielt mal mit jedem. Es

wirkte anstrengend fur die Beiden, kurzzeitige Pausen wurden eingesetzt.

Gruppenbezogenes Angebot

Der Bau eines Autos wurde ziigig umgesetzt. Auf den Impuls ,,was brauchen wir
als erstes, womit fahrt ein Auto* wiirde von Junge 2 die Rollbretter entdeckt und
als Reifen angewendet. Junge 1 wandelte einen roten Holzstab zu einer Stol3stange

und klammerte diese an der Matte fest. Es wurden Lichter gebaut, einen Rahmen
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flr das Auto, Sitzplatze und ein Notreifen musste mit. Durch Zuriicknahme der Be-
treuenden gelang es ihnen ins selbststandige Spiel zu kommen. Sie zogen sich mit
dem Seil und fuhren. Es gelang ihn sehr gut. Junge 2 warf ein, dass sie nach Schwe-
den und dann nach England fahren. Junge 1 zog den Rickschluss, dass am Ende
wieder zurtickgefahren wird nach Deutschland. Im spateren Verlauf wurde Gepack
noch mit eingepackt, die Ubertragung geleistet, dass in England englisch gespro-
chen wird. Das Auto wurde gereinigt und im Anschluss sollten alle Teilnehmenden
mitfahren. Es gab Unfalle und es wurden Decken eingepackt fir Schlafzeiten. Zwi-
schendurch gab es immer kleine Konflikte, die sich beim letzten Mal bereits zeig-
ten. Dadurch, dass die Kinder vorher weniger in den Austausch gingen, werden sie
als konstruktiv angesehen. Durchaus muss beobachtet werden, wie sie ihre Kon-
flikte selbst 16sen und inwieweit von den Betreuenden eingegriffen bzw. unterstitzt

werden muss.

Abschlussphase

Beide Kinder benannte konkret Situationen, welche sie im gruppenbezogenen An-
gebot erlebten. Die Heizdecke mit Schwammen wurde von beiden Kindern gut an-
genommen. Im Abschlusslied fordert Junge 2 seine Aufmerksamkeit durch das
laute Schlagen des Schlégels erneut ein. Die Handabdriicke wurden abgenommen

und sich verabschiedet.
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Anhang 4.11: Reflexion 11

,Bewegungsmut”  [piskudetiondiicsied

Durchfiihrende: Anleiterin Thema: Das Osterfest
Betreuende: Mitarbeiter*in
Datum: 20.03.2018 Uhrzeit: 16.00 Uhr bis 17 Uhr

Dokumentation Uber Treffen mit den Kindern der Elterninitiative krebskran-
ker Kinder e.V.

e 2 Jungen, Junge 1 (6 Jahre), Junge 2 (5 Jahre)
Dokumentation nach Ablauf der Einheit (siehe S. 3):

- Junge 1 wurde von seiner Mama und Schwester gebracht und abgeholt;
Junge 2 von seinem Papa

- Umziehen gelingt selbststdndig, als Motivationsfaktor wurde vereinbart,
dass derjenige, der mit dem Umziehen fertig ist, bereits seinen Handabdruck

aufhangen darf- ,, Teilnehmerkarte*

Einstimmungsphase

Die Kinder wurden im Sitzkreis begriift mit dem Lied ,,Hallo, hallo, schon, dass
Du da bist“ mit Nennung der jeweiligen Namen der Teilnehmerlnnen. Im An-
schluss wird ,,BallBall rolle* gesungen. Junge 2 schldgt den Schlidgel bewusst kraf-
tig auf die Trommel. Das Trommeln mit dem Schlégel setzen beide Kinder aktiv
um. Junge 2 wirkte albern, sang seine eigenen Worter zum Lied und duRerte Worter
wie ,.kacka®. Dennoch sang er das erste Lied zu ,,BallBall rolle* allein. Junge 1
sang immer wieder mal mit. Das Thema der Einheit erkannt beide durch die Motive

aus der Fihlkiste.

Individuelles bewegungsintensives Angebot

»Osterfest® in Anlehnung an ,,Obstsalat*:
Die Kinder erlernten das Spiel durch Erklarung und VVormachen. Junge 2 benétigte
zwischendurch Unterstutzung, welche mdglichen Worter er nennen kann und dass

er sich ein Platzchen immer wieder suchen sollte. Im Verlauf geling es ihm gut.
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Junge 1 reagierte ziigig auf eine neue Anweisung ,,wir hiipfen als Haschen zum

Platz* und setze es dauerhaft um.

Gruppenbezogenes Angebot

Auf der Wiese entdeckten sie sofort die Ostereier, sammelten sie zuerst in den Han-
den, nach Impuls in den Korben. Junge 1 versteckte seine im Sandsack und schaute
sich auf der Wiese um. Er entdeckte das ,,Auto* (Rollbrett) und ambitionierte somit
Junge 2, der sich dann ebenfalls ein Rollbrett holte. Die Eier wurden transportiert.
Junge 2 bekam Impuls, in die Pfltzen springen zu kénne, tber oder herum zulaufen,
aufgrund seines Zugehens immer wieder auf die Durchfiihrenden. Nach dem es vor-
gemacht wurde, machte Junge 2 mit. Im Anschluss wurde eine Kette gebildet und
die Straucher (Leine mit Zeitungen) gerannt und wieder zurtick. Junge 1 liel§ sich
davon anstecken, so dass zu viert durch die Straucher gerannt werden konnte als
Kette. Junge 1 baute sich eine Wiese (griine Matte) auf der seine Ostereier verteilte
und wieder einsammelte. Junge 2 stiehl ihm immer wieder Eier, was Konfliktpo-
tenzial bot. Dennoch interagierten sie miteinander. Junge 1 sagte ihm, wie er es
findet, dass er ein Dieb/ Rabauke sei und es seine Eier sind. Er stellte fest, dass er
weniger hat als Junge 2. Nach dem Impuls sie zu z&hlen, tat er es und konnte es
genau benennen. Er ging auf Junge 2 zu und auch er zahlte seine. Nach einer bisher
langsten Interaktion, bei der zum Ende unterstiitzt wurde gelang es, dass Junge 2
die Ostereier zurtickgab auf seine Art, wie er es wollte, in dem er sie etwas entfernt
aus dem Korb warf. Junge 1 stimmt sic zufrieden und sammelte alle wieder ein.
Junge 2 klammert sich in den Beinen, springt auf den Riicken und versucht immer

wieder seine Krafte zu testen und einzusetzen durch Ziehen und Halten.

Abschlussphase

Beide Kinder benannte konkret Situationen, welche sie im gruppenbezogenen An-
gebot erlebten. Junge 1 wirkte miide. Die Kérpermassage mit den Ostereiern genoss
Junge 1 ausgiebig. Junge 2 massierte Betreunde, er machte es eher zu einem Spiel,
in dem er die Eier von den Beinen runterkullern lie3. Nachdem Hinweis, dass die
Entspannungszeit bald um ist, wollte Junge 2 nicht wechseln und sich massieren
lassen. Beim Beenden dieser Phase entschied er sich doch noch dafur. Eine kurze
Massageeinheit konnten wir ihm noch geben.

Abschlusslied, Abnahme der Handabdriicke und Verabschiedung.
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=>» Junge 1 groRe Schwester lasst fragen, ob sie bald mal wieder mitmachen
darf?

=>» Besprechen!
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Anhang 4.12: Reflexion 12

Psychomatorische Entwicklungsférderung fiir Geschwister von Kindern

,Bewegungsmut”  [piskudetiondiicsied

Durchfiihrende: Anleiterin Thema: Affen im Dschungel
Betreuende: Mitarbeiter*in
Datum: 05.04.2018 Uhrzeit: 16.15 Uhr bis 17.15 Uhr

Dokumentation Uber Treffen mit den Kindern der Elterninitiative krebskran-
ker Kinder e.V.

e 2 Jungen, Junge 1 (6 Jahre), Junge 2 (5 Jahre)
Dokumentation nach Ablauf der Einheit (siehe S. 3):

- Junge 1 wurde von seiner Mutter gebracht und von seinem Opa abgeholt;
Junge 2 von seiner Mutter
- Umziehen gelingt selbststandig, zum Abschluss bekam Junge 1 Unterstit-

zung

Einstimmungsphase

Das Trommeln und Mitsingen gestaltet sich &hnlich wie in den letzten Einheiten.
Junge 2 trommelt lautstark und beide nur teils mit. Das Thema haben die Beiden
durch zwei Puzzlestiicke gut erkannt und versucht diese beiden erfolgreich zusam-
menzubringen.

Idee flr die nachste Einheit:

Kinder entscheiden lassen, ob sie mit Schldgeln oder Handen trommeln mdchten.
Im Anschluss Reflexion Uber ihre Entscheidung und der Lautstdrke, welche sie
wéhlten. Themen, welche die Kinder derzeit beschéaftigen, kdnnen dartiber még-

licherweise erfahren werden und im Stundenverlauf aufgenommen werden.

Individuelles bewegungsintensives Angebot

Klau des Affenschwanzchens:
Nach der Erkl&rung, dem Aussuchen einer Farbe des Schwénzchens und dem Be-
ginn der Musik verteilten sich die Teilnehmenden im Raum und bewegten sich.

Junge 2 zeigte viel Freude beim Klau des Affenschwanzchens. Sein Handeln
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bestimmte das Ziel des Klaus und nach dem Gelingen folgte ein stolzes L&cheln.
Bei Junge 1 schien es so, als wiirde er es sehr genieflen sein Schwénzchen zu ,,er-
leben®. Er verfolgte es mit seinen Augen, drehte seinen Kopf immer wieder nach
hinten um zu schauen, wie sich das Chiffontuch bewegt und beobachtete sich mit
dem Affenschwinzchen im Spiegel. Das ,,Klauen* motivierte ihn weniger, als
Junge 2 seinen Affenschwanz stahl, wirkte er traurig. Daher wurde aufgegriffen,

dass alle ihr Affenschwanzchen mit in den Dschungel nehmen kdnnen.

Gruppenbezogenes Angebot

Im Dschungel angekommen nahmen sie die verschiedenen Angebote sehr gut an.
Zuerst wurde die Affenschaukel ausprobiert. Daran anschlieRend entdeckte Junge
1 das Balancierbrett und nutze es als Wippe, wobei sich beide Kinder beteiligten.
Junge 2 Kletterte und rutschte an der Kletterwand. Die Bananen wurde gesammelt
und geworfen, ,,gegessen* und zwischendurch gab es Unstimmigkeiten, wer die
Bananen von den Beiden hat und wie viele. Junge 2 warf sie dann bspw. in eine
andere Ecke und Junge 1 konnte sie sammeln. Junge 2 gab ebenfalls die Idee kund,
dass er die Bananen wirft und Anleiterin sie sammeln sollte. Daraufhin ergab sich
kurzzeitig, dass die ganze Flache des Bewegungsraums von den Kindern genutzt
wurde, um sich mit den Bananen zu beschéftigen. Im Anschluss spielte Junge 1
ausgiebig am Klettergerist, kletterte hoch bis er aus dem Fenster schauen konnte
und fuhrte dies immer wieder durch. Dies ebenfalls mit seinem Hammer und einem
Chiffontuch in der Hand. Es lasst sich als ein Fortschritt ansehen, in anderen Stun-
den beachtete Junge 1 das vorbereitete Klettergeriist kaum bis gar nicht. Insgesamt
zeigte sich Junge 1 offener und bewegungsintensiver. Junge 2 suchte zwischenzeit-
lich immer wieder Kontakt zu den Erwachsenen im Raum, allerdings weitaus we-
niger als zu Beginn der psychomotorischen Forderung. Es gab dennoch Situationen,
in denen beide Kinder in Interaktion traten und miteinander ins Spiel kamen. Junge
2 nahm erneut die Situation auf nach Schweden zu fahren, gemeinsam in einem
Reifen mit Anleiterin als Mitfahrerin. Das ganze gruppenbezogene Angebot wurde
von den Kindern durch imitierende Gerdusche eines Affen begleitet. Junge 1 war
es wichtig groRtenteils das Chiffontuch als Affenschwanzchen einzusetzen.
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Abschlussphase

Zuriuck im Sitzkreis begann Junge 2 mit dem Erzéhlen des Erlebte. Die beiden Af-
fenbilder vom Beginn der Stunde wurden von Junge 2 dabei gehalten, da er sie nicht
beiseitelegen konnte und wurden somit als ,,Erzdhlstein* aufgegriffen. Er benannte
viele Situationen, sowie Junge 1 im Anschluss ebenfalls. Junge 2 forderte danach
nochmals ein, etwas mitzuteilen. Die Fantasiereise wurde teils gut angenommen,
Junge 1 lag ruhig mit offenen Augen, Junge 2 ebenfalls, allerdings merkte er unge-
fahr in der Mitte der Geschichte an, dass ihm langweilig sei. Die Geschichte wurde
gekdrzt und somit eher zum Abschluss gebracht, um eine Entspannung dennoch zu
ermoglichen und um mogliche Unruhe zu vermeiden.

Abschlusslied, Abnahme der Handabdriicke und Verabschiedung.

Zum Abschluss wurde nochmals deutlich, dass die Identifizierung mit dem Leben
als Affe erfolgte, Junge 1 erlduterte, dass der Affe keine Lust hatte sich umzuziehen
und wirde lieber im Kleiderschrank sitzen bleiben. Auch bei der Verabschiedung
mit den Familienangehdrigen wurden immer wieder Affengerdusche von den Kin-

dern lautiert.

=>» Bestehende Regeln klarer kommunizieren und durchsetzen

= Anmerkung: Junge 2 wird am 19.04.2018 nicht an der psychomotorischen
Forderung dabei sein kdnnen, er feiert seinen 6. Geburtstag.
Umsetzung an einem anderen Wochentag? Oder alleinige psychomotori-
sche Forderung fur Junge 1?
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Anhang 5: Kategorie-Definitionen

Es werden die Definitionen aller MAXQDA-Kategorien sowie deren Unterkatego-

rien aufgeflihrt und zusammenfiihrend geordnet:

Didaktische Reserve: Unter diese Kategorie féllt eine Textstelle, die eine Angabe

zu einer zusatzlichen Ubung macht, welche bei noch zur Verfliigung stehender Zeit

durchgefuhrt werden kann.

Differenzierung: Unter diese Kategorie fallen Textstellen, die Angaben zu einer

spontanen Veranderung der eigentlichen Planung machen und auf die Selbstbestim-
mung und das eigenaktive Handeln der teilnehmenden Kinder zuriickzufiihren sind.
Diese Aspekte entsprechen dem grundlegenden Verstandnis davon, wie eine
psychomotorische Forderung ausgerichtet sein sollte®. AuRerdem fallen unter die-
sen Code Aussagen uber mogliche Alternativangebote, die in der Planung der Ein-

heit bedacht werden miissen®.

Junge 1: Unter diese Kategorie fallen Aussagen zur Gesamtentwicklung und es wer-
den in Subcodes verschiedene auffallende Bereiche zusammengefasst, die den Jun-
gen 1 innerhalb der psychomotorischen Forderung des Projekts ,,Bewegungsmut*

betreffen.

e Bezugspersonen: Eine Bezugsperson ist eine das Kind betreuende Person.
Bei einem liebevollen Kontakt zwischen Kind und Bezugsperson entsteht
kindliches Vertrauen’. Unter diesen Subcode fallen Textstellen, die Bezugs-
personen und auch andere wichtige Personen im Leben des Kindes benen-
nen sowie erldutern.

o Charakter: Unter diese Unterkategorie fallen alle Textstellen, die Aussagen

zu mentalen Merkmalen eines Menschen machen®.

5 Zimmer, R. (2012a). Handbuch der Psychomotorik. Theorie und Praxis der psychomotorischen
Forderung (13. Aufl.). Freiburg: Herder, S. 140ff.

6 Zimmer, 20123, S. 154

" Tenorth, H.-E. & Tippelt, R. (Hrsg.). (2007). Lexikon Padagogik (1. Aufl.). Weinheim und Basel:
Beltz, S. 89f.

8 Tenorth & Tippelt, 2007, S. 130
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Entwicklungsprozess: Unter diesen Subcode fallen Textstellen, die den

wahrgenommenen Entwicklungsprozess durch die Mutter beschreiben
(siehe Kapitel 3.4).

Entzug der Situation: Unter diese Kategorie fallen Textpassagen, die dar-

stellen, dass sich der Junge in einer bestimmten Situation zuriickzieht oder
nicht am Angebot teilnimmt und wie sich dieser Entzug gestaltet.
Erkrankung: Dieser Subcode wird durch die Subcodes Diagnosen, Behand-
lung, Hilfsangebote sowie Arztliche Versorgung erklart und differenziert.
Geflhlslage: In diese Kategorie fallen Textstellen, die Aufschluss Uber
mdgliche gezeigte Emotionen des Jungen geben.

Interaktion: Eine Interaktion meint die Wechselbeziehung zwischen min-
destens zwei Individuen. Dabei wirken wahrend einer Situation beide han-
delnden Individuen aufmerksam und aufeinander abgestimmt bei einem
sich entwickelnden Geschehen mit®. Unter diesen Code fallen nach dem
eben aufgefiihrten Begriffsverstandnis Textstellen, welche Hinweise auf
eine Interaktion der am Projekt teilnehmenden Personen geben. Der Code
der Interaktion wird in den Subcodes Né&he-Distanz-Verhalten, Modelller-
nen und Interaktion mit Erwachsenen, welcher mit der Unterkategorie Be-
gleitung versehen ist, und der Interaktion mit Kindern, beziehungsweise mit
Junge 1 und mit Junge 2, differenzierter betrachtet.

Kognitive Fahigkeiten: Die kognitiven Fahigkeiten beschreiben die Fertig-

keiten zur Informationsverarbeitung. Diese sind flir Erkenntnisprozesse not-
wendig!®. Unter diese Unterkategorie fallen demnach Aussagen, die Auffal-
ligkeiten in die fiir mentale Prozesse notwendigen Fertigkeiten darstellen.
AuRerdem werden unter dieser Kategorie Hinweise zu sprachlichen Fahig-
keiten sowie der Reflexionsfahigkeit in separaten Subcodes festgehalten.

Kompetenz des freien Spiels: Das freie Spiel ist meist in der Phase des grup-

penbezogenen Angebots untergebracht und Hauptbestandteil der psycho-
motorischen Forderung®®. Unter diese Kategorie fallen Textstellen, die Hin-
weise auf die individuellen Mdglichkeiten des Jungen, frei spielen zu

® von Wedel, H. & Walger, M. (2007). Horstérungen. In M. Grohnfeldt (Hrsg.) Lexikon der
Sprachtherapie (1. Aufl.). Stuttgart: Kohlhammer, S. 156f.

10 Tenorth & Tippelt, 2007, S. 408

11 Zimmer, 2012a, S. 154ff.
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kdnnen, geben. AulRerdem werden in einem Subcode der Kategorie Aussa-
gen zu der Mdglichkeit der Identifizierung mit verschiedenen Rollen diffe-
renziert betrachtet und festgehalten (siehe Kapitel 2.12.1).

e Kontakt zu Anleiterin: Unter diesen Subcode fallen alle Textstellen, die den

Austausch zwischen der Anleiterin und den Eltern beschreiben.

o Mitfuhren vertrauter Gegensténde: In dieser Kategorie werden Textstellen

codiert, die aufzeigen, dass der Junge im psychomotorischen Angebot fiir
ihn bedeutsame Gegensténde (von zu Hause) zur Umsetzung und zum Spie-
len bei sich hat.

e Motivation: Motivation beschreibt den Vorgang, durch den zielgerichtete
Tatigkeiten angeregt und langanhaltend durchgefiihrt werden'2. In dieser
Kategorie werden dementsprechend Textteile codiert, die aufzeigen, dass
der Junge bestimmte Handlungen aus einer konkreten (intrinsichen oder
extrinsischen) Motivation heraus ausfuhrt.

e Motorische Féhigkeiten: Der Begriff Motorik meint die Summe aller durch-

zufiihrenden Bewegungen eines Menschen?3. Unter diesen Subcode fallen
Textabschnitte zu beschriebenen motorischen Auffélligkeiten bei bestimm-
ten Bewegungen oder Angeboten.

e Personliche Bedeutung der Férderung: Unter diese Unterkategorie fallen

Textstellen, die dartiber Aufschluss geben, fir welche motorischen und
emotionalen Bedarfe die Psychomotorik-Stunden von dem Jungen genutzt
werden. Sie wird durch den Subcode Bedurfnis nach Struktur diesbeziiglich
genauer betrachtet.

e Psychomotorische Férderung: Alle Textstellen, die Inhalte bezliglich des

benétigten Inputs vor der Férderung beinhalten, werden unter dieser Unter-
kategorie codiert. Dieses betrifft Fragestellungen, wie die Familie auf das
Angebot ,,Bewegungsmut“ gekommen ist, Erwartungen an das Projekt und
wahrgenommene Auswirkungen innerhalb des psychomotorischen Ange-
bots. Der Subcode Bedeutung der psychomotorischen Férderung stellt dar-
uber hinaus die persénliche Wichtigkeit des Projekts fur die Mutter sowie

den Jungen dar.

12 Schunk, D.H., Meece, J.R. & Pintrich, P.R. (2014). Motivation in Education. Theory, Research
and Applications (4. Aufl.). Edinburg: Perarson, S. 5
13 Tenorth & Tippelt, 2007, S. 516
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o Selbstbestimmung: Unter dem Begriff Selbstbestimmung wird die eigene

Entscheidung flr das eigene Handeln verstanden, das in der Psychomotorik
ein grundlegendes Prinzip darstellt'4. Dieser Kategorie werden Textteile zu-
geordnet, die Hinweise auf das Aufzeigen und Durchsetzen eigener Ent-
scheidungen des Jungen geben.

e Selbstbewusstsein: Unter diesem Subcode werden Textstellen betrachtet,

die Hinweise darauf geben, dass und inwieweit der Junge sich selbst und
seine Fahigkeiten einschatzen kann und kennt®®,

e Sinneswahrnehmung: Etwas wahrzunehmen meint die Aufnahme korperei-

gener Reize und solcher aus der Umwelt sowie ihrer Weiterverarbeitung im
Gehirn. AulRerdem geht mit der Wahrnehmung ein Verhalten des Menschen
als Antwort auf die Verarbeitung von Reizen einher®. Unter diesen Subcode
fallen nach dem eben benannten Verstandnis des Begriffs Wahrnehmung
Aussagen des Texts, die Hinweise auf Auffalligkeiten in der taktilen, visu-
ellen, vestibularen und kinésthetischen Wahrnehmung sowie auf koordina-
tive Fahigkeiten geben, die in weiteren, separaten Unterkategorien differen-

ziert betrachtet werden.

Junge 2: Unter diese Kategorie fallen Aussagen zur Gesamtentwicklung und es wer-
den in Subcodes verschiedene auffallende Bereiche zusammengefasst, die den Jun-
gen 2 innerhalb der psychomotorischen Forderung des Projekts ,,Bewegungsmut*

betreffen.

e Erkrankung: Zu den bei Junge 1 angegebenen Subcodes werden hier
zusétzlich unter dem Subcode Personliche Betrachtung der Erkran-
kung (durch die Mutter) Textstellen codiert.

o Selbststdndigkeit: Unter der Selbststandigkeit ist zu verstehen, dass

im Alltag ohne die Mithilfe anderer gehandelt werden kann®’. Unter

diesem Subcode sind Textstellen zu finden, die den vom Jungen

14 Zimmer, 20124, S. 85, S. 140f.

5 Tenorth, & Tippelt, 2007, S. 649

16 Zimmer, R. (2012b). Handbuch Sinneswahrnehmung. Grundlagen einer ganzheitlichen Bildung
und Erziehung (22. Aufl.). Freiburg: Herder, S. 30f.

17 Tenorth & Tippelt, 2007, S. 650
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ausgehenden Wunsch oder das von der Mutter empfundene Beduirf-
nis nach eben genannten Handlungen beinhalten.

e Unterstiitzungsbedarf: Unter diesen Code fallen Textstellen, welche

Aufschluss dariiber geben, dass das Kind einen Unterstutzungsbe-
darf hat und worin dieser besteht.
e Alle weiteren hier verzeichneten Subcodes sind bereits unter der

Hauptkategorie ,,Junge 1° definiert worden (s.0.).

Kooperation: Die Basis fur eine Kooperation, welche die Zusammenarbeit zweier
Individuen meint, stellt die Kompetenz zur Kommunikation dar. AuBerdem ist die
Gleichberechtigung der beiden Handelnden eine ideale VVoraussetzung fur eine Ko-
operation. Ein Ziel kann bei einem kooperativen Prozess durch die Individuen
selbst oder durch eine aulRenstehende Person bestimmt werden und wird von Beiden
gemeinsam verfolgt. In Hinsicht auf das Kennenlernen der eigenen Person und der
eigenen Umwelt sowie auf das Erzielen von Dingen, die allein nicht bewaltigt wer-
den kdnnen, sind kooperative Prozesse immer wiederkehrend. Die in den Koopera-
tionsprozess involvierten Personen steuern ihre Winsche und Themen bei. Auch
kénnen sie sich hinsichtlich der Bediirfnisse ihres Partners empathisch verhalten'®,
Unter diese Kodierung fallen Textstellen, welche das VVorhaben beschreiben, in be-
stimmten Phasen aufeinander einzugehen und das Miteinander zu foérdern. Vor al-

lem aber zielt diese Kodierung auf die Férderung des gemeinsamen Spiels ab.

Leitgedanken der Psychomotorik: Unter diesen Code fallen Textabschnitte, welche

grundlegende Aspekte der Psychomotorik darstellen und im Rahmen des Projekts

von Relevanz sind. Fur eine ausfuhrlichere Definition siehe Kapitel 2.4.

Material: Unter diese Kategorie fallen Textstellen, die Informationen Gber die ein-
geplanten Materialien der einzelnen Psychomotorik-Stunden geben. Fir eine aus-

fuhrliche Definition des Begriffs Material siehe Kapitel 2.10.

18 Walker, J. (1995). Kooperation. In Berliner Institut fir Lehrerfort- und weiterbildung und Schul-
entwicklung (Hrsg.), Konstruktive Konfliktbehandlung im Klassenzimmer Reihe: Didaktische In-
formationen. Berlin: BIL, S. 6.
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Phasen: Die Psychomotorik sieht fir eine Fordereinheit eine Einteilung von vier
Phasen vor. Diese beziehen sich auf die methodischen und zeitlichen Aspekte bei
einer Planung. Der Stundenaufbau einer Psychomotorik-Einheit besteht aus der
Einstimmungsphase, welche die erste Phase darstellt. Die zweite Phase ist die des
individuellen bewegungsintensiven Angebots. Mit dem gruppenbezogenen Ange-
bot spricht Zimmer (2012a) eine dritte Phase an. Die vierte Phase bilden die Ab-
schlussphase und die Entspannung?®.

Die Kategorie Phasen ist durch den Subcode Einstieg mit den Unterkategorien Be-
griRungslied und Ruckblick sowie durch den Subcode individuelles Bewegungs-
angebot und gruppenbezogenes Angebot weiter ausdifferenziert. AuBerdem fallen
unter diese Kategorie thematisch eingebettete Ubergangsphasen sowie der Subcode
Abschluss mit den Unterkategorien: Abschiedslied, Entspannung, Ausblick und

Reflexion.

Planung der Férderung: Unter diesen Code fallen Subcodes beziiglich der Organi-

sation und des Entwurfs der Psychomotorik-Stunden.

e Absprachen mit den Eltern: Unter diese Unterkategorie fallen alle Textstel-

len, die einen Austausch zwischen der Anleiterin und den Eltern der Jungen
beinhalten.

o Aufbau des Selbstbewusstseins: Diesem Subcode werden Textstellen unter-

geordnet, aus deren Inhalt Aspekte hervorgehen, die das Selbstbewusstsein
starken konnen.

e Konzeptioneller Ansatz: Innerhalb dieser Unterkategorie werden Textstel-

len codiert, die Aussagen Uber den durch die Anleiterin verwendeten kon-
zeptionellen Ansatz machen (siehe Kapitel 2.4).

o Neue Fokussierung der Stunde: Unter diese Unterkategorie fallen alle Text-

stellen, die Hinweise der Anleiterin auf Ideen fiir eine mogliche Neuaus-
richtung geben.

e Psychomotorik als Raum fir individuelle Bedarfe: Diese Unterkategorie be-

inhaltet Textstellen, aus denen die Bedeutung hervorgeht, dass die Psycho-
motorik eine Mdglichkeit bietet, um physischen und psychischen Belangen

der Kinder gerecht zu werden. Die Unterkategorie wird durch folgende

19 Zimmer, 2012a, S. 85, S. 155f.
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Subcodes differenzierter betrachtet: Themeneinbettung, Differenzierung so-
wie Befinden der Jungen.

e Schwerpunktsetzung der Forderung: Unter diesen Subcode fallen Inhalte,

die den Verlauf der Schwerpunktsetzung innerhalb des Projekts ,,Bewe-
gungsmut® aufzeigen. Fiir die genaue Betrachtung dienen die Subcodes
Wahrnehmungsbereiche sowie Interaktion.

e Struktur: Unter diese Unterkategorie fallen Textstellen, die Aussagen uber
die Bedeutsamkeit der Strukturierung innerhalb der Einheiten machen. Die
Struktur meint in diesem Sinne den Ablauf und die Organisation?°. Unter
diesen Subcode fallen als eine Unterkategorie die Rituale. Hierunter ist als
ein weiterer Subcode die Reflexionsfahigkeit geordnet.

e Verhalten der Anleiterin: Das Verhalten der Anleiterin umfasst neben der

Aufgabe des Beobachtens der Kinder sowie dem Zeigen von Interesse auch
das Eingehen individueller Beziehungen zu den teilnehmenden Kindern 2.,
Fur eine ausfuhrlichere Begriffsklarung siehe Kapitel 2.4. Durch die weite-
ren Subcodes dieser Kodierung erfolgt eine differenziertere Betrachtung:
Impulse geben, Hilfestellung, Modell sein, Phantasie anregen, Wertschat-
zung und Nicht-direktives Verhalten. Aullerdem auch durch die Unterkate-
gorien Bezugsperson und sprachliche Begleitung.

Teilnehmerkarte: Unter diese Kategorie fallen alle Textstellen, die Aussagen tber

das Ritual der Teilnehmerkarte treffen. Diese Methode gibt Aufschluss tber die
Anwesenheit der Teilnehmer*innen des Projekts und soll das Gruppengefuhl stér-

ken.

Umzieh-Situation: Unter diese Kategorie fallen alle Textstellen, die Aussagen tber

die Umzieh-Situation treffen. Die Textstellen geben Aufschluss tber die Selbststan-
digkeit der Jungen in den beschriebenen Situationen.

20 Tenorth, & Tippelt, 2007, S. 697
21 Zimmer, R. (2012a), S. 161f.
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Anhang 6: Liste der Codings

Anhang 6.1: Liste der Codings der Verlaufsplane

Dokumentname

I I I

I I i

[EEN

Code

Phasen\Einstieg
Phasen\Einstieg\BegriRungslied
Sinneswahrnehmung\Taktile Wahrnehmung
Verhalten der Anleiterin\Wertschatzung
Interaktion

Material\Teppichfliesen
Material\Naturmaterialien

Phasen\Thematisch eingebettete Ubergangsphasen
Verhalten der Anleiterin\Phantasie anregen
Phasen\Gruppenbezogenes Angebot

Verhalten der Anleiterin\Nicht-direktives Verhalten

Verhalten der Anleiterin\Hilfestellung

Verhalten der Anleiterin\Wertschatzung

Leitgedanken der Psychomotorik\Handlungsorientierung
Sinneswahrnehmung\Vestibul&re Wahrnehmung

Material
Sinneswahrnehmung\Taktile Wahrnehmung
Leitgedanken der Psychomotorik\ldentifizierung

Segment

Einstimmungsphase
BegruBungslied mit Trommel
Fihlbox

Wertschdtzendes Verhalten
Né&heres Kennenlernen der Kinder
Teppichfliesen zum Sitzen

Kastanien
Laub

Erklarung der Bewegungslandschaft

Phantasie anregen

Freies Spiel

Nicht- direktives Verhalten um selbststandiges Spiel zu fordern

Bereitstellung fiir Hilfen
Bestarken der bestehenden Fahigkeiten
Selbsterprobung im Vordergrund

Kaorpererfahrung durch vestibulére
Wahrnehmungsférderung

Materialerfahrung
Materialerfahrung
Madgliche Identifizierung mit Autofahrern, LKW- Fahrern, etc.
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I I I

O R R R R e N e

Leitgedanken der Psychomotorik\Differenzierung
Leitgedanken der Psychomotorik\Handlungsorientierung
Material\Sportgerate

Material\Tlicher

Material\Sportgerate

Material\Alltagsgegensténde
Phasen\Abschluss
Phasen\Abschluss\Entspannung
Phasen\Abschluss\Reflexion
Phasen\Abschluss\Abschiedslied
Sinneswahrnehmung
Material\Musikinstrumente
Material\Naturmaterialien

Leitgedanken der Psychomotorik\Freiwilligkeit
Phasen\Einstieg
Phasen\Einstieg\BegruRungslied
Verhalten der Anleiterin\Wertschétzung
Material\Alltagsgegensténde
Material\Musikinstrumente

Phasen\Individuelles Bewegungsangebot

Differenzierte Angebote
Handlungsorientierung

Rollbretter

Ticher (Schwung- u. Chiffontiicher)

Bénke

Dicke Matte

Turnkésten, Seile/ Tau

Rutsche, Matten, Leiter- Briicke, Reifen, Schaumstofftunnel,
Hiitchen,

Greifzange

Abschlussphase

Entspannung mit Ahornblattern
Abschlussreflexion
Abschiedslied ,,Alle Leut*
Korperwahrnehmung

Trommel

Laub

Freiwillige Teilnahme beachten
Einstimmungsphase
BegriiBungslied mit Trommel
Wertschatzendes Verhalten
Schwdmme

Trommel
Schlégel

Individuelles bewegungsintensives Angebot
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Sinneswahrnehmung\Auge-Hand-Koordination

Material\Spielzeug

Phasen\Thematisch eingebettete Ubergangsphasen

Verhalten der Anleiterin\Phantasie anregen
Material\Spielzeug

Material\Sportgerate

Material\Tticher
Phasen\Gruppenbezogenes Angebot

Leitgedanken der Psychomotorik\Handlungsorientierung
Sinneswahrnehmung\Vestibuldre Wahrnehmung

Sinneswahrnehmung\Taktile Wahrnehmung
Material\Alltagsgegensténde
Material\Sportgerate
Material\Alltagsgegenstande
Material\Naturmaterialien
Material\Sportgerate

Material\Sportgerate
Phasen\Abschluss
Phasen\Abschluss\Entspannung
Phasen\Abschluss\Reflexion
Phasen\Abschluss\Abschiedslied
Verhalten der Anleiterin\Modell sein
Phasen\Einstieg

Auge- Hand- Koordination
Seifenblasen

Verzaubern und Eintauchen
Phantasie anregen

Zauberstab

Tunnel

Tiicher

Gruppenbezogenes Angebot
Selbsterprobung
Kdrpererfahrung durch vestibulére
taktile Wahrnehmungs-férderung
Wascheklammern

Kasten

Fliegenklatsche

Muscheln

Matte
Noppenmatte

Reifen

Abschlussphase

Traumreise

Reflexion

Verabschiedung mit dem Lied ,,Alle Leut
Reflexion vormachen

Einstimmungsphase

202



w w w w W W W w w W W W W wWw w w w

W W w w w

Phasen\Einstieg\BegruRungslied

Verhalten der Anleiterin\Wertschétzung
Material\Alltagsgegensténde

Phasen\Individuelles Bewegungsangebot
Sinneswahrnehmung\Visuelle Wahrnehmung
Phasen\Gruppenbezogenes Angebot
Phasen\Thematisch eingebettete Ubergangsphasen
Material\Sportgerate

Sinneswahrnehmung\auditiv

Phasen\Gruppenbezogenes Angebot

Verhalten der Anleiterin\impulse geben

Leitgedanken der Psychomotorik\Handlungsorientierung
Sinneswahrnehmung\Taktile Wahrnehmung

Sinneswahrnehmung\Auge-Hand-Koordination
Sinneswahrnehmung\Raum-Lage-Wahrnehmung
Material\Sportgerate
Material\Alltagsgegensténde

Didaktische Reserve
Phasen\Abschluss
Phasen\Abschluss\Entspannung
Phasen\Abschluss\Reflexion
Phasen\Abschluss\Abschiedslied

BegriRungslied mit Trommel
Wertschatzendes Verhalten
Weihnachtsbhaumkugeln

Individuelles bewegungsintensives Angebot
Figur- Grund- Wahrnehmung

Freies Spiel

Mit dem Schlitten zum Weihnachtsbaum

Matte
Seile

Weihnachts-musik
Gruppenbezogenes Angebot
Impuls geben

eigene Gestaltung der Kinder

Taktile Korpererfahrung durch verschiedene Oberflachenbe-
schaffenheit der Materialien

Auge- Hand- Koordination
Raum- Lage
Schaumstoffbauteile

LED-Lichter
,.kleine* Materialien zum Schmiicken

Did. Reserve

Abschlussphase

Traumreise

Reflexion

Verabschiedung mit dem Lied ,,Alle Leut*
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Material\Musikinstrumente

Phasen\Einstieg
Phasen\Einstieg\BegruRungslied

Verhalten der Anleiterin\Wertschétzung
Sinneswahrnehmung\Auge-Hand-Koordination
Sinneswahrnehmung\Raum-Lage-Wahrnehmung
Material\Musikinstrumente
Material\Sportgerate

Material\Taktile Materialien
Material\Spielzeug

Phasen\Individuelles Bewegungsangebot
Verhalten der Anleiterin\Modell sein
Kooperation

Kooperation
Material\Sportgerate
Phasen\Gruppenbezogenes Angebot

Leitgedanken der Psychomotorik\Handlungsorientierung

Verhalten der Anleiterin\lmpulse geben
Sinneswahrnehmung\Vestibul&re Wahrnehmung
Phasen\Gruppenbezogenes Angebot
Material\Sportgerate

Material\Taktile Materialien

Trommel
Schlagel

Einstimmungsphase
BegriRungslieder mit Trommel
Wertschatzendes Verhalten
Auge-Hand-Koordination
Raum-Lage

Trommel, Schlégel

Ball

Fihlbox

Krokodilteile (,,Puzzle®)
Individuelles bewegungsintensives Angebot
Vormachen

Gemeinschaftsgefiihl erzeugen;
Kooperation

Gemeinschafts-spiel
Schaumstoffecke

Gruppenbezogenes Angebot
Selbsterprobung

bei Bedarf Impulse geben
Vestibuldre Wahrnehmungsférderung
Freies Spiel

Késten, Banke

Taktile Scheiben
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Material\Sportgerate

Material\Alltagsgegensténde
Phasen\Thematisch eingebettete Ubergangsphasen
Verhalten der Anleiterin\Wertschétzung
Phasen\Abschluss
Phasen\Abschluss\Entspannung
Phasen\Abschluss\Reflexion
Phasen\Abschluss\Abschiedslied
Material\Alltagsgegenstande
Phasen\Einstieg
Phasen\Einstieg\BegriRungslied
Verhalten der Anleiterin\Wertschétzung

Leitgedanken der Psychomotorik\Handlungsorientierung

Material\Musikinstrumente
Material\Sportgerate

Material\Taktile Materialien
Phasen\Einstieg\Rckblick
Phasen\Individuelles Bewegungsangebot
Verhalten der Anleiterin\Modell sein
Kooperation
Sinneswahrnehmung\Mundmotorische Ubung
Sinneswahrnehmung

Matten, Seile,
Reifen, Tunnel

Sitzsack

Rickweg zum Sitzkreis

Kind als ,,Kenner* mit einbeziehen
Abschlussphase

Entspannung

Reflexion

Verabschiedung mit dem Lied ,,Alle Leut®
Decke

Einstimmungsphase
BegruBungslieder mit Trommel
Wertschatzendes Verhalten

Thema entdecken lassen

Trommel, Schlégel

Ball,
Ballkissen

Fihlbox

Ruckblick

Individuelles bewegungsintensives Angebot
Vormachen

Gemeinschaftsgefiihl erzeugen
Mundmotorische Ubung
Koérperwahrnehmung durch Bauchlage
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Material\Alltagsgegenstéande

Material\TGicher

Material\Alltagsgegenstéande

Leitgedanken der Psychomotorik\Differenzierung
Phasen\Thematisch eingebettete Ubergangsphasen

Leitgedanken der Psychomotorik\Handlungsorientierung

Material\Sportgerate

Material\Alltagsgegensténde
Phasen\Gruppenbezogenes Angebot

Verhalten der Anleiterin\Nicht-direktives Verhalten
Verhalten der Anleiterin\lmpulse geben

Verhalten der Anleiterin\Wertschétzung
Sinneswahrnehmung\Kinésthetische Wahrnehmung
Sinneswahrnehmung\Orientierung
Sinneswahrnehmung\Auge-Hand-Koordination
Material\Sportgerate

Phasen\Abschluss
Phasen\Abschluss\Entspannung
Phasen\Abschluss\Reflexion
Phasen\Abschluss\Abschiedslied
Material\Sportgerate
Material\Selbsterstellte Materialien

Kiste
Strohhalm
Luftballon

Chiffontuch

Plastikfolie

Alternativ

Sternschnuppen frei lassen
Eigentatigkeit des Kindes
Tunnel

Luftballons
Gruppenbezogenes Angebot

Nicht-direktives Verhalten um selbststandiges Spiel zu férdern

bei Bedarf Impulse geben

Bestarken der bestehenden Féhigkeiten
Spannung- und Kraftsinn
Orientierungsvermdégen
Auge-Hand-Koordination

Bénke, Reifen,
Késten

Abschlussphase

Entspannunga Heizdecke

Reflexion

Verabschiedung mit dem Lied ,,Alle Leut*
Matten

Sternschnuppenkarten
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Phasen\Abschluss\Ausblick
Phasen\Einstieg
Phasen\Einstieg\Begruungslied
Verhalten der Anleiterin\Wertschatzung

Leitgedanken der Psychomotorik\Handlungsorientierung

Material\Musikinstrumente
Material\Sportgerate

Material\Taktile Materialien
Phasen\Einstieg\Ruckblick
Phasen\Individuelles Bewegungsangebot
Verhalten der Anleiterin\Phantasie anregen
Sinneswahrnehmung\Visuelle Wahrnehmung
Material\Spielzeug

Material\Sportgerate

Phasen\Thematisch eingebettete Ubergangsphasen
Verhalten der Anleiterin\Modell sein

Kooperation

Material\Teppichfliesen
Material\Alltagsgegensténde
Phasen\Gruppenbezogenes Angebot

Verhalten der Anleiterin\Nicht-direktives Verhalten
Verhalten der Anleiterin\lmpulse geben

Verhalten der Anleiterin\Wertschétzung

Ausblick

Einstimmungsphase
BegruiBungslieder mit Trommel
Wertschatzendes Verhalten
Thema entdecken lassen
Trommel, Schlédgel

Ball,
Ballkissen

Fiihlbox

Ruckblick

Individuelles bewegungsintensives Angebot
Phantasie anregen

Farberkennung

Farbwiirfel
bunte Frésche

bunte Reifen

Weg zum Wald

Vormachen

Gemeinschaftsgefhl erzeugen

Teppichfliesen

Behalter

Gruppenbezogenes Angebot

Nicht-direktives Verhalten um selbststdndiges Spiel zu fordern
bei Bedarf Impulse geben

Bestdrken der bestehenden Féhigkeiten
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Sinneswahrnehmung\Vestibuldre Wahrnehmung
Sinneswahrnehmung\Auge-Hand-Koordination
Material\Sportgerate

Material\Naturmaterialien

Material\Sportgerate

Phasen\Abschluss
Phasen\Abschluss\Entspannung
Phasen\Abschluss\Reflexion
Phasen\Abschluss\Abschiedslied
Material\Sportgerate
Phasen\Abschluss\Ausblick
Phasen\Einstieg
Phasen\Einstieg\BegruRungslied
Verhalten der Anleiterin\Wertschatzung

Leitgedanken der Psychomotorik\Handlungsorientierung

Material\Musikinstrumente
Material\Sportgerate

Material\Spielzeug
Phasen\Einstieg\Rckblick
Teilnehmerkarte
Teilnehmerkarte

Kooperation

Korpererfahrung durch vestibulare Wahrnehmungsférderung
Auge-Hand-Koordination

Schiffsschaukel

Baumstamme

Korb/ Késten
Seile

Abschlussphase
-Entspannungsge-schichte

Reflexion

Verabschiedung mit dem Lied ,,Alle Leut*
Matten

Ausblick

Einstimmungsphase

Begriiungslieder mit Trommel
Wertschdtzendes Verhalten

Thema entdecken lassen

Trommel
Schlégel

Ball
Ballkissen

Ritterbild
Rickblick
,,Namensschilder* einfithren

Ritual einftihren
aGruppengefiihl starken

Gruppengefihl starken
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Material\Taktile Materialien
Teilnehmerkarte
Material\Alltagsgegensténde

Phasen\Individuelles Bewegungsangebot
Sinneswahrnehmung\Auge-Hand-Koordination
Sinneswahrnehmung\Raum-Lage-Wahrnehmung
Kooperation

Material\Spielzeug

Material\Alltagsgegenstande

Leitgedanken der Psychomotorik\Differenzierung
Phasen\Thematisch eingebettete Ubergangsphasen
Verhalten der Anleiterin\Modell sein
Material\Alltagsgegensténde
Phasen\Gruppenbezogenes Angebot

Verhalten der Anleiterin\Nicht-direktives Verhalten
Verhalten der Anleiterin\lmpulse geben

Verhalten der Anleiterin\Wertschétzung
Sinneswahrnehmung\Kindsthetische Wahrnehmung

Sinneswahrnehmung\Vestibuldre Wahrnehmung
Sinneswahrnehmung\Taktile Wahrnehmung

Fingerfarbe
(Fotos)

Wischeklammer
Leine

Individuelles bewegungsintensives Angebot
Auge-Hand-Koordination
Distanzeinschatzung

Kooperation

Schwerter

Schwamme
Kiste

Alternativ

Weg zur Ritterburg

Vormachen

Holzstabe

Gruppenbezogenes Angebot

Nicht-direktives Verhalten um selbststandiges Spiel zu férdern
bei Bedarf Impulse geben

Bestarken der bestehenden Féhigkeiten

Kraftsinn:
Spannungssinn

Maogliche vestibulare Wahrnehmungsreize
Materialerkundung
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Material\Sportgerate

Material\Alltagsgegensténde
Material\Sportgerate
Phasen\Abschluss
Phasen\Abschluss\Reflexion
Phasen\Abschluss\Abschiedslied
Teilnehmerkarte
Material\Alltagsgegenstande
Phasen\Abschluss
Phasen\Einstieg
Phasen\Einstieg\BegriRungslied
Teilnehmerkarte

Verhalten der Anleiterin\Wertschétzung
Leitgedanken der Psychomotorik\Handlungsorientierung

Material\Musikinstrumente
Material\Sportgerate

Material\Spielzeug
Material\Taktile Materialien
Teilnehmerkarte
Phasen\Einstieg\Rckblick

Rollbretter
Matten
Kasten
Rutsche
Leiter

Sitzsack

Htchen

Abschlussphase

Reflexion

Verabschiedung mit dem Lied ,,Alle Leut®
Abhingen der ,,Teilnehmerliste®
LED-Lichter

Ausblick

Einstimmungsphase
Begriiungslieder mit Trommel
Teilnehmerkarte aufhdngen
Wertschatzendes Verhalten
Thema entdecken lassen

Trommel
Schlégel

Ball
Ballkissen

Pferd

Fuhlsack
Teilnehmer-karten
Ruckblick
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Phasen\Individuelles Bewegungsangebot
Kooperation

Interaktion

Interaktion

Sinneswahrnehmung\auditiv

Material\Sportgerate

Phasen\Thematisch eingebettete Ubergangsphasen
Verhalten der Anleiterin\Hilfestellung
Material\Sportgerate

Phasen\Gruppenbezogenes Angebot

Verhalten der Anleiterin\Nicht-direktives Verhalten
Verhalten der Anleiterin\impulse geben

Verhalten der Anleiterin\Wertschétzung
Kooperation

Leitgedanken der Psychomotorik\Handlungsorientierung
Kooperation

Kooperation

Material\Alltagsgegenstande
Material\Naturmaterialien

Material\Sportgerate

Material\Alltagsgegensténde
Material\Alltagsgegensténde

Material\Sportgerate

Material\Alltagsgegensténde

Individuelles bewegungsintensiv-es Angebot
Gemeinschaftsgefthl starken

Miteinander in Kontakt gehen

Sich absprechen

Musik

Reifen

Weg zum Pferdegelande

Begleiten

Htchen

Gruppenbezogenes Angebot
Nicht-direktives Verhalten um selbststandiges Spiel zu férdern
bei Bedarf Impulse geben

Bestarken der bestehenden Féhigkeiten
Achtung auf gemeinsame Erfahrungen der Kinder
,.Selbst“-Gestaltung

Forderung des Zusammenspiels
Kontaktaufnahme zum anderen Kind férdern
Eimer

Stocker

Schaumstoff-ecken

Holzstébe

Plane

Seile

Karton
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Phasen\Abschluss
Phasen\Abschluss\Entspannung
Phasen\Abschluss\Abschiedslied
Phasen\Abschluss\Reflexion
Teilnehmerkarte
Material\Alltagsgegensténde
Phasen\Abschluss\Ausblick
Phasen\Einstieg
Phasen\Einstieg\BegruRungslied
Teilnehmerkarte

Verhalten der Anleiterin\Wertschatzung
Leitgedanken der Psychomotorik\Handlungsorientierung
Material\Musikinstrumente

Material\Sportgerate

Teilnehmerkarte

Material\TGicher
Phasen\Einstieg\Rckblick
Phasen\Individuelles Bewegungsangebot

Verhalten der Anleiterin\Modell sein
Sinneswahrnehmung\Raum-Lage-Wahrnehmung
Kognitive Fahigkeiten

Phasen\Thematisch eingebettete Ubergangsphasen

Abschlussphase

Entspannung ,,Pferde striegeln‘
Verabschiedung mit dem Lied ,,Alle Leut*
Erlebtes aufgreifen

Abhingen der ,, Teilnehmerkarten®- jeder seine eigene Karte
Putzzeug

Ausblick

Einstimmungsphase

BegruBungslieder mit Trommel
Teilnehmerkarte aufhdngen
Wertschdtzendes Verhalten

Thema entdecken lassen

Trommel
Schlégel

Ball
Ballkissen

Teilnehmer-karten
Chiffontticher
Riickblick

Bewegungsintensives individuelles
Angebot

Evtl. Mitmachen
Raumorientierung
Merkfahigkeit
Ausristung
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Verhalten der Anleiterin\Hilfestellung
Leitgedanken der Psychomotorik\ldentifizierung
Material\Kleidung

Material\Alltagsgegensténde
Phasen\Gruppenbezogenes Angebot

Verhalten der Anleiterin\Nicht-direktives Verhalten
Verhalten der Anleiterin\Impulse geben

Verhalten der Anleiterin\Wertschétzung
Leitgedanken der Psychomotorik\Handlungsorientierung
Sinneswahrnehmung\Vestibuldre Wahrnehmung
Sinneswahrnehmung\Vestibuldre Wahrnehmung
Material\Sportgerate

Material\TGicher

Material\Sportgerate

Material\Alltagsgegensténde

Material\Sportgerate

Material\Sportgerate

Material\Spielzeug

Material\Sportgerate

Material\Musikinstrumente

Phasen\Abschluss

Phasen\Abschluss\Entspannung
Phasen\Abschluss\Abschiedslied

Gemeinsam bekleiden
Identifizierung mit der Rolle ermdglichen

Weste
Evtl. Helm

Taschenlampe
Gruppenbezogenes Angebot

Nicht-direktives Verhalten um selbststandiges Spiel zu férdern

bei Bedarf Impulse geben
Bestérken der bestehenden Féhigkeiten;
,»Selbst“-Gestaltung

vestibulare Reize

dynamischen Gleichgewicht
Leiter

Chiffontiicher

Késten

Schilder

Seile

Rollbrett

Katze

Schaumstoff-zylinder
Stiel-kastagnette
Abschlussphase

Traumreise ,,Im Feuerwehrauto*

Verabschiedung mit dem Lied ,,Alle Leut*
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Phasen\Abschluss\Reflexion
Teilnehmerkarte
Phasen\Abschluss\Ausblick
Phasen\Einstieg
Phasen\Einstieg\BegruRungslied
Teilnehmerkarte

Verhalten der Anleiterin\Wertschatzung

Leitgedanken der Psychomotorik\Handlungsorientierung

Material\Musikinstrumente
Material\Sportgerate

Teilnehmerkarte
Material\Alltagsgegenstande
Material\Spielzeug
Phasen\Einstieg\Rckblick
Phasen\Individuelles Bewegungsangebot

Verhalten der Anleiterin\Modell sein
Kooperation

Sinneswahrnehmung\Visuelle Wahrnehmung
Sinneswahrnehmung\Auge-Hand-Koordination
Material\Alltagsgegensténde
Phasen\Gruppenbezogenes Angebot

Verhalten der Anleiterin\Nicht-direktives Verhalten

Erlebtes aufgreifen

Abhingen der ,,Teilnehmerkarten®-
Ausblick

Einstimmungsphase
Begriiungslieder mit Trommel
Teilnehmerkarte aufhdngen
Wertschdtzendes Verhalten

Thema entdecken lassen

Trommel
Schlégel

Ball
Ballkissen

Teilnehmer-karten
Schwamme

Auto

Ruckblick

Bewegungsintensives individuelles
Angebot

Mitmachen

Im Team spielen;
aufeinander achten

Figur-Grundwahrnehmung
Auge- Hand-Koordination
Schwdmme
Gruppenbezogenes Angebot

Nicht-direktives Verhalten um selbststdndiges Spiel zu férdern
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11
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11

11

Verhalten der Anleiterin\impulse geben
Verhalten der Anleiterin\Wertschétzung
Sinneswahrnehmung\Raum-Lage-Wahrnehmung
Kooperation

Material\Sportgerate

Phasen\Abschluss
Phasen\Abschluss\Entspannung
Phasen\Abschluss\Abschiedslied
Phasen\Abschluss\Reflexion
Teilnehmerkarte

Phasen\Einstieg
Phasen\Einstieg\BegruRungslied
Teilnehmerkarte

Verhalten der Anleiterin\Wertschétzung

Leitgedanken der Psychomotorik\Handlungsorientierung

Material\Musikinstrumente
Material\Sportgerate

Teilnehmerkarte

bei Bedarf Impulse geben
Bestérken der bestehenden Féhigkeiten
Raumlage

Kooperation: aufeinander eingehen; absprechen; Forderung ge-
meinsames Spiel

Matten

Kaésten

Reifen

Ringe

Hutchen

Seile

Rollbretter

Abschlussphase

Heizdecke mit Schwammen
Verabschiedung mit dem Lied ,,Alle Leut
Erlebtes aufgreifen

Abhingen der ,, Teilnehmerkarten®- jeder seine eigene Karte
Einstimmungsphase

BegruBungslieder mit Trommel
Teilnehmerkarte aufhangen;
Wertschétzendes Verhalten

Thema entdecken lassen

Trommel
Schlégel

Ball
Ballkissen

Teilnehmer-karten
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Material\Alltagsgegenstéande
Phasen\Einstieg\Rickblick
Phasen\Individuelles Bewegungsangebot

Verhalten der Anleiterin\Modell sein
Sinneswahrnehmung\Kinésthetische Wahrnehmung
Material\Alltagsgegenstande
Phasen\Gruppenbezogenes Angebot

Verhalten der Anleiterin\Nicht-direktives Verhalten
Verhalten der Anleiterin\Impulse geben

Verhalten der Anleiterin\Wertschatzung
Sinneswahrnehmung\Kinésthetische Wahrnehmung
Sinneswahrnehmung\Taktile Wahrnehmung
Material\Alltagsgegenstande

Material\Sportgerate
Material\Alltagsgegenstande

Phasen
Phasen\Abschluss\Entspannung
Phasen\Abschluss\Abschiedslied
Phasen\Abschluss\Reflexion
Teilnehmerkarte
Material\Alltagsgegensténde
Phasen\Einstieg

Ostereier
Riickblick

Bewegungsintensives individuelles
Angebot

Mitmachen

Bewegungssinn

Waésche-klammern

Gruppenbezogenes Angebot

Nicht-direktives Verhalten um selbststdndiges Spiel zu férdern
bei Bedarf Impulse geben

Bestarken der bestehenden Fahigkeiten

Sprungsinn

Oberflachenbeschaffenheit

Zeitungen
Leine

Rollbretter

Ostereier
Korbe

Abschlussphase

Rickenmassage mit Ostereiern

Verabschiedung mit dem Lied ,,Alle Leut*

Erlebtes aufgreifen

Abhangen der ,, Teilnehmerkarten- jeder seine eigene Karte
Kerze

Einstimmungsphase
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Phasen\Einstieg\BegruRungslied
Teilnehmerkarte
Verhalten der Anleiterin\Wertschétzung

Leitgedanken der Psychomotorik\Handlungsorientierung

Material\Musikinstrumente
Material\Sportgerate

Material\Taktile Materialien

Material\Spielzeug

Material\Selbsterstellte Materialien
Phasen\Einstieg\Rckblick

Phasen\Individuelles Bewegungsangebot
Verhalten der Anleiterin\Modell sein
Sinneswahrnehmung\Raum-Lage-Wahrnehmung
Sinneswahrnehmung\Vestibuldre Wahrnehmung
Material\TGicher

Phasen\Gruppenbezogenes Angebot

Verhalten der Anleiterin\Nicht-direktives Verhalten

Verhalten der Anleiterin\lmpulse geben
Verhalten der Anleiterin\Wertschétzung
Verhalten der Anleiterin\Hilfestellung

Leitgedanken der Psychomotorik\Handlungsorientierung
Verhalten der Anleiterin\Nicht-direktives Verhalten

Sinneswahrnehmung\Vestibul&re Wahrnehmung

BegriRungslieder mit Trommel
Teilnehmerkarte aufhdngen
Wertschatzendes Verhalten
Thema entdecken lassen

Trommel
Schlégel

Ball
Ballkissen

Fiihlbox

Affenbild

Teilnehmerkarten (Handabdriicke)

Riickblick

Individuelles bewegungsintensives Angebot
Teilnahme am Spiel

Raumorientierung

Wahrnehmen der Drehbeschleunigungen
Chiffontiicher

Gruppenbezogenes Angebot

Nicht-direktives Verhalten um selbststdndiges Spiel zu férdern
bei Bedarf Impulse geben

Bestérken der bestehenden Fahigkeiten;
Bereitstellung flr Hilfen

Selbsterprobung im Vordergrund

Wertfreie Verbalisierung

vestibuldren Wahrnehmung (statisch/ dynamisch)
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Material\Spielzeug
Material\Sportgerate
Material\Sportgerate
Material\Sportgerate
Material\Sportgerate
Material\Alltagsgegensténde
Material\Sportgerate
Material\Alltagsgegenstande
Sinneswahrnehmung\auditiv
Phasen\Abschluss
Phasen\Abschluss\Entspannung
Phasen\Abschluss\Abschiedslied
Teilnehmerkarte
Material\Alltagsgegenstande
Phasen\Abschluss\Ausblick

Papierbananen

Turnkasten

Matten, Reifen

Seile, Rutschbrett, Kletterleiter

dickes Tau/ Bank

Autoreifen

Matte

Kisten

(Musik)

Abschlussphase

Fantasiereise

Verabschiedung mit dem Lied ,,Alle Leut®
Abhangen der ,, Teilnehmerkarte*- jeder seine eigene Karte
Kerze

Ausblick
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Anhang 6.2: Liste der Codings der Reflexionen

Dokumentname
1
1

Code
Umzieh-Situation
Junge 2\Entzug der Situation

Junge 1\Kognitive Fahigkeiten

Junge 2\Kognitive Fahigkeiten

Junge 2\Interaktion\Interaktion mit Erwachsenen\Begleitung
Junge L\Interaktion\Interaktion mit Erwachsenen\Begleitung
Junge 1\Kompetenz des freien Spielens

Junge 2\Kompetenz des freien Spielens

Junge 2\Motorische Fahigkeiten

Junge 1\Motorische Fahigkeiten

Segment
Kinder werden im Bewegungsraum umgezogen

Bei Nennung des Namens von Junge 2 kehrt er aus dem Sitz-
kreis und lauft im Raum herum.

Sie fiihlen die Materialien und ziehen sie heraus. Anhand dieser
wird versucht, den Herbst aufzugreifen. Dies erweist sich als e-
her schwieriger, Uber den Laternenumzug der in folgenden Ta-
gen stattfindet, wurde versucht es einer Jahreszeit zu zuordnen.

Sie fiihlen die Materialien und ziehen sie heraus. Anhand dieser
wird versucht, den Herbst aufzugreifen. Dies erweist sich als e-
her schwieriger, Uber den Laternenumzug der in folgenden Ta-
gen stattfindet, wurde versucht es einer Jahreszeit zu zuordnen.

Die Kinder erkunden die Stadt in Begleitung einer Leiterin (1:1)
Die Kinder erkunden die Stadt in Begleitung einer Leiterin (1:1)

da sie sich eher zuruickhalten und nicht in das eigene Spiel kom-
men

da sie sich eher zuruickhalten und nicht in das eigene Spiel kom-
men

Die Fortbewegung mit den Rollbrettern zeigt sich als herausfor-
dernde Aufgabe, sowohl bei Junge 2 als auch bei Junge 1.

Die Fortbewegung mit den Rollbrettern zeigt sich als herausfor-
dernde Aufgabe, sowohl bei Junge 2 als auch bei Junge 1.
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Junge 2\Motorische Fahigkeiten

Junge 2\Motorische Fahigkeiten

Differenzierung

Junge 2\Gefiihlslage

Junge 2\Interaktion\Interaktion mit Junge 1
Junge 2\Interaktion\Interaktion mit Erwachsenen

Junge 2\Sinneswahrnehmung\Visuelle Wahrnehmung
Junge 1\Motivation

Junge 1\Motorische Fahigkeiten

Junge L\Interaktion\Interaktion mit Erwachsenen\Begleitung

Junge 1\Motorische Fahigkeiten

Junge 1\Interaktion\Interaktion mit Erwachsenen\Begleitung
Junge 1\Kompetenz des freien Spielens

eginnt auf dem Bauch sich zu legen und mit den Handen sich
fortzubewegen, nachdem es ihm nicht so gut gelingt, lasst er es
sein und geht zum ,,Schwimmbad®. Junge 2

klettert und rutscht. Die Rutsche ist auf einer niedrigen Stufe
eingestellt und wird nach und nach héher gestellt. So wie es sich
das Kind zutraut und es einfordert. Junge 2 versucht dabei im-
mer wieder an seine Grenze zu stof3en und benétigt dies.

So wie es sich das Kind zutraut und es einfordert.
wirkt frohlich, lachelt laut.
Er Gbergibt diese auch nach Aufforderung an Junge 1.

Junge 2 spielt mit dem Licht, leuchtet es in die Augen der Er-
wachsenen

spielt mit dem Licht, leuchtet es in die Augen der Erwachsenen,
sowie in seine.

ist hoch motiviert mit dem Rollbrett sich fortzubewegen, dies
will er auch allein schaffen.

ist hoch motiviert mit dem Rollbrett sich fortzubewegen, dies
will er auch allein schaffen. Sein Wunsch ist es im Sitzen zu
schaffen, Liegen ist keine Option.

Die Unterstutzung durch Ziehen wiinscht er sich ebenfalls nicht.

Allerdings fallt es ihm schwer, seine Arme beziehungsweise
seine FiRe zum Weiterfahren einzusetzen und dabei sein
Gleichgewicht zu halten. Dies zeigt sich dadurch, dass er seit-
warts oder vorwarts vom Rollbrett rutscht.

Zeitweise wird Junge 1 geschoben.

Langsam entwickelt sich bei ihm ein eigenes Spiel mit den Ma-
terialien.
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I i

Junge 1\Kompetenz des freien Spielens\Rollenidentifikation
Junge 1\Motorische Fahigkeiten

Junge 1\Interaktion\Interaktion mit Erwachsenen
Junge 1\Kompetenz des freien Spielens

Junge 1\Motivation

Junge 1\Mitfuhren vertrauter Gegenstande

Junge 1\Kognitive Fahigkeiten\Sprachliche F&higkeiten

Junge 2\Interaktion\Interaktion mit Junge 1
Junge L\Interaktion\Interaktion mit Junge 2

Junge 1\Interaktion\Interaktion mit Erwachsenen\Begleitung
Junge 2\Interaktion\Interaktion mit Erwachsenen\Begleitung
Junge 1\Kompetenz des freien Spielens

Junge 2\Kompetenz des freien Spielens

Junge 2\Kognitive Fahigkeiten

spielt als Bauarbeiter/ Miillentsorger

Die Greifzange wird daflr zusatzlich eingesetzt. Die Filhrung
und der Einsatz dieser zeigte sich als altersentsprechend

darf ziehen.
Er wird aktiv im Spiel und méchte ungern die Stunde beenden
mdochte ungern die Stunde beenden

hat durchweg seine Tasche bei sich gefiihrt, welche auch mit
auf dem Boot sein musste.

Sprachlich ist Junge 1 eher schwieriger zu verstehen. Es wirkt,
als wirde er sich gern mehr auf3ern, als es ihm zurzeit méglich
ist.

erklart, dass Junge 2 nun Junge 1 fragen sollte, ob er damit wei-
terspielen kann. Junge 2 geht auf Junge 1 zu und fragt ihn

geht auf Junge 1 zu und fragt ihn, Junge 1 féllt es schwer darauf
einzugehen.

unterstiitzt beide und vermittelt.
unterstiitzt beide und vermittelt.

Es gab in dieser freien Spielphase kein gemeinsames Spiel unter
den beiden Kindern.

Es gab in dieser freien Spielphase kein gemeinsames Spiel unter
den beiden Kindern.

Wir versammelten uns im Kreis und es wurde von Anleiterin
erfragt, was sie alles erlebt haben. Junge 2 reagiert auf diese
Frage.
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Junge 2\Kognitive Fahigkeiten\Reflexionsfahigkeit

Junge 2\Kognitive Fahigkeiten\Sprachliche F&higkeiten

Junge 1\Entzug der Situation

Junge 1\Kognitive Féhigkeiten\Reflexionsfahigkeit

Junge L\Interaktion\Interaktion mit Erwachsenen\Begleitung
Junge 2\Entzug der Situation

Junge 1\Entzug der Situation

Junge 2\Interaktion\Interaktion mit Erwachsenen

Junge 1\Sinneswahrnehmung\Taktile Wahrnehmung
Junge 2\Entzug der Situation

Junge 2\Interaktion\Né&he-Distanz-Verhaltnis

Wir versammelten uns im Kreis und es wurde von Anleiterin er-
fragt, was sie alles erlebt haben. Junge 2 reagiert auf diese
Frage. Die sprachlichen Fahigkeiten von Junge 2 beschrénken
sich eher auf einzelne Worter bzw. kurze Satze, welche einen
Kontext beschreiben sollen, bspw. ,,100° fiir ,,hunderte Sachen
habe ich ausprobiert®.

Die sprachlichen Féahigkeiten von Junge 2 beschranken sich eher
auf einzelne Worter bzw. kurze Sétze, welche einen Kontext be-
schreiben sollen, bspw. ,,100“ fiir ,,hunderte Sachen habe ich
ausprobiert*.

hat den Sitzkreis wahrenddessen wieder verlassen und ist Giber
die Briicke des Sees gegangen.

hat den Sitzkreis wahrenddessen wieder verlassen und ist iber
die Briicke des Sees gegangen. Mitarbeiter*in begleitet ihn und
holt ihn zuriick in den gemeinsamen Kreis. Anleiterin fragte
Junge 1 nochmal genau, er sagte ,.fischen. Damit war das Er-
lebte bereits abgeschlossen.

begleitet ihn und holt ihn zuriick in den gemeinsamen Kreis.

Kurzzeitig ist es moglich, dann stehen die Kinder auf und gehen
zur Rutsche.

Kurzzeitig ist es moglich, dann stehen die Kinder auf und gehen
zur Rutsche.

Nachdem Mitarbeiter*in die Blatter wie ein Wind abgeschttelt
hat, legte sich Junge 2 auf ihren Riicken und machte nochmal ei-
nen Sturm nach.

schiittelte sie sich bereits nach kurzer Zeit ab.

verlieB bei dem Lied den Kreis und bewegte sich im ,,Park-
haus® und schrie.

sucht die Néhe, lehnt sich an und geht in Kontakt.
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Junge 1\Interaktion\Né&he-Distanz-Verhaltnis
Umzieh-Situation
Junge 2\Sinneswahrnehmung\Visuelle Wahrnehmung

Junge 2\Interaktion\Interaktion mit Erwachsenen\Begleitung

Junge 1\Kompetenz des freien Spielens\Rollenidentifikation
Junge 2\Interaktion\Interaktion mit Junge 1

Junge 2\Interaktion\Interaktion mit Erwachsenen
Junge 2\Interaktion\Interaktion mit Junge 1

Junge L\Interaktion\Interaktion mit Junge 2

Junge 2\Kognitive Fahigkeiten\Reflexionsfahigkeit
Junge 1\Kognitive Fahigkeiten\Reflexionsfahigkeit

Junge 1\Gefiihlslage
Junge 2\Geflihlslage
Umzieh-Situation

Junge 2\Sinneswahrnehmung\Visuelle Wahrnehmung

Junge 2\Gefiihlslage
Junge 1\Motivation

ist eher distanziert.
Kinder ziehen sich im Bewegungsraum um

Die einlaminierten Fische waren fiir Junge 2 aufgrund seiner
Sehbeeintrachtigung schwer zu erkennen. Mitarbeiter*in

gab ihm Unterstitzung im Tasten und benennen der Abbildung.

Er bezeichnete sich wieder als ,,Fischer®.

Er zeigte sich sehr sozial, in dem er alle beachtete, die mit in der
Unterwasserwelt gewesen.

Er zeigte sich sehr sozial, in dem er alle beachtete, die mit in der
Unterwasserwelt gewesen.

sammelte alle Muscheln wieder ein, Junge 1 wollte ihm gern
helfen. Junge 2 liel? aber nicht zu.

sammelte alle Muscheln wieder ein, Junge 1 wollte ihm gern
helfen. Junge 2 lieR aber nicht zu.

Zurlick im Sitzkreis, wurde das Erlebte aufgegriffen. Jeder er-
zdhlte, was ihm gut gefallen hat.

Zurick im Sitzkreis, wurde das Erlebte aufgegriffen. Jeder er-
zahlte, was ihm gut gefallen hat.

Alle nahmen freudig am Abschlussritual teil.
Alle nahmen freudig am Abschlussritual teil.

Umziehen: Kinder wird Zeit eingerdumt fur die Férderung des
selbststdndigen Umziehens.

Die Suche nach den Weihnachtsbaumkugeln wurde durch Anre-
gungen begleitet. Junge 2 wirkte freudig an der Suche, aller-
dings erwies es sich fir ihn eher als schwierig aufgrund seiner
Sehbeeintréchtigung.

wirkte freudig an der Suche
wurde immer wieder versucht zu motivieren
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Junge 1\Gefiihlslage

Junge 1\Entzug der Situation

Junge 2\Interaktion\Interaktion mit Erwachsenen
Junge 2\Interaktion\Interaktion mit Erwachsenen

Junge 2\Geflihlslage
Junge 1\Interaktion\Interaktion mit Erwachsenen

Junge 2\Selbstbestimmung

Junge 1\Kognitive Féhigkeiten\Reflexionsfahigkeit

Junge 2\Kognitive Féhigkeiten\Reflexionsfahigkeit

Umzieh-Situation
Junge 1\Motivation

Junge 1\Sinneswahrnehmung\Visuelle Wahrnehmung

Junge 1\Interaktion\Modelllernen
Junge 1\Interaktion\Interaktion mit Erwachsenen\Begleitung

Die Motive auf den Kugeln kannte er und kommentierte dies
freudig.

Im Wald angekommen lagen viele Materialien dort, um einen
Tannenbaum zu ,,bauen‘ und zu schmiicken. Junge 1 zog sich in
die hintere Ecke zuriick und baute dort

forderte Anleiterin auf dort ,,hinein“ zu gehen
auf die Matte legen sollte um geschmiickt zu werden
erfreute sich an dem Anblick

schaute riber und kam zu uns und befreite Anleiterin von den
Materialien

Er wollte gezielt ebenfalls eingemauert werden und steuerte, wo
noch etwas fehlen wiirde und wie es gestaltet werden sollte.

Das Erlebte der Kinder wurde aufgegriffen und die Durchfiih-
renden gaben ebenfalls eine Riickmeldung zu den positiven Er-
lebnissen, welche sie vernommen haben.

Das Erlebte der Kinder wurde aufgegriffen und die Durchfih-
renden gaben ebenfalls eine Riickmeldung zu den positiven Er-
lebnissen, welche sie vernommen haben.

Das Umziehen wurde sprachlich begleitet und bei Bedarf Unter-
stiitzung angeboten

benennt Farben selbststdndig aus eigener Motivation.

Nach dem Finden in der Fuhlkiste erkennt er ziigig ohne es zu-
sammengelegt zu haben, dass es sich um ein Krokodil handelt

Die Bewegungsschlange wurde erklart und vorgemacht.
Die sprachliche Begleitung unterstiitzte ihn
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Junge 1\Motorische Fahigkeiten

Junge 1\Interaktion\Modelllernen

Junge 1\Entzug der Situation

Junge 1\Motorische Fahigkeiten

Junge 1\Sinneswahrnehmung\Vestibuldre Wahrnehmung
Junge 1\Sinneswahrnehmung\Visuelle Wahrnehmung

Junge 1\Motivation
Junge 1\Interaktion\Interaktion mit Erwachsenen
Junge 1\Motorische Fahigkeiten

Junge 1\Motivation

Junge 1\Kognitive Fahigkeiten\Reflexionsfahigkeit
Junge 1\Interaktion\Modelllernen

Junge L\Interaktion\Interaktion mit Erwachsenen\Begleitung

Umzieh-Situation

Der Ubergang zum Schleichen wurde gut angenommen, spéter
wurde aus dem Schleichen eher ein Krabbeln (Anstrengung?
Riickenmuskulatur?).

Angekommen im Krokodilteich wird ihm dieser gezeigt und
vorgeflhrt.

Nach maximal der Hélfte des Parcours wendet sich Junge 1 ab.

Das Bewegen tber die Hiipfbélle, welche eingeschlossen sind
in zwei Bénken vermeidet er, in dem er sich den Weg lber die
Bénke sucht.

Als er die Schaukel entdeckt hat, nutzt er diese intensiv.

Vor allem wirkt es so, als wiirde er sich stark in den gespiegel-
ten Fenstern des Ambulatoriums beobachten.

Motiviert sucht er den Weg auf das Trampolin
wobei er von ,,Elsa und Anna“ erzahlte.

Es gab eine Hirde fiir Junge 1 (ber einen grof3en halbrunden
Schaumstoffblock zu gelangen. Dies nahm er als Aufgabe an
und wiederholte einige Mal seine Handlung fiir einen gelunge-
nen Ubergang tber das Material.

Der Abschied aus dem gruppenbezogenen Angebot fiel ihm
schwer, immer wieder versuchte er wieder in den Krokodilteich
zuriickzukehren.

Zurlck im Sitzkreis wurde das Erlebte aufgegriffen.

konnte sich fur die neue Situation einer Entspannungsge-
schichte an ihr orientieren

Das Umziehen wurde ebenfalls sprachlich begleitet, um ihn in
diesem Prozess zu unterstiitzen.

Das Umziehen wurde ebenfalls sprachlich begleitet, um ihn in
diesem Prozess zu unterstiitzen.
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Junge 1\Gefiihlslage
Junge 1\Interaktion\Interaktion mit Erwachsenen

Umzieh-Situation
Junge 2\Kognitive Fahigkeiten

Junge 2\Motorische Fahigkeiten

Junge 2\Sinneswahrnehmung\Visuelle Wahrnehmung
Junge 2\Interaktion\Interaktion mit Erwachsenen\Begleitung

Junge 2\Interaktion\Interaktion mit Erwachsenen
Junge 2\Kognitive Fahigkeiten

Junge 2\Motorische Fahigkeiten
Junge 2\Interaktion\Interaktion mit Erwachsenen\Begleitung

Junge 2\Sinneswahrnehmung\Visuelle Wahrnehmung

Junge 2\Kognitive Fahigkeiten\Reflexionsfahigkeit

Junge 2\Gefiihlslage

verteilte Geschenke zum Abschied, da es die letzte Sitzung
erstmal schien zu sein. Er schein traurig Uber den Abschluss

Er schein traurig iber den Abschluss und stellte Mitarbeiter*in
seine Fragen.

Kind zieht sich selbststdndig im Bewegungsraum um

Die thematische Einfiihrung wurde anhand der Fiihlbox einge-
leitet. Junge 2 konnte die ,,Sternschnuppe‘ nicht benennen, son-
dern sagte ,,das hat meine Schwester auch®. Thematisch musste
die Phantasie stark angeregt werden, damit eine Identifizierung
mit Thema Uberhaupt stattfinden konnte.

Die Pustetibung mit den Luftballons zeigte sich zu Beginn
schwierig, letztendlich geling es ihm.

Das Abschatzvermdgen war angemessen.

Nach kurzer Zeit des Werfens und schneller Bewegung mit den
Sternschnuppen zeigte Junge 2, dass er Impulse von auf3en be-
notigte.

Er fragte nach seinen Freunden, nach Junge 1

Auf die Fortfuhrung der Durchnummerierung der Luftballons
reagiert Junge 2 nicht.

Fangen der Sternschnuppen geling ihm gut.

Der Bedarf an direktiven Verhalten war daher in der Bewe-
gungsphase besonders gefragt.

Die Orientierung im Raum konnte von Junge 2 nicht in allen
Fallen wiedererkannt werden

Zurlck im Sitzkreis, wurde das Erlebte aufgegriffen. Anhand
der Sternschnuppenkarten erzéhlte jeder, wie es ihm gefallen
hat. Junge 2 hat die Stunde dennoch als positiv eingestuft.

hat die Stunde dennoch als positiv eingestuft.
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Junge 2\Gefiihlslage
Junge 2\Interaktion\Interaktion mit Erwachsenen

Neue Fokussierung der Stunde

Umzieh-Situation
Junge 1\Sinneswahrnehmung\Vestibulare Wahrnehmung
Junge 1\Kognitive Fahigkeiten

Junge 1\Kognitive Fahigkeiten

Junge 1\Motivation

Junge 1\Sinneswahrnehmung\Visuelle Wahrnehmung
Junge 1\Motivation

Junge 1\Sinneswahrnehmung\Vestibulare Wahrnehmung

Junge 1\Sinneswahrnehmung\Kin&sthetische Wahrnehmung

Junge L\Interaktion\Interaktion mit Erwachsenen\Begleitung

Alle nahmen freudig am Abschlussritual teil.

Verabschiedung von Mitarbeiter*in anhand von Hénde schiit-
teln, was Junge 2 nicht umsetzen wollte, sich aber verbal verab-
schiedete.

Kooperation fokussieren, wenn beide Kinder wieder anwesend
sind, um die Erwachsenenrolle herauszunehmen a Junge 2 sucht
stetig Kontakt

Kind zieht sich selbststandig im Bewegungsraum um
bewegt sich recht viel auf den Ballkissen.

Die thematische Einfiihrung wurde anhand der Filhlbox einge-
leitet und das Thema der Einheit sofort erkannt.

Die Erklarung des Spiels in dieser Phase verstand Junge 1 so-
fort.

Er zeigte sich sehr motiviert beim Wirfeln, dem Herausnehmen
der Frosche mit einer Pinzette aus dem Eimer und dem Einsor-
tieren der Frosche in den dementsprechenden farbgleichen
»TLeich® (Ring).

Die Farbzuordnung gelang ihm sehr gut.

sortiere intrinsisch motiviert die farbigen Frosche zu den farbi-
gen Teichen.

fokussierte sich in der Bewegungsphase fast ausschliellich auf
die Schiffsschaukel

Nachdem er das Seil fand, wurde dies an das ,,Wohnmobil* be-
festigt und er brachte viel Kraft auf, um dieses zu mobilisieren,
was ihm geling.

Dies wurde sprachlich von auBen begleitet, um ihn in seiner Ei-
gentéatigkeit zu unterstitzen.

227



Junge 1\Kompetenz des freien Spielens

Junge 1\Sinneswahrnehmung\Vestibuldre Wahrnehmung

Junge 1\Kognitive Fahigkeiten\Reflexionsfahigkeit

Umzieh-Situation

Junge 1\Kognitive Fahigkeiten

Junge 2\Kognitive Fahigkeiten

Junge 2\Interaktion\Interaktion mit Erwachsenen
Junge 2\Interaktion\Interaktion mit Junge 1

Junge 1\Interaktion\Interaktion mit Junge 2
Junge 1\Sinneswahrnehmung\Koordination

Junge 2\Sinneswahrnehmung\Koordination

Im ganzen Verlauf dieser Phase zeigte sich Junge 1 sehr aktiv,
einschétzen lésst es sich als seine ,,beste* Stunde in der er sich
so explorativ verhielt.

Das Springen aus der Schiffsschaukel endete h&ufig nach zwei
bis drei Schritten mit dem Hinfallen auf die Knie. Es zeigte sich,
dass es ihm schwerfiel die Balance nach einem Absprung zu
halten.

Zurick im Sitzkreis, wurde das Erlebte aufgegriffen. Anhand
von einem roten Frosch und griinen Frosch konnte die Stunde
positiv oder negativ eingeschatzt werden.

Kinder ziehen sich vermehrt selbststandig im Bewegungsraum
um

Die thematische Einfllhrung wurde anhand von einem Ritter-
burg-Bild, welches in zwei Teile war und sie zusammenfiihren
mussten, eingeleitet. Junge 1 erkannte das Thema zigig.

Die thematische Einfilhrung wurde anhand von einem Ritter-
burg-Bild, welches in zwei Teile war und sie zusammenfiihren
mussten, eingeleitet. Junge 1 erkannte das Thema zugig. Fur
Junge 2 wirkte es, als ware es eher unbekannt.

kam auf die Leiterinnen zu

Mit der Aufforderung gemeinsam zu ,.kdmpfen* gingen die bei-
den Jungen aufeinander zu

Mit der Aufforderung gemeinsam zu ,.kdmpfen* gingen die bei-
den Jungen aufeinander zu

Die Koordination zeigte sich eher schwierig, sie trafen sich
nicht mit den Schwertern und schlugen aneinander vorbei.

Die Koordination zeigte sich eher schwierig, sie trafen sich
nicht mit den Schwertern und schlugen aneinander vorbei.
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Junge 2\Interaktion\Interaktion mit Erwachsenen\Begleitung
Junge L\Interaktion\Interaktion mit Erwachsenen\Begleitung

Junge 1\Kompetenz des freien Spielens\Rollenidentifikation

Junge 2\Interaktion\Interaktion mit Erwachsenen
Junge 2\Motorische Fahigkeiten

Junge L\Interaktion\Interaktion mit Junge 2

Junge 2\Interaktion\Interaktion mit Junge 1

Neue Fokussierung der Stunde
Junge 1\Interaktion\Interaktion mit Junge 2

Junge 2\Kognitive Féhigkeiten\Reflexionsfahigkeit

Junge 1\Kompetenz des freien Spielens\Rollenidentifikation
Junge 1\Kognitive Féhigkeiten\Reflexionsfahigkeit
Junge 1\Kognitive Féhigkeiten

Beim néachsten Angebot, die Schwamme mit den Schwertern
aufzunehmen erhielten sie unterstiitzende Anleitung.

Beim né&chsten Angebot, die Schwédmme mit den Schwertern
aufzunehmen erhielten sie unterstiitzende Anleitung.

Er entdeckte ausgiebig die Ritterburg, in der spéter auch den
Drachen fangen und bekdmpfen misste (eigene Phantasie).
Junge 2

forderte Anleiterin auf, sich vor die Rutsche zu setzen und sie
aufzufangen.

rutschte und Kletterte, sprang aber nicht von der Ritterburg her-
unter, es sei zu hoch.

wirkte neugierig, mit der Aufforderung Jungel Junge 2 zu er-
kléren, was es ist und wie es geht, wirkte in dem Moment nicht
gedffnet

wirkte neugierig, mit der Aufforderung Jungel Junge 2 zu er-

kléren, was es ist und wie es geht, wirkte in dem Moment nicht
geoffnet

(Kooperation weiterhin im Blick haben.)

Die Burgkrone, wollte Junge 2 runterrutschen lassen, dies war
flir Junge 1 unverstandlich und er setzte sich dafir ein, dass die
Krone zu ihrem ,,Platz auf der Ritterburg zuriickkommt.

Zurlick im Sitzkreis, wurde das Erlebte aufgegriffen. Junge 2 er-
zdhlte, er hatte alles gemacht und die Stunden fur gut empfun-
den. Junge 1

beschrieb sich als ,,Ritter*.
beschrieb sich als ,,Ritter*.

Junge 1 entschied sich zligig fir eine Geschichte und erzéhlte
sie uns spontan.
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Umzieh-Situation

Neue Fokussierung der Stunde

Junge 1\Kognitive Fahigkeiten
Differenzierung

Junge 1\Interaktion\Interaktion mit Erwachsenen\Begleitung

Junge 2\Interaktion\Interaktion mit Erwachsenen\Begleitung

Junge 2\Interaktion\Interaktion mit Erwachsenen
Junge 1\Motorische Fahigkeiten

Junge 1\Kompetenz des freien Spielens\Rollenidentifikation

Junge 1\Interaktion\Modelllernen

Kinder gelingt es weniger selbststandig sich umzuziehen. Sie
scherzten gemeinsam herum und konzentrierten sich weniger
auf das Umziehen. (aSelbststandigkeit weiterhin férdern, evtl.
mehr Zeit dafiir einplanen). Junge 2 springt Anleiterin wéhrend
des Anziehens auf den Riicken.

Sie scherzten gemeinsam herum und konzentrierten sich weni-
ger auf das Umziehen. (aSelbststédndigkeit weiterhin fordern,
evtl. mehr Zeit dafir einplanen).

Die thematische Einflihrung wurde anhand eines Pferdes im
Fihlsack eingeleitet. Junge 1 erkannte das Thema zigig.

Jeder suchte sich, anders als geplant, einen eigenen Stall, aus
den dreien (Reifen) aus.

Um das gemeinsame Spiel zu fordern, fand eine sprachliche Un-
termauerung stetig statt. Jeder ging jeweils in ,,seinen” Stall zu-
riick. Dennoch war es moglich, dass die Jungen nach wiederhol-
ten Erlauterungen gemeinsam sich in einen der ausgewéhlten
Stélle stellten.

Um das gemeinsame Spiel zu férdern, fand eine sprachliche Un-
termauerung stetig statt. Jeder ging jeweils in ,,seinen* Stall zu-
riick. Dennoch war es moglich, dass die Jungen nach wiederhol-
ten Erlauterungen gemeinsam sich in einen der ausgewéhlten
Stalle stellten.

nimmt Anleiterin an die Hand

war gewillt aus dem Stand zu springen, nutzt letztendlich den
Wechselsprung.

zeigt wie stark er ist, in dem er die Slalomstangen anhebt und
sich wie ein ,,starkes* Pferd zeigt.

Durch das Vormachen ,,Pferd und Reiter zu spielen mit Junge
2, gelingt es, dass Junge 2 und Junge 1 gemeinsam es nachah-
men.
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Junge 2\Interaktion\Modelllernen

Junge 1\Kompetenz des freien Spielens

Junge 2\Kompetenz des freien Spielens

Junge 2\Interaktion\Interaktion mit Erwachsenen
Junge 2\Interaktion\Interaktion mit Junge 1

Junge 1\Interaktion\Modelllernen

Junge 1\Interaktion\Interaktion mit Junge 2

Junge 2\Sinneswahrnehmung\Koordination
Junge 1\Interaktion\Interaktion mit Erwachsenen\Begleitung
Junge 1\Kognitive Fahigkeiten\Sprachliche Fahigkeiten

Junge 2\Sinneswahrnehmung\Kin&sthetische Wahrnehmung

Junge 2\Sinneswahrnehmung\Koordination

Junge 2\Interaktion\Interaktion mit Erwachsenen

Durch das Vormachen ,,Pferd und Reiter zu spielen mit Junge
2, gelingt es, dass Junge 2 und Junge 1 gemeinsam es nachah-
men.

Es zeigte sich erstmalig, dass die beiden gemeinsam ins Spiel
kommen.

Es zeigte sich erstmalig, dass die beiden gemeinsam ins Spiel
kommen.

baute ein eigenes Hindernis mit Holzstdben und forderte Junge
1 und Anleiterin auf, dieses zu iberqueren.

baute ein eigenes Hindernis mit Holzstében und forderte Junge
1 und Anleiterin auf, dieses zu Uberqueren.

Durch Animierung durch Anleiterin kam Junge 1 nach ersten
Verneinungen doch hinzu und sprang nach dem Anleiterin Uber
das Hindernis gegangen war, auch hintber.

Junge 1 Blick richtete sich vermehrt auf seinen eigenen Weg
nach vorn, Junge 2 wurde auf dem Wagen wurde nicht beachtet,
zudem wie sich der Wagen verhdlt, wenn er zieht.

Es kam zum Halt durch einen Stol} gegen die TrampolinfiiRe,
sodass Junge 2 nicht weiterfahren wollte.

Die Frage an Junge 2, ob er weiterfahren wirde musste durch
Anleiterin unterstitzt werden.

Nach sprachlicher VVorgabe, konnte Junge 1 es an Junge 2 wie-
derholen.

Zum spateren Zeitpunkt entschied Junge 2 sich Anleiterin auf
dem Wagen zu ziehen. Er setzte seine Krafte gut ein, um zu zie-
hen

er blickte sowohl nach vorn als auch nach hinten und achtete auf
andere Materialien im Raum, um sie zu umfahren. Junge 2

suchte wéhrend der Phase immer wieder Kontakt zur Durchfiih-
renden der Stunde
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Junge 2\Interaktion\Né&he-Distanz-Verhaltnis
Junge 2\Interaktion\Interaktion mit Erwachsenen\Begleitung

Junge 1\Interaktion\Interaktion mit Erwachsenen\Begleitung

Junge 1\Kognitive Fahigkeiten\Sprachliche Fahigkeiten
Junge 2\Kognitive Fahigkeiten\Sprachliche F&higkeiten

Neue Fokussierung der Stunde

Junge 1\Kognitive Fahigkeiten\Reflexionsfahigkeit
Junge 2\Kognitive Fahigkeiten\Reflexionsfahigkeit
Junge 1\Selbstbestimmung
Junge 2\Selbstbestimmung

Junge 2\Interaktion\Interaktion mit Erwachsenen

Junge 1\Interaktion\Interaktion mit Erwachsenen

Sprang an die Beine und beschloss sich fiir das Spiel mit ihr.

In dieser Phase wurde durch Impulse von auRen es ermdglicht,
dass die Kinder in das gemeinsame Spiel kommen, wenn auch
nur kurzzeitig.

In dieser Phase wurde durch Impulse von auflen es erméglicht,
dass die Kinder in das gemeinsame Spiel kommen, wenn auch
nur kurzzeitig.

Die Absprachen untereinander blieben eher aus, es bedurfte der
sprachlichen Unterstlitzung von aufen.

Die Absprachen untereinander blieben eher aus, es bedurfte der
sprachlichen Unterstlitzung von aufen.

Die Absprachen untereinander blieben eher aus, es bedurfte der
sprachlichen Unterstiitzung von auf3en. a Vermehrte Spielsitua-
tion, um dies zu fordern. Nahe- Distanz beachten bei Junge 2

Zurtick im Sitzkreis, wurde das Erlebte aufgegriffen. Es wurde
einiges aufgegriffen

Zurick im Sitzkreis, wurde das Erlebte aufgegriffen. Es wurde
einiges aufgegriffen

Mit mehreren Birsten und an verschiedenen Korperteilen, die
sie selbst mitbestimmten.

Mit mehreren Birsten und an verschiedenen Kérperteilen, die
sie selbst mitbestimmten.

Nach dem Abschluss entschieden sie sich die Birsten auch als
Putzzeug zu verwenden und es gemeinsam bei Anleiterin: um-
zusetzen.

Nach dem Abschluss entschieden sie sich die Biirsten auch als
Putzzeug zu verwenden und es gemeinsam bei Anleiterin: um-
zusetzen.
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Junge 2\Interaktion\Né&he-Distanz-Verhaltnis
Umzieh-Situation

Junge 2\Interaktion\Né&he-Distanz-Verhaltnis
Junge 2\Sinneswahrnehmung\Kinésthetische Wahrnehmung

Junge 1\Interaktion\Modelllernen

Junge 2\Interaktion\Modelllernen

Junge 1\Kompetenz des freien Spielens
Junge 1\Kognitive Fahigkeiten

Junge 1\Kompetenz des freien Spielens\Rollenidentifikation
Junge 1\Gefiihlslage

Junge 2\Kognitive Fahigkeiten
Junge 1\Kognitive Fahigkeiten

Junge 1\Kognitive Fahigkeiten
Junge 1\Motorische Fahigkeiten

Das Striegeln im Gesicht war zu grob, daher Bitte, um vorher zu
fragen an Junge 2 gerichtet (Grenzen wahren).

Durch mehr Zeiteinrdumung beim Umziehen geling es ihnen
fast selbststdndig sich umzuziehen.

schneller Kontakt zu ,,fremden‘ Erwachsenen, sowie Nihe.

Junge 2 immer wieder Momente in denen er stark stampft oder
das Ballkissen mit hohen Krafteinsatz wirft a Selbstwirksamkeit
a Einfluss haben auf materiale Umwelt/ Kontrolle

Nach Erklarung und Vormachen geling es den Kindern gut. Un-
terstiitzung erhielten sie beim der Reiz-Reaktion durch die*den
betreuende*n Mitarbeiter*in, was zur Orientierung diente.

Nach Erklarung und Vormachen geling es den Kindern gut. Un-
terstiitzung erhielten sie beim der Reiz-Reaktion durch die*den
betreuende*n Mitarbeiter*in, was zur Orientierung diente. Ge-
rad fir Junge 2 war es hilfreich.

erweiterte die Handlung.

und konnte auf die Reize ,,Feuer;Wasser;Luft* angemessen rea-
gieren.

identifizierte sich stark mit der Rolle als Feuerwehrmann

er war ganz aufgeregt und erzahlte schon was alles in der Stadt
los ist.

Beide Kinder konnten berichten, welche Aufgaben die Feuer-
wehr hat.

Beide Kinder konnten berichten, welche Aufgaben die Feuer-
wehr hat.

Hier hatte er ein klares Handlungskonzept.
Er wirde immer sicherer im Klettern
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Junge 1\Interaktion\Interaktion mit Junge 2

Junge 2\Interaktion\Interaktion mit Junge 1

Junge 1\Kognitive Fahigkeiten\Reflexionsfahigkeit
Junge 2\Kognitive Féahigkeiten\Reflexionsfahigkeit

Junge 2\Kognitive Fahigkeiten

Umzieh-Situation

Junge 2\Sinneswahrnehmung\Kin&sthetische Wahrnehmung
Junge 1\Selbstbestimmung

Junge 2\Selbstbestimmung

Differenzierung

Die beiden Kindern kamen in sprachlichen Austausch, durchaus
gab es Konflikte, bspw. als Junge 2 die Verkehrsschilder ver-
riickte und Junge 1 damit nicht einverstanden war, sowie die
Wasserschlauche vertauscht wurden. Dies wird als sehr positiv
bewertet, da es erkennbar war, dass jeder flr seine Meinung sich
einsetzte und durchsetze und diese zum Ausdruck kam. Spéter
I6schten sie gemeinsam ein Feuer im Tunnel.

Die beiden Kindern kamen in sprachlichen Austausch, durchaus
gab es Konflikte, bspw. als Junge 2 die Verkehrsschilder ver-
rickte und Junge 1 damit nicht einverstanden war, sowie die
Wasserschlauche vertauscht wurden. Dies wird als sehr positiv
bewertet, da es erkennbar war, dass jeder flr seine Meinung sich
einsetzte und durchsetze und diese zum Ausdruck kam. Spéter
I6schten sie gemeinsam ein Feuer im Tunnel.

Beide Kinder konnten konkrete Situationen berichten, welche
sie in der Stadt als Feuerwehrmann erlebt haben.

Beide Kinder konnten konkrete Situationen berichten, welche
sie in der Stadt als Feuerwehrmann erlebt haben.

Die Kerze wurde am heutigen Tag nicht angeziindet, worauf
Junge 2 aufmerksam wurde und nachfragte. Hier wird die Be-
deutung der Rituale fir die Kinder durchaus deutlich.

Umziehen gelingt etwas selbststandiger

schléagt den Schldgel bewusst kraftig auf die Trommel.
Eigene Gruppenpartnerwahl

Eigene Gruppenpartnerwahl

Es wirkte anstrengend fur die Beiden, kurzzeitige Pausen wur-
den eingesetzt.
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Junge 1\Kompetenz des freien Spielens
Junge 2\Kompetenz des freien Spielens

Junge L\Interaktion\Interaktion mit Junge 2

Junge 2\Interaktion\Interaktion mit Junge 1

Neue Fokussierung der Stunde

Junge 2\Kognitive Féhigkeiten\Reflexionsfahigkeit
Junge 1\Kognitive Fahigkeiten\Reflexionsfahigkeit
Junge 2\Gefiihlslage

Umzieh-Situation

Junge 2\Sinneswahrnehmung\Kin&sthetische Wahrnehmung

Durch Zuriicknahme der Betreuenden gelang es ihnen ins
selbststandige Spiel zu kommen.

Durch Zuriicknahme der Betreuenden gelang es ihnen ins
selbststandige Spiel zu kommen.

Zwischendurch gab es immer kleine Konflikte, die sich beim
letzten Mal bereits zeigten. Dadurch, dass die Kinder vorher we-
niger in den Austausch gingen, werden sie als konstruktiv ange-
sehen. Durchaus muss beobachtet werden, wie sie ihre Konflikte
selbst 16sen und inwieweit von den Betreuenden eingegriffen
bzw. unterstutzt werden muss.

Zwischendurch gab es immer kleine Konflikte, die sich beim
letzten Mal bereits zeigten. Dadurch, dass die Kinder vorher we-
niger in den Austausch gingen, werden sie als konstruktiv ange-
sehen. Durchaus muss beobachtet werden, wie sie ihre Konflikte
selbst 16sen und inwieweit von den Betreuenden eingegriffen
bzw. unterstiitzt werden muss.

Durchaus muss beobachtet werden, wie sie ihre Konflikte selbst
16sen und inwieweit von den Betreuenden eingegriffen bzw. un-
terstlitzt werden muss.

Beide Kinder benannte konkret Situationen, welche sie im grup-
penbezogenen Angebot erlebten.

Beide Kinder benannte konkret Situationen, welche sie im grup-
penbezogenen Angebot erlebten.

Im Abschlusslied fordert Junge 2 seine Aufmerksamkeit durch
das laute Schlagen des Schlégels erneut ein.

Umziehen gelingt selbststandig, als Motivationsfaktor wurde
vereinbart, dass derjenige, der mit dem Umziehen fertig ist, be-
reits seinen Handabdruck aufhéngen darf- ,, Teilnehmerkarte*

Junge 2 schlagt den Schlégel bewusst kréftig auf die Trommel.
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Junge 2\Gefiihlslage

Junge 1\Kognitive Fahigkeiten
Junge 2\Kognitive Fahigkeiten
Junge 1\Interaktion\Modelllernen
Junge 2\Interaktion\Modelllernen
Junge 2\Kognitive Fahigkeiten

Junge 2\Interaktion\Interaktion mit Erwachsenen\Begleitung

Junge 1\Kognitive Fahigkeiten
Junge L\Interaktion\Interaktion mit Junge 2

Junge 2\Interaktion\Né&he-Distanz-Verhéltnis

Junge 2\Interaktion\Modelllernen
Junge 2\Interaktion\Interaktion mit Junge 1
Junge L\Interaktion\Interaktion mit Junge 2

Junge 1\Kognitive Fahigkeiten

Junge L\Interaktion\Interaktion mit Erwachsenen\Begleitung

Junge 2 wirkte albern, sang seine eigenen Wérter zum Lied und
dullerte Worter wie ,,kacka*.

Das Thema der Einheit erkannt beide durch die Motive aus der
Fihlkiste.

Das Thema der Einheit erkannt beide durch die Motive aus der
Fuhlkiste.

Die Kinder erlernten das Spiel durch Erklarung und Vormachen.
Die Kinder erlernten das Spiel durch Erklarung und Vormachen.

bendtigte zwischendurch Unterstutzung, welche moglichen
Worter er nennen kann

bendtigte zwischendurch Unterstiitzung, welche méglichen
Worter er nennen kann und dass er sich ein Platzchen immer
wieder suchen sollte.

Junge 1 reagierte ziigig auf eine neue Anweisung ,,wir hiipfen
als Hiaschen zum Platz* und setze es dauerhaft um.

Er entdeckte das ,,Auto” (Rollbrett) und ambitionierte somit
Junge 2, der sich dann ebenfalls ein Rollbrett holte.

bekam Impuls, in die Pfiitzen springen zu kénne, ber oder
herum zulaufen, aufgrund seines Zugehens immer wieder auf
die Durchfiihrenden.

Nach dem es vorgemacht wurde, machte Junge 2 mit.
stiehl ihm immer wieder Eier, was Konfliktpotenzial bot.

sagte ihm, wie er es findet, dass er ein Dieb/ Rabauke sei und es
seine Eier sind.

Er stellte fest, dass er weniger hat als Junge 2. Nach dem Im-
puls sie zu zahlen, tat er es und konnte es genau benennen.

Nach einer bisher l&ngsten Interaktion, bei der zum Ende unter-
stlitzt wurde
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Junge 2\Interaktion\Interaktion mit Erwachsenen\Begleitung
Junge 1\Gefiihlslage

Junge 2\Interaktion\Né&he-Distanz-Verhaltnis

Junge 1\Kognitive Fahigkeiten\Reflexionsfahigkeit

Junge 2\Kognitive Fahigkeiten\Reflexionsfahigkeit

Junge 1\Geflhlslage

Junge 2\Selbstbestimmung

Umzieh-Situation
Junge 2\Geflihlslage

Junge 1\Kognitive Fahigkeiten

Junge 2\Kognitive Fahigkeiten

Nach einer bisher langsten Interaktion, bei der zum Ende unter-
stlitzt wurde

stimmt sic zufrieden

klammert sich in den Beinen, springt auf den Riicken und ver-
sucht immer wieder seine Krafte zu testen und einzusetzen
durch Ziehen und Halten.

Beide Kinder benannte konkret Situationen, welche sie im grup-
penbezogenen Angebot erlebten. Junge 1

Beide Kinder benannte konkret Situationen, welche sie im grup-
penbezogenen Angebot erlebten. Junge 1

wirkte mide. Die Kérpermassage mit den Ostereiern genoss
Junge 1 ausgiebig. Junge 2

Nachdem Hinweis, dass die Entspannungszeit bald um ist,
wollte Junge 2 nicht wechseln und sich massieren lassen. Beim
Beenden dieser Phase entschied er sich doch noch dafur.

Umziehen gelingt selbststandig, zum Abschluss bekam Junge 1
Unterstitzung

Das Trommeln und Mitsingen gestaltet sich dhnlich wie in den
letzten Einheiten. Junge 2 trommelt lautstark

Das Thema haben die Beiden durch zwei Puzzlestiicke gut er-
kannt und versucht diese beiden erfolgreich zusammenzubrin-
gen.

Das Thema haben die Beiden durch zwei Puzzlestlicke gut er-
kannt und versucht diese beiden erfolgreich zusammenzubrin-
gen.

237



12

12

12

12

12

12

12

12

Neue Fokussierung der Stunde

Junge 2\Geflihlslage

Junge 1\Gefiihlslage

Junge 1\Gefiihlslage

Differenzierung

Junge 2\Interaktion\Interaktion mit Junge 1

Junge 1\Interaktion\Interaktion mit Junge 2

Junge 2\Interaktion\Interaktion mit Erwachsenen

Kinder entscheiden lassen, ob sie mit Schlageln oder Handen
trommeln méchten.

Im Anschluss Reflexion tber ihre Entscheidung und der Laut-
stérke, welche sie wahlten. Themen, welche die Kinder derzeit
beschéftigen, kdnnen darliber mdglicherweise erfahren werden
und im Stundenverlauf aufgenommen werden.

zeigte viel Freude beim Klau des Affenschwanzchens. Sein
Handeln bestimmte das Ziel des Klaus und nach dem Gelingen
folgte ein stolzes Lacheln.

Bei Junge 1 schien es so, als wiirde er es sehr genief3en sein
Schwiénzchen zu ,,erleben®.

Das ,,Klauen* motivierte ithn weniger, als Junge 2 seinen Affen-
schwanz stahl, wirkte er traurig.

Das ,,Klauen® motivierte ihn weniger, als Junge 2 seinen Affen-
schwanz stahl, wirkte er traurig. Daher wurde aufgegriffen, dass
alle ihr Affenschwanzchen mit in den Dschungel nehmen kén-
nen.

und zwischendurch gab es Unstimmigkeiten, wer die Bananen
von den Beiden hat und wie viele. Junge 2 warf sie dann bspw.
in eine andere Ecke und Junge 1 konnte sie sammeln.

und zwischendurch gab es Unstimmigkeiten, wer die Bananen
von den Beiden hat und wie viele. Junge 2 warf sie dann bspw.
in eine andere Ecke und Junge 1 konnte sie sammeln.

gab ebenfalls die Idee kund, dass er die Bananen wirft und An-
leiterin sie sammeln sollte.
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Junge 1\Motorische Fahigkeiten

Junge 1\Mitflihren vertrauter Gegenstande
Junge 1\Motorische Fahigkeiten

Junge 2\Interaktion\Interaktion mit Erwachsenen

Junge 1\Interaktion\Interaktion mit Junge 2
Junge 2\Interaktion\Interaktion mit Junge 1

Junge 1\Kognitive Fahigkeiten\Reflexionsfahigkeit

Differenzierung

Junge 2\Kognitive Fahigkeiten\Reflexionsfahigkeit

Junge 2\Selbstbestimmung

Im Anschluss spielte Junge 1 ausgiebig am Klettergerist, klet-
terte hoch bis er aus dem Fenster schauen konnte und fiihrte dies
immer wieder durch. Dies ebenfalls mit seinem Hammer und ei-
nem Chiffontuch in der Hand. Es l&sst sich als ein Fortschritt
ansehen, in anderen Stunden beachtete Junge 1 das vorbereitete
Klettergerust kaum bis gar nicht.

Dies ebenfalls mit seinem Hammer
Insgesamt zeigte sich Junge 1 offener und bewegungsintensiver.

suchte zwischenzeitlich immer wieder Kontakt zu den Erwach-
senen im Raum, allerdings weitaus weniger als zu Beginn der
psychomotorischen Férderung.

Es gab dennoch Situationen, in denen beide Kinder in Interak-
tion traten und miteinander ins Spiel kamen

Es gab dennoch Situationen, in denen beide Kinder in Interak-
tion traten und miteinander ins Spiel kamen. Junge 2

Zurick im Sitzkreis begann Junge 2 mit dem Erzéhlen des Er-
lebte. Die beiden Affenbilder vom Beginn der Stunde wurden
von Junge 2 dabei gehalten, da er sie nicht beiseitelegen konnte
und wurden somit als ,,Erzéhlstein“ aufgegriffen. Er benannte
viele Situationen

Die beiden Affenbilder vom Beginn der Stunde wurden von
Junge 2 dabei gehalten, da er sie nicht beiseitelegen konnte und
wurden somit als ,,Erzdhlstein* aufgegriffen.

Er benannte viele Situationen, sowie Junge 1 im Anschluss
ebenfalls.

forderte danach nochmals ein, etwas mitzuteilen.
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Junge 2\Gefiihlslage

Differenzierung

Junge 1\Kompetenz des freien Spielens\Rollenidentifikation

Neue Fokussierung der Stunde

Die Fantasiereise wurde teils gut angenommen, Junge 1 lag ru-
hig mit offenen Augen, Junge 2 ebenfalls, allerdings merkte er
ungefahr in der Mitte der Geschichte an, dass ihm langweilig
sei.

Die Geschichte wurde gekirzt und somit eher zum Abschluss
gebracht, um eine Entspannung dennoch zu erméglichen und
um mdgliche Unruhe zu vermeiden.

Zum Abschluss wurde nochmals deutlich, dass die Identifizie-
rung mit dem Leben als Affe erfolgte, Junge 1 erlduterte, dass
der Affe keine Lust hatte sich umzuziehen und wirde lieber im
Kleiderschrank sitzen bleiben. Auch bei der Verabschiedung mit
den Familienangehdrigen wurden immer wieder Affengerdusche
von den Kindern lautiert.

Bestehende Regeln klarer kommunizieren und durchsetzen
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Anhang 7: Interview-Trankskripte

Anhang 7.1: Interview mit der Anleiterin

I: Gut, dann wirde ich zum Einstieg einmal fragen, ob du uns vielleicht die beiden
Jungen einmal in ihren wesentlichen Charakterziigen beschreiben kannst, weil du

die ja jetzt schon durch das Projekt sehr gut kennengelernt hast. #00:00:14-1#

B: Mh, ja, das kann ich. Ahm, also ich weif nicht, ob ich jetzt auch sagen soll, wie
alt die sind. Also sie sind beide sechs Jahre, aber das wisst ihr ja schon. Und, ahm,
sie sind ganz unterschiedlich von ihren Charakteren, weil Junge 1, der ist eher so
zurlckhaltend und, &hm, aber freundlich und auch ausgeglichen. Mh (...) und Junge
2 ist eigentlich eher ganz aktiv und explorativ, sucht sofort Nahe zu anderen Perso-
nen und ist zugéanglich und neugierig und ja. Und das macht es so unterschiedlich,
die beiden. Sind beide aber ganz freundliche Kinder und, ahm, (...) ja zuganglich.
Aber trotzdem, &hm, in der Ndhe und Distanz unterschiedlich. #00:01:07-8#

I: Mhm (zustimmend) #00:01:08-3#

B: Ja. #00:01:09-1#

I: Ok. Dann, ahm, wiirde ich jetzt quasi mit dem Entwicklungsblock anfangen.
#00:01:17-6#

B: Mhm (zustimmend) #00:01:17-7#

I: Kannst du uns da einmal den Entwicklungsstand der beiden quasi zu Beginn des
Projekts beschreiben? #00:01:22-0#

B: Ahm, ja. Also ich kann auf jeden Fall beschreiben, dass in den ersten Einheiten
es so war, dass jetzt beispielsweise bei Junge 1, der ganz wenig gesprochen hat und
wenn er gesprochen hat, dass es schwer war fur ihn, sich zu dufRern. Mh, man hatte
das Gefuihl, dass er kognitiv schon so weit ist und auch ganz viel erzéhlen mochte,
aber er nicht genau das artikulieren konnte. Und auch beispielsweise in Bezug auf

die vestibulare Wahrnehmung war es so, dass er dort Auffalligkeiten zeigte, indem
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er, &hm, das Rollbrett, &hm, versucht hat zu nutzen, aber es nicht geklappt hat. Und,
ahm, dass er sehr viel in seinem eigenen Bereich gespielt hat und seine eigenen,
ahm, lIdeen umgesetzt hat und wenig im Kontakt war auch mit Junge 2 und, &hm,
mit uns. Und genau, ja. Und bei Junge 2 ist es so, dass der auf jeden Fall, wie ich
eben schon sagte, sehr die Nahe sucht zu den Erwachsenen und, &hm, dort weniger
im Austausch mit Junge 1 ist oder war. Und, &hm, ja. Was man jetzt auch nicht
vergessen hab (unv.), beide haben eine Sehbeeintriachtigung. Ahm, Junge 2 ganz
stark durch, ahm, seine Diagnose auch. Und da braucht er immer Unterstlitzung.
Das ist bei Junge 1 nicht so stark. Und (...) genau. Also das wirde ich jetzt mal so
uberblickartig darstellen. Ja. Ja und was aufféllig ist, oder nicht unbedingt auffallig,
aber, dass er ganz stark so diese, ahm, kinasthetischen Reize sucht, bei Junge 2.
Dass er immer anspringt und seine Muskelkraft versucht einzusetzen. #00:03:24-
O#

I: Ok, Dankeschon. #00:03:25-2#

B: Mhm (zustimmend) #00:03:22-3#

I: Ahm, hattest du da auch das Gefiinl, also jetzt am Anfang vom Projekt, dass ir-
gendwie so Selbstwertgefiihl oder Selbst- (...) ja so das Selbstbewusstsein, wie war
das da, also? #00:03:37-9#

B: Ahm, das war schon anders als jetzt, wiirde ich sagen. Also gerade bei Junge 1,
der hat, ahm, ganz oft dann die Dinge nicht mehr gemacht, die er eigentlich, ahm,
vorhatte zu machen, aber er hat sich immer einen anderen Weg gesucht und, &hm,

kann ich schon sagen, wie das im Vergleich zu heute ist? #00:03:53-7#

I: Kénnen wir gerne jetzt zu tber gehen. Ja, ist gut. #00:04:00-7#

B: (lacht) Achso, ok. Und im Vergleich zu heute ist es so, dass er, ahm, seine Fa-
higkeiten viel besser einschatzen kann und viel besser nutzen kann und die sich
auch erweitert haben dadurch. Also es ist so, dass er friher die Rutsche und das
ganze Klettergerlst komplett vermieden hat und, &hm, und jetzt klettert er, das ist

auch plétzlich passiert, dass er einfach hoch bis zum Fenster klettert und, &hm, das
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total nutzt und das auch immer und immer und immer wieder macht, um sich dort
zu prifen. Man hat schon das Gefiihl, es/ ihn gestérkt hat, in dem Bewusstsein sei-
ner Fahigkeiten, ja. Und bei Junge 2 ist es so, dass er (...)/ Ich hab das Gefiihl, dass
Junge 2 die psychomotorischen Einheiten nutzt, um ganz viel zu verarbeiten, weil
ganz viele Themen sind, ahm, Schweden und England und Deutschland, also mit
den Landern, mit denen er sich auch verbunden fuhlt. Also vor allem Schweden
und England. Und dass er in diesem Bezug, &hm, versucht, (...) das zu verarbeiten.
Und, ahm, die Eltern leben ja auch getrennt und sein Vater ist ganz oft Thema und
dass er in diesem Bezug (...) ja sein Erlebtes aufarbeitet auch unbewusst vielleicht
und, &hm, ja, dass ihn das da bestérkt, ja. #00:05:20-9#

I: Mhm. Ok. Meinst du, also zu Junge 1, da wollte ich nochmal gern drauf eingehen.
Meinst du quasi, dass, &hm, diese Offenheit jetzt zum Beispiel fur das Klettergerst
oder was du meintest, dass das darauf beruht, dass er selbstbewusster geworden ist
oder auch dass sich seine Fahigkeiten verbessert haben? Oder im Zusammenspiel?
#00:05:36-8#

B: Ne, ich glaube, dass er selbstbewusster geworden ist, weil es ja nicht vorgegeben

war, also es ist ja nie so, dass er bestimmte Dinge machen muss. #00:05:45-6#

I: Musste, ja. #00:05:46-7#

B: Genau und sondern es ist so, dass er, &hm, wenn es Themen sind, die mit denen
er sich total identifizieren kann, dann, ahm, besteht bei ihm Mdglichkeiten, also
sich dann nochmal komplett neu orientiert und findet und dann, &hm, ergibt sich,
ergab sich jetzt einfach, also das war wirklich auch ein Uberraschungsmoment fiir
mich, dass er pl6tzlich &h (lacht) ganz oben am Klettergerst steht, obwohl er noch

nicht mal annéhernd vorher zwei Sprossen geklettert ist. So. #00:06:18-6#

I: Ja, schon. #00:06:19-3#

B: Genau. Ja. Und (...) Ich wollte gerade noch etwas sagen, das ist mir jetzt entfal-
len. Ja. #00:06:28-3#
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I: Vielleicht fallt es dir gleich wieder ein. #00:06:20-1#

B: Genau. Darauf die Stunde war es ndmlich so beispielsweise, dass wir noch eine
Matte zusatzlich angebunden hatten an das Klettergerlst und er auf dieser Matte,
ahm, gelaufen ist und, &hm, trotz dessen, dass es so instabil war, das trotzdem ge-
nutzt hat und diesen Raum auch einfach genutzt hat dafur, sich da auszutesten und

zuversichtlich zu sein, dass er das kann, ja. #00:06:51-6#

I: Ok. Hm. Kdnntest du in anderen Bereichen vielleicht in der Entwicklung nochmal
jetzt sozusagen den Prozess darstellen, also was sich vielleicht auch verandert hat
jetzt innerhalb dieser Forderung? (...) Also zum Beispiel hinsichtlich, ja, irgendwel-
cher Wahrnehmungsbereiche oder vielleicht auch nochmal explizit auf die Interak-
tion der beiden eingehen? #00:07:14-0#

B: Ok. Ahm, ich wiirde schon sagen, dass sich, &hm, kinasthetisch viel verandert
hat. Ahm, (...) im vestibuldren Bereich bisher noch nicht, wiirde ich sagen. Also
wenn wir Uber das Rollbrett weiterhin sprechen wiirden oder auch Pedalofahren,
ahm, dann ist es schon so, dass, &hm, Junge 1 ganz stark die vestibuléren Reize,
ahm, sucht und nutzt und er auch beispielsweise auf die Schiffschaukel geht und
dort wirklich stark hin und her wackelt, aber wenn jetzt beispielsweise Junge 1 mit
drauf ist, dann ist es so, dass er (...) mh dass er das nicht gut aushalten kann, wenn
Junge 2 den Takt angibt, sozusagen und er nicht genau weil3, wie sich es anfhlt.
Ahm, und es ist auch zu erkennen, dass wenn er irgendwo runterspringt, dass er
auch, &hm, zwei, drei Schritte macht und dann stirzt und sich da nicht in der Ba-
lance halten kann. Im kindsthetischen Bereich, wie ich eben schon gesagt hab,
wirde ich schon sagen, seine Spriinge haben sich verandert, also, ahm, er springt
mit beiden Beinen und nicht mehr immer nur im Wechselsprung, er klettert viel, er,
ja. Also, wirde ich auf jeden Fall sagen, genau. Ja. (...) Und in Bezug auf die Inter-
aktion ist es so, dass sie/ dass es sich enorm verbessert hat. Also er ist immer im
Austausch und, dahm, wenn er kommt, dann stellt er gleich Fragen. Und er fragt
immer "Wer ist denn noch mit im Raum?", weil wir ja haufiger auch Besuch haben
dann. Erkundigt sich, wer die sind, &hm. Er stellt Fragen, er, ahm, kann im Sitzkreis/
ubernimmt er manchmal so Fragen, wie "Was hast du denn heute erlebt?" und, &hm,

es war vorher eher weniger anzudenken, was sich so ergeben hat. Und auch, ahm,
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wenn er im Spiel ist, dann (...) kommentiert er immer, was er tut. Also jetzt bei-
spielsweise letzte Woche hatten wir das Kanguru und, &hm, da war (...) die ganze
Zeit thematisiert worden, was das Kénguru tut und was Junge 1 gerade tut und,

ahm, ja. Also das war vorher weniger der Fall. #00:09:30-5#

I: Auch so von der sprachlichen / #00:09:31-4#

B: Ja, Mdglichkeiten und Artikulation, das hat sich auf jeden Fall verandert. Und
bei, &hm, Junge 2 ist es so, dass der ganz gerne Strukturen mit Gbernimmt. Also
man merkt so, dass er gern selbststandiger auch handeln méchte und im Sitzkreis,
wenn wir beginnen, dann sagt er, wie ich das dann manchmal mache, dass ich dann
ihm fur dieses Bewusstsein, dass alle da sind, sage, &hm, "Junge 2 ist da”, "Junge 1
istda”, "Hm hm hm ist da", ne, also "Mitarbeiter*in ist da" oder "Ich bin da". Und,
ahm, das ahmt er ganz stark nach, also man merkt, dass er diese Struktur benétigt
und dass er auch gerne dort Einfluss haben mdchte. Das ist mir jetzt auch in den
letzten Malen aufgefallen und auch mit dem Gedanken, &hm, dass man ihm viel-
leicht wirklich auch Stiick weit dort Phasen tuibergeben kann. Ja. #00:10:20-8#

I: Hm. (...) Ahm, in Hinblick auf die motorischen Fahigkeiten, wiirdest du sagen,
dass da irgendwelche Veranderungen aufgetreten sind? Oder dass man da irgendet-
was merken kann, oder hangt das vielleicht auch eher mit diesen verschiedenen
Wahrnehmungs.../ #00:10:33-2#

B: Das glaube ich schon, ja, mhm. #00:10:35-0#

I: Ok. #00:10:35-5#

B: Und auch daran (unv.), dass sie, wie ich ja eben schon sagte, dass sie einfach
Vertrauen in ihre Fahigkeiten bekommen haben, ja. Und Situationen erleben, die/
Also ich versuche ja meistens, das auch sprachlich zu begleiten und zu spiegeln,
was sie tun und dariiber vielleicht auch ein Bewusstsein zu erlangen, was sie gerade
tatsachlich tun und was sie kénnen und auch mit der Identifizierung der verschie-
denen Rollen, wie Feuerwehrmann oder Kénguru oder Krokodile, dann, &hm, dass

sie dartber die Erfahrungen machen und das dann transportieren konnen auf ihre
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eigene Rolle als Junge 2 oder Junge 1. #00:11:16-5#

I: Also gerade das mit den Rollen ist ja bei Junge 1, uns ist das zumindest aufgefal-

len, dass er das total gut annimmt. #00:11:21-2#

B: Total, genau. Gerade wenn es Themen sind, die, mit denen er sich sowieso total
gern beschéftigt, wie der Feuerwehrmann oder wie das Kanguru, das beispielsweise
durch eine andere psychomotorische Einheit deutlich wurde. Dann, &hm/ Und ich
daraufhin das Thema aufgegriffen habe, merkt man so, wie sehr er sich da einspie-
len kann und eintauchen kann auch in diese Rolle. Und er auch versucht auch immer
wieder das abzugeben am Ende, dann sagt "Jetzt bin ich aber kein Kénguru mehr,
weil ich hab doch gar kein Fell" oder, also er versucht auch immer wieder diesen
Abschluss zu finden, genau. #00:11:57-5#

I: Ja, spannend. Ahm, du singst ja auch immer mit den Kindern am Anfang. Glaubst
du, das hat jetzt hinsichtlich so der sprachlichen Féhigkeiten und so vielleicht auch
dazu beigetragen, dass da eine Veranderung, oder inwiefern ist das vielleicht auch
wichtig fur die Kinder, allgemein dieses Singen? #00:12:14-2#

B: Also zum einen ist es eindeutig ein Ritual. Auch/ Ich habe vor Kurzem versucht,
es zu verandern. Also ich hab, wollte ein anderes Lied singen oder eins weglassen
und dafiir was anderes erginzen, aber das wollten sie beide nicht. Ahm, die wollten
gerne, dass es genauso bleibt, wie es ist und ich wirde sagen, dass es denen Sicher-
heit und Struktur gibt. Ahm, (...) zum anderen ist natiirlich Singen auch immer,
ahm, eine rhythmische Forderung und, &hm, kann nattrlich auch férderlich sein fiir
die Sprache. Ahm, ich wiirde aber sagen, also dass/ weil beispielsweise bei Junge 2
wird ganz viel zu Hause gesungen, weil die Mama ist Musikerin und Junge 1 singt
nicht immer mit. Dass es mehr ein Ritual ist und eine Begrufiung ist und ein Ab-
schluss ist, ahm, und die/ es bestimmt ein Anteil FOrderung ist, aber vermehrt die

gruppenbezogene Phase. #00:13:20-6#

I: Aber wiirdest du denn in diesem Zuge jetzt sagen, dass quasi diese Strukturierung
deiner Stunden und auch die Ritualisierung von jetzt zum Beispiel Beginn oder am

Ende hast du ja auch immer das gleiche, oder dhnlichen Abschluss, dass das schon
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wichtig ist, also? #00:13:32-6#

B: Ja, das wirde ich auf jeden Fall sagen. Und das bringt denen unglaublich viel
Sicherheit. Das kann ich auch jetzt im Nachhinein/ VVor drei Wochen hatten wir eine
Stunde mit dem Geschwistertreff, also Giber die Elterninitiative, und dort war Chaos,
also (lacht) es hat ganz anders begonnen und ganz anders geendet und es waren
verschiedene erwachsene Personen da drin, die auch Aufgaben mit unbewusst tiber-
nommen haben und man hat so sehr gemerkt, also das wurde mir so deutlich im
Nachhinein, wie sehr die Struktur denen hilft, weil sie waren in Rollen, in denen
ich sie noch nie erlebt hab (lacht). Und das war auch spannend, zu erleben, aber es
hat mir auch im gleichen Moment gezeigt, wie wichtig der Beginn und, ahm, die

Orientierung, an wen muss ich mich richten, wichtig ist fur die. Ja. #00:14:22-6#

I: Gerade am Ende machst du ja immer noch so eine Reflexionsrunde, wenn du
das... #00:14:28-0#

B: Genau. Also ich versuche das auch, also dass es, hat auch damit etwas zu tun,
dass ihnen ein Bewusstsein, dass sie ein Bewusstsein dariiber entwickeln, was sie
eigentlich in dieser Stunde geschaffen haben, was sie gemacht haben, mit welchen
Themen sie sich beschaftigt haben, aber auch versuchen wir dann auch am Ende
nochmal zu reflektieren, was uns besonders aufgefallen ist, also die Erwachsenen
sozusagen. Also welche Herausforderungen sie eigentlich in dieser Stunde ange-
nommen haben und, &hm wie/ also um denen das einfach zu bewusst zu machen,
so wie jetzt zum Beispiel, das Klettern, "Du bist ganz bis nach oben geklettert" oder
Junge 2, der, &hm, ganz viel die Lander baut oder verschiedene Ebenen, ahm, also
verschiedene ldeen hat, &hm, genau, dass das so bewusst zu machen. (...) Und auch
dieses Erinnerungsvermdgen von den Kindern halt zu erhalten, ja. #00:15:23-4#

I: Und sind die da auch schon, also gut in der Lage oder gab es da vielleicht auch

ein Prozess, dass am Anfang viel weniger.../ #00:15:28-6#

B: Genau, auf jeden Fall. Also am Anfang war es auch so, dass Junge 2, &hm, ganz
in ganz kurzen Satzen nur gesprochen hat oder ein, wirklich nur einzelne Worter

verwendet hat, das hat sich auch schon, ahm, erweitert. Und dann hat er
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beispielsweise nur so gesagt "Hundert", aber der meint, er hat HUNDERTE Sachen
gemacht, aber das konnte er da noch nicht so wortlich wirklich darstellen und, &hm,
es ist immer noch so, dass sie gerne sagen "ALLES habe ich gemacht, ALLES"
und, &hm, aber es gibt da (unv.), es bedarf immer einer zweiten Frage, "Was habt
ihr denn ganz, was war denn heute GANZ besonders, was ihr erlebt habt? Was war
GANZ toll?" Und dann, &hm, kommt meistens etwas, ja. Aber es ist wirklich, also
es wird jetzt im Zuge immer besser, dass sie, &hm, auch wirklich Situationen genau
beschreiben kénnen und (...) ja. #00:16:20-1#

I: Ok, schon. Ahm, ich wiirde noch einmal gern auf den Punkt Interaktion eingehen.
Mh, auch im Hinblick sozusagen der Kinder untereinander, aber wie sie vielleicht

auch mit Erwachsenen agieren? #00:16:32-8#

B: Mhm. (...) Ahm, die Interaktion untereinander. Es ist schon so, dass sie, dass
wenn einer von den beiden alleine da ist, dass sie/ Das ist jetzt auch ein bisschen

Sozialverhalten, aber ich nehme das mal mit rein. #00:16:49-3#

I: Ja, gerne. #00:16:49-8#

B: Ahm, dass sie den anderen vermissen, also sagen "Wo ist er, wo ist denn jetzt
Junge 2?" oder "Wo ist Junge 1?", "Aber warum ist er nicht da?" Und es ganz klar
nachfragen. Und da man dadurch merkt, dass sie eine Gruppe sind und dass sie in
diese Einheit einfach zusammengehoren. Mh, es ist aber weniger so, dass sie wirk-
lich in den Austausch gehen. Also es kommt wohl mal die Frage "Ah, wie bist du
denn hierhergekommen?" von Junge 1 zu Junge 2 und, ahm, "Bist du heute mit dem
Auto, wo habt ihr geparkt?" Also flr so etwas interessiert sich Junge 1. Und Junge
2 geht ganz stark in die Interaktion mit uns Erwachsenen, genau. Und (...) also das
haben wir auch immer, habe ich auch immer wieder versucht in den Verlaufen wie-
der mit einzubringen, dass sie kooperativer miteinander umgehen und interagieren
und es gab auch eine Zeit, wo das besser wurde beispielsweise bei den Pferden war
das so und genau, als wir in den Wald gegangen sind, weil sie dann, weil ich dann
versucht habe zu ermdglichen, dass es Situationen gibt, die sie wirklich nur zusam-
men bewaltigen konnen, also wie gemeinsam als Igel in den Wald zu gehen und,

ahm, oder Pferd und Reiter zu sein und, ahm, ich versuche auch immer wieder
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anzuleiten, dass sie, weil oft geht das tber mich, dass sie dann sagen "Aber der
Junge 1 soll doch das und das nicht machen™ oder "Der Junge 2 hat das und das
gemacht” und dann versuche ich das zuriickzugeben (...). Mh, und es zeigt sich na-
tdrlich bei Konflikten, da interagieren sie ganz gut (lacht), weil sie sich dann auch,
ahm, weil sie dann auch klarmachen, das finde ich auch, ist auf jeden Fall ein VVor-
teil und das hat sich auf jeden Fall verbessert, dass sie ganz, &hm, deutlich sagen,
ahm, "Das mdchte ich nicht" und "Das ist meine Grenze™ und, also das sagen sie
naturlich so nicht, aber, &hm, dass sie deutlich machen, dass sie was nicht wollen
gegeniiber. Ahm, genau, das versuch ich immer zuriickzugeben. Das gelingt mir
natdirlich auch manchmal mehr und manchmal weniger gut. Mh, (...) ja, genau. Also
es gab halt eine Phase, in diesen Phasen, wo es wirklich, &hm, wo sie wirklich ak-
tiver waren und, &hm, sich aufeinander bezogen haben, aber im Moment ist es we-
niger, wieder etwas weniger der Fall. Das kann naturlich mit meiner Stundenpla-
nung zu tun haben, aber es, man merkt auch im Moment wieder so stark/ Nattrlich
ist es auch klar, weil der Junge 1, der geht in die eine Ecke, also der sucht sich
meistens so Ecken und hat ganz viele Themen, mit denen er sich beschaftigt und,
ahm, hat ein grof3es Thema meistens und das ergénzt er ganz viel und ist so in seiner
eigenen Welt. Und, &hm, der Junge 2, der wechselt die Themen, der, &hm, hat mal
dies und hat mal das und macht mal das und bindet sich weniger an Material und
(...) versucht immer wieder Impulse von mir beispielsweise einzuholen und wenn
ich versuche mich zuriickzuziehen, was ich jetzt auch, &hm, vor Kurzem nochmal
bewusst gemacht habe, mich wirklich auf die Bank zu setzen, dann setzt er sich
neben mich auf die Bank. Und wartet darauf, bis ich wieder ins Spiel Uibergehe und
ihm Impulse gebe. Und er braucht das gerade und ich habe mich dann auch gefragt,
ob ich mich weiterhin zurlickziehen sollte, aber im Prinzip macht er ganz klar deut-
lich, dass er gerade diese Nahe braucht und ja, auch einfach die Basis psychomoto-
rischer Forderung, die Beziehung zueinander ist (...), hab ich das weiter umgesetzt,
ja. Genau. (...) Aber dadurch passiert nattirlich, wenn er den Bezug zu mir sucht,
weniger die Interaktion zwischen Junge 1 und Junge 2. Und das ist jetzt gerade die,
das ist so ein bisschen/ Muss man ein bisschen schauen, wie man das jetzt handhabt.
Der eine braucht gerade das und der andere fiihlt sich ja aber ja in Anfuhrungsstri-
chen glicklicherweise nicht benachteiligt, weil er ja sowieso in seinem Spiel ist und
ich ihn trotzdem immer wieder versuche im Blick zu haben. Und, &hm, ich bin

trotzdem Uberzeugt, dass es wieder Zeiten gibt, wo sie wieder mehr zueinander
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finden. Nur denke ich, dass im Moment Junge 2 gerade diese Nahe braucht. Ja.
#00:21:16-8#

I: Aber siehst du das auch ein bisschen problematisch, also dass er immer so auf die
Erwachsenen fokussiert ist? #00:21:21-5#

B: Genau, wie ich eben sagte, habe ich gedacht, ich musste mich da mal zurlickzie-
hen, dass sie mehr in den, mit den Kindern in den Austausch kommen. Ich habe
mich auch schon gefragt, ob es besser werden wirde, wenn die Gruppe grof3er wird,
dass er vielleicht die Mdglichkeit hat, andere Spielgeféhrten zu finden. Aber trotz-
dem habe ich mich jetzt bewusst dafiir entschieden, auch ihm die Nahe zu geben,
die er braucht. Also es war, mh, vor Kurzem auch die Situation, dass wir eine Ent-
spannungsgeschichte gemacht haben, also eine Fantasiegeschichte, und dann habe
ich die Matten auseinandergeschoben, damit sie sich halt wahrend dieser Ge-
schichte nicht die ganze Zeit, ah, beknabbeln also (lacht) &hm, ja. Und dann habe
ich sie so, vorher schon auseinandergeschoben, dann haben sie sich da hingelegt,
aber Junge 2 hat immer ganz bewusst diese Matte wieder zu mir geschoben. Und
ich habe die immer wieder weggeschoben, weil ich ja wollte, dass jeder so wirklich
entspannen kann. Und habe sie zwei-, dreimal zurlickgeschoben und er hat sie im-
mer wieder zu mir geschoben und dann war so "Klick" (lacht) bei mir. "Ah, ok, der
braucht das gerade, der muss gerade genau hier sein". Ja, und dann hat er auch
tatsachlich meine Hand genommen und deswegen wurd das so deutlich, dass er das
gerade einfach bendtigt. Und das soll er dann auch in der psychomotorischen Ein-
heit bekommen, ja. #00:22:37-1#

I: Und bei Junge 1 ist das so, also der ist dann eher fir sich und gar nicht so...
#00:22:41-1#

B: Also das hat sich veréndert. Also Junge 1 war ganz stark fur sich und hat, ahm,
(...) wirklich viel fir sich selbst gespielt und hat das auch weniger kommentiert als
jetzt. Aber jetzt ist es nicht so. Er stellt auch Fragen im Spiel und, &hm, kommt auf
einen zu, &hm, und auch die N&he-Distanz hat sich verandert. Am Anfang konnte
man Junge 1 kaum berihren, &hm, dann hat er so zusammengezuckt und das hat

sich total verandert. Der kommt auch, &hm, an einen ran und wenn Junge 2/ Der
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macht auch gerne das nach, was Junge 2 macht und wenn Junge 2 dann angerutscht
kommt, mochte Junge 1 angerutscht kommen und, &hm, ja, sucht auch auf jeden
Fall mehr die Néhe als zuvor, ja. #00:23:27-2#

I: Ok. Ahm, inwieweit haben sich denn deine Schwerpunkte innerhalb der Forde-

rung verandert, die jetzt in der Zeit, wenn du jetzt so zurlickblickst? #00:23:36-0#

B: Mh (...) Ahm, also am Anfang war es ja schon so, dass wir, also dass der Schwer-
punkt immer auf verschiedene Wahrnehmungsbereiche war, also im Bezug darauf,
mh, was in dieser Stunde angeboten werden kénnte, also es nicht unbedingt das,
was sie nutzen mussen, aber das was angeboten wird, also schwerpunktmafig. Aber
auch gleichzeitig mit dem Hintergrund, dass (...) sie in dieser Zeit Raum fir ihr
Erlebtes, &hm, bekommen und fir Themen, die sie beschéftigen und ja, die Starken
und Ressourcen der Kinder zu erkennen. Und das hat sich aber im Laufe jetzt ein
bisschen verandert, dass man (unv.) die Wahrnehmungsbereiche weniger beachtet,
ahm, und wirklich das Erleben des Kindes und die Kooperation und das Gemein-
schaftsgefiihl und ja, einfach Themen fokussiert, die sie im Alltag beschéaftigen und
die sie einfach mit in die Stunde bringen, weil manchmal kommen sie schon und
dann, ahm, erzéhlen sie schon ganz fleiRig und, ahm, ja. Man merkt das auch, also
es sind Themen, die zu Hause passieren, wie ein Wohnmobil oder wie Hunde oder
wie jetzt Schweden und England oder wie, wir brauchen eine neue grofiere Woh-
nung und dann wird eine grolRe Wohnung gebaut anstatt der Froschteich, &h, wird
genutzt, sondern der ganze Froschteich wird aufgerdumt, weil wir eine neue groRere
WOHNUNG brauchen, in der Hauptstrale (Name geandert). Also man merkt
schon, wie Alltagsthemen da deutlich werden, ja. Und das, ahm, genau. Auch mit
dem Hintergrund nattrlich der Artikel, die auch Mitarbeiter*in uns damals gegeben
hat, &hm, dass die Phasen gar nicht so eng gestrickt sein mussen und dass es wirk-
lich relevant ist, gerade fir die onkologisch erkrankten Kinder, die einfach so lange
auch keine Kontrolle mehr tber ihren eigenen Kérper hatten dann auch (...) genau
dafiir Raum bekommen missen. Und auch Vertrauen in ihren Korper fassen mus-
sen. #00:25:54-8#

I: Ok. Mh, wie wiirdest du jetzt abschlieRend die Entwicklung der beiden insgesamt

beschreiben? Also wenn du das jetzt mit ganz wenigen Worten zusammenfassen
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musstest? #00:26:05-2#

B: Wenige Worte, da bin ich total gut drin (lacht). Ahm, also jeweils, oder gesamt?
#00:26:12-5#

I: Kannst auch gerne einzeln. #00:26:13-8#

B: Mh, also insgesamt wirde ich einfach erstmal sowieso positiv sagen. (...) Bei
Junge 1 wirde ich es noch stérker als positiv bewerten als bei Junge 2, &hm, aber
weil er einfach so ein Vertrauen in sich bekommen hat und seine Fahigkeiten und
ganz viele Situationen, ahm, umsetzt, die wir im November nicht annahernd ange-
dacht haben. Und bei Junge 2 ist es, also wie ich ganz am Anfang schon gesagt
habe, ist es positiv, weil er einfach diese Zeit nutzt. Ja, und sich austestet und der
hat auch ganz viel, &hm, Selbstwirksamkeitsmomente, wo er sich als Baby verhalt
und dann, &hm, Nahrung einfordert, also so diesen Einfluss auf seine Umwelt nutzt
und sagt "Bitte, ich will jetzt das und jetzt mach das mal" oder ganz doll stampft
und trommelt, um sich so zu spiren, einfach, ja und dass, glaube ich, es gerade fir
ihn zu der jetzigen Zeit, weil er ja auch gerade noch in Behandlung ist, &hm, genau
das Richtige ist und ihn diese Zeit (...) einfach erganzt. Und fordert, um das auch
zu verarbeiten, ja. Genau. Vielleicht sage ich abschliefend nochmal was, ich muss
nochmal Gberlegen (lacht). #00:27:42-9#

I: Alles gut. Ok. #00:27:47-1#

B: Achso ist das schon der Abschluss? #00:27:49-2#

I: Nein (lacht). #00:27:49-4#

B: Achso ok. #00:27:50-7#

I: Ich wollte jetzt nur, ich hab tberlegt, ob du jetzt noch etwas sagen willst, oder ob

ich erstmal weiter machen soll. #00:27:54-3#

B: Ja, ich (iberlege nochmal (unv.) Es kommt bestimmt. #00:28:02-1#
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I: Vielleicht fallt dir ja sonst nachher noch was ein. Ok. Ahm... #00:28:05-44#

B: Das ist auch gar nicht so einfach, das alles so zusammenzufassen, mit den Stun-
den, ja (lacht). #00:28:07-7#

I: Ja, glaube ich. Ahm, siehst du irgendwelche Faktoren, die entscheidend sind fiir

das Gelingen, dass dieser positive Prozess, mh, geschehen kann? #00:28:22-1#

B: Ja, also ich glaube, dass es, &hm, eine feste Bezugsperson ist. Ahm, indem, in
diesem Fall bin ich das ja zur Zeit, weil das ja, wie ihr ja wisst, einfach Betreuer-
wechsel gab und dadurch dass dann, wenn Mitarbeiter*in nicht konnte, Mitarbei-
ter*in kam oder Mitarbeiter*in kam und dann auch noch unterschiedliche Hospi-
tanten kommen, ahm, glaube ich sehr, dass es eine Beziehungsperson ist und auch
eine Bindungsperson, weil nur dadurch, dass die Kinder sich gebunden fiihlen und,
ahm, Bezug haben, konnen sie halt auch explorieren. Ahm, (...) ich/ Also ein wei-
terer Punkt, wirde ich den Ritualen und der Struktur (...) geben und der dritte Punkt
ist, dass es Themen sind, die die Kinder beschéftigen. Also dass man aufmerksam
darauf ist, was ist Thema, was beschaftigt sie, wie konnen wir das umsetzen und
wie kdnnen wir das umsetzen, dass sie sich nicht tGberfordert fuhlen, sondern dass
sie die Moglichkeit haben, &hm, sich auszuprobieren und im gleichen Moment aber
auch sich mit neuen Herausforderungen auszuprobieren, aber dass es Differenzie-
rungsmaoglichkeiten gibt. Also auf der einen Seite einfach, etwas gibt, was (...) sie
herausfordert und, ahm, was sie probieren dirfen, aber nicht missen und aber auf
der anderen Seite es auch Angebote gibt, die (...), wo mir bewusst ist, dass sie damit
was anfangen kdnnen, ja. Also meistens bewusst ist, nicht immer, ja (lacht). Genau,
und die Themen einfach. Und die Themen/ Das fallt mir natdirlich leichter bei Junge
1, weil Junge 1 Themen hat, der spricht die an und wenn er, ahm, er erzahlt von
Feuerwehrmannern, von Elsa und Anna und er tanzt mit, wenn er Geschichten hort,
die er kennt und Lieder hat, die er kennt und, mh. Und Junge 1 ist halt, &h, Junge 2
ist so stark auf der Beziehungsebene, das ganz viel andere Dinge weniger fur mich
deutlich werden, wie beispielsweise sind immer wieder Themen wie Schweden und
Deutschland und sein Vater und, ahm, wann sein Vater ihn abholt und wann das

letzte Mal seine Mutter da war und, ahm, als seine Mutter da war, war die und die
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betreuende Person da, also das ist ihm alles ganz bewusst. Ahm, aber es ist/ Es sind
weniger Themen, wo er sagt "Ich mag total gerne Pinguine™ oder so, also das gibt
es weniger. Er kann sich auch nicht immer mit den Themen identifizieren. Viel-
leicht ist das auch eine Schwachstelle, dass ich noch nicht erkannt habe, was er
gerade bendtigt und ich hab jetzt beispielsweise schon Stundenverldufe, &hm, ge-
macht, wo wir halt von Schweden nach England nach Deutschland reisen, aber es
ist nicht so, dass ich, &hm, erfassen kann, welche anderen Themen, mit denen er
sich identifizieren kdnnte, umsetzen kann, sondern es viel mehr so ist, dass er diesen
Bezugspunkt sucht und dariber hinaus dann, &hm, Ideen sammelt. Aber er kommt
auch ganz oft und fragt nach Ideen und sagt "Was ist das? Was kann ich damit
machen?" Und das versucht man dann immer wieder zuriickzugeben an ihn. Ja. Ah,

hatte das noch was mit deiner Frage zu tun? Ich weil3 nicht genau. #00:31:59-6#

I: Alles gut (lacht). #00:32:00-4#

B: Wie war nochmal die Frage? (lacht) #00:32:02-6#

I: Ahm, ich hab nur nach Faktoren zum Gelingen der Entwicklung, aber das stimmt
ja schon, mit den Themen. Ja, alles gut. #00:32:06-9#

B: Genau, ja, die Themen, genau (lacht). #00:32:10-7#

I: Ahm, daran anschlieRend vielleicht: Siehst du irgendwo Grenzen, oder vielleicht

auch, ja, Hirden oder so vielleicht in einem Entwicklungsprozess? #00:32:22-7#

B: Mh, Uber Grenzen hab ich weniger nachgedacht eigentlich, aber es ist, wird ich
schon sagen, was mir auffallt in der Planung, ist dass ich schon manchmal, ich
wiurde (unv.) nicht sagen, dass es direkt eine Grenze ist, aber dass es mir schon
auffallt, dass ich bestimmte Spiele nicht umsetze bewusst, weil ich weil3, dass sie
dadurch, &hm, keine Erfolgserlebnisse haben oder wenn die, &hm, Merkféhigkeit zu
sehr gefordert ist, dass sie mehrere/ Also wie bei Feuer, Wasser, Sturm, das sind ja
schon drei Aufgaben, die sie sich merken missen und das ist schon fir Junge 2
manchmal eine Herausforderung. Bei Junge 1 klappt es ganz gut, aber bei Junge 2

merke ich immer wieder, wie ich das verbalisieren muss: "Wir machen jetzt das und
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das", "Bei Luft machen wir das und das", "Bei Sturm machen wir das und das", "Es
ist Sturm, also machen wir das und das". Ahm, genau, und dass dadurch die Vielfalt
schon gegeben ist, aber, &hm, im Moment, das noch so ein bisschen statisch ist und
noch nicht den, in den néachsten Schritt (ibergegangen ist, wiird ich sagen, ja. Das

Ist so das erste, was mir jetzt einfallt, ja. #00:33:34-4#

I: Mh, dann wirden wir jetzt auf deinem Blatt zum vierten Punkt kommen. Da hast
du ja schon einige Sachen zu gesagt, aber (...) &hm. Also zur Planung deiner Stun-
den: Da vielleicht einmal grundsétzlich, nach welchem konzeptionellen Ansatz du
deine Stunden ausrichtest und warum? #00:33:53-1#

B: (lacht) Ahm, ich richte das nach Renate Zimmer aus. Ahm, weil mir personlich,
das ist glaube ich mit wahrscheinlich auch der Grund, weil mir die strukturellen
Phasen zukommen. Ahm, ich finde die, &hm, BegriiRung, den Abschied total wich-
tig, auch mit dieser Balance zwischen Entspannung und Aktivitat, dass am Ruh-,
ah, am Ende halt auch nochmal stattfindet und, &hm, diese Auseinandersetzung in
der zweiten Phase mit dem Material, womit wir uns besché&ftigen, mit den Tieren
womit wir uns beschaftigen, um da auch nochmal inhaltlich anzukniipfen, was
macht ein Kanguru eigentlich, oder was, welche (unv.) Aufgaben hat ein Feuer-
wehrmann oder dhnliches. Ahm, dort halt auch nochmal so inhaltliche Aspekte zu
sammeln und, &hm, dann aber auch nochmal diese groRRe Phase, wo sie sich einfach
ausreichend ausprobieren konnen, explorieren kdnnen, genau. Mh, ja. Genau, und
naturlich, dass, ahm, bei Renate Zimmer das Kind halt aktiv, &hm/ Also dass es
einfach darum geht, dass es sich selbst entfaltet und die Aktivitat des Kindes einfach
im Vordergrund steht und dass die Impulse vom Kind kommen missen und, ja.
#00:35:14-1#

I: Ok. Mh, gibt es davon unabhangig sozusagen noch einige Grundsétze oder viel-
leicht irgendwas, worauf du dein Augenmerk legst, was dir ganz besonders wichtig
ist bei der Planung und Umsetzung? #00:35:25-8#

B: Mh (...) Ja mir ist es wichtig, dass sie sich halt, wie ich eben schon sagte, mit
dem Thema identifizieren kann und dass es, &hm, Aufgaben sind, die sie bewéltigen

konnen und dieses Spannungsfeld zwischen fordern und fordern auch gegeben ist,
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ahm (...). Ahm (...). Gute Frage (lacht) (...) Ja, also ich versuche schon immer, zu
bedenken, womit sie sich auseinandersetzen mdgen und womit sie/ Und wo ich sie
in Anflihrungsstrichen mit bekomme. Also dass ich weil3, darauf kénnten sie sich
einlassen und, ahm, ich ja auch manchmal versuche so Wege von diesen individu-
ellen Angeboten in das gruppenbezogene Angebot, &hm, zu fertigen, aber es ist
manchmal auch meine eigene Struktur, die ich da benétige, denke ich, ja. Ahm,
genau. Ja, und einfach, dass sie genug Handlungsmoglichkeiten haben in diesem
gruppenbezogenen Angebot. Dass sie, &hm, einige Stationen oder Sachen haben,
die sie ausprobieren konnen, dass es Materialien gibt, also wenn wir jetzt bei-
spielsw/ Also wie bei Junge 1 beispielsweise, der hatte am Anfang ganz viel, dass
er geraumt hat und, ahm, ganz viel geknotet hat mit Seilen und wenn ich wusste,
das gibt es eigentlich in diesem Angebot nicht, dann hatte ich beispielsweise aber
immer noch ein Seil in petto, damit ich wei/ damit falls er sich nicht damit mit
identifizieren kann und sich ausprobieren mag, dass er trotzdem dieses Seil hat, mit
dem er beispielsweise knoten kann, also das im Hinterkopf zu behalten. (rduspert
sich) Ja. Bezog sich das auf deine Frage oder eigentlich eher weniger? #00:37:15-
1#

I: Doch. Alles gut. #00:37:16-3#

B: Ok, gut. #00:37:17-0#

I: Ahm, an den Punkt vielleicht anschlieRend: Nochmal auf den Punkt Differenzie-
rung, weil du ja schon meintest, dann hab ich immer noch was in petto, also, es ist
schon so, dass auch dann spontan sozusagen in den Stunden dann noch "Ok, dann
vielleicht doch lieber noch das Material” oder... #00:37:31-1#

B: Ja, also es gibt schon immer Stunden, wenn ich mir nicht ganz sicher bin, ob das
gerade die richtige Planung fir die ist, ahm, dann gibt es immer noch so ein bis drei
Materialien, die irgendwo versteckt sind, wenn ich sie dann selbst nicht vergesse
(lacht). Aber, ahm, ja, wie zum Beispiel Seifenblasen, weil ich weil, dass Junge 2
da das super findet und, mh, wie bei einer Autowaschstrale oder so, dass man im-
mer noch, wenn die mit der Autowaschstra3e weniger anfangen kénnen, dass es

immer noch Seifenblasen gibt, weil das Auto halt, &hm, gereinigt wurde und, ja,
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ne? Und genau, das versuche ich schon und die Differenzierung naturlich, dass es
verschiedene Angebote gibt oder wenn wir Pferde sind, dass wir dann, &hm, ver-
schiedene Sprunghéhen haben oder dass es Wege unten durch gibt und oben durch

und, ja. Dass jeder sich einfach ausprobieren kann, ja. #00:38:24-6#

I: Ok. Ahm, dann haben wir noch eine Frage zur Planung. Also spielt in deiner
Planung die Erkrankung der beiden eine Rolle, insofern, dass es auch thematisiert
in der Forderung? #00:38:38-2#

B: Ne, gar nicht. Also das beachte ich nicht. Ahm, sondern so wie das Kind gerade
kommt. Und wie vital es ist und wie fit und wie, &hm, zufrieden es einfach an die-
sem Tag ist, also das spielt schon viel mehr mit rein und, ahm, ich frage meistens
schon die Eltern "Wie ist es heute?", "Wie gehts euch?", &hm, "Ist irgendwas vor-
gefallen?”. Und manchmal sagen sie, eigentlich sagen sie meistens "Ne, alles gut".
Und man merkt aber schon trotzdem auch in der Stunde, das, &hm, das was ist, wie
beispielsweise, dass Junge 1 sich ausruht, &hm, der nutzt manchmal die Zeit, dass
er sich zurlickzieht und dann beispielsweise sich in die Affenschaukel legt oder auf
die Matratze und dann auch, &hm, zum Beispiel mit einer Feder gestreichelt werden
mdchte, um sich zu entspannen und was dann aber auch in diesem gruppenbezoge-
nen Angebot vollkommen in Ordnung ist und das halt nutzt. Und dann, wenn ich
dann im Nachhinein frage, &hm, "Junge 1 hat sich heute viel ausgeruht und brauchte
grad ganz viel Entspannungszeit" und dann sagte sie beispielsweise auch "Ja, der
ist heute Morgen um flnf aufgestanden™ Also es wird dann halt schon immer deut-
lich, aber die Erkrankung an sich spielt keine Rolle. Also nattrlich mit dem Hinter-
grund, wenn Junge 2 in der Woche Chemotherapie hat oder beispielsweise war vor-
her immer der Tag, 4hm, dass sie ambulant, &hm, morgens im Krankenhaus muss-
ten, dann hat man das natdrlich im Hintergrund und méchte auch dass sie das nutzen
und nicht total fertig sind und, &hm, machen es aber auch immer deutlich, dass sie
sich ausruhen konnen. Ja, aber es wird nicht thematisiert, wiird ich sagen. Ne. Und
thematisieren sie selbst auch nicht. Also es ist so, dass, ahm, ne. Eigentlich nicht.
Ich glaube, das waére jetzt zu weit gegriffen. Ne, das thematisieren wir nicht. Also
man hat es im Hintergrund, &hm, im Hinterkopf, aber, ahm, die Kinder thematisie-
ren es nicht und wenn ich Junge 2 frage "Warst du heut im Krankenhaus?", dann ist

es auch mehr so nebenséchlich. Also wenn die da sind, sind die da und dann
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mdchten die unbedingt Psychomotorik machen. Also so wirkt es jedenfalls (lacht).
Ja. #00:40:51-8#

I: Ok. Ahm, hast du gerade schon angesprochen, so den Kontakt mit den Mittern.
Mh, wie gestaltet sich der insgesamt, also...? #00:40:58-7#

B: Also total positiv. Wir haben zum Glick Eltern, die sehr engagiert sind und sehr
positiv, &hm, auf die psychomotorischen Einheiten gestimmt sind. Und die sind
ganz zuversichtlich mit dem was sie tun und riickmelden uns auch zuruck, dass es
sehr positiv ist und dass man das auch merkt, also auch beispielsweise, dass Junge
1, ahm, ganz anders sich auch beim Spazierengehen verhélt und viel mehr Ver-
trauen in seine eigenen Fahigkeiten hat, wie dass er dann (ber die Bordsteinkanten
lauft oder irgendwo hochklettert und was halt vorher nicht gegeben war. Ahm, der
Kontakt/ Ansonsten ist es halt so, dass sie, dass wir immer im Austausch sind, wie
es halt, wie es den Kindern geht und, ahm, (ich aber?) auch immer versuche an der
Stunde, am Ende der Stunde riickzumelden, was sie eigentlich erlebt haben, die
Kinder, und die Eltern erz&hlen beispielsweise, dass am Anfang, also jetzt Junge
1‘s Mama speziell - ich hab Junge 2‘s Mama jetzt schon echt ldnger nicht gesehen,
nur den Papa oder die Oma. Aber das Junge 1°s Mama, dhm, berichtet hat/ ich hab
den Faden verloren (...) Was war nochmal die Frage? (lacht) Ach, der Zugang zu
den Eltern. #00:42:14-8#

I: Du hast gesagt, zum Ende hin wolltest du noch, zum Ende der Stunde...
#00:42:20-4#

B: Achja, genau, jetzt hab ich es wieder, genau (lacht). Dass die Mama gesagt hat
"Ja, was hast du denn heute erlebt?" im Auto oder zu Hause und dass Junge 1 ganz
wenig erzéhlt hat und sie hat jetzt vor Kurzem noch gesagt, dass er viel mehr er-
zahlt, was eigentlich gewesen ist und was sie waren und was passiert ist, ja. Genau,
und das versuchen wir auch immer noch riickzumelden, das klappt auch nicht im-
mer, aufgrund von Kindern mussen sich umziehen, wir sind zu spét dran, oder El-
tern sind schon da oder dhnliches. Ahm, aber, eigentlich hatt ich mir das vorgenom-
men jetzt zum Abschluss oder zum Beginn, der..., nach den Sommerferien auch mal

so ein Gesprach mit den Eltern zu fihren, ja, um riickzumelden, was man selbst so
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erlebt hat und was sie selbst erleben, um so ein Abschluss oder so eine Evaluation
halt zu bekommen. Aber eigentlich macht ihr das ja gerade (lacht). #00:43:10-3#

I: Stimmt (lacht). Ahm, eine Frage dazu noch: Also ist es so, wenn du jetzt mit
denen im Kontakt bist, dass es eher nur sozusagen um das, &hm, Wohlbefinden der
Jungen gerade geht, oder ist es zum Beispiel auch so, dass du jetzt irgendwelche
Ideen, die du noch hast, denen mitgibst, was man vielleicht auch im Alltag umset-

zen kann oder so, oder das weniger? #00:43:28-6#

B: Ja, das ist, ahm, das hab ich nicht. Das mache ich nicht. Also das ist wirklich
mehr Wohlbefinden und, &hm, was gerade so los ist und organisatorisches, aber (...)
ja, ich glaube, da bin ich mir selbst nicht so sicher, ob ich mich in Anfuhrungsstri-
chen schon so kompetent darin fiihle, um denen das mitzuteilen. Mir ist, &hm, im
Nachhinein bewusst geworden, dass Mitarbeiter*in das beispielsweise gemacht hat,
dass sie auch rausgegangen ist mit den Kindern, &h, mit den Eltern und hat das mit
denen besprochen. Dadurch, dass diese Uberleitung so spontan kam und, 4hm, ich
irgendwie auf einmal mehr Verantwortung hatte als vorher, ahm, ist das etwas ver-

loren gegangen und bedarf sicherlich Besserung, ja. Genau. #00:44:21-1#

I: Ok. Ahm, zum Abschluss hittest du jetzt noch die Mdglichkeit, wenn du noch
irgendwas loswerden mochtest, was wir noch nicht besprochen haben, dann kannst
du es gerne noch loswerden. Ansonsten waren wir mit unseren Fragen soweit erst-

mal durch. #00:44:34-4#

B: Mh, ne. Spontan nicht. Wahrscheinlich gleich im Auto oder so (lacht). Aber jetzt
gerade nicht, ne (lacht). #00:44:44-0#

I: Ok. Dann auf jeden Fall nochmal danke zum Abschluss! #00:44:47-5#

B: Gerne! (lacht) #00:44:48-3#

I: Und wenn du jetzt noch keine weiteren Fragen zum weiteren VVorgehen hast, dri-
cke ich da auf Stopp. #00:44:54-0#
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B: Du kannst gerne auf Stopp drticken. (lacht)

260



10

15

20

25

30

Anhang 7.2: Interview mit Mutter 1

I: Ok. Kannst du zum Einstieg einmal Junge 1 in seinen wesentlichen Charakterzi-
gen beschreiben? #00:00:11-0#

B: Mhm, (lacht). Sturr und eigensinnig (lacht) und, &hm, aber auch, &h, motiviert.
Also wenn er irgendwas will, dass er am Ball bleibt, also, dass er, wirklich, &h,
ehrgeizig ist. #00:00:25-7#

I: Mhm, okay. Sehr schén. Dann kommen wir zur Anamnese. Welche, oder zur
Diagnose erstmal. Welche Diagnose wurde denn bei Junge 1 gestellt? #00:00:37-
T#

B: Also bei Junge 1 wurde, ahm, er hat verschiedene Diagnosen. Also wir haben im
Prinzip, dh, einmal das Klarzellsarkom, &h, an der Niere, was operiert worden ist
und mit Chemotherapie und Bestrahlung und sowas behandelt wurde. Und er hat
eben, &h, eine Entwicklungsverzdgerung, die aber auch schon vor der anderen Di-
agnose bestanden hat. Also er ist vorher schon sprachlich auffallig gewesen und,
ah, ja, im Entwicklungstempo einfach langsamer als andere Kinder. #00:01:05-1#

I: Ok. Und wann wurde die Diagnose vom Klarzellsarkom gestellt? #00:01:11-9#

B: Ah, im Dezember 2015. #00:01:15-5#

I: Okay (schreibt). (...) Gut, dann kommen wir jetzt so zur Férderung und zum For-
derbedarf. Also welche Faktoren haben dann fir die Entscheidung zu einer psycho-

motorischen Forderung eine Rolle gespielt? #00:01:30-3#

B: Ahm, (...) also es war ja einfach dieses schone Angebot in Kooperation mit der
Elterninitiative. Und das wir einfach gesagt haben, Junge 1 ist motorisch, der hat
das Jahr im Krankenhaus, also ist mal ein Jahr im Prinzip mit Chemotherapie und
allem wo er im Krankenhaus gewesen ist und auch nicht im Kindergarten oder so
etwas. Und er hat einfach motorisch, er ist total grobmotorisch immer gewesen.

Also viele Dinge gehen auch heute noch nicht, wie Fahrradfahren oder sowas, also
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so komplexe Ablaufe. Wo wir einfach gesagt haben, der muss motorisch, muss er
einfach irgendwie noch zusétzlichen Input kriegen. #00:02:00-6#

I: Ok. (...) Gut. (...) Und dann, du meintest ja eben schon, dass es eine Entwick-
lungsverzogerung gab und die Erkrankung oder die Diagnose dann vom Klar-
zellsarkom, &hm, hat die sich dann auch nochmal auf die Entwicklung ausgewirkt,
dass du, so das Gefiihl hattest ,,Okay das kommt jetzt wirklich davon?* oder war
das alles dann eher einhergehend mit der Entwicklungsverzogerung? #00:02:22-
1#

B: Ich glaube, das hat das nochmal extrem ausgebremst. Also er war schon auf
gutem Wege mit Frihférderung und, &hm, &h, es hat sich schon etwas getan und
dann war eben gleich wieder Stillstand. Also, ja, Rickschritte will ich nicht sagen,
aber Stillstand sozusagen. Das im Prinzip uber das Jahr mit der Chemo, (...) da nicht
wirklich viel passiert ist. #00:02:41-0#

I: Ok. (...) Hm, welche weitere Forderung erhalt Junge 1? So neben der Psychomo-
torik? #00:02:47-0#

B: Ahm, er hat, ah, (...) schon vorher Friihférderung gehabt, &h, zum Thema Wahr-
nehmung im Wesentlichen. Und, &h, Logopédie, weil er sprachlich auch so weit,
ah, zurtick gewesen ist. Und er kriegt aber jetzt, also das ist erst jetzt dieses Jahr,
Anfang des Jahres, ist es mit Ergotherapie gestartet, dass er das zusatzlich auch
noch kriegt. #00:03:09-6#

I: Alles klar. Dann sind wir bei der aktuellen Krankheitssituation. Kannst du den
AKTUELLEN Krankheits- und Therapiestand von Junge 1 einmal/ #00:03:20-6#

B: Also er ist aktuell, &hm, &h, (...) onkologisch ist alles in Ordnung, also ist alles,
ah, ohne Befund. Naturlich die weiteren Kontrollen und sowas, aber da sind keine
neue Befunde und keine Behandlungen mehr notwendig. Das ist alles abgeheilt
sozusagen. Und, &h, ja flr die Entwicklungsverzdgerung, &h, er war jetzt im Sprach-
heilkindergarten, um da eben speziell sprachlich auch geférdert zu werden und geht

jetzt zur KME-Schule (anonymisiert). Um da eben auch wieder weiter/ #00:03:46-
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I: Da kommt er im Sommer dann jetzt hin? #00:03:48-5#

B: Ja, genau. #00:03:49-9#

I: Oh schon. Ja, ok. Dann, die Frage, dh, nach den Personen, die im Moment in
Junge 1's Leben eine Rolle spielen? Wirst ja wahrscheinlich du zum anderen sein?
#00:04:00-9#

B: (lacht) Ja, das sind wir als Eltern, seine groRere Schwester, ahm, Oma und Opa
sind auch ganz wesentlich. Und jetzt fangt es auch so an, dass er sehr, ah, er hat den
Junge 2 hier beim Turnen, das ist einfach ein guter Freund. Das ist irgendwie so
eine ganz tolle Verbindung, und, &h, er kniipft jetzt auch vermehrt, ah, Kontakte zu
anderen Kindern, dass er da, ah, (...), gute "Kumpel-Bindungen" sozusagen auf-
bauen kann (lacht). #00:04:24-2#

I: Oh schon. Also so durch den Kindergarten dann nochmal, oder? #00:04:27-7#

B: Ja, genau. #00:04:30-7#

I: Schon (...) Okay. Dann sind wir jetzt beim vierten Oberpunkt, der PSYCHOMO-
TORISCHEN Forderung. Ahm, kannst du tiber den Entwicklungsverlauf von Junge
1 in Bezug auf die psychomotorische Forderung etwas sagen? #00:04:43-7#

B: Also ich habe den Eindruck gehabt, er ist deutlich, &hm, selbstsicherer geworden.
Also hat sich viel viel mehr zugetraut. Er hat sonst vorher auf Spielplatzen oder
sowas, wenn wir irgendwas gemacht haben, Klettern oder so, &h, war immer gleich,
dass er oft, sofort geschrien hat "Mama, hilfe, ich schaffe das nicht!" und so. Und
dass er jetzt vermehrt sagt "Ich kann das alleine und ich will das alleine!" (lacht)
und, ah, dass er viel viel mutiger geworden ist. #00:05:06-4#

I: Super. (...) Ok. (...) Hm, ist da auch irgendwie in Bezug auf Interaktion und So-

zialverhalten oder auf so, ja, in Bezug auf sein Verhalten zu anderen, irgendwie,
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eine Entwicklung jetzt gewesen, in der letzten Zeit, oder? #00:05:29-9#

B: Ja, also ich glaube schon, dass eben insbesondere durch die Férderung von Junge
1 und Junge 2 zusammen, dass einfach, &hm, &h, das Interesse, mit jemandem etwas
zusammen zu machen und nicht einfach alleine vor sich hinzuspielen, sondern ir-
gendwie gemeinsam, ah, Sachen zu machen, ah, ist deutlich besser geworden.
#00:05:46-5#

I: OK. (...) Und die Entwicklung von Junge 1 so insgesamt, wenn du die so mit ein
paar Worten beschreiben musstest, wie wirdest du das sagen? Ist es so, (...) wech-
selhaft, fortschreitend? #00:06:02-3#

B: Ah, also es ist ein kontinuierlicher Entwicklungsprozess, wiirde ich sagen. Es
wird kontinuierlich, ich merke immer, &h, dass sich deutlich was tut, also, dass
wirklich etwas passiert. Und dass auch die, vielleicht die Chance auch da ist, dass
er wirklich, dass er seinen Riickstand aufholen kann, nochmal irgendwie. Ahm, (...)
ich kann natlrlich schlecht beurteilen, ob es eine NORMALE Entwicklung ist,
(lacht) ich mein die Kindern entwickeln sich ja normal auch, oder ob es durch die

Forderung einfach nochmal doppelt besser wird. #00:06:21-8#

I: Mhm, ok. Und siehst DU Punkte, die du vielleicht noch forderlich fir die Ent-
wicklung EMPFINDEST? Also, ja, (...) die dazu jetzt noch beitragen kénnten? Und
wenn ja, welche waren das? Oder ist es im Moment einfach, (...) erstmal alles so,
lauft so seinen Weg? #00:06:45-3#

B: Das ist (lacht), es ist total schwer zu sagen. Das ist irgendwie, &hm, also, es ist
sicherlich noch irgendwie etwas, was gemacht werden kann. Also, weil ich denke
auch mal, ich komme selber aus der Pflege, das ist einfach/ Ich denke einfach im-
mer, man muss am Ball bleiben. Also nicht einfach aufhtren, sondern, ah, kontinu-
ierlich, irgendwie, ah, ein Angebot haben. Ich mein, haben wir Zuhause ja auch,
dass wir irgendwie gucken, (...) Lernspiele oder solche Sachen. Also weil irgendwie
so, Aufmerksamkeit fehlt einfach noch. Das ist natiirlich bei BEWEGUNG und so-
was, ist es was anderes. Aber wenn man dann irgendwie still sitzen soll und diese

Konzentration auf feinmotorische Sachen oder sowas, &hm, was jetzt eben in der
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Schule wesentlich wird (lacht) und wo ich dann einfach denke so, da muss definitiv,
also da werden die Lehrkréfte und Pddagogen noch deutlich etwas zu tun haben
(lacht). #00:07:36-3#

I: Ok. (...) Genau, dann kommen wir zu der EINBINDUNG in die Forderung. Wel-
che Erwartungen hattest du denn vor Beginn der Psychomotorik daran und wurden
diese erfullt oder werden diese erfillt? #00:07:47-2#

B: Wir sind total erwartungsfrei daran gegangen (lacht). Also, weil wir einfach ge-
sagt haben, Junge 1 ist einfach ein besonderes Kinder irgendwie, wo wir einfach
gesagt haben, keine Ahnung was passiert. Im besten Falle, ah, bleibt es, &h, verbes-
sert es sich und im schlimmsten Falle bleibt es gleichbleibend, also ohne irgendwie
eine groRartige Veranderung. Uns war wichtig, dass er Spal3 hat, ah, und, dass er
sich, ah, irgendwie bewegen kann. UND, dass er eben einfach in den Kontakt mit
anderen kommt, weil das ja im Krankenhaus irgendwie, &h, ja auch wenig, da war
immer so, ja, keine Verabredungen und all so ein Drum und Dran und dass er ein-

fach auch mal rauskommt und irgendwie etwas Eigenes hat. #00:08:24-0#

I: Mhm. (...) Ok. Dann, inwieweit wirst DU in die psychomotorische Forderung
einbezogen? #00:08:30-0#

B: Also wir sind immer informiert worden, was gemacht worden ist, was die in den
Stunden gemacht haben, wie Junge 1 sich mitunter verhalten hat und so. Ahm, das
war total gut. Also immer mal so ein kleines Feedback zu geben, was vielleicht
auch, sich verandert hat, was besser geworden ist bei Junge 1 und so. Ahm, das war,
also die Einbindung war ganz toll. #00:08:47-3#

I: Ok. (...) Alles Klar. (schreibt) Dann, genau, hattest du ja eben schon ein bisschen
etwas dazu gesagt, was flr eine Bedeutung die psychomotorische Forderung fiir
JUNGE 1 wohl hat, also/ #00:09:01-5#

B: Ja es war, also fur ihn war es SEIN Turnen, ein Turnen in der UNI (lacht). Es ist
irgendwie, ah, &hm, ja es ist einfach in Verbindung mit seiner Schwester. Die hat

irgendwie Schwimmverein und all solche Sachen. Und sowas, das war einfach,
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irgendwie waren immer Sachen, was fir ihn einfach nicht so ging. Weil er irgend-
wie mit groReren Gruppen, mit anderen Kindern nicht mithalten kann und dann ist
das frustrierend, wenn man da steht und irgendwie NICHT mit den anderen mithal-
ten kann. Und, ah, dann ist Turnen auch doof, und so in der Kleingruppe, ahm, war
das fur ihn total super. Er konnte zeigen, was er kann und er konnte sich einfach
total gut ausprobieren. #00:09:32-6#

I: Mhm. Ok. (...) Und fiir dich hat die psychomotorische Férderung, hat die psycho-
motorische Forderung fur DICH eine Rolle? Also, auch diese Stunde, die du jetzt
so dann zwischendurch fir dich hast? #00:09:44-7#

B: Ahm, (lacht) naja ich habe sie praktischerweise mit Einkaufen gefiillt oder sowas
oder mich manchmal drauRen hingesetzt und gelesen. Also von daher, also, ja, also
es war schon natdrlich, klar, fur mich auch, ich habe die Zeit natiirlich absolut ge-
nutzt um irgendwie fir mich. Und wenn ich hier gesessen habe, um zu lesen oder
sowas. Es war einfach mal, (...) &hm, man hat kein Kind immer an der Hand, (lacht)
wo man sich drum kiimmern muss. Es war einfach auch Entspannung, so ein biss-
chen. #00:10:06-9#

I: Ok. (...) Ja, dann sind wir jetzt eigentlich auch schon beim fiinften Punkt, an dem
du jetzt noch Raum fir weitere Anmerkungen hast. Also, gibt es noch Dinge, die
du gerne anmerken mochtest, die wir jetzt nicht angesprochen haben? #00:10:22-
O#

B: Eigentlich fast gar nicht. Also es war einfach, es war eine runde Sache, es war
total gut. Und ich meine es ist schon, dass, ah, Anleiterin 1 sich jetzt mit Mitarbei-
ter*in zusammensetzt. Ob die das irgendwie auf einer anderen Ebene eben einfach
noch weiterfihren kdnnen. #00:10:31-9#

I: Mhm. Ok. (...) Gut, dann bedanke ich mich noch einmal fiir die Teilnahme. Und
gibt es sonst noch weitere Fragen in Bezug auf das Interview? #00:10:40-7#
#00:10:42-0#

B: NO. Eigentlich nicht (lacht). #00:10:45-4#
266
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B: Ja (lacht).
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Anhang 7.3: Interview mit Mutter 2

I: Ok. Gut, dann einmal zum Einstieg. Magst du einmal vielleicht deinen Sohn

Junge 2 in seinen wesentlichen Charakterzligen beschreiben? #00:00:09-3#

B: Ou, das ist nicht so einfach, also der Junge 2 ist, &h, ja jetzt schon ganz schon alt
und misste auch in die Schule (lacht) und er ist aber im Grunde sehr kindlich drauf
eigentlich. Also er ist noch ziemlich kindlich unterwegs, was nattrlich auch mit NF
und so zu tun hat, dass die Entwicklung hintendran ist. Deswegen kann man nicht
sagen, es ist ein NORMALES, in Anfiihrungszeichen, sechsjahriges Kind. Ahm,
wir sind jetzt alle sehr froh, dass er jetzt anfangt mit anderen Kindern zu spielen,
das hat er namlich die ganze Zeit nicht gemacht, dass er jetzt, dh, Spielkameraden
hat, seine liebste Freundin die ist jetzt, &h, zweieinhalb Jahre JUNGER oder so, aber
es ist egal, die fangen an zu spielen, das finde ich super und, &hm, also er hat sich
mit ihr jetzt auch schon bei ihr zuhause getroffen oder sie war jetzt bei uns einmal

und so, also es kommt langsam in die Gange. #00:00:56-4#

I: Mhm (zustimmend). #00:00:56-4#

B: Ahm, er ist total interessiert sich mit Erwachsenen zu unterhalten, klemmt sich
uberall dazwischen, also er lasst die auch nicht sonderlich in Ruhe und manchmal
ist es ganz cool, die meisten Leute mogen ihn auch erstmal total gerne. Ahm, und
die haben beim Landesbildungszentrum uns erklart, dass es auch damit zu tun haben
kann, dass er wahnsinnig schlecht sieht, weil die Erwachsenen die benehmen sich
halt anders als Kinder und da hat er es einfach schonmal sicherer das Ganze. Also
er, die sind natdrlich, &h, nehmen mehr Riicksicht und so, deswegen hdngen sich
solche Kinder tendenziell mehr an Erwachsene ran, das ist wohl recht normal.
#00:01:33-2#

I: Ok. #00:01:33-8#
B: Er kann sich schlecht konzentrieren, eigentlich. Manchmal gibt es so Sternstun-
den, da Kklappt es ganz toll und das kommt jetzt, wird jetzt immer mehr, also das

finde ich, ist auch immer so ein Punkt, weswegen man immer auf Habacht und unter
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Strom steht wenn er dabei ist, weil man sich stéandig plotzlich kiimmern muss tber
irgendwas, weil er irgendwie rumschusselt und dann muss man daran denken, dass
man ihm ein bisschen hilft, dass er nicht irgendwo gegen rennt und so, also das ist
so ein bisschen special. Aber halt mit Sonnenschein, er ist einfach, manchmal kriegt
er Wutanfalle, aber grundsétzlich ist er echt gut gelaunt. Das ist schon cool, dass
das Klappt. Wird immer besser. Also wir haben harte Phasen durch und jetzt ist
immer mehr die Sonne am scheinen, das ist sehr schon. Ja (seufzt). So geht das.
#00:02:14-1#

I: Vielen Dank. Dann wiirden wir zu der Anamnese eigentlich ja auch schon kom-
men. Ahm, genauer zu der Diagnose. Welche Diagnose wurde bei Junge 2 gestellt?
#00:02:22-8#

B: Es sind zwei Diagnosen. Das eine ist Neurofibromatose Typ 1 und das andere
ist Noonan-Syndrom. Das ist allerdings das zweite, also dieses Noonans ist nicht,
ah, mit Gentest nachgewiesen. Das ist auch mir ehrlich gesagt wurschtegal, das
macht man auch nicht notwendigerweise. Man sieht einfach die, &hm, Macken, die
man so findet, und somit die auch und sagt "Wahrscheinlich kommt das von diesem
Noonan-Syndrom". Also er hat einen Herzfehler gehabt, der typisch dafr ist, er hat
das typische Aussehen DAFUR, was, ahm, Otto Normalverbraucher nicht groR auf-
fallt, weil die es nicht wissen, auf was man gucken muss. Wenn man es googelt
denkt man "Ach ja klar, natiirlich hat er das". Ahm, und dann hat er, ah, ja dieses
Konzentrationsstorung, Entwicklungsstérung und so weiter und so fort. Wenn man
sich das durchliest, &hm, auf Google, hat er die meisten Sachen davon irgendwie.
Glucklicherweise ist der Herzfehler, der mit Noonans zu tun hat, so GERING, dass
er wegwadchst. Es gibt Leute, die sterben dann pl6tzlich mit 18 dran, also das gibt
es auch. So zack, auf einmal geht es nicht mehr. Und wir haben einfach Riesengliick
gehabt mit diesem Ding, mit dem NF haben wir leider kein Gluck gehabt, da hat
sich rausgestellt, dass er, also er hat diese komischen Flecken, ahm, die man davon
kriegt, also bitte googeln, einmal angucken (lacht), dann wissen alle Bescheid.
Ahm, und da kann man ein paar Flecken haben und man hat kein NF und wenn das
aber viele sind und so, dann ist das ein deutlicher Hinweis und dann merkt man halt,
ahm, er hat, ahm, (...) Konzentrationsmangel TOTAL, das 60% der Kinder haben
wohl ADHS oder so, steht irgendwo. Also die, die diese Krankheit haben, dieses
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Entwicklungsding und das groRe Problem mit dem wir im Moment k&mpfen wie
verrickt ist, ah, dass der Sehnerv ziemlich hin ist. Das eine Auge hat noch 3%, das
rechte Auge hat 3%, das linke Auge ist im Grunde hin. Das ging rasend schnell und
ich habe halt daflr gesorgt, dass wir ganz schnell nach Deutschland umgezogen
sind, weil die in Schweden sich einfach nicht, sie haben es einfach nicht kapiert,
dass der Bube krank ist. Gerade am Anfang, das habe ich mit Noonans noch ver-
gessen, die kriegen keine Nahrung runter, die, vor allem keine Feste. Die haben
tierisch Saugprobleme als Babys und wir haben ewig mit der Sonde gefiittert am
Anfang und dann hat er gekotzt wie ein Reiher die ganze Zeit und die haben mir
die ganze Zeit gesagt, ich soll das Kind futtern, weil er nicht zunahm und zu Klein,
also Wachstumsstérung gibt es, geht mit beiden, ah, von diesen Syndromen, ist es
bei beiden der Fall. Das ist auch noch sowas wo man es dran sehen kann und die
haben einfach halt gesagt, ich tat mich nicht um mein Kind kiimmern. Und hier in
Deutschland, als dann ENDLICH die Schweden das nach dreieinhalb Jahren kapiert
haben / Also wir hatten auch schon Tumor-Op's da, er hat so Knubbel unter der
Brustwarze gehabt, das am Po ist jetzt inzwischen einer entstanden. Es kann pas-
sieren, dass er wahnwitzige Fibrome, Knubbel noch irgendwann kriegt, gerade Pu-
bertat und so ist eine gefahrliche Zeit. Wenn Hormongeschichten passieren, dann
ist es, kann es schlimm werden. Die meisten NORMALEN NF Leute haben so
kleine Knubbel tberall. Ja, dann irgendwann. Das, was eigentlich nicht groR stort,
kann man ein bisschen weglasern und mal gucken wie man damit klarkommt, aber
bei Junge 2 ist es leider eben vor allem im Kopf und das ist der Riesenscheil?.
#00:05:38-6#

I: Mhm (zustimmend). #00:05:38-8#

B: Bitte verschonert aufschreiben (lacht). Das ist also ganz grof3er Mist, dass das
passiert ist. Also es sind glaube ich 1/5 der Kinder, die das kriegen mit Optikus-
gliom und DAVON (haut unterstiitzend auf den Tisch) nur ein Kkleiner Teil, der
wirklich groRe Probleme damit kriegt und wir sind leider ein solcher Fall. Ja.
#00:05:56-6#

I: Vielen Dank. Mdgen Sie, magst du vielleicht noch einmal, &hm, uns berichten,

wann die Diagnose gestellt wurde bei Junge 2? #00:06:03-2#
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B: Ah, er war gerade dreieinhalb Jahre alt, da sind wir an eine, ich glaube jugosla-
wische Kinderérztin zufallig geraten. Also in Schweden wird man immer so hin-
und hergereicht, man sieht selten einen Arzt zweimal, man kann die Arzte sich auch
nicht aussuchen und DIE hatte dann die Idee auch mit dem Noonans. Die kann, war
ein bisschen besser ausgebildet und hatte ein bisschen mehr Ahnung und hatte so
einen Verdacht und hat uns dann zu einem (Genetical?) geschickt und das muss ein
ziemlicher Gott sein. Also der ist pensioniert und macht aber so nebenbei weiter
und Professor pi, pa, po irgendwie und der hat sofort gesagt "Das Kind hat Noon-
ans™ und wir "H4, wie, was? NF hatten doch die Hautarzte schonmal vermutet und
6h, was ist jetzt los?". Und dann haben die das NF per Gentest nachgewiesen und
das andere hat ER halt gesagt, das ist DESWEGEN so. #00:06:47-3#

I: Mhm (zustimmend). #00:06:47-1#

B: Und das gibts auch oft, also nicht oft, aber es ist ein Normalfall sozusagen, dass
es das auch mal in Kombi gibt, das ist bekannt. #00:06:55-1#

I: Ok. #00:06:57-0#

B: Also deswegen kam das raus, als er dreieinhalb war, als die Kleine gerade, ja,
ganz ganz mini war (seufzt). Ja. #00:07:05-9#

I: Ok. Und welche Faktoren spielten flr die Entscheidung, dann flr eine psycho-
motorische Foérderung eine Rolle? #00:07:11-4#

B: Also ich habe jetzt einfach in Deutschland zugesehen, dass wir erstmal einen I-
Platz im Kindergarten kriegen und dass wir am, &hm, Dingens am Kinderzentrum
hier in Oldenburg, &h, einen Termin haben und beim NF Zentrum in Hamburg. Also
ich habe einfach von Schweden aus alles mogliche ertelefoniert, was mir eine Kin-
derdrztin hier gesagt hatte, die eine Freundin von einer Freundin ist und nicht privat
am Telefon "Das musst du machen, das musst du machen und das musst du ma-
chen!". Das fuhrte dazu, dass wir (ber die, ah, Kinderonko letztendlich dann hierher

verwiesen wurden, weil es das ja halt gab und das ist ganz geil, da habe ich nattrlich
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sofort "Hier" geschrien, weil, also wir merken, er ist mit allem hinterher, er hat
Probleme MITLEID zu haben mit anderen Leuten, das und sowas, da ist das natur-
lich genau richtig. Also ich freu mich einfach, wenn sowas vom Himmel fallt. Sonst
muss ich natdrlich gucken, dass ich sowas noch irgendwo herkriege, aber das war
natdrlich super jetzt. Also wir hatten einfach wenig Zeit, wir waren mit Chemo und
so auch ziemlich Uberfrachtet und also VIELEN Dank, ganz klasse (lacht).
#00:08:08-3#

I: Ahm. Habt ihr bei Junge 1, ach bei, Entschuldigung, bei Junge 2 auch noch eine
korperliche Passivitat vielleicht bemerkt, was so ein bisschen zu dieser Entschei-
dung mit beigetragen hat? #00:08:18-0#

B: Also er ist motorisch einfach atzend ungeschickt. Das ist so schade, dass er, &hm,
nicht Fahrrad fahren KANN, man weil} nicht liegt es dran, dass er so schlecht sieht?
Aber andererseits geht er plétzlich auch wieder voll drauf los und er fahrt irgendwo
gegen, aber Balancen funktioniert nicht und er macht sich da nicht die Mihe. Ich
glaube ein anderes Kind wiirde sagen "Verdammt nochmal (schlagt auf den Tisch),
das muss doch jetzt gehen™. Also SO und rumprobieren, auf die Schnauze fallen
und ihm fallen so Sachen echt schwer und dann lasst er es einfach gleich.
#00:08:47-2#

I: Hm (zustimmend). #00:08:47-9%#

B: Deswegen ist echt bléd, da kommt man dann erst recht nicht vom Fleck. Also
auch was Klettergerist und so Sachen betrifft, also ich bin eher so ein Affe gewesen
als Kind, also immer sofort oben. Und die Kleine ist es auch. Die Kleine kommt
Sachen hoch, wo der Junge 2 eben nicht hochkommt. Und das fand ich schon etwas
shocking jetzt, vor einem Jahr oder so, dass die mit zwei da irgendwo hoch sich
wurschtelt, wo sie eigentlich GAR nicht dran kommt, offiziell, inoffiziell kann sie
es trotzdem (lacht) und er liel? es sein und durch die Psychomotorik ist das halt ganz
anders geworden. Also er probiert und macht und mault auch mal rum, aber man
kann sagen "Jetzt probierst du es hier" und zeigt ihm, weil er es nicht sieht "Hier
kannst du noch mit dem Ful hinsetzen", auf einmal kann er es auch und ist stolz
und hat Spal? und DAS finde ich ganz wichtig. #00:09:32-9#
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I: Mhm (zustimmend). #00:09:33-8#

B: Also da denke ich, da ist Psychomotorik genau das tolle Sache, das eben so Sa-
chen mit Mut weiterdranbleiben, sich auch mal gegenseitig HELFEN, dass man
das, das, das (haut unterstutzend auf den Tisch) einfach mehr im Programm ist, das
ist ganz schon. #00:09:45-7#

I: Ok. Ahm, welche weitere Férderung erhalt Junge 2 jetzt noch, neben dieser, &hm,
psychomotorischen Bewegungsférderung? #00:09:52-2#

B: Also es ist, &h, am Anfang alles stecken geblieben als es hielR "Oh verflixt, das,
ah, wahrscheinlich sind die Augen hin". Ah, ganz schnell, 4h, Chemo anschmeiRen,
da gab es einen Stillstand. Und ich hatte gehofft, wir kdnnen jetzt mit Ergotherapie
oder Logopédie, also Sprache war auch ganz schlecht, ahm, anfangen. Das machen
und dann habe ich immerhin die Logopéadie in Gang gekriegt, weil die im Kinder-
garten gesagt haben "Hey hier Leute, macht mal was!", also dann habe ich das tber
den Kinderarzt gemacht, weil das uber das Kinderzentrum erstmal gebremst war,
wegen der Chemo. Also es war erst Logo und dann machen wir jetzt kurz Logo-
pause und machen Ergo weiter. Das haben wir auch noch eingeschmissen. Das ist
glaube ich ganz gut so, alles so ein bisschen abwechselnd und immer weiterlaufen
lassen, dass er immer nochmal hier (haut unterstiitzend auf den Tisch) einen kleinen
Tritt kriegt und da noch eine Idee und ja. #00:10:41-0#

I: Ok (...). Mh, wenn wir jetzt zu der aktuelleren Situation kommen. Sie, du bist ja
jetzt grad auch schon so ein bisschen auf diesen aktuellen Krankheitsstand, ahm,
von Junge 2 eingegangen. Magst du dich da noch ein bisschen ausfiihrlicher einmal
zu dem Krankheits- und Therapiestand dufern, aktuell? #00:10:58-5#

B: Also wir haben das Problem jetzt mit der Chemo, dass er die letzte Chemo
schlecht vertragen hat, der hat auf einmal, aus heiterem Himmel, eine Allergie ge-
gen das eine Mittel. Deswegen habe ich ziemlich Schiss, weil dieses Mittel jetzt
absetzen und ein anderes nehmen mussen. Fur die letzten beiden stationaren Akti-

onen. Und beim letzten Mal wollen sie halt das Cisplatin nehmen, was auf die Ohren
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gehen kann, was nattrlich ganz beschissen ist, wenn man halt nichts sieht. Da weil3
ich nicht, da habe ich echt Angst gekriegt, dass jetzt wo er es SO gut vertragen hat,
plotzlich auf den letzten Metern sowas passiert. Das ist jetzt bisschen, weil} ich
nicht, muss ich nochmal den Herrn Professor sprechen, mal gucken, was der dazu
sagt. Ob das wirklich sein muss, wo alles so gut gelaufen ist. Das heil3t, wir haben,
ahm, eben, wann war denn das 20-, ja Ende zwanzigsechszehn die Diagnose ge-
kriegt, dass das linke Auge quasi nichts mehr sieht und das rechte noch 3% und
"Ach du Schande, jetzt misst ihr ganz schnell ran”, also wird dringend empfohlen,
SOFORT Chemo und so weiter und dann ging das los im Februar mit der Chemo.
Also Dezember, Ende Dezember war die Diagnose glaube ich, die / Man konnte es
auch so schlecht feststellen, weil er einfach nicht mitgemacht hat, der ist ja nur
durchgedreht, weil er / Das verursacht natirlich auch heftige Angste, wenn plétz-
lich der Vorhang zugeht, mh?! Und, &hm, naja jedenfalls, ah, ist dieser Stand immer
noch heute so. Und eigentlich wére ja, wére ja alles weg, so schnell wie das damals
ging. Deswegen sind wir froh, dass der Stand erhalten geblieben ist. Hochstwahr-
scheinlich, also man kann ja schlecht reingucken, man kann nur irgendwelche Tests
machen und hoffen, dass er gut drauf ist und mitmacht und dann, dass man die, den
Stand feststellt. Das Problem ist, dass es auch tierisch rauf- und runtergeht, weil das
im Hirn ist das ganze Problem, dann, da ist es extrem mit Midigkeit geht es, sieht
er plétzlich fast gar nichts mehr, also dann rennt er VIEL schlimmer irgendwo ge-
gen und rafft es nicht mehr, geht einfach nicht mehr, das HIRN rafft es nicht mehr
ubereinander. Das ist immer ein stdndig so, das habt ihr wahrscheinlich auch gese-
hen, ne?! Er wackelt mit dem Kopf und rechnet zusammen, weil er hier oben einen
Sehschlitz hat und hier unten. Und dann rechnet der Kopf das alles, diese kleinen
Bildchen hier so, die er so aufschnappt, zusammen zu einem groRen Ganzen, wo er
sich dann zurechtfinden kann. Und diese wahnsinnige Rechenleistung funktioniert
dann nicht mehr und das ist halt (stohnt), er ist ziemlich geschickt, das irgendwie
hinzukriegen, wenn er mide wird geht es nicht mehr. Aber wir haben es festgehal-
ten und jetzt, ah, gibt es halt, &hm, Hilfe von, achso, das habe ich noch vergessen,
vom, &h, LBZ in Hannover, dass er, &hm, dass wir Alten hier drumrum, die keinen
Namen haben, also Oma und Eltern und so, hinweise kriegen, was man macht mit
einem Kind, was nichts sieht, wie man die Umgebung gestalten kann, dass es mog-
lichst viel mitkriegt und so. Und an was man denken muss und ja, das finde ich
ganz gut, also das hilft mir total. #00:13:46-4#
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I: Mhm (zustimmend). #00:13:46-8#

B: Dass man nicht seinen Rucksack einfach “Zack" in die Mitte knallt und, ah, ja
halt mal eben stehen lasst und funf Minuten spéter wegrdumt, das kann ich nicht
machen. Dann fillt er garantiert... / #00:13:56-1#

I: Ein Tipps bekommt einfach. #00:13:56-8#

B: ...daruber. Ja, ja, dass man einfach hier bisschen Ordnung halten (haut dreimal
auf den Tisch) und mit ihm zusammen Ordnung machen, dass er das lernt, dass er
wirklich, &h, einfach nicht gucken muss, dass er es einfach weill wo die Sachen
sind. Solche Sachen. Ah, was, wie war die Frage? Ja, ne. #00:14:10-0#

I: Ahm. Er / #00:14:10-7#

B: Stimmt! #00:14:10-8#

I: Den aktuellen Krankheits- und Entwicklungsstand / #00:14:12-7#

B: Also wir haben es ja so festgehalten und machen davon ausgehend jetzt das
Beste, dass er jetzt vom LBZ die Hilfe kriegen kann und zur Schule geht und die
Schule haben einen ja zurlickgestellt, dass wir jetzt ein Jahr noch die Chance haben,
das auf die FiRe zu stellen. Dass er also mit diesen Schirmen auch umgehen lernt
und wo man Sachen runterschieben kann und hochvergréRern und so. #00:14:30-
44

I: Ok. #00:14:31-5#

B: Weil scharf sieht er gar NIE. Also das muss man alles riesig machen. #00:14:34-
8#

I: Also die aktuelle Therapie ist dann viel auch auf das Sehen sozusagen, jetzt auf
sein / #00:14:38-5#
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B: Hm ja. Ja, und halt noch Zeit geben, dass die Ergotherapie und Psychomotorik
und was so lduft und die NORMALE Entwicklung, die dann hoffentlich schneller...
| #00:14:47-3#

I: Ok. #00:14:47-5#

B: ...geht noch ein bisschen eine Pause kriegt. #00:14:49-6#

I: Mhm (zustimmend). #00:14:49-6#

B: Ja. #00:14:50-4#

I: Ahm, welche Personen spielen aktuell so fiir Junge 2 in seinem Leben eine Rolle?
#00:14:55-8#

B: Ja, sein Papa natdrlich. Also wir sind nicht mehr zusammen, er ist aber ganz viel
beim Papa und also er ist Schwede und ist sehr viel hier, weil er das mit dem Job
machen kann. Er kann Uber das Internet viel machen. Also Papa ist sein groler
Held. Und ja, ansonsten Kindergarten glaube ich / Er wechselt immer so ein biss-
chen hin und her. Da gibt es so ein paar junge Madels, die findet er ganz toll, also
die PRAKTIKANTINNEN da "hach", Miriam (Name geéndert) und wie sie alle
heiBen (lacht). Das ist zum schiel3en, ja. Die sich halt auch mit ihm dann beschafti-
gen, mit ihm ewig da irgendwas rumprokelt oder anhéren was er zu erzahlen hat
und so weiter. Also die, die sich die Zeit nehmen, da ist er natlrlich dann ganz
happy. Isabel (Name geéndert), seine Freundin, also mal gucken (lacht), die deut-
lich jlinger ist als er. #00:15:41-2#

I: Genau, davon erzahltest du ja eben schon. #00:15:42-8#

B: Genau! #00:15:42-9#

I: Ok. Gut, wenn wir dann einmal zu der psychomotorischen Forder / #00:15:46-8#
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B: Ach Finja (Name geédndert) darf man natirlich nicht vergessen, ne?! Die ist na-
tdrlich auch immer dabei. #00:15:50-3#

I: (lacht) Ok. #00:15:50-9#

B: Unsere Kleine, die ist aber, die ist ein halbes Jahr junger als Isabel, die ist, die
nimmt er nicht ganz so ernst, aber er kimmert sich und will die dann auch am Te-

lefon sprechen, obwohl sie dann oft nichts sagt und so, aber er, ja. #00:16:01-9#

I: (lacht) Ok. #00:16:03-7#

B: Die freut sich ein, freuen sich einen Wolf, wenn sie dann wieder zusammen sind,
jaer ist erstmal (grande?) Katastrophe der / #00:16:09-0#

I: Und das ist dann seine Schwester? #00:16:10-0#

B: Ja, seine kleine Schwester, die freut sich, also da ist erstmal alles durcheinander
geschmissen, alle Sofas zerhiipft und so weiter, wenn die (lacht) / #00:16:16-7#

I: (lacht) Ok. Dann wiirde ich jetzt zu dem vierten Punkt tibergehen, zu der psycho-
motorischen Forderung. Ahm, da einmal auf den wahrgenommenen Entwicklungs-
prozess. Vielleicht magst du da noch einmal den EntwicklungsVERLAUF von
Junge 2 beschreiben in Bezug auf die psychomotorische Férderung. Also seit Be-
ginn / #00:16:33-5#

B: Das finde ich Ubrigens total schwierig, tolle Frage! Wir haben ja nicht nur
Psychomotorik, wir haben ja die ganze Zeit hier und da und dort rumgedokotort.
Ich kann nur sagen, am Anfang war es so, dass der Junge 2 ziemlich alleine war
und sich NUR an Erwachsene gehéngt hat und wahnsinnig viel schief gegangen ist,
so auch stéandig angestoRen, standig irgendwas nicht hingekriegt, nicht hochgekom-
men auf dem Spielplatz oder gleich sein gelassen und "Mh" und so, also so "Uff",
so eine Haltung und das ist total anders geworden, also es WIRKT und ich nehme
stark an, dass das auch hierdran liegt. Es war zum, also es ist einfach toll, dass er

dann auch mit dem Junge 1 zusammen das macht, ich glaube das ist der grof3e grolie
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Pluspunkt hier, dass es einfach zwei Jungs sind. #00:17:14-5#

I: Mhm (zustimmend). #00:17:15-0#

B: Weil er dann nicht NUR einfach wieder seine Erwachsenen hat, fertig. Also da
lernt er auch halt mit anderen zusammen und das glaube ich fehlt ihm ein bisschen.
Im Kindergarten hat er zu viele Praktikantinnen und so weiter (lacht). #00:17:27-
8#

I: Aber so hast du dann ja jetzt auch einmal beschrieben, dass die Interaktion sich
auch in Bezug auf KINDER sozusagen, also untereinander dann verandert hat.
#00:17:35-3#

B: Ja. Er kriegt deutlich mehr auch von den anderen Jungs und so schon mit. Er ist
nicht so richtig dabei, aber es wird deutlich besser, er spielt lieber mit MADCHEN
komischerweise (schmunzelt und haut auf den Tisch), aber vielleicht sind die ein-
fach ein bisschen netter und nicht ganz so rabaukig, ne?! Und, &hm, ja hier Junge 1
ist ja auch eher nicht so draufgangerisch, deswegen ist das ja hier auch ein bisschen
geschiitzter Raum, aber es sind zwei und man muss sich aufeinander einlassen. Un-
sere Kleine hat natlrlich auch mehr Power gekriegt, das geht ja rasend schnell so
in dem Alter. Die fetzen sich dann auch und lieben sich und so, also das wird ein-
fach immer mehr in die Richtung, das ist sehr sehr klasse, ja. #00:18:11-2#

I: Schoén, ok. Ahm / #00:18:12-6#

B: Und dass er halt nicht so schnell aufgibt (haut auf den Tisch). Also mit dem
Fahrrad fahren hoffe ich noch, dass wir das besser hinkriegen, ich weif3 es nicht,
was man da machen soll. Also mit die Fiite zum Beispiel, &h, gerade stellen, dass
er nicht standig hinten von den Pedalen sich runterhebelt, also sowas féllt ihm echt
SCHWER, ich weil} nicht was ich da tun soll. #00:18:29-9#

I: Mhm (zustimmend). #00:18:31-1#

B: Ob da noch irgendwie / Er hat natirlich auch ein bisschen, ah,
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Skelettverformungen, so Zeug, &h, also, konnt ihr alles googeln unter dem Krank-
heitsbild, da haben wir von allem ein bisschen was, aber eigentlich missten die
Beine soweit funktionieren. Das weil} ich nicht und das finde ich ein bisschen
schade, ob man da irgendwas noch basteln kann, da muss ich mal die Ergofrau auch
fragen, nochmal direkt. Also da waren wir auch schonmal dran, weil} nicht ob euch
was aufgefallen ist, also da héatte ich gerne, dass er sich die Mihe macht und sich
konzentriert, dass wir auf dem Fahrrad wirklich gut sitzen kénnen, ich habe grad
ein Fahrrad, so ein Mutter-Kind-Fahrrad gekauft, das wir momentan nehmen, dem-
néachst zum Kindergarten konnen. Also ich kann den Karren bald nicht mehr ziehen,
der Junge ist zu schwer. Und die Kleine, die wird ja auch nicht grad kleiner, ne?!
(lacht) #00:19:15-7#

I: Stimmt. Ahm, wie wiirdest du denn so abschlieRend die Entwicklung deines Soh-
nes insgesamt beschreiben? #00:19:21-9%#

B: Also es geht tierisch vorwarts, ich hatte gedacht, es wird einen totalen Stillstand
geben wegen der Chemo, aber er hat richtig Schwein, er hat nicht mal die Haare
verloren bis jetzt, aber wahrscheinlich kommt das nachste Woche dann, aber mal
gucken. Ahm, es geht tierisch vorwarts, aber er ist halt IMMER noch hinten dran.
Ist zu Ende? Hab ich zu lange geschwafelt? #00:19:41-1#

I: Nein, es ist alles in Ordnung. #00:19:42-2#

B: (lacht) Ahm, ja, wir hoffen einfach, dass es mdglich ist, dass er in der normalen
Schule irgendwie mitkommt, das hoffe ich einfach. #00:19:49-6#

I: Mhm (zustimmend). #00:19:50-0#

B: Also er ist ja nicht bldd, er ist Gberhaupt nicht bléd. Der denkt an Sachen, das ist
ganz toll. Was der Papa vergisst, Junge 2 hat oft dran gedacht, es ist echt super. Er
hat oder wenn man irgendwas sucht oder so, er hat echt peil der Lage und er kdnnte
daraus glaube ich eine ganze Menge machen. Nun missen wir es irgendwie hin-
kriegen, dass er mitkommt. #00:20:09-8#
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I: Mhm (zustimmend). #00:20:10-2#

B: Ja. #00:20:10-8#

I: Ahm, siehst du noch Punkte, die fiir die weitere Entwicklung von Junge 2 viel-
leicht, ja, die du als wichtig erachten konntest und wenn ja, welche? #00:20:20-7#

B: Also was ich, ah, das ist gemein, aber was ich total DOOF finde ist, dass manche
Leute, im Kindergarten zum Beispiel total auf ihn reinfallen, er ist manchmal ein
ganz schoner Schlawiner und ziemlich mitleidslos und so weiter und braucht auch
(haut auf den Tisch) klare Ansage "So ist es", braucht jedes Kind. Es gibt Leute,
die fallen auf ihn rein und lassen sich um den Finger wickeln und sonst wie und das
finde ich dann, glaube ich tut ihm nicht gut, wenn er dann erleben muss, dass im
Kindergarten eigentlich alle so reden wie die Mama, aber da ist eine Erzieherin, die
stdndig die Mama angreift. In seinem Sinne, total komisch. Ich glaub das kann nicht
gut sein, das finde ich ganz komisch. #00:21:02-6#

I: Ok. #00:21:04-1#

B: Also ich mdéchte ja nur sagen, das und das ist das Problem, was kénnen wir denn
machen, habe sie eine Idee, kann ich noch irgendwas Schlaues, ah, mir ausdenken,
weil3 ich. Beim Basteln, ich hab das und das nicht so gut, haben sie noch eine Idee,
irgendsowas. Dann kriege ich sofort Giber die Rilbe, dass der das alles ganz toll kann
und ich soll ja, ich soll mal dankbar sein. NE, ich sehe die anderen kénnen es besser
und ich denke es gibt vielleicht auch noch Tricks. Der andere Erzieher sagt ja, er
hat immer einen dicken Edding da liegen, wenn der Junge 2 nicht sieht, malt er alles
dick und fett nach, also immer einfach den dicken Edding oben auf dem Regal par-
ken flr sowas, ne?! So stinknormale Sachen, ganz toll. Die andere fiihlt sich immer
gleich, ah, sich und den Jungen 2 angegriffen. Das finde ich sehr schade, ich glaub
das tut ihm nicht gut. #00:21:49-0#

I: Ok. #00:21:51-1#

B: Also die Leute sollten ihn mehr behandeln wie einen normalen Mensch (haut auf
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den Tisch). Er ist ja eigentlich ein normaler Mensch (haut zweimal auf den Tisch).
Bis auf halt ein bisschen hinterher und ein bisschen SEHR "Leute kimmert euch

um mich™ und halt, er sieht wenig, ja gut und /Ja. #00:22:05-0#

I: Ok. Ahm, wenn wir zu der Einbindung in die Férderung kommen, welche Erwar-
tung hast du an die psychomotorische Férderung und, ahm, inwiefern werden die
auch erfullt? #00:22:16-0#

B: Also ich muss ja ehrlich sagen, ich hatte keine Ahnung was Psychomotorik ist
vorher. In Schweden habe ich noch NIE davon gehort, hier war ich irgendwie, was
weil ich alleinstehender Orchestermusiker vorher, ich hatte mit Kindern nicht SO
viel am Hut, plétzlich hat man selber eins und braucht alles Mdgliche und weil3
nicht was es gibt. Ich fands einfach ganz toll, dass es das gibt und merke "Hey es
tut sich was, toll, super, irgendwas macht ihr hier richtig", so. Deswegen wirde ich
einfach sagen, wenn es genauso weiter geht und so genauso weiter entwickelt, bin
ich super happy, wenn das geht. Wenn das sich irgendwie einrichten lieRe ware ich
/ Ja. Bitte bitte macht das so (lacht). #00:22:52-2#

I: Inwieweit wurdest du in die psychomotorische Fdrderung einbezogen?
#00:22:56-3#

B: Ahm. Erstmal hab ich, am Anfang hab ich tiberlegt, ich will eigentlich nicht hier
bleiben, denn ich glaube flr den Junge 2 ist es ganz wichtig, dass er auch alleine
und so weiter das macht. Dass nicht immer Mama dabeisitzt und die Glucke und so
weiter, dass er selbststandig wird. Ich glaube, dass / Ich wiirde, wenn ich selber ein
Schiler hab von flnf, sechs Jahren, also ich bin Bassistin, ich hab auch kleine Schi-
ler manchmal gehabt und jetzt hab ich grad wieder einen. Ich, &h, finde es besser,
wenn die Eltern nicht dabei sind. Die Kinder brauchen das "Ich bin hier der Chef,
ich hab hier die Ahnung, das ist meine Sache und ich kann das und ich zeig dir,
erzdhl dir das vielleicht Mama* oder ,,Ich zeig dir das vielleicht mal, aber das ist
meine Sache”. Das finde ich total wichtig und die haben hier erstmal, &hm / "Ja
also, sie konnen dabeibleiben und gar kein Problem und bla und ja, aber hm, ha",
dann blickte schon durch, dass sie eigentlich, also Mitarbeiter*in war das, ne?! auch

gern hétte, wenn ich nicht dabei war, waren wir uns ja super einig, super (lacht).
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Das fand ich gut, dass man einfach, das was ich gut finde fur Unterricht welcher
Art auch immer, dass sie das hier auch machen. Und man hat dann immer so mal
Fotos gekriegt, ja so schone Spionage dann, das hat, das habt ihr ganz sl gemacht,
uns gezeigt, was ihr da alles euch fur Miihe macht, das ist ja der Hammer. Parcours
aufstellen, Trampolin, was nicht, man guckt hier in Raum, denkt "Boah Wahnsinn!
Toll und das alles nur fur zwei Jungs", also so. Aber was genau lauft weil ich na-
tarlich nicht, ich merk nur es bringt was, super (lacht). #00:24:23-5#

I: Ok und wie gestaltet sich so dein Kontakt zu der Anleiterin? #00:24:29-6#

B: Ahm, wir haben ja diese komische WhatsApp-Gruppe, die ich dann irgendwann
mal angeschmissen hab, meinte Mitarbeiter*in ich soll das mal aufmachen, sie kann
das, durfte das irgendwie nicht selber machen und wir haben jedenfalls schnell eine
WhatsApp-Gruppe zusammengeschmissen und da wird immer spontan reinge-
schmissen und alle reagieren sofort und das ist immer freundlich und mehr Smileys
und Sénnchen und alles Mégliche geschickt, also wunderbar. Also wiirde ich jetzt,
also flir mein bescheuertes, stressiges Leben wie das gerade ist, wie ihr leider eben
vorhin auch merken musstet, ist das, besser kann es nicht laufen. #00:25:03-5#

I: Mhm. Ok. Gut, ahm, welche Bedeutung hat die psychomotorische Forderung
wohl fiir Junge 2? #00:25:12-5#

B: (...) Ich finde es ganz schwierig, ihn zu fragen, so. Er redet auch oft nochmal ein
Quatsch, um zu provozieren und findet sich lustig, aber wenn man mal was Ernst-
haftes (haut auf den Tisch) wissen will, ist es, mh (haut auf den Tisch) (lacht). Es
ist echt schwierig. Er redet immer "Er will zu SEINER Uni, WANN gehe ich wieder
zu MEINER Uni?", freut sich tierisch drauf, absolut und ich glaube der hat eine
Menge davon und vor allem auch eine Menge Spal3 und ich glaub das ist echt wich-
tig. Dass man nicht immer so ernsthaft "Wir lernen jetzt was", ne, mhmh. Es ist
einfach schon, wenn man Spall haben kann und nebenbei kommt ein Haufen rum
und ja, besser kann es eigentlich nicht sein, ich glaube, dass das ist ein grofl3es High-
light fir ihn hier. #00:25:56-5#

I: Mhm. Ok und, &hm, hat die psychomotorische Forderung auch eine, &hm,
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Bedeutung fir dich Mutter 2? #00:26:03-9#

B: Ah, ich freu mich einfach, wenn es dem Junge 2 besser geht, also, ah, ich wiisste
gerne mehr Uber die Sachen, die hier so laufen, aber ich will ja wie gesagt nicht
dabeisitzen und zugucken, dann wiirde ich ja den Junge 2 storen. Also ist es doch
gut wie es ist, ne?! #00:26:19-0#

I: Ok. Beispielsweise auch in Form einer Entlastung? #00:26:22-9#

B: Also die Stunde ist schon ganz praktisch, ja, ich musste (lacht) manchmal schnell
hier raus, was nattrlich auch so eine Sache ist, aber demnéachst wohnen wir naher,

also wird alles entspannter. #00:26:34-1#

I: Gut. Ahm, ansonsten, ahm, war das jetzt sozusagen eigentlich schon bei mir bei
Punkt funf angelangt, ahm, wo du jetzt Raum fir weitere Anmerkungen héttest,
also gibt es noch Dinge, die du vielleicht als wichtig empfindest und an dieser Stelle

uns noch einfach anmerken mochtest? #00:26:49-6#

B: Das ist total schwierig, weil wie gesagt, ich wusste vorher gar nicht, dass es
Psychomotorik gibt oder ich hab es vielleicht mal gehort, dass es sowas gibt, aber
was das ist, keine Ahnung. Und ich glaube es bringt eine Menge und ich wirde
mich total freuen, wenn es weiterlauft. #00:27:01-3#

I: Ok. #00:27:02-1#

B: Und von wegen Entlastung, &h, ist eine interessante Frage. Die Stunde bringt
eigentlich eine Menge, man muss nur den Weg hierher und den Weg zuriick und
dann Dienstweg und vom Dienst und dann ist nattirlich ein Tag total voll, dann héatte
man vielleicht die Pause zwischendurch gebraucht, weil die Kleine auch irgend-
wann zusammenknickt, wenn die dann mitmuss und jetzt haben wir, demnéchst
haben wir die Entlastung wirklich, wenn wir naher sind. Und die grof3e Entlastung
ist es, wenn es dem Junge 2 besser geht, das merkt man einfach sofort. Im komplet-
ten Alltag, ist echt gut. Ja. #00:27:36-5#
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I: Schon. Ahm, ja, dann bedanken wir uns an dieser Stelle auf jeden Fall fiir die, fur
deine Teilnahme an diesem Interview und, ahm, gibt es von deiner Seite noch ir-

gendwelche Fragen jetzt zu dem Interview? #00:27:46-5#

B: Ah, nicht zu dem Interview, aber ob es weitergeht wiirde ich gerne wissen, das

war ja so lufthangig irgendwie. #00:27:51-2#

I: (lacht) Ja. Ansonsten wirde ich jetzt vielleicht / #00:27:53-1#

B: Auf, aus, aus! #00:27:54-4#

I: Die Aufnahme starten. #00:27:54-7#

B: Stoppen. #00:27:56-3#

I: Genau. #00:27:56-7#

B: Aus.
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Anhang 8: Interview-Leitfaden

Anhang 8.1: Interview mit der Anleiterin

e Vielen Dank fiir die Bereitschaft zur Teilnahme

e Dauer nicht mehr als 45 Minuten
e Vorstellung der Person und der Zielsetzung des Interviews (Entwick-
lung der Jungen in der Zeit des Projekts)
o Bachelorarbeit
e Vorgehen erlautern

o Ubersichtsblatt zur Orientierung

o Nach einer erzéhlgenerierenden Frage: Auf die wahrgenommene
Entwicklung beider Jungen eingehen

o AnschlieBend: Planung und Umsetzung der psychomotorischen
Forderung

o Einbringen von fir sie relevanten Inhalten, welche durch unsere
Fragen nicht angesprochen werden

o Es gibt keine falschen Antworten

e Verweis auf Vertraulichkeit und Datenschutz: Einwilligung unterschrei-

ben
e Gibt es Fragen?

e Aufnahme starten!

e Du hast die Kinder durch das Projekt ,,Bewegungsmut* schon sehr gut
kennengelernt. Kannst Du zum Einstieg die Jungen in ihren wesentli-

chen Charakterziigen beschreiben?

Wahrgenommener Entwicklungsprozess

e Kannst Du uns den Entwicklungsstand der Jungen zu Beginn des Pro-

jekts beschreiben?
o Kaorperliche Passivitat
o Vermindertes Selbstwertgefihl
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e Berichte bitte Uiber den Entwicklungsverlauf der Kinder innerhalb der

psychomotorischen Forderung.

Motorik
Wahrnehmung
Kognition und Sprache
- Mitsingen B.
- Reflexionsfahigkeit
Interaktion und Sozialverhalten
- untereinander
- mit Erwachsenen
- Nahe-Distanz-Verhalten D.
- Aufmerksamkeit auf sich ziehen D.
- Kompetenz zum freien Spiel
Personlichkeit, Identitat
- Rollenidentifikation B. (kindliche Fantasie/Flucht)
Selbststandigkeit

e Inwieweit haben sich Deine Schwerpunkte innerhalb der Férderung ver-

Gelingensbedingungen und Grenzen fur die Entwicklung

Planung

e Wie beschreibst Du abschlieRend die Entwicklung der beiden Jungen
insgesamt (D. wechselhaft; B. fortschreitend)?
e Gibt es Faktoren, die Du als entscheidend furr das Gelingen der Weiter-

entwicklung der beiden Jungen empfindest? Wo siehst Du Grenzen?

o Wie empfindest du Dein Verhalten als Anleiterin in Bezug auf die Ent-

wicklung der Kinder?

e Nach welchem konzeptionellen Ansatz richtest Du deine Férderung aus

und warum?

e Auf welche Grundsétze legst Du fiir dich selbst ein Augenmerk?
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Thematisch bettest Du jede Einheit ein. Verfolgst du hiermit eine be-

stimmte Intention?
Welchen Wert misst Du der Strukturierung und Ritualisierung in den

Einheiten bei?

o Phaseneinteilung
o Veranderungen von Strukturen (z.B. die Hinzunahme eines Aus-
blicks)
Inwiefern werden die Erkrankungen der beiden Jungen in den Einheiten

thematisiert?

Umsetzung

Wie nimmst Du den Bedarf an Differenzierung und spontanen Anpas-

sungen deiner Planung wahrend einer Stunde wahr?

Wie gestaltet sich der Kontakt zu den Familien der beiden Jungen?

o Gibst Du ihnen Ideen fiir ihren Alltag mit?

Gibt es noch wesentliche Besonderheiten oder Veranderungen in Deiner
Durchfiihrung sowie der Entwicklung der Jungen, die Du als wichtig er-

achtest und an dieser Stelle mitteilen modchtest?

Danke fir die Teilnahme
Gibt es weitere Fragen?
Aufnahme beenden!

Kurzfragebogen ausfullen lassen

Forschungstagebuch: Situation, kritische Selbstreflexion der Inter-

viewflihrung etc.
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Anhang 8.2: Interview mit den Mittern

Diagnose

Vielen Dank fir die Bereitschaft zur Teilnahme
Dauer nicht langer als 45 Minuten
Vorstellung der Person und der Zielsetzung des Interviews (Anamnese,
subjektiv wahrgenommene Verénderungen in der Entwicklung)
o Bachelorarbeit
Geburtsdatum erfragen
Vorgehen erldutern

o Ubersichtsblatt zur Orientierung

o Nach einer Eingangsfrage: Anamnese, aktuelle Situation

o AnschlieBend: Wahrgenommene Verénderungen lhres Sohnes in
Bezug auf die psychomotorische Foérderung, Bedeutung der For-
derung

= Ob und was Sie zu Hause flr Verdnderungen wahrneh-

men
o Einbringen von fir Sie relevanten Inhalten, welche durch unsere
Fragen nicht angesprochen werden

o Es gibt keine falschen Antworten

Verweis auf Vertraulichkeit und Datenschutz: Einwilligung unterschrei-
ben
Gibt es Fragen?

Aufnahme starten!

Kdnnen Sie zum Einstieg Ihren Sohn in seinen wesentlichen Charakter-

ziigen beschreiben?

Welche Diagnose wurde gestellt?

Wann wurde die Diagnose gestellt?

Forderung und Forderbedarf
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e Welche Faktoren spielten fur die Entscheidung einer psychomotorischen

Forderung eine Rolle?
o Kaorperliche Passivitat
o Vermindertes Selbstwertgefiihl
e Inwieweit hat sich die Erkrankung Ihres Sohnes auf dessen Entwicklung

ausgewirkt?
e \Welche weitere Férderung erhalt Ihr Sohn?

Aktuelle Situation

e Beschreiben Sie bitte den aktuellen Krankheits- und Therapiestand Ihres
Kindes.

e Welche Personen spielen momentan im Leben Ihres Sohnes eine Rolle?
o Familiensituation
o Freunde

o Kindergarten

Wahrgenommener Entwicklungsprozess

e Berichten Sie bitte Gber den Entwicklungsverlauf Ihres Kindes in Bezug

auf die psychomotorische Foérderung (ab November 2017).
o Motorik
o Wahrnehmung
o Kaognition und Sprache
o Interaktion und Sozialverhalten
- untereinander - Erzéhlungen zu Hause, Treffen, ...
- mit Erwachsenen
o Personlichkeit, Identitat
o Selbststandigkeit
e Wie wiirden Sie abschlieRend die Entwicklung Ihres Sohnes insgesamt
beschreiben? (wechselhaft, fortschreitend, ...)

e Gibt es Punkte, die Sie fir die weitere Entwicklung lIhres Sohnes als

wichtig erachten? Wenn ja, welche?

Einbindung in die Férderung
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e Welche Erwartungen haben Sie an die psychomotorische Férderung und

inwiefern werden diese erfullt?

e Inwieweit werden Sie in die psychomotorische Fdrderung einbezogen?

e Wie gestaltet sich der Kontakt zu der Anleiterin?

o Anregungen fir den Alltag/die Situation zu Hause

Bedeutung der psychomotorischen Forderung

e Was fiir eine Bedeutung hat die psychomotorische Férderung fur Ihr
Kind?
o Wird von der Forderung zu Hause erzahlt?

e Hat die psychomotorische Foérderung eine Bedeutung fir Sie selbst?
o Entlastung

e Gibt es noch Dinge, die Sie als wichtig empfinden und an dieser Stelle

anmerken méchten?

e Danke fir die Teilnahme
e Gibt es weitere Fragen?

e Aufnahme beenden!

e Forschungstagebuch: Situation, kritische Selbstreflexion der Inter-
viewflihrung etc.
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Anhang 9: Ubersichtszettel fur die Interviews

Anhang 9.1: Ubersichtszettel fiir das Interview mit der Anleiterin

Wahrgenommener Entwicklungsprozess

Gelingensbedingungen und Grenzen fr die Entwicklung

Planung

Umsetzung
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Anhang 9.2: Ubersichtszettel fiir das Interview mit den Miittern

Diagnose

Forderung und Forderbedarf

Aktuelle Situation

Wahrgenommener Entwicklungsprozess

Einbindung in die Férderung

Bedeutung der psychomotorischen Férderung
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Anhang 10: Interview-Postskripte

Anhang 10.1: Postskript des Interviews mit der Anleiterin (Nina)

Das Interview mit der Anleiterin des Projekts ,,.Bewegungsmut* verlief insgesamt
sehr angenehm und entspannt. Es herrschte von Anfang an eine angenehme Atmo-
sphére, auch wenn sowohl die Interviewerin als auch die interviewte Person zu-
nachst etwas nervgs waren. Die Nervositat und innere Anspannung verloren sich
ziemlich schnell nach Beginn der konkreten Interviewsituation. Die angenehme und
eher vertraut wirkende Stimmung ergab sich auch dadurch, dass sich geduzt wurde,
da sich die am Interview beteiligten Personen bereits kannten. AuRerdem wurden
der interviewten Person vor dem Beginn des Interviews Getréanke und Kekse ange-
boten, was die grundsatzliche Situation ebenfalls entspannte.

Vor dem Starten der Aufnahme wurde tber die Intention sowie den Verlauf des
Interviews gesprochen und Raum fur mogliche auftretende Fragen gegeben. Aul3er-
dem wurde die Einwilligungserklarung zur Erhebung von Interviewdaten von der
Anleiterin unterschrieben sowie das Einverstandnis dartiber eingeholt, dass die bei-
den weiteren Beteiligten der Bachelorarbeit bei dem Interview anwesend sein durf-

ten.

Im Verlauf des Interviews hat es der interviewenden Person sehr geholfen, alle ein-
zelnen Blétter des Leitfadens nebeneinander vor sich ausgelegt zu haben, um einen
Uberblick uiber die anzusprechenden Themen zu behalten und gegebenenfalls be-
reits angesprochene Punkte bzw. beantwortete Fragen abzuhaken. Die Interviewe-
rin hat zunéchst sehr viel auf den Leitfaden geschaut, im Verlauf des Gesprachs
aber zunehmend und bewusst den Blickkontakt zu der erzéhlenden Person gesucht.
Sie hat wahrend des Interviews aufmerksam zugehort und mittels nonverbaler
Kommunikation (nicken, lacheln) Zuspruch und Aufmunterung ausgestrahlt. Ihre
Kdrperhaltung wirkte sehr ruhig. Das Stellen der Fragen und das Leiten des Ge-
sprachs erfolgten zwar strukturiert, die konkrete Formulierung der Fragen hétte aber
bewusster und in ndherer Formulierung zum Leitfaden erfolgen mussen. Auf auf-
kommende Gegenfragen wurde gut reagiert. Bei gezielten Nachfragen zu einzelnen
von der interviewten Person angesprochenen Punkten und bei ad-hoc-Fragen hat
die Interviewerin haufig sehr schnell gesprochen und teilweise sehr lang formuliert.

Hierbei wurden manchmal mehrere Fragen hintereinander gestellt. Dies hatte
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klrzer und praziser erfolgen mussen. AuflRerdem waren manche der spontan gestell-
ten Fragen zu suggestiv ausgerichtet. Hier hatte darauf geachtet werden mussen, die
Fragen sehr offen und breit zu stellen. Wahrend des Gesprachs wurden generell
kurze Pausen im Redefluss der interviewten Person von der Interviewerin | zuge-

lassen, um Zeit zum Nachdenken zu geben.

Insgesamt hatte die Interviewerin einen guten Uberblick tiber die verstrichene Zeit.
Allgemein wurde die flr das Interview bendtigte Zeit von allen an dem Leitfaden
Arbeitenden gut eingeschétzt: Das Interview dauerte — wie geplant — ziemlich genau
45 Minuten.

Nach Beendigung der Aufnahme sprachen alle an der Bachelorarbeit Beteiligten

mit der Anleiterin iiber die aktuelle Situation des Projekts ,,Bewegungsmut®.
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Anhang 10.2: Postskript des Interviews mit Mutter 1 (Ricarda)

Das Interview mit der Mutter von Junge 1 verlief generell sehr schnell. Es herrschte
eine etwas befangene Atmosphare, aber dennoch waren sowohl die zu befragte Per-
son als auch die Interviewerin freundlich gestimmt.

Nach der Vorstellungsrunde mit den Vornamen aller Anwesenden wurde sich auf
das Duzen geeinigt. Aullerdem ist geklart worden, dass die beiden nicht intervie-
wenden Personen der Bachelorarbeitsgruppe wahrend des Interviews im Raum blei-
ben kdnnen.

Vor Beginn des Interviews wurden der Mutter Wasser und Kekse angeboten. Au-
Rerdem sind der Inhalt und der grobe Ablauf des Interviews vorgestellt worden. Die
Mutter erhielt ein Ubersichtsblatt zur Orientierung, welches die Oberpunkte des
Gesprachs beinhaltet. Hinweise beziiglich des Datenschutzes wurden mitgeteilt und
eine Einwilligungserklarung zur Erhebung von Interviewdaten unterschrieben. Vor
dem Aufnahmestart ist Raum flr eigene Anmerkungen der zu interviewenden Per-
son geboten worden. AulRerdem wurde erldutert, dass es keine falschen Antworten
gébe und Mdglichkeiten des Interviewabbruchs oder Pausierens aufgezeigt. Es gab

seitens der Mutter vor Beginn keine weiteren Fragen.

Die Interviewerin war wahrend des Gesprachs sehr aufmerksam und der erzahlen-
den Person zugewandt. Durch nonverbale Signale wie dem Nicken und Lacheln hat
sie auf die Antworten der Mutter reagiert. Die befragende Person hat nicht oft auf
den Leitfaden geschaut, sondern Blickkontakt gehalten. Ihre Haltung hatte ein we-
nig selbstbewusster sein kdénnen. Die Interviewsituation war etwas angespannt,
hierbei gab es wahrend des Gesprachsverlaufs keine Verdnderungen. Die Intervie-
werin hat dennoch in einem ruhigen Ton und angemessen langsam gesprochen. Die
Verwendung haufiger ,,ahms* konnte vermieden werden. Teilweise hitte die Inter-
viewerin etwas lauter reden kdnnen. Ein etwas selbstbewussteres Auftreten héatte
die Gesamtsituation eventuell ein wenig unbefangener gestaltet. Zukiinftig sollte
hieran gearbeitet werden.

Es wurde sich am Leitfaden orientiert, der in der Erprobung eine gute Grundlage
und Struktur geboten hat. Teilweise ist es der interviewenden Person schwergefal-
len zu entscheiden, ob Fragen schon ausreichend beantwortet wurden oder ob eine

weitere Ausfiihrung notwendig gewesen wére. Zum Teil wurden dennoch Ad-hoc-
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Fragen gestellt, die auf die Aussagen der Mutter bezogen waren. In einigen Berei-
chen wéren noch weitere Nachfragen moglich gewesen.

Vereinzelt wurden mehrere Fragen hintereinandergestellt, wodurch einige zu sug-
gestiv hertiber kamen. Dies war vor allem der Fall, weil die Interviewerin den Blick
der Mutter als fragend gedeutet hat. Hier hatte die Interviewerin der zu intervie-
wenden Person demnach etwas mehr Raum zum Uberlegen und Antworten geben
kdnnen und/oder die Frage mit einem zeitlichen Abstand noch einmal in anderen

Worten stellen konnen.

Das Antwortverhalten der Mutter zeigte sich generell eher in sehr kurzen und nicht
ausschweifenden Ausfiihrungen, die jedoch wichtige Inhalte thematisierten. In die-
sem Punkt hat fir die befragende Person auch die Schwierigkeit gelegen, zu ermes-
sen, ob Fragen noch intensiver ausgefuhrt werden sollen oder nicht. Wie bereits
erwahnt, hatte in einigen Fragesituationen eine vertiefende Nachfrage stattfinden
kdnnen. Trotz des knappen Antwortverhaltens seitens der Mutter waren ihre Aus-
sagen prazise und strukturiert. lhr Engagement zur Teilnahme am Interview und

die Freude Uber das Projekt sind wahrend des Gespréchs deutlich geworden.

Die Dauer der Aufnahme betragt ca. 11 Minuten. Erst nach dem Abschalten des
Aufnahmegerats wurde die Atmosphare etwas entspannter, aber dennoch nicht
génzlich locker. Nach Beendigung der Aufnahme sind noch einige Informationen
genannt worden, die nachfolgend erwahnt werden sollen. Seitens der Interviewerin
wurde nach dem gerade stattgefundenen Urlaub gefragt. Dieser musste aufgrund
gesundheitlicher Probleme der Mutter ein wenig umgeplant werden, war aber laut
ihren Aussagen dennoch schon. Es hat sich ein Gesprach zwischen allen im Raum
anwesenden Personen entwickelt. Hierbei wurde nochmal deutlich, dass die Eltern
sehr erleichtert sind, dass Junge 1 ab dem Sommer an einer Schule fur Kinder mit
einer korperlich-motorischen Beeintrachtigung beschult wird und nicht an einer
Schule fir Menschen mit einer geistigen Beeintrachtigung. Zusatzlich zum Férder-
bedarf innerhalb der korperlich-motorischen Entwicklung wurde bei Junge 1 ein
Forderbedarf im Bereich Lernen diagnostiziert. Auch wurde angesprochen, dass
Junge 1 sich sehr auf die Schule freut, was vermutlich damit zu tun hat, dass die
Familie versucht hat, alle anstehenden Testungen fiir die Schule sowie die Institu-

tion Schule unter eine das Kind motivierende Thematik zu stellen. In diesem Falle
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handelt es sich um die ,,Superman-Schule®, auf die Junge 1 ab dem Sommer gehen
wird. Die Mutter hat an dieser Stelle auch angemerkt, dass sie bereits die vergan-
genen Krankenhausaufenthalte auf die Interessen des Kindes bezogen thematisch
verpackt habe.

Durch das Interview konnten viele Erkenntnisse gesammelt werden, auch wenn der
von den Studierenden vorgesehene zeitliche Rahmen Utberschéatzt wurde. Aus die-
sem Grund hat die Interviewerin direkt nach dem Gespréch ein etwas unsicheres
Geflihl gehabt. Nach einer ausfiihrlichen Betrachtung und Rucksprachen mit ihrer
Bachelorarbeitsgruppe ist jedoch deutlich geworden, dass die zu interviewende Per-
son den Rahmen eines Leitfadeninterviews vorgibt und es nicht um die Quantitat

sondern die Qualitét einer Antwort geht.
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Anhang 10.3: Postskript des Interviews mit Mutter 2 (Sarah Sophie)

Bereits als die zu interviewende Person den Raum betrat, entstand eine angenehme
Atmosphére. Die zu Interviewende bat auf ihren Wunsch das Duzen an. Die drei
Studentinnen der Bachelorarbeitsgruppe stellten sich vor und es entstand rasch ein
lebendiges Gespréach. Nach einer Absprache erklérte die Mutter, dass die Anwesen-
heit der zwei Studentinnen wahrend des Interviews kein Problem fiir sie darstelle.

Die zu Befragende strahlte eine freudige und erfrischende Personlichkeit aus. Eine
anfangliche leichte Nervositat seitens der Interviewerin verflog dadurch schnell.
Vor dem Beginn der Aufnahme wurden der Mutter Kekse und Getrénke angeboten.
Aullerdem wurde ein Hinweis auf den Datenschutz gegeben sowie eine Einwilli-
gungserklarung zur Erhebung von Interviewdaten unterzeichnet. Daran anschlie-
Rend erfolgten die Vorstellung des Themas sowie der Ablauf des Interviews. Daflr
wurde der Mutter ein Handzettel zur Ubersicht Gber die Strukturierung der Befra-
gung ausgehéndigt. Auch wurde Raum fiir mogliche Fragen gegeben. Bereits vor
dem Einschalten des Geréts zeigt sich die zu Interviewende sehr freudig. Es bestand

ihrerseits ein groRes Engagement zur Teilnahme.

Das Stellen der Fragen passierte durch die Interviewerin strukturiert und in der Aus-
sprache bewusst, wodurch héufiges Versprechen sowie ein vermehrtes Erwahnen
des Wortes ,,ahm* vermieden werden konnten. Mit ihren Formulierungen war sie
recht nah an dem Leitfaden. Insgesamt ist sie sehr aufmerksam auf die Inter-
viewpartnerin eingegangen und hat viel Augenkontakt gehalten.

Das Verhalten der Interviewerin l&sst sich durch eine aufmerksame, konzentrierte
und der Mutter angepasste Art beschreiben. AuRerdem war sie der zu interviewen-
den Person zugewandt und sehr freundlich. Ihr ist es gelungen, sich nicht zu sehr
auf die personliche Ebene zu begeben. Auf mehrere, hintereinander folgende Fra-
gen konnte sie verzichten. Die Befragte wurde aulRerdem durch die Interviewerin in
ihrem Antwortverhalten unterstutzt, indem ihr Denkpausen gelassen wurden und
abgewartet wurde, bis eine Antwort kam. Die Mutter war in ihrem Antwortverhal-
ten insgesamt sehr strukturiert und inhaltlich klar. Wahrend der Interviewsituation
war ihr Kampfgeist und ihre Stérke deutlich spirbar. Die Interviewerin konnte viel
Verstandnis fiir die Thematik und Situation des Sohnes sowie der Familie aufbrin-

gen. Sie hatte sich an einigen Stellen gern mehr eingebracht, was jedoch aufgrund
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der professionellen Interviewsituation nicht moglich war. Die Interviewerin hat die
Interviewsituation insgesamt als sehr lebendig wahrgenommen, was sich auf viel
Ausdruck in der Mimik der interviewten Person und den intensiven Augenkontakt
zurlckfihren lasst. Wahrend der Interviewsituation reagierte die Interviewerin
durch nonverbale Zeichen wie ein zustimmendes Nicken oder ein L&cheln auf die
Mutter. Einmal blickte die Interviewerin auf das Aufnahmegerat, um sich tber die
bereits aufgenommene sowie die noch verbleibende Zeit zu vergewissern. Riickbli-
ckend war dies zu offensiv und zusétzlich wahrend eines Antwortprozesses der
Mutter. Sie bemerkte dies und merkte es locker an. Zuknftig sollte so eine Situa-

tion vermieden werden.

In der Erprobung des Leitfadens hat sich dieser als eine sehr gute Hilfe herausge-
stellt. Die Interviewerin konnte innerhalb des Interviews sehr gut damit arbeiten

und empfand diesen als sinnvoll gegliedert.

Nach dem Beenden der Aufnahme fand ein anregendes Gesprach zwischen den drei
Studierenden der Bachelorarbeitsgruppe sowie der Mutter statt. Bei diesem zeigte
die Mutter neben ihrer Starke auch ihre Verletzlichkeit und thematisierte diese
selbst. Auch &ulerte sie den Wunsch, dieses Projekt weiterzuflihren, da sie einen
Erfolg bei ihrem Sohn vermerkt. Insgesamt herrschte wéahrend des gesamten Inter-

views Uber eine angenehme und lockere Grundstimmung.

Das Interview dauerte insgesamt circa 28 Minuten.
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Anhang 11: Einwilligungserklarung zur Erhebung von Interviewdaten

Anhang 11.1: Einwilligungserklarung zum Interview mit der Anleiterin

CARL
VON
OSSIETZKY

universitdt |OLDENBURG

Einwilligungserklarung zur Erhebung von Interviewdaten

Das Interview wird im Rahmen einer Bachelorarbeit zu dem psychomotorischen
Projekt ,,Bewegungsmut“ der Carl von Ossietzky Universitit Oldenburg durchge-
flhrt. Dabei soll es um die Entwicklung der am Projekt teilnehmenden Kinder seit

Beginn der Forderung gehen.

Die Durchfiihrung der Interviews erfolgt durch die Studierenden Sarah Sophie
Mrohs, Ricarda lhbe und Nina Paulini unter der Anleitung von Herrn Birk
Scheibehenne und Frau Prof. Dr. Annett Thiele.

Die Interviews werden mit einem Aufnahmegerat aufgezeichnet, anschlieRend fiir
die weitere wissenschaftliche Auswertung in Schriftform gebracht und im Rahmen
der Bachelorarbeit verwendet. Zugang zu diesem Material werden lediglich die
oben genannten Personen des Projekts haben. Die Erhebung erfolgt anonym.

Die Teilnahme am Interview ist freiwillig. Sie haben jederzeit die Méglichkeit, das
Interview abzubrechen oder sich gegen die Beantwortung einer Frage zu entschei-

den.

Ich habe keine weiteren Fragen zum Vorgang der Erhebung und bin damit einver-
standen, unter den oben aufgefiihrten Bedingungen, an dem Interview teilzuneh-

men.

Ort, Datum Unterschrift
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Anhang 11.2: Einwilligungserklédrung zu den Interviews mit den Miittern

OLDENBURG

Einwilligungserklarung zur Erhebung von Interviewdaten

Das Interview wird im Rahmen einer Bachelorarbeit zu dem psychomotorischen
Projekt ,,Bewegungsmut* der Carl von Ossietzky Universitit Oldenburg durchge-
fuhrt. Dabei soll es um den Verlauf der Erkrankung Ihres am Projekt teilnehmenden

Kindes sowie seine Entwicklung seit Beginn der Férderung gehen.

Die Durchfuhrung des Interviews erfolgt durch die Studierenden Sarah Sophie
Mrohs, Ricarda Ihbe und Nina Paulini unter der Anleitung von Herrn Birk

Scheibehenne.

Das Interview wird mit einem Aufnahmegerét aufgezeichnet und anschlieRend fur
die weitere wissenschaftliche Auswertung in Schriftform gebracht und im Rahmen
der Bachelorarbeit verwendet. Zugang zu diesem Material werden lediglich die
oben genannten Personen des Projekts haben. Die Erhebung erfolgt anonym.

Die Teilnahme am Interview ist freiwillig. Sie haben jederzeit die Mdglichkeit, das
Interview abzubrechen oder sich gegen die Beantwortung einer Frage zu entschei-

den.

Ich habe keine weiteren Fragen zum Vorgang der Erhebung und bin damit einver-
standen, unter den oben aufgefiihrten Bedingungen, an dem Interview teilzuneh-

men.

Ort, Datum Unterschrift
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Anhang 12: Kurzfragebogen aus dem Interview mit der Anleiterin




Eidesstattliche Erklarung

Die als Prufungsleistung zu bewertenden Beitrage der einzelnen Bearbeiterinnen
sind den Namen hinter den jeweiligen Kapiteln des Inhaltsverzeichnisses zu ent-

nehmen.

Hiermit versichere ich, dass ich diese Arbeit selbstandig verfasst und keine anderen
als die angegebenen Quellen und Hilfsmittel benutzt habe. AufRerdem versichere
ich, dass ich die allgemeinen Prinzipien wissenschaftlicher Arbeit und Veroffentli-
chung, wie sie in den Leitlinien guter wissenschaftlicher Praxis der Carl von Os-

sietzky Universitat Oldenburg festgelegt sind, befolgt habe.

Hiermit versichere ich, dass ich diese Arbeit selbstandig verfasst und keine anderen
als die angegebenen Quellen und Hilfsmittel benutzt habe. AulRerdem versichere
ich, dass ich die allgemeinen Prinzipien wissenschaftlicher Arbeit und Veroffentli-
chung, wie sie in den Leitlinien guter wissenschaftlicher Praxis der Carl von Os-

sietzky Universitat Oldenburg festgelegt sind, befolgt habe.

Hiermit versichere ich, dass ich diese Arbeit selbstandig verfasst und keine anderen
als die angegebenen Quellen und Hilfsmittel benutzt habe. AulRerdem versichere
ich, dass ich die allgemeinen Prinzipien wissenschaftlicher Arbeit und Veroffentli-
chung, wie sie in den Leitlinien guter wissenschaftlicher Praxis der Carl von Os-

sietzky Universitat Oldenburg festgelegt sind, befolgt habe.
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