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1. Einleitung

Seit einigen Jahren scheinen alte Menschen zunehmend ins Blickfeld von Poli-
tik und Offentlichkeit zu geraten. Dabei kann man sich des Eindrucks nicht er-
wehren, dal in diesem Zusammenhang vor allem die zuklnftige Bevdlkerungs-
entwicklung mit groRer Sorge betrachtet wird. Der Riickgang der Geburtenrate
und die Zunahme der alteren Menschen drehen die Bevolkerungspyramide (vgl.
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Gleichzeitig bilden die alten Menschen jedoch auch einen nicht zu unterschat-
zenden Wirtschaftsfaktor: etwa 20% ,der Verfugungseinkommen der Privat-
haushalte werden durch Privathaushalte gestellt, die diese Uber die Altersver-

sorgung beziehen”.* Nicht nur die bekannten ,Kaffeefahrten fiir Senioren‘ haben

' vgl. z. B. Ministerium fir Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen [MAGS] (Hrg.) (1991):
Politik fur altere Menschen, 2. Landesaltenplan fir Nordrhein-Westfalen, Dusseldorf, S. 122

2 Wolters: ,,Das Alter ist keine Krankheit”, Neue Westfalische Zeitung, 12. Sept. 1994

% Bundesministerium fiir Familie und Senioren (Hrg.) (1993): Erster Altenbericht der Bundesregierung, Bonn S. 5

* Goeschel, A.: Die Bedeutung der Alteren fiir die Regionalverteilung und Regionalwirkung des Sozialtransfers, in:
Deutsches Zentrum fiur Altersfragen e.V. [DZA] (Hrg.) (1989): Die ergraute Gesellschaft, Berlin S. 289; diese Angabe
bezieht sich auf das Jahr 1985
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Hochkonjunktur, immer mehr Angebote der Freizeitindustrie richten sich speziell
an alte Menschen, da hier ein grol3es Potential an finanziellen Mitteln einerseits
und Freizeit andererseits gesehen wird.’

Betrachtet man allein dieses politische und dkonomische Interesse, so nimmt
es auch nicht Wunder, dal® die alten Menschen immer haufiger im Mittelpunkt
multidisziplinarer Forschung stehen. Waren es zunachst vor allem Mediziner,
die sich mit den (pathologischen) Altersverdnderungen auseinandersetzten?,
sind es heute auch Soziologen, Padagogen, Psychologen, Pharmakologen,
Biochemiker und zunehmend auch Gentechniker, die sich des Themas ,Alter
annehmen. Die Gerontologie als eigenstandige Disziplin begann sich in
Deutschland Ende der sechziger Jahre von der Geriatrie — als medizinischer
Krankheitslehre des Alters — abzulésen und versuchte, die bisher gefundenen
Daten und Fakten zu ordnen und sie in ein allgemeines Modell des Alterns ein-
zubinden.’

Die gerontologische Wissenschaft hatte flr alte Menschen Uber lange Zeit le-
diglich drei herausgehobene Entwicklungsstrange ,anzubieten’:

1. das Defizit-Modell der geistigen Entwicklung,

2. die Aktivitatstheorie sowie

3. die sog. Disengagement-Theorie.

Wahrend das Defizit-Modell Untersuchungsergebnisse der ersten Massen-IQ-
Tests (z.B. des Army-Alpha) (Nachlassen der Intelligenzleistung ab dem ca. 20.
Lebensjahr) verallgemeinerte, bezog sich die Aktivitatstheorie auf die Annahme,
dald die Fahigkeit von alten Menschen, ihre Kontakte auch im Alter weiter auf-
recht zu erhalten bzw. zu modifizieren (bspw. nach der Verrentung) zu einem
optimalen AlterungsprozeR filhre.* Die Disengagement-Theorie (1961, CUMMING
und HENRY®) widersprach der Aktivitatstheorie und berief sich dabei auf leicht
beobachtbare Phanomene im sozialen Bereich: altere Menschen scheinen die
Tendenz zu haben, sich zurickzuziehen, sich allmahlich aus den sozialen Bin-
dungen ,hinauszuschleichen’; der Wunsch nach dem Rlckzug resultiere aus
dem Streben der alten Menschen, sich auf diese Weise Freirdume zu verschaf-
fen und sich nicht (mehr) den Normen der Gesellschaft unterwerfen zu massen.
Letztendlich fUhre dies jedoch — so eine andere Interpretation — zu Vereinsa-
mung und zu menschenunwirdigen Lebensumstanden. Diese Theorien wurden

! vgl. Dieck, M: Die Alterspopulation: unverzichtbar als Konsumentengruppe, aber eine untragbare Last fiir das Sozial-
leistungssystem? in DZA 19892 S. 324

2 vgl. de Beauvoir, S. (1972): Das Alter, Reinbek, S. 17ff.

3 vgl. Lehr, U. (1991): Psychologie des Alterns, Heidelberg/Wiesbaden, S. 33 f

“vgl. ebd. S. 241f

®vgl. ebd. S. 243



in letzter Zeit kritisiert, wobei einerseits die angewandten methodischen Verfah-
ren hinterfragt wurden, andererseits Langsschnittstudien zu dem Ergebnis ka-
men, dal} die Theorien in ihrer Absolutheit nicht den individuellen Lebensum-
standen der alten Menschen gerecht werden kénnen.

Aber auch die neuere gerontologische Forschung scheint nicht so recht zu wis-
sen, was sie mit dem ungeheuren Datenmaterial, das sie bisher zur Erfor-
schung des Alters zusammengetragen hat, anfangen soll. Zu dem biologischen
und dem soziologischen Schicksal, unter dem das Alter lange Zeit gesehen
wurde, kamen im Laufe der Zeit weitere ,Schicksale’ hinzu: Altern wird inzwi-
schen auch als 6konomisches, epochales sowie 6kologisches Schicksal begrif-

fen.?

Nun wird man jedoch zustimmen missen, dal3 diese Beschreibung der Le-
bensaufgaben keine speziell gerontologische ist; mit diesen ,Schicksalen’ ha-
ben bereits Sauglinge zu ,kampfen‘. Dennoch scheint ein gewisser Sinn in der
fast rein empirischen Betrachtungsweise des Alters zu stecken: ,Die Tatsache,
dald Altern zum Teil ein kdrperlich begrindeter Vorgang ist, legt es nahe, gera-
de bei Alternsphanomenen im psychischen Bereich nach organischen, natur-
wissenschaftlich falbaren Ursachen zu suchen, die man beherrschen kann,

wenn man sie erst einmal kennt.*®

Wichtig scheint also eine Beherrschbarkeit des Alterns zu sein, wobei die Frage
nach Eingriffen genau dann besonders wichtig zu werden scheint, wenn sich
LAltern® aus irgendwelchen Grinden heraus nicht so zu entwickeln scheint, wie
man dies gerne hatte.

Uber die Fragwiirdigkeit und die Implikationen des Begriffs der Normalitét ist
bereits an anderen Stellen ausfuhrlich diskutiert worden, es erscheint jedoch
angebracht, nochmals den Aspekt des kulturellen Zwangs herauszustellen, der
mit aller Scharfe auch die alten Menschen trifft: ,Je differenzierter und ziselierter
solche Lebensabschnitte und -stufen kodifiziert werden, desto mehr befindet
sich das Individuum in der Lage, sich an einer wissenschaftlich festgelegten
Normalitat messen zu mussen. Ist die Lebensabwicklung korrekt? Wo bleibt die
Krise in der Mitte des Lebens? Warum lungere ich in einer Entwicklungsstufe
herum, die ich schon langst verlassen haben mufte? Schliellich: Wieso verwir-
ren sich bei mir die Sterbestufen? Keine Ordnung im Lebenszyklus!“*

' vgl. Lehr 1971, S. 220

2 vgl. Lehr, U. (1979): Gero-Intervention - das Insgesamt der Bemiihungen, bei psycho-physischem Wohlbefinden ein
hohes Lebensalter zu erreichen, in: Lehr, U. (Hrsg.): Interventionsgerontologie, Darmstadt, S. 7

% Kaiser, H.-J. (1989): Handlungs- und Lebensorientierungen alter Menschen, Bern, S.35

4 Gronemeyer, R (1992): Elemente sozialer Infantilisierung alter Menschen, in: Deutsches Zentrum fiir Altersfragen
(Hrsg.): Die ergraute Gesellschaft, Berlin, S. 439 - 437
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Letztendlich wird also den Menschen vorgezeichnet, wie ihr Alterungsprozef
vor sich zu gehen habe, damit er als ,erfolgreich® bezeichnet werden kann. Was
genau aber als ,erfolgreiches' Altern wissenschaftlich definiert werden kann,
bleibt ein Geheimnis bzw. wird lediglich mit ,psychophysischem Wohlbefinden'’
umschrieben, ein Terminus, der ebenfalls fir das gesamte Leben zutreffen soll-
te.

1.1 Das Altersideal

Wie erfolgreiches Altern aussieht, kann jedoch im vorwissenschaftlichen Be-
reich erzéhlt werden; dieses Bild eines ,gelungenen’ Alternsprozesses wirkt ei-
nerseits wie eine Karikatur, andererseits ist es wirksam in dem Sinne, dal es
tatsachlich bestimmte professionelle Umgangsformen mit alten Menschen de-
terminiert.? Wie sich inzwischen auch in zahlreichen Diskussionen und Wortbei-
tragen der jeweiligen Auditorien auf Fortbildungen und Vortrdgen zu diesem
Thema herausstellte, ist dieses Altersideal keineswegs lediglich in den Vorstel-
lungen des Pflegepersonals vorhanden, sondern scheint eine implizite kulturelle
Ubereinkunft darzustellen:

,Die idealen Alten zeichnen sich dadurch aus, daf sie nie in ein Heim zu gehen brau-
chen, also in irgendeiner Form von anderen abhangig werden, sondern sie verbringen
den Winter auf Ibiza und den Sommer an der Nordsee. Diese Alten haben sich auf ihr
Alter - irgendwie - vorbereitet und vorgesorgt, sich Interessen gesucht, die ihr Leben
weitertragen. Sie haben nun endlich einmal die Zeit, alles machen zu kénnen, was sie
wollen, sei es Reisen, Lesen oder Weiterbildungen oder andere Hobbys, die sie ausfll-
len.

Die Alten konnen jetzt, bedingt durch ihre reiche Lebenserfahrung, Wichtiges von Un-
wichtigem trennen, strahlen eine ruhige, heitere Gelassenheit und Autoritat aus, der
man sich anvertrauen und unterordnen kann. Beispiele hierfiir sind die ,Mama‘ oder
der Patriarch aus sudlichen Landern, die weisen Alten der indianischen oder fernostli-
chen Kulturen, die in héchsten Ehren gehalten werden und Uber ein beinahe uner-
schopfliches Reservoir an Geschichten, Tips und guten Ratschlagen verfligen. Diese
drangen sie aber nicht auf, sondern sie aufdern sie nur, wenn sie um Rat gefragt wer-
den. Da der Umgang mit ihnen jedoch gerade deshalb so angenehm ist, werden sie
auch haufig zu Rate gezogen und stehen deshalb mitten im Leben, ohne in Gefahr zu
geraten, ignoriert oder gar abgeschoben zu werden.

' vgl. Lehr 1979, S. 71.
2 vgl. Horak, R. (1988) Psychologische Untersuchung tber das Bild der alten Menschen im Blick ihrer Pfleger, unverof-
fentl. Diplomarbeit KéIn, sowie Horak, R. (1989): Jenseits der Altenpflege? in Zwischenschritte 2/1989, Kéin, S. 5 - 22
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Durch die Konzentration auf das Wesentliche leben die Alten ein erfiillteres, stringente-
res Leben, sie brauchen sich nicht zu verzetteln und allem hinterherzulaufen, was Be-
friedigung zu versprechen scheint. Dadurch wirken sie wie ein Fels in der Brandung,
sind zwar noch in, doch gleichzeitig auch irgendwie auferhalb oder Uber dem standi-
gen Bewegungsablauf des Lebens, sie brauchen nicht mehr an den kleinen Alltaglich-
keiten teilzunehmen, sondern haben eher das grole Ganze im Blick, was ihnen auch
erlaubt, weiter zu schauen als es den jungeren moglich ist. Dadurch sind die Alten in
der Lage, alle anstehenden Probleme besser und schneller zu |8sen, denn nichts
menschliches ist ihnen unbekannt oder unvertraut, sie haben alles schon einmal gese-
hen oder erlebt und wissen darauf auch richtig und angemessen zu reagieren.

Durch ihre wohldosierte Aktivitat ist es solchen Alten mdglich, die ,Reste’, die das Le-
ben fiir sie Ubrig gelassen hat, zu erledigen. So ist es auch verstandlich, dal} sie ihren
Tod akzeptieren und ihm gelassen entgegensehen, denn es bleibt ihnen nichts mehr
Ubrig, als ein erfllltes Leben abzuschlieRen. Dabei wird der Tod als letzte
,Lebenserfahrung’ beinahe schon gespannt und neugierig als etwas erwartet, was man
noch nicht erlebt und erfahren hat. Die Alten kénnen so die Angst vor dem Tod Uber-
winden, sind tréstendes und anspornendes Beispiel fir die Zuriickgebliebenen, die
nicht zu trauern brauchen, sondern sich abenteuerliche Geschichten aus dem Leben
des Verstorbenen erzahlen konnen. So konnen sich die idealen Alten sicher sein, im
Gedachtnis der Nachwelt weiterzuleben und Uber ihren Tod hinauszuwirken: sie erlan-
gen eine Form der Unsterblichkeit.”’

Die eben dargestellte Wunschvorstellung des Alterns ist durch ein Anwachsen
gekennzeichnet, ein Immer-Mehr; der ideale Alte weil} alles, kennt alles, er hat
keine Reste mehr Ubrig, die erledigt werden muften. Hier wird eine Wach-
stumsideologie von Entwicklung und Leben insgesamt deutlich: Alt-Werden hat
idealerweise mit standigem Fortschritt, Machtig-Werden, problemlosem Welt-
Koénnen zu tun. Es wird vom Leben erwartet, dal’ der Prozel3 des Erwachsen-
Werdens nie aufhort: alter zu werden bedeutet offensichtlich, immer erwachse-
ner zu werden, am Ende ein ,Super-Erwachsener’ zu sein, verglichen mit dem
alle anderen Menschen immer noch kleine Kinder sind.

Im Prinzip konnte so ein Leben immer weitergehen: es wirde nie langweilig, es
gabe immer etwas Neues. Dem idealen Alten ist es moglich, die Welt auf einen
Nenner zu bringen, er lebt stringenter, er vereinheitlicht und homogenisiert, wo
wir uns mit Problemen, ,Vielheiten* und Fragwuirdigkeiten herumschlagen mus-
sen. Dadurch wird der ideale Alte zu einer guten Gestalt und geht ohne Reste
auf: er kann alles erledigen, und wenn es einmal nichts mehr zu erledigen gibt,
stirbt er. Hier wird gleichzeitig der letzte Rest — quasi nebenbei — mit erledigt,

! Horak, R (1998): Entwicklungsnotwendigkeiten des Alters, in: Dammer, |., Franzkowiak, P.: Lebensentwurf und Ver-
wandlung, Bonn, S. 145 f.
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der noch Ubrigbleiben kénnte: die drohende Stagnation, die dann eintreten wur-
de, falls man nichts mehr zu erleben hatte, wird durch den Tod abgewehrt. Der
Tod erscheint hier also nicht als etwas Schreckendes, sondern als etwas Lok-
kendes im FAusTischen Sinne, der eine drohende Uberlange des Lebens, die
mit einer endlosen Langeweile und Agonie einhergehen wirde, verhindert. Und
selbst der Tod wird ,gekonnt’, denn der ideale Alte stirbt nicht, sondern er laf3t
uns zuriick: er ist selbst weise genug, um zu wissen, wann er ,abzutreten’ hat.’
Dieses Alters-ldeal erweist sich als aulderst stabile Konfiguration und ist sicher-
lich keine ,Erfindung‘ der letzten Jahrzehnte: das Wort alt (stammverwandt mit
lat. altus = hoch, erhaben) bedeutete urspriinglich hochgewachsen? oder (aus
der germanischen Sprachfamilie) erwachsen® und verweist damit schon in sei-
nem Ursprung auf die erhoffte ,Gestalthohe® im Alter.

Gleichzeitig 16st das Ideal aber auch Angste und Befiirchtungen aus, denn die
oft festgestellte Realitat sieht — leider — anders aus: alte Menschen verfallen
korperlich und geistig, sie werden multimorbid, wie dies von der Medizin um-
schrieben wird. Obwohl also das Ideal des Alters ziemlich genau beschrieben
werden kann, hilft dieses ,Wissen' uns nicht weiter: wie wir ganz konkret eine
solche Gestalthdhe zuwege bringen, bleibt im Dunkeln bzw. das ldeal (eben
weil es ein Ideal ist) 1alt uns daran zweifeln, ob wir den darin erhofften ,Sinn
des Lebens* jemals erreichen kénnen.*

1.2 Forschungsinteresse, Intervention und Altersideal

Wie bereits oben erwahnt, beanstandete zunachst vor allem die Gerontopsy-
chologie seit Mitte der 70-er Jahre die ihrer Auffassung nach zu einfachen Al-
ternsmodelle der ,klassischen’ Gerontologie. Anfangs schien es der Forschung
,nur’ um eine Widerlegung der Alterstheorien um Intelligenzabbau oder Disen-
gagement zu gehen. Diese Ansatze wurden als zu biologistisch beurteilt, jedoch
auch deshalb, weil sie ,zunachst einmal nahezu alle Ansatze praktischer Alten-

“S stellen.

arbeit in Frage
Die Aktivitatstheorie wurde, da ihre generalisierende Aussage nicht nachzuwei-
sen war, modifiziert und durch das Konstrukt der Lebenszufriedenheit abge-
16st.® Hierbei zeigte sich, daR vor allem die Mdglichkeit der alten Menschen, auf

als belastend empfundene Situationen adaquat reagieren zu kdnnen, aus-

vgl. Horak 1988, S. 32

vgl. Haas, R (1991): Das Alter in Sprache, Mythen und Dichtung, in: Geriatrie Praxis 12/, S. 26

vgl. Kluge, F. (1999): Etymologisches Wérterbuch der deutschen Sprache, Berlin, New York,

vgl. Horak 1988, S. 37

®Lehr 1971, S. 220

® vgl. Thomae, H. (1983): Alternsstile und Alternsschicksale — Ein Beitrag zur Differentiellen Gerontologie, Bern, S. 59f.

1
2
3
4
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schlaggebend fur deren Lebenszufriedenheit war: bei erlebten, chronischen
Mehrfachbelastungen konnten kaum noch Bewaltigungsstrategien eingesetzt
werden.” Diese bei alten Menschen anzutreffenden Belastungen beziehen sich
auf Probleme in der Wohnsituation, auf 6konomische und familiare Fragen so-
wie auf gesundheitliche Themen.? An solchen Stellen wird erfolgreiches und
optimales Altern erschwert, evtl. sogar unmaoglich; die Lebenszufriedenheit der
alten Menschen ist demzufolge niedrig.

Um diesen ,falschen Entwicklungen‘ des Alterns entgegenzuwirken, wurden
entsprechende Strategien entwickelt, die unter dem Stichwort der Interventi-
onsgerontologie bekannt wurden.

Die Intervention umfaldt vor allem 4 Aufgabenbereiche:
¢ Entwicklungsmdglichkeiten sollen optimiert werden;
e Altersabbau und Krankheiten sollen praventiv behandelt werden;
e Dbereits eingetretene Stérungen sollen korrigiert werden;
e RehabilitationsmaRnahmen sollen eingeleitet werden.?

Parallel dazu wurden Interventionsstrategien entwickelt, die einerseits die Ziel-
richtung benannten (z. B. Remotivation, Resensibilisierung, Realitatsorientie-
rung, Revitalisierung), andererseits die Verfahren spezifizierten, die dabei zur
Anwendung kommen sollten (z. B. Gruppen-, Musik- oder Selbstbildtherapie,
Reallitatsorientierungs-Training).*

Da die Intervention bei den hochbetagten Menschen zum Einsatz kommen soll,
die nicht erfolgreich alterten, entwickelte sich analog ein Therapie(zube-
hor)markt, der beispielsweise dazu flhrte, dafl laut den Informationen des Ver-
lages zufolge, der die bundesweit groRte Altenpflegemesse ausrichtet, die Zahl
der an den Messen teilnehmenden Aussteller zwischen 1997 und 2001 von 546
auf 711 gestiegen ist.

Dies ist nicht erstaunlich, denn ,von den 80- bis 85-Jahrigen ist ein knappes
Flnftel pflegebedurftig (davon 51 Prozent in Stufe Il und Ill), von den 85- bis 90-
Jahrigen gut ein Drittel, im Alter ab 90 Jahren mehr als die Halfte (65 Prozent),
davon 64 Prozent schwer- und schwerstpflegebediirftig.> Von den
pflegebedurftigen alten Menschen werden ab dem 80sten Lebensjahr ca. 32%,
ab dem 85sten Lebensjahr etwa 36% und ab dem 90sten Lebensjahr ca. 43%
in stationdren Einrichtungen versorgt.? In absoluten Zahlen ausgedriickt

bgdeuieldigs,udal ca. 536000 altere Menschen in Alten- und Pflegeheimen und

2 vgl. Thomae 1983, S. 86ff.

®vgl. Lehr 1979, S. 8

* vgl. Lehr 1979, S.21 ff. sowie z. B. Kéther, I., Gnamm, E. (1990): Altenpflege in Ausbildung und Praxis, Stuttgart, S.
172ff.

® Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (Hrsg.) (2001): Dritter Bericht zur Lage der alteren Ge-
neration, Berlin, S. 83

®vgl. ebd. S. 85
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dall ca. 536000 altere Menschen in Alten- und Pflegeheimen und nochmals
etwa 1,27 Millionen Pflegebediirftige in ihrer eigenen Wohnung betreut werden.’

Far die Interventionsgerontologie ergibt sich also ein weites Tatigkeitsfeld, um
,Falle falschen Alterns’ korrigieren zu konnen, fast folgerichtig entwickelte sich
die Gerontologie auf diese Weise zu einer Wissenschaft der stimmigen Alterns-
prozesse und tatsachlich 1alkt sich kaum ein neueres Werk auf dem Gebiet der
Gerontologie finden, das nicht den einen oder anderen Hinweis auf ganz kon-
krete Umsetzungen in der Altenhilfe aufweist.? Man gewinnt den Eindruck, daR
auf diesem Gebiet nicht geforscht werden kann, um Alltagserfahrungen ,nur’ in
wissenschaftliche Bezugssysteme zu Uberfuhren, sondern daf’ es sich um ideo-
logische Forschung handelt, gezielt darauf ausgerichtet, Handlungsanweisun-
gen fur richtiges Altern zu erhalten und Fehlentwicklungen zu vermeiden. Ge-
nau wie die Altenpflege bei ihren standigen Versuchen, ,Normalitat’ bei alten
Menschen wiederherzustellen, implizit dem kulturellen Altersideal folgtg, kdonnte
vermutet werden, dal} eine gesamte Forschungsrichtung relativ unhinterfragt
einer Norm folgt, die ihr selbst nicht unbedingt bewuft ist oder — um es wissen-
schaftstheoretisch auszudricken — die in ihrem Gegenstand nicht expliziert
wird.

KAISER bemerkt hierzu in Hinsicht auf die Gerontopsychologie: ,Das Erkenntnis-
interesse an Kontrolle und Beherrschung ist es, das die Gerontopsychologie
(was ihren Gegenstandbereich, das Altern als psychologisches Problem, an-
geht) gleichzeitig faszinierend und fragwiirdig macht.”* Und er fahrt fort: ,Psy-
chologisches Altern nach dem Leitbild der Herstellung und quantifizierend und
formalisierend zu untersuchen mit dem Ziel, Interventionswissen zu gewinnen,
heilt, das gesamte Problem auf Teilaspekte zu verkiirzen.”

Die Strategien der Intervention wurden unter dem Begriff Aktivierende Alten-
pflege in die Praxis eingefuhrt; das Kranken- und vor allem das Altenpflegeper-
sonal sollten in Alternsfragen hoéher qualifiziert werden, damit es mit praventiven
bzw. rehabilitativen Mitteln den Altersprozel3 aufhalten kann. Auffallig ist jedoch,
dal} trotz aller Bemuhungen von Seiten der Forschung die Intervention beim
,Endverbraucher’ so gut wie nicht ankommt, obwohl von Seiten der Wissen-
schaft der Praxis eine Machbarkeit des Alterns versprochen wird. Diese Verhei-
Rung mufdte eigentlich von den Praktikern dankbar angenommen werden, denn

! vgl. Care konkret 15/2, April 1999

% exemplarisch: Petzold/Petzold (1992): Lebenswelten alter Menschen, Hannover, S. IX, Pinquart, M. (1998): Das
Selbstkonzept im Seniorenalter, Weinheim, S 1f., vgl. hierzu auch Kaiser 1989, S. 14

% vgl. Horak 1988, S. 47ff

4 Kaiser 1989, S. 3

® ebd.
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die Arbeit mit geistig angeregten, realitatsorientierten und beweglichen Seni-
or/innen ist ja - auf lange Sicht - wesentlich einfacher und angenehmer als der
Mehraufwand, der am Anfang fur Interventionsmalinahmen bei den alten Men-
schen betrieben werden mufte.

Untersuchungen Uber die Einstellung der Pflegekrafte bzgl. der Interventions-
malnahmen zeigen auch, dal} diese - zumindest bei ausgebildetem Fachper-
sonal - bekannt sind und grundsétzlich positiv beurteilt werden." Dennoch stoRt
die konkrete Umsetzung der aktivierenden Pflege generell auf Ablehnung: ,Die
Bewohner seien zu alt und zu abgebaut und im Ubrigen habe das Personal kei-
ne Zeit."

Als Grunde fiur die Verweigerung des Personals werden von den Gerontologen
einerseits dessen mangelhafte Berufsqualifikation angegeben® und anderer-
seits, dal} es das Personal weniger Zeit koste, selbst die Tatigkeiten (Waschen,
Anziehen etc.) zu Ubernehmen, die eigentlich den alten Menschen abverlangt
werden sollten oder dald vom Personal die Hilflosigkeit und Gebrechlichkeit
eben akzeptiert wird.*

An dieser Misere ist das negative Altersbild des Personals schuld.’> Um dies zu
korrigieren, wird haufig vorgeschlagen, Aufklarungsarbeit GUber das ,richtige Bild'
zu leisten und so das Personal zu aktivierender Pflege zu motivieren,® wobei
jedoch immer wieder festgestellt wird, dal} auch intensive Bemuhungen, den
Pflegekraften das richtige Bild von alten Menschen zu vermitteln, zwar nicht
fehlschlagen, aber dennoch keine Motivation fur die Aktivierung von multimorbi-
den alten Menschen nach sich ziehen.” Hingegen konnte nachgewiesen wer-
den, dal} die medizinischen Versorgung vom Personal als das Hauptaufgaben-
gebiet der Altenpflege betrachtet wird,® eine Entwicklung, die sich durch die
neueste Gesetzgebung in Bezug auf die zuklnftige Altenpflegeausbildung noch
verscharfen wird (vgl. Abschn. 1.3.2.2, S. 26).

Spatestens an dieser Stelle wird deutlich, dal} die Auffassung einer eher natur-
wissenschaftlichen-medizinisch Betrachtung des Alterns und deren Vermittlung
die Sicht auf andere madgliche Standpunkte verhindern. Von daher kbnnen Wei-
terbildungsangebote fur das Personal Uber das richtige Bild von alten Men-
schen kaum funktionieren, wenn die Inhalte dieser Weiterbildungen an der vor-
gefundenen Praxis vorbeigehen.

' vgl. Schiitzendorf, E. (1984): Keine Zeit fiir aktivierende Hilfe?, in: AH 3/1984, Hannover, S. 63f.
% ebd. S. 63

®vgl. ebd. S. 64

*vgl. Lehr 1985, S. 270

® vgl. ebd.

© vgl. ebd. S. 248 oder Schutzendorf 1984, S. 66

" vgl. Schiitzendorf 1984, S. 63

8 vgl. Horak 1988, S. 54
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Die sich daran anschlielende Fragestellung mufte sich damit auseinanderset-
zen, welche Themen fir die Praxis relevant sind. Wie die Erfahrungen gezeigt
haben, scheint es wenig sinnvoll zu sein, die Weiterbildungen und den Alten-
pflegeunterricht standig um eine Pathologie der Altersvorgénge und die Darle-
gung aller daran beteiligten Variablen kreisen zu lassen: die sich daraus erge-
bende Einstellung gegentber alten Menschen fluhrt eben zu einer Haltung, die
eher das Defizit bei alten Menschen in den Mittelpunkt rickt — und es sogar da-
durch erst herstellt.”

Das grundsatzliche Problem ware also dasjenige der Angemessenheit sowohl
der gerontologischen Forschung als auch ihrer Ergebnisse fur ihren Gegen-
stand: den alten Menschen. Die bisherigen Forschungsinteressen missen of-
fensichtlich nicht unbedingt mit den Lebensinteressen der alten Menschen kor-
respondieren; der Versuch, alte Menschen zu optimieren, damit Entwicklungen
von Seiten der Forscher als passend und stimmig erlebt werden, kann zu einem
Bild von alten Menschen flhren, das Abweichungen bereits da vermutet, wo die
bevorzugte Entwicklungsrichtung von Seiten der alten Menschen aus betrachtet
durchaus einen Sinn macht:

,Eine Frau im Alter zwischen 45 und 50 Jahren kommt in die Angehérigenberatung,
weil sie sich, wie sie sagt, Sorgen um ihre Mutter mache. Die ginge nicht mehr aus
dem Hause, sitze nur noch herum und habe sich aufgegeben. Sie mdchte nun einen
Rat haben, wie die alte Dame ,aktiviert’ werden kénne. Als allerdings die alte Dame ...
in die Beratung eingeladen wurde und Gelegenheit hatte, ihre Sicht der Dinge darzule-
gen, entwickelte sich ein bemerkenswert anderes Bild von der Problemlage. Sie sagte:

,Meine Tochter macht sich Sorgen, weil ich nicht genug ausgehe. Sie schleppt mich
stédndig in der Gegend herum in der Hoffnung, dal3 ich plétzlich Lust auf ein reges Ge-
sellschaftsleben bekdme. Nun, ich sage lhnen gleich, dal3 ich nicht das geringste In-
teresse daran habe. Ich bin 84 Jahre alt. Ich habe Arthritis in allen Gelenken von den
Augenbrauen abwérts. Das Sitzen tut mir weh, herumzugehen ist eine Qual und nur
ein Sadist wiirde mich zwingen, in ein Auto einzusteigen. ... Junger Mann, ich habe
meine zwei Eheménner und, bis auf einen, alle meine Freunde (iberlebt. Folglich gibt
es wenig Orte, die aufzusuchen es mich reizt. Ich kann {iberhaupt nur am Stock gehen
und habe dabei das Gefiihl, dal3 ich den anderen ein Schauspiel biete. Und das tut
weh.

Bin ich so alt und schrecklich, dal3 ich meine letzten Jahre nicht damit verbringen darf,
friedlich am Fenster zu sitzen, in meinen Blichern zu lesen, alte Fotographien zu be-
trachten und fernzusehen? Habe ich nicht das Recht auf Frieden?“?

' vgl. Horak 1988,. S. 48
2 Weakland, J. H., Herr, J. J. (1984): Beratung &alterer Menschen und ihrer Familien, Bern, S. 285
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Eine Gerontologie, die solche Wirkungszusammenhénge untersucht, heraus-
stellt und weitervermittelt, mufte sich tatsachlich gegen die Prinzipien einer na-
turwissenschaftlich orientierten Wissenschaftlichkeit stellen. Dabei genugt es
nicht, darauf hinzuweisen, dal} defizitdre Altersbilder nicht angemessen sind,
sondern hier mul3 eine Sichtweise entwickelt werden, die versucht, sich ihrem
Gegenstand verstehend anzunahern. Im Verstehen der komplexen Zusammen-
hange des Alterns liegen die Chancen, diese Zusammenhange auch zu sinn-
haften und nachvollziehbaren Inhalten fur die Aus- und Weiterbildung im geron-
tologischen Bereich zu machen. Es ist daher nicht ausreichend, sich um die
Feinheiten der Didaktik zu bemuhen, wenn die zu vermittelnden Inhalte weit
entfernt von der vorgefundenen Realitat sind. Letzteres ist jedoch weniger ein
originares Problem der Erziehungswissenschaften selbst, sondern eher ein
Manko der ,zuliefernden’ Forschung. Als Grundlage fur die Vermittlung ware
daher die Wahl einer Herangehensweise sinnvoll, die sich sowohl an den Pha-
nomenen orientiert als auch Erklarungen liefert, in denen sich die Komplexitat
des Gegenstandes wiederfindet. Als eine solche ,verstehende Psychologie‘ im
Sinne DILTHEYs begreift sich die morphologische Psychologie, die sich explizit
auf umfassende und nicht auf kausale Zusammenhange beruft (vgl. Kap. 2).
DILTHEY wies ebenfalls auf das enge ,Geflige* zwischen Padagogik und Psycho-
logie hin, wenn er bemerkt: ,So kann und wird Psychologie einmal die Grundla-
ge der Padagogik, Padagogik einmal angewandte Psychologie sein ... .’

Die hier vorliegende Untersuchung hat sich auch aus diesem Grunde das Ziel
gesetzt, die pddagogischen und psychologischen Beriihrungspunkte innerhalb
der Gerontologie herauszustellen und auf diese Weise eine Verbindung zwi-
schen diesen Humanwissenschaften zu erreichen.

Im Folgenden wird zu zeigen sein, daly auch bereits innerhalb der Erziehungs-
wissenschaften selbst eine Diskussion Uber die Angemessenheit der Forschung
zu einer differenzierteren Sichtweise Uber die Bedurfnisse alter Menschen fuhr-
te.

1.3 Erziehungswissenschaft und Gerontologie

Spatestens mit der 1962 erschienen Abhandlung ,Das hohe Alter*? von BOLL-
Now wurde die Forderung, eine systematische Form der Bildung von alten

! Dilthey, W. (1888): Uber die Mdglichkeiten einer allgemeingiiltigen padagogischen Wissenschaft, in: Nicolin, F. (Hg.)
£1969): Padagogik als Wissenschaft, Darmstadt, S. 40
Bollnow, O. F.: Das hohe Alter. In: Neue Sammlung, 2 (1962), S. 385-396
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Menschen zu entwickeln, unter dem Terminus Gerontagogik Bestandteil der
Erziehungswissenschaften. BoLLNOW selbst ging dabei weniger von einer Kom-
pensation der biologisch determinierten Abbauprozesse im Alter aus, sondern
sah die Aufgabe der Gerontagogik eher darin, den Menschen zu einer ,richtigen
Auseinandersetzung mit ihrem Alter und zu einer sinnvollen Erflllung der darin
gelegenen Mdglichkeiten anzuleiten.*’ MIESKES schlug 1970 vor, den von BoOLL-
Now eingefiihrte Begriff Gerontagogik durch Geragogik zu ersetzen;? beide Be-
griffe werden heute weitgehend synonym verwendet.

MIESKES unternahm 1971 einen ausfuhrlicheren Versuch, den Gegenstand der
Geragogik zu bestimmen. Geragogik ist demzufolge als ,Wissenschaft von den
padagogischen Bedingungen, Begleiterscheinungen bzw. Folgen des Alte-
rungsprozesses* zu betrachten, ihre Aufgabe als Forschungsrichtung ist es,
,Vverhaltnisse, Bedingungen und Entwicklungserscheinungen zu untersuchen,
die am Vorgang des Alterns padagogisch relevant sind“ sowie ,Wege, Mittel
und Methoden geragogischer Betreuung aufzuzeigen“.* Erscheinen diese Ein-
lassungen noch als forschungsneutral, so wird doch in der von MIELKES heraus-
gestellten Bedeutung der Geragogik fur die Praxis deutlich, dal} auch hier eher
ein Interventionsgedanke zugrunde liegt: ihr Aufgabengebiet sei hier die ,gera-
gogische Prophylaxe, Individual- und Gruppenbetreuung®, um fur eine ,padago-
gisch ,gesunde’, d.h. optimale Gesamtsituation des alten Menschen Sorge*® zu
tragen.

1.3.1 ,Erziehung‘ und ,Bildung‘ in der Geragogik

Die Erziehungswissenschaften haben vor anderen Humanwissenschaften einen
entscheidenden Vorzug: ihre Zielgruppen waren nie so homogen, daf} eine vol-
lig einheitliche Grundkonzeption ausgebildet werden konnte. Aus diesem Grun-
de konnte sich einerseits eine theoretische und methodische Vielfalt entwickeln,
die auf der anderen Seite jedoch auch bedauert wird.® Zumindest fiir diese
,neue’ Zielgruppe der alten Menschen brachte jedoch die Offenheit des Gegen-
standes Erziehungswissenschaft entscheidende Vorteile mit sich.

'ebd., S. 386

2 vgl. Mieskes, H. (1970): Geragogik — Padagogik des Alters und des alten Menschen, in: PAdagogische Rundschau 24,
S. 89 — 101; dieser Vorschlag sollte aus sprachékonomischen Griinden im deutschen Sprachraum fir Einheitlichkeit
innerhalb der bereits vorliegenden Termini Padagogik und Andragogik sorgen; der Begriff Geragogik selbst wurde
bereits 1965 von PETZOLD in die Literatur eingefiihrt, vgl.: Petzold, H. G. (1965). Géragogie - nouvelle approche de
I'éducation pour la viellesse et dans la viellesse. Publications de L'Institut St. Denis 1, 1-16

® Mieskes, H. (1971): Geragogik — ihr Begriff und ihre Aufgaben innerhalb der Gerontologie, in: Aktuelle Gerontologie 1,
S. 279

* Mielkes 1971, S. 283

® ebd.

® vgl. exemplarisch: Tenroth, H.-E. (1988): Geschichte der Erziehung, Weinheim, S. 12
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Schon allein die offensichtliche Notwendigkeit, einen eigenen Begriff fur diesen
Bereich einflhren zu mussen, zeigt, daf® nicht lediglich herkémmliche Strategi-
en verwendet werden sollten, sondern dal® hier bereits Grundfragen gestellt
wurden, die die weitere Diskussion bestimmten. Augenscheinlich ,schickte’ es
sich nicht, den Terminus der Knaben-Fiihrung auf alte Menschen anzuwenden;
auch der Gedanke, alte Menschen ,erziehen‘ zu wollen oder zu mussen wird
inzwischen fast vollstandig abgelehnt, da ,Erziehung sowohl wissenschaftlich
als auch alltagssprachlich durch ein Kompetenzgefalle charakterisiert wird, das
sich im Normalfall ... im Verhaltnis vom Erwachsenen zum Kind bzw. Heran-

wachsenden konstituiert.*'

Die Idee der Intervention, die bei anderen gerontologischen Gegenstanden im-
mer mehr in den Vordergrund rickte und sich innerhalb der padagogischen
Wissenschaften eng an den Begriff der Erziehung anlehnte, wurde also zu-
nachst fast vollig aus der Geragogik ,vertrieben‘. Diese Entwicklung kann wie-
der auf die ,Zielgruppendiskussion® zurtickgefluihrt werden: die Vorstellung des
Alters vertragt sich schlecht mit der Ansicht, da® auch hier noch ,gelenkt und
geleitet' werden soll; dabei scheint es auch relativ gleichgultig zu sein, welche
Definition von Erziehung im Vordergrund steht.

Die Aufgabe, der sich die Geragogik widmen sollte, wird daher haufig mit Alten-
Bildung umschrieben. Damit tritt jedoch erneut ein Problem auf, denn so einig
man sich in der Geragogik bzgl. der Ablehnung von Erziehungsprozessen ist,
so uneins ist man sich Uber die Bedeutung und die damit verbundene ,Weite'
des Bildungsbegriffes.

Die Auffassung, Bildung als einen rein kognitiven Prozel} zu betrachten, wird
von den Vertretern eines eher ganzheitlich orientierten Vorgehens abgelehnt,
da die Komplexitat der Alternsprozesse keine ,Verengung der Bildung auf intel-
lektuellen Konsum*? vertragt. Um den vielschichtigen Anforderungen des Alters
gerecht zu werden, sollte Bildung im Alter dagegen auch Beratung, soziale Ar-
beit und Formen der Therapie umfassen.’

Damit wurde jedoch genau das Altersbild erneut realisiert, das durch die
,Verbannung‘ der Erziehung aus der Geragogik eigentlich ausgeschlossen wer-
den sollte: notwendig scheinende Beratungs- und Therapieangebote zeichnen

' Hinze, U. (2002): Reflexive Gerontagogik, Norderstedt, S. 19 f, vgl auch Dilthey 1969, S. 52

2 Veelken, L. (1989): Seniorenstudium — ein Beispiel fiir Kompetenz im Alter, in: Rott, C., Oswald, F. (Hrsg.): Kompetenz
im Alter, Beitrége zur Ill. gerontologischen Woche in Heidelberg vom 2. bis 6. Mai 1988, Vaduz, S. 78

s vgl. als einen der Hauptvertreter dieser Richtung Petzold, H. (1985): Mit alten Menschen arbeiten — Bildungsarbeit,
Psychotherapie, Soziotherapie, Miinchen
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das Alter per se als hilfs- und therapiebedurftig aus und tragen die Tendenz in
sich, den alten Menschen zu entmindigen. Diese Gefahr wurde jedoch gese-
hen und entsprechend problematisiert: ,Wahrend der Sich-Bildende Subjekt in
der Begegnung mit Welt ist, sind der Zu-Beratende und der Zu-Therapierende
erleidende Objekte dieser padagogischen Intervention.”! Die sich daran an-
schlielende Frage, ob sowohl Beratung als auch Therapie tatsachlich einen
ahnlichen Passivitatscharakter auf Seiten der Klient/innen nach sich ziehen
miuissen, ware sicherlich berechtigt, da Beratungen ohne weiteres auch mit ge-
nuin padagogischen Konzepten durchgeflhrt werden kdnnen und nicht den be-
sonderen Bedingungen eines therapeutischen Settings unterliegen.

Im weiteren Verlauf der Auseinandersetzung um eine adaquate Form der Al-
tenbildung entstanden mehrere Entwtrfe, von denen drei Konzeptionen beson-
ders hervorgehoben werden kdnnen, da sie in den typischen Angeboten der
Geragogik wiederzufinden sind:

,1. Altersbildung als alterspezifische Bildung. Fur diese Form der Al-
tenbildung ist es von besonderer Wichtigkeit, die Lernvorausset-
zungen alterer Menschen exakt zu erforschen ... .

2. Altenbildung als individuelle, kompensatorische Bildung, wobei alte
Menschen als Problem- bzw. Randgruppen definiert werden. Das
Ziel dieser Altenbildung besteht hier prinzipiell in dem Abbau von
— unterstellten oder vorhandene — Defiziten. Diese Art der Alten-
bildung will ,verpal’te Chancen in Jugend und jingerem Erwach-
senenalter’ kompensieren.

3. Altenbildung als Aufklarung der alteren Lernenden Uber gesell-
schaftliche Prozesse der Zuschreibung und Stigmatisierung. Bil-
dungsziel ist hier die Aufklarung Uber das gesellschaftlich kon-
struierte Problem ,Alter’. Folglich sind Bildungsziele wie Kritikfa-
higkeit und Auseinandersetzung mit widerstandigen Realitaten,
die Entwicklung einer neuen bzw. authentischen Identitat festzu-
stellen.“?

Auch wenn im letzten Konzept erneut Tendenzen zur Intervention deutlich wer-
den, so wird hier zumindest versucht, an den Bedurfnissen der alten Menschen
selbst anzuknlUpfen, ohne bereits im Vorfeld den Alten selbst Defizite zu un-

' Schneider, K. (1993): Alter und Bildung: eine gerontologische Studie auf allgemeindidaktischer Grundlage, Bad Heil-
brunn, S. 45

2 Dewe, B. (1996): Zum Stand geragogischer Konzeption und Forschung — Was heil3t Teilnehmerorientierung, in: Sta-
delhofer, C. (Hrsg.): Kompetenz und Produktivitat im dritten Lebensalter, Bielefeld, S. 236f
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terstellen: die Rede Uber ,das gesellschaftlich konstruierte Problem ,Alter gibt
zumindest deutliche Hinweise darauf, dal} auch die Gesellschaft ,Defizite im
Umgang mit dem Alter haben konnte.

In diesem konzeptionellen Zusammenhang besonders erwahnenswert ist die
u.a. von DOHMEN herausgestellte Programmatik des ,lebenslangen Lernens'.’
Das lebenslange Lernen umfaldt selbstverstandlich auch die Phase des Alters
und hebt dabei besondere Aufgaben gerade fur diese Lebensspanne heraus:
.Lebenslanges Lernen in einer sich rapide andernden Gesellschaft bedeutet die
Auseinandersetzung mit zentralen gesellschaftlichen Fragestellungen und ist
Voraussetzung zur kritischen Mitverantwortung und gesellschaftlicher Partizipa-
tion alterer Menschen.*

Durch die Ansicht, da® nicht unbedingt nur altersspezifische Inhalte integraler
Bestandteil der Altenbildung sein mussen und sollen, kann eine Verbindung zu
denjenigen Lebensthemen hergestellt werden, die von KLAFKI unter dem Begriff
der Schliisselprobleme subsumiert wurden.® Diese Orientierung des Bildungs-
begriffs an konkreten Lebenssituationen und -aufgaben verweist nicht nur allein
auf eine Erhdohung von Kompetenzen und Qualifikationen, sondern umfalf3t
ebenso erziehungswissenschaftliche Ideale, die mit den Schlagworten Miindig-
keit sowie Emanzipation umrissen werden kénnen und ebenfalls bei der Bildung
im Alter Beriicksichtigung finden®.

Zusammenfassend kann festgestellt werden, dal} sich innerhalb der Geragogik
Vorstellungen und erziehungswissenschaftliche Konzepte herausgebildet ha-
ben, die Bildung im Alter unter folgenden Pramissen durchfihren:

e keine unreflektierte Ubernahme gangiger padagogischer Konzepte;
¢ Recht auf lebenslange Bildung;

e Orientierung an den Schlusselproblemen der Zielgruppe;

e Hilfsangebote, die nicht primar interventionistisch ausgerichtet sind.

! vgl. Dohmen, G. (1996): Das lebenslange Lernen — Leitlinien einer modernen Bildungspolitik, Bonn

2 Stadelhofer, C. (1997): Von der Rezeption zur Aktion — Neue Aufgaben und neue Wege im Seniorenstudium, Universi-
tat Ulm, zit. nach: Hinze 2002, S. 36

% vgl. z.B.: Klafki, W. (1990): Abschied von der Aufklarung? Grundziige eines bildungstheoretischen Gegenentwurfs, in:
Kriger, H.-H. (Hg.): Abschied von der Aufklarung — Perspektiven der Erziehungswissenschaft, Opladen, S. 91-104.

4 vgl. Unkelbach-Romussi, G. (1997): Grundlinien einer Didaktik und Methodik der Altersvorbereitung, Frankfurt/Main, S.
13
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1.3.2 Geragogische Praxis: ausgewahlte Beispiele

Die eben beschriebene theoretische und begriffliche Vielfalt innerhalb der Ge-
ragogik fUhrte in ihrer konkreten Umsetzung zu einer entsprechenden Flle von
Angeboten, die den alten Menschen gemacht werden. EIERDANZ bemerkt hier-
zu, es sei ,ein inflationarer Umgang mit dem Etikett Altersbildung zu beobach-
ten: Jeder Seniorennachmittag mit Lichtbildvortrag, jeder Seniorentanznachmit-
tag, jedes Gedachtnistraining wird flugs zu einer Veranstaltung der Altenbildung
erklart.'

Zudem beschaftigt sich eine lange, noch heute andauernde Kontroverse mit der
Zuordnung der Geragogik zur Sonderpadagogik bzw. Heilpadagogik, was eben-
falls Konsequenzen in der Praxis nach sich zog. Die Argumente, die flr eine
solche Einteilung sprechen, lassen sich recht kurz zusammenfassen: es wird
der Geragogik entgegengehalten, vor allem die Behinderten unter den alten
Menschen nicht erreichen zu kdénnen. Dabei wird im Extremfall davon ausge-
gangen, dal} bereits das Vorliegen des Phanomens ,Alter’ genugt, um als be-
hindert zu gelten.? Dieser Standpunkt wurde zwar aus leicht nachzuvollziehen-
den Griinden scharf kritisiert,® aber in ,abgemilderter’ Form immer wieder auf-
gegriffen: so macht z.B. SKIBA der Geragogik den Vorwurf, durch den weitge-
henden Ausschluld des Personenkreises von behinderten alten Menschen stehe
,ihre Integrationsfahig- und —willigkeit ... zur Debatte.“* Die Heilpadagogik,
selbst als eigenstandiges Berufsbild aus der Betreuung von behinderten Men-
schen heraus entstanden, war in der Lage, sich sehr schnell den ,theoretischen’
Uberbau der Geragogik anzueignen und auf ihre eigene praktische Erfahrung
zu Ubertragen. Die hierbei zu beobachtende ,Praxis-trifft-passende-Theorie-
Mentalitat' fiihrte teilweise zu einer Uberstirzten Ubernahme padagogischer
Konzepte, deren Diskussion innerhalb der Erziehungswissenschaft selbst noch
nicht abgeschlossen war. So lassen sich auch in der aktuellen, heilpadagogisch
gepragten geragogischen Literatur deutliche Hinweise dafiur finden, da® der
Begriff der Geragogik synonym fir die (notwendig erscheinende) Erziehung der
alten Menschen gebraucht wird.®

Dementsprechend kann festgestellt werden, dal in Teilbereichen der Gerago-
gik trotz — oder gerade wegen — der noch offenen Diskussionen die Praxis die

! Eierdanz, J. (1992): Bildung fiir das Alter oder gegen das Altern? in: Glaser, H., Robke, T. (Hrsg.): Dem Alter einen
Sinn geben — Wie Senioren kulturell aktiv sein kénnen, Heidelberg, S. 168

2 vgl. Hinze 2002, S. 39

% vgl. z.B. Klingenberger, H. (1992): Ganzheitliche Geragogik: Ansatz und Thematik einer Disziplin zwischen Sozialpd-
agogik und Erwachsenenbildung, Bad Heilbrunn, S. 85

* Skiba, A. (1996): Fordern im Alter — Integrative Geragogik auf heilpadagogischer Grundlage, Bad Heilbrunn, S. 9

®vgl. z.B. Schaller, A. (2000): Methodenlehre fiir die Altenpflege, Hagen, S. 85
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Theorie ,Uberholt’ hat. Die grundsatzlich gesehene Notwendigkeit der Altenbil-
dung fuhrte zu einer fast untibersehbaren Schwemme von teilweise methodisch
unterlegten, teilweise auch ,nur gutgemeinten’ Bildungsangeboten flr altere
Menschen. Beginnend beispielsweise mit speziellen Seniorenangeboten der
Volkshochschulen Uber Seniorenbiros und der Einrichtung von Erzahlcafés
griffen auch die Kommunen und Landkreise diese ,neuen‘ Ideen auf und mach-
ten sie zum integralen Bestandteil der Altenpolitik.’

Viele dieser Angebote scheitern jedoch bereits an der mangelnden Teilnehmer-
zahl. Es ist leicht einsehbar, dal} Bildungsangebote, die ,am grinen Tisch
formuliert oder von einem Anbieter-SendungsbewuRtsein gepragt® wurden,
nicht auf regen Zulauf hoffen durfen, wenn im Vorfeld nicht hinterfragt wird, ob
die entsprechenden Themen bei der Zielgruppe Uberhaupt Interesse hervorru-
fen.’

Etliche Vorschlage fur die Bildungsarbeit mit alten Menschen ziehen sich jedoch
durch die ganze moderne gerontologisch-geragogische Literatur und haben
teilweise schon den Status eigenstandiger Verfahren innerhalb der Altenarbeit
erlangt. Hierzu gehdren vor allem die intensive Auseinandersetzung mit The-
men, die besondere Relevanz fur diese Zielgruppe zu besitzen scheinen, im
Mittelpunkt des geragogischen Handelns soll also die ,Lebensbedeutsamkeit
von Angeboten** stehen.

Zur Veranschaulichung seien hier einige dieser Themen aufgefthrt:
Koérpererfahrung, Biographie/Geschichte, Gesundheit/Erndhrung/Versorgung,
Zeit/Leben, Glaube/Sozialerfahrung, Geographie/Natur.5

Diese Begriffe sollen weiter aufgeschlisselt werden, z.B. werden fir den Be-
reich Glaube/Sozialerfahrung folgende Unterteilungen vorgeschlagen: Armut/
Reichtum, Gebet, Kirche, Religionen, soziales Leben, Sprache, Sternzeichen®.
Selbstverstandlich wird in diesem Zusammenhang darauf hingewiesen, dal die
Themenkataloge beliebig erweitert werden kénnen,” es wird jedoch nicht er-
sichtlich, warum ausgerechnet diese Inhalte lebensbedeutsam speziell fur alte
Menschen sein sollen, sondern es findet sich lediglich ein Hinweis, dal} sich die

' vgl. z.B. MAGS (1991), s. auch Abschn. 3.1
2 Decker, F. (1995): Bildungsmanagement fir die neue Praxis, Lichtenau, S. 203f

aus eigener Anschauung und eher als anekdotenhaftes Geschehen denn als ,Beweis’: die Volkshochschule in Solin-
gen bemlhte sich 1986 ebenfalls, Seniorenkurse einzurichten. Man ging dabei sogar soweit, da die Kurse in den
Altenheimen abgehalten werden sollten, um den alten Menschen die Teilnahme zu erleichtern. Die den Senioren ange-
botenen Themen lauteten: ,Stammt der Mensch vom Affen ab?‘ oder ,Die Zugvégel als Frihlingsboten®. Die Resonanz
war gleich Null.
* Skiba 1996 S. 114
®vgl. ebd. S. 6f
®vgl. ebd.
"vgl. ebd. S. 77
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Inhalte in ,Pflegeheimen bewahrt haben*'. Hier kann vermutet werden, daR ein

empirischer Pragmatismus vorliegt, der relativ theorieungeleitet die persdnliche
Erfahrung zu einem Impetus geragogischen Handelns erhebt, wobei jedoch die
tatsdchliche Wirksamkeit dieses Vorgehens nicht allein aus diesem Grunde in
Frage gestellt werden soll.

1.3.2.1 Biographiearbeit mit alten Menschen

Ein Teilbereich der obigen Aufzahlung allerdings stellt einen der Eckpfeiler der
geragogische Arbeit dar und wurde auch aufgrund seiner langen ,Tradition® wis-
senschaftlich genauer hinterfragt: die biographische Arbeit mit alten Menschen
gehort inzwischen zum ,Standardrepertoire’ der Geragogik.

Die Biographiearbeit beruft sich auf einen relativ kurzen Aufsatz von BUTLER,
der 1963 verdffentlicht wurde? und in dem die ,Lebensriickschau’ (life review)
als ,naturlich auftretender’ (naturally occuring) Bestandteil des hdheren Le-
bensalters beschrieben wird.? Dieses Phanomen kann sich, je nach individueller
Ausgangssituation, als ein produktiver, das Leben bereichernder Prozel} gestal-
ten, es kann jedoch auch zu psychischen Krankheiten fihren, falls die Beschaf-
tigung mit den eher negativen Aspekten der Vergangenheit im Vordergrund
steht.* Als Grund fiir die intensive Beschaftigung mit der Vergangenheit nimmt
BUTLER die Konfrontation der alten Menschen mit ihnrem nahenden Lebensende
an.®

Eine 1993 durchgefiihrte empirische Uberpriifung ergab, dal sich die Thesen
von BUTLER nur zu einem Teil nachweisen lieRen: die Lebensriickschau scheint
zwar bei einigen der untersuchten alten Menschen eine Rolle zu spielen (ca. 41
% der befragten 80 — 100jahrigen Menschen bejahten eine entsprechende Fra-
ge); dieses Ergebnis rechtfertigt sicherlich nicht, von ,einem naturlich® (im Sinne
von ,unabwendbaren’) auftretenden ProzeR zu sprechen.®

Die Biographiearbeit wird heute Uberwiegend zusammengesehen mit der Be-
waltigung von Krisen und Spannungen, die im Laufe eines Lebens entstanden
sind. In der Erinnerungsarbeit sollen diese problembeladenen Situationen auf-
gegriffen, bearbeitet und geklart werden. Dieses Verfahren erinnert auf den er-

' ebd.

2 Butler, R.N. (1963): The Life Review: An Interpretation of Reminiscence in the Aged, in: Psychiatrie, Vol. 26, S. 65 - 76
®vgl. ebd. S. 66

*vgl. ebd. S. 68f

®vgl. ebd. S. 67

6 vgl. Merriam, S. B. (1993): Butler’s Life Review: How Universal is it? in: International Journal of Aging and Human
Development, Vol. 37 (3), S. 170
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sten Blick an tiefenpsychologische Theorien und psychotherapeutische Verfah-
ren,’ ist jedoch nicht explizit auf das Erkennen von unbewufRten Konflikten aus-
gerichtet, sondern soll eher entlastend wirken. Auf diese Funktion der Entla-
stung von alten Menschen durch die Schaffung einer narrativen Kultur in der
Altenarbeit weist vor allem PETZOLD schon seit Jahrzehnten hin.? Gleichzeitig
stelle die ,Entwicklung einer narrativen Kultur ... ein ,naturwichsiges Antidot'

“3 dar.

gegen Personlichkeitsabbau und Identitatsverlust im Alter
Diese Auffassung wird in der einschlagigen geragogischen Fachliteratur eben-
falls vertreten und mit entsprechenden didaktischen Aufbereitungen fur die Um-
setzung in die Praxis versehen; so empfiehlt SKiBA z. B., das Hauptthema Bio-
graphie/Geschichte mit den Bereichen Arbeit und Beruf, Eltern, Geburt(en), Hei-

rat, Krieg, Namen sowie Schule zu unterlegen.4

Die Biographiearbeit mit alteren Menschen soll konkret u.a. folgende positive
Auswirkungen mit sich bringen:

e Interessenfindung: frihere Talente, Hobbys und Interessen kénnen erin-
nert und wiederbelebt werden;

e Verbindungen zwischen der Geschichte und dem individuellen Lebens-
weg kdnnen nachgezeichnet werden: der Mensch erlebt sich als einge-
bunden in geschichtliche und soziale Zusammenhange;

o Wechsel der persénlichen Perspektive: vor allem in der Gruppenarbeit
erfahren altere Menschen Sichtweisen von den anderen Teilneh-
mer/innen, die dazu fuhren konnen, die eigene, ,festgefahrene’ Meinung
zu bestimmten Themen zu (iberpriifen und evtl. zu revidieren;®

e Sinngebung und Aussbhnung: hier wird die oben beschriebene Aussage
von BUTLER in das Konzept mit einbezogen; die Teilnehmer/innen sollen
die Mdoglichkeit erhalten, der eigenen Lebenserinnerung einen ,Sinn‘ zu
geben und sich mit den positiven, aber auch den negativen Seiten ihrer
Biographie auseinanderzusetzen um aus der Retrospektive heraus eine
eher aufbauende Bilanzierung des Lebens zu erreichen;6

! vgl. z.B. Freud (1914): Erinnern, Wiederholen und Durcharbeiten, in: GW Bd. X, S. 126 - 136

2 ygl. Petzold, H. G (1981): Grundfragen der menschlichen Kommunikation im Lebensverlauf, in: Gestalt-Bulletin 1/2, S.
54 - 69

% Petzold, H. (1992): Soziale Gruppe, ,social wolds” und ,narrative Kultur* alter Menschen und gerontotherapeutische
Arbeit, in: Petzold/Petzold, S. 206

* vgl. Skiba 1996 S. 6, vgl. z.B. auch: Wingchen, J. (2001): Geragogik — Von der Interventionsgerontologie zur Senio-
renbildung, Hagen, S. 266ff. oder Schaller 2000 S. 91ff.

5 vgl. Blimlinger, E. et al. (1996): Lebensgeschichten — Biographiearbeit mit alten Menschen, Hannover, S. 49ff.

6 vgl. Osborn, C. et al. (1997): Erinnern — Eine Anleitung zur Biographiearbeit mit alten Menschen, Freiburg/Breisgau, S.
10f.
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e Unterstiitzung bei gegenwartig vorliegenden Problemen sowie bei Trau-
erarbeit: auch bei aktuellen Trauerfallen und bei Problemen — etwa bei
einsetzender Pflegebedurftigkeit — stellt die Biographiearbeit ein Hilfsmit-
tel dar, indem z. B. fruhere Mdglichkeiten der Problembewaltigung erin-
nert werden und auf diese Weise Ressourcen freigesetzt werden, die
momentan scheinbar nicht zur Verfiigung stehen.”

Die detaillierte Darstellung einer mit einer Gruppe von zehn alten Menschen
(mit einer Altersspanne von 69 bis 90 Jahren) durchgefuhrten Biographiearbeit,
die sich Uber sechs Sitzungen a 1,5 Stunden erstreckte, findet sich bei WEIN-
GANDT.? WEINGANDT orientierte sich bei der Auswahl der Themen an den Vor-
schlagen von SkiBA (Namen, Geburtsort/Schule, Schulzeit, Berufwahl, Beruf
und Arbeitsstelle, Freizeitgestaltung).3 Der Ablauf der Sitzungen wurden proto-
kolliert und anschlieRend auf folgende Bereiche hin untersucht:

,System‘ (Fragen nach dem Konzept und nach dem Interesse der Teilneh-
mer/innen an dem Erinnerungsaustausch),

,Prozel}* (Fragen nach Gruppendynamik, Unterschiede zwischen Planung und
Ablauf der Sitzungen) sowie

,Ergebnis* (Resonanz bei den Teilnehmer/innen, Unterschiede und Gemein-
samkeiten bei den Ergebnissen im Hinblick auf Literatur zur Biographiearbeit).*

Neben den Protokollen wurden zur Auswertung auch halbstandardisierte Inter-
views herangezogen, die mit den Gruppenmitgliedern durchgefuhrt wurden und
nach den sechs Sitzungen stattfanden.® WEINGANDT kommt bei ihrer abschlie-
Renden Beurteilung der Biographiearbeit zu folgendem Resultaten:

Systemevaluation: insgesamt wurden besonders gern Themen aufgegriffen, die
mit entsprechendem Materialien (Bilder, Gegenstande) unterlegt wurden; teil-
weise wurde von den Teilnehmer/innen die Befurchtung geaulRert, dal} ein zu
intensiver Erinnerungsaustausch auch bedeuten konne, dal® man zu sehr in der
Vergangenheit lebe;

Prozel3evaluation: hier konnte haufiger beobachtet werden, dal} die Teilneh-
mer/innen gern in ihren Erinnerungen aus der Kindheit und fruheren Jugend
,hangenblieben’, was teilweise dazu fuhrte, dal® die vorbereiteten Themen nicht
in der ganzen Breite bearbeitet werden konnten; einige Themen waren durch

! vgl. Bliminger 1996 S. 106f.
2 ygl. Weingandt, B. (2001): Biografische Methoden in der Geragogik — qualitative und inhaltsanalytische Zugange, Koin
gKuratorium Deutsche Altershilfe)
vgl. ebd. S. 42ff.
“vgl. ebd. S. 32f.
® vgl. Weingandt 2001, S. 35f.
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eine Zuruckhaltung der Teilnehmer/innen bzw. durch eine ,Zahigkeit’ bei der
Bearbeitung gekennzeichnet (z. B. Namen, Schule, Berufe);

Ergebnisevaluation: die AuRerungen der Teilnehmer/innen zu den Sitzungen
waren insgesamt positiv; neben gruppendynamischen Prozessen (Verstandnis
und Akzeptanz, Kontaktmdglichkeiten etc.) konnte der in der Literatur genannte
,erlebte Zusammenhang zwischen der Geschichte und dem eigenen Lebens-
weg’ als erwiesen angenommen werden (z. B. Berufswahl unter KriegseinfluR);
erwahnt wurde zudem, dal} die Gruppenmitglieder an den Treffen ,Spal}‘ hatten
und ihnen einen hohen ,Unterhaltungswert' zuschrieben.’

Dieses Resultat ist, verglichen mit den in der Literatur herausgehobenen
,Versprechungen‘, was Biographiearbeit leisten kdnne, etwas ,dlnn‘. Abgese-
hen von der Frage, auf welche Weise komplexe Konstrukte wie z. B. Sinnge-
bung operationalisiert und damit empirisch Uberprifbar gestaltet werden kon-
nen, scheint die konkrete Umsetzung der Biographiearbeit zunachst nicht
,offensichtlich‘ zu den Ergebnissen zu flhren, die von ihr geplant werden.

Dies kdonnte mit den ,Uberzogenen‘ Erwartungshaltungen zusammenhangen,
die an die Biographiearbeit mit alteren Menschen geknlpft werden: die Frage
ware, ob tatsachlich immer ein Wechsel der persénlichen Perspektive oder
Sinngebungen und Ausséhnungen stattfinden mussen, wenn in der Praxis aus-
fuhrlichere Gesprache mit alten Menschen Uber deren Lebensweg stattfinden.

1.3.2.2 Geragogik und Pflegeausbildung

Nach der Definition von MIESKES ist es ebenfalls Aufgabe der Geragogik, Aus-
bildungsinhalte und Weiterbildungen flur diejenigen Berufe anzubieten, die sich
mit alten Menschen auseinandersetzen; dazu gehoéren insbesondere Gerago-
gen, aber auch beispielsweise Sozialpddagogen.? Als eigenstindiger Studien-
gang wird seit ca. 1993 ,Soziale Arbeit mit alteren Menschen / Geragogik‘ an
der Fachhochschule Braunschweig-Wolfenbuttel angeboten; als Abschlufl} die-
ser Studienrichtung ist Sozialarbeiterln/-padagogin mit entsprechendem
Schwerpunkt vorgesehen.® Die Ziele der Studiums werden folgendermaRen
formuliert:

'vgl. ebd. S. 77ff.

2 vgl. Mieskes 1971 S. 283

s vgl. Studienberatung Fachhochschule Braunschweig-Wolfenblittel,

Internet: http://www.fh-wolfenbuettel.de/fb/s/geragogik/konzept.htm, Seitenaufruf am 17.11.2002
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~otudenten/innen der Geragogik sollen am Ende ihrer Ausbildung in der Lage
sein,
o die Lebenslagen alterer Menschen im Kontext gesellschaftlicher Struktu-
ren, biographischer Erfahrungen und sozialer Netzwerke zu verstehen,
o deren Ressourcen kooperativ und lebensweltlich tragfahig zu sichern,

o selbstandig das fur sein/ihr jeweiliges Handlungsfeld bendtigte theoreti-
sche und praktische Wissen zu erarbeiten,

e problemorientiert zu denken sowie planvoll innovative Strategien zur L6-
sung sozialer Probleme zu entwickeln und zu erproben.*’

Als integraler Bestandteil der Vertiefungs- bzw. Aufbaustudiengange
,Gerontologie’, wie sie z. B. an den Universitaten Vechta, Dortmund oder Hei-
delberg angeboten werden, finden sich ebenfalls geragogische Inhalte: so bein-
haltet der Erganzungsstudiengang Gerontologie der Universitat Vechta die Be-
reiche Bildung im Alter sowie biographisch orientierte Altenbildung wieder.?

Auch in der Ausbildung der Altenpflegekrafte selbst wurde zunehmend Wert auf
die Vermittlung geragogischer Grundbegriffe und Inhalte gelegt. Vergleicht man
altere und neuere Lehrwerke fur die Altenpflege, so sind deutliche Unterschiede
sowohl in der Gewichtung des Lehrstoffes als auch der Terminologie auszuma-
chen.

So wird noch im Jahre 1990 unter der Kapitelliberschrift ,Bildung wagen® in ei-
nem Standardwerk folgender ,Merksatz’ herausgehoben: ,Altenbildung wird
verstanden als ein ganzheitliches Lernen, das selbstbestimmt ist, das sich im
Austausch mit anderen vollzieht und irgendwie in das eigene oder gesellschaft-
liche Leben eingreift, es unterstiitzt oder verandert“.> Abgesehen davon, daR
der Begriff ,Ganzheitlichkeit’ in keiner Veroffentlichung zur Altenpflege fehlen
durfte,* zeigt vor allem die Verwendung des Adverbs irgendwie, dak zu dieser
Zeit in der Pflegeausbildung noch keine genaue Vorstellung und wenig Hinter-
grundwissen uber den ,Sinn‘ der Geragogik vorhanden war.

Die folgenden Jahre hingegen brachten einen regelrechten Boom an Aufsatzen,
Buchern und Pflegehilfsmitteln hervor, die unter dem Gebiet der Geragogik
subsumiert werden konnen. Eine Untersuchung des Kuratoriums Deutsche Al-
tershilfe ergab beispielsweise, dal® von Uber 1600 ausgewerteten Beitragen aus

' vgl. ebd

2 vgl. Erganzungsstudiengang Gerontologie, Universitat Vechta,

Internet: http://www.uni-vechta.de/institute/gerontologie/, Seitenaufruf am 17.11.2002

® Kother/Gnamm 1990, S. 134, Hervorh. durch Verf.

4 vgl. Horak, R. (1993): Das Elend mit der Ganzheitlichkeit — Einige Bemerkungen zu einer ,Worthllse‘ in der Pflege,
unverdffentl. Manuskript: Vortrag auf dem Altenpflege-Kongref3 in Hannover
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Pflegefachzeitschriften nahezu 20% den Gegenstand ,existentielle Erfahrungen
des Lebens’ zum Inhalt haben.! Dieses Thema ist Bestandteil eines der insge-
samt dreizehn Bereiche der sog. AEDL (Aktivitaten und existentielle Erfahrun-
gen des Lebens). Die AEDL sind Teil eines Pflegekonzeptes, das sich eng an
den Bereichen des alltaglichen Lebens orientiert und Uberprift, ob alte bzw.
kranke Menschen auf den Gebieten der Mobilitat, Motorik, Kérperhygiene, Er-
nahrung oder sozialer Kommunikation Hilfebedarf aufweisen.? Speziell der
Punkt existentielle Erfahrungen des Lebens wird eng zusammengesehen mit
geragogischen Konzepten: Biographiearbeit, Bearbeitung und Aufldsung von
Lebenskrisen, Auseinandersetzung mit Sterben und Tod sind damit zentrale
Bestandteile der Pflege selbst geworden.® DaR diese Entwicklung dringend
notwendig war, zeigt z. B. ein alteres Psychologielehrbuch fir die Altenpflege,
das auf 260 Seiten die Begriffe Sterben und Tod fiir nicht erwahnenswert halt.*

Die Altenpflege verstand sich lange Zeit als sozialpflegerischer Beruf und setzte
sich damit von der Krankenpflege deutlich ab. Damit standen friher Bereiche in
der Altenpflege im Vordergrund, die weniger die korperliche Pflege, sondern
eher den betreuenden Aspekt im Umgang mit den alten Menschen betonten.
Bedingt durch diesen Umstand wurden innerhalb der Altenpflege Konzepte
entwickelt, die zwar einerseits der Intervention (Stichwort ,falsches Altern‘) die-
nen sollten, auf der anderen Seite jedoch auch geragogisch-gerontologische
Vorstellungen transportierten.®

In jungster Zeit wird diese Auffassung von Altenpflege kritisch hinterfragt. Der
,Dritte Bericht zur Lage der alteren Generation in der Bun-
desrepubl i k Deutschland: Alter und Gesellschaft® beschaftigt
sich eingehender mit der Notwendigkeit, bundeseinheitlich geregelte Ausbil-
dungsinhalte fur die Altenpflege einzufihren, da diese momentan noch in der
Hoheit der Lander liegt. Die Sachverstandigenkommission konstatiert hierzu:
.Eine Gesetzgebungskompetenz des Bundes im Sinne der Ziffer 19 des Art. 74
GG setzt voraus, dass Altenpflege als Heilberuf definiert ist. Davon ist, so die
Beflrworter einer bundesgesetzlichen Regelung, infolge demographischer und
epidemiologischer Daten sowie struktureller Bedingungen auszugehen: Alten-
pflegerinnen betreuen bereits gegenwartig fast ausnahmslos kranke alte Men-
schen und werden in Zukunft zunehmend mit Multimorbiditat und Schwerstpfle-

' vgl. Benner-Wenig, S. et al. (1993): Vom Pflegeproblem zur Pflegeliteratur, in: KDA (Hrsg.): Forum Sozialstation,

Sonderausgabe 1, Kéin, S. 20 - 24

2 vgl. Kuratorium Deutsche Altershilfe (1996) (Hrsg.): Rund ums Alter. Alles Wissenswerte von A bis Z. Minchen, S.
228; die AEDL wurden zuerst von ROPER in die Pflegewissenschaft eingefiihrt, spater von KROHWINKEL erweitert, vgl.
Krohwinkel, M. (1993): Der pflegerische Beitrag zur Gesundheit in Forschung und Praxis, Baden-Baden

3 vgl. z.B. Grond, E. (1993): Gegen das stumpfsinnige Schweigen, in: Altenpflege 1/93, S. 31

* Susen, G. (1985): Lehrbuch der Altenpflege — Psychologie, Hannover

® vgl. vor allem Wingchen 2001
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gebedurftigkeit — als typischen mit Hochaltrigkeit korrelierenden Komponenten —

konfrontiert sein.*’

Das Altenpflegegesetz wurde bereits 1999 verabschiedet, dann jedoch ausge-
setzt, da Bayern eine einstweilige Verfugung gegen das Gesetz beim Bundes-
verfassungsgericht erwirkte.?

Die Entscheidung des Bundesverfassungsgerichtes fiel im Oktober 2002 zu-
gunsten der bundeseinheitlichen Ausbildung; das Altenpflegegesetz wird im
August 2003 in Kraft treten. In welche Richtung die Altenpflegeausbildung dann
tendieren wird, kann an § 3 des Gesetzes abgelesen werden. Dieser Paragraph
regelt die Kenntnisse und Fertigkeiten, die in der Altenpflege verlangt werden:
es wird hierbei festgelegt, dal® in Zukunft ,die sach- und fachkundige, den all-
gemein anerkannten pflegewissenschaftlichen, insbesondere den medizinisch-
pflegerischen Erkenntnissen entsprechende, umfassende und geplante Pflege*
im Vordergrund steht.

Erst die Abschnitte 8 und 9 (von insgesamt 10 aufgefuhrten ,Schlisselquali-
fikationen‘) beruhren sozialpflegerische Gesichtspunkte, namlich ,die Be-
treuung und Beratung alter Menschen in ihren persoénlichen und sozialen Ange-
legenheiten“ sowie ,die Hilfe zur Erhaltung und Aktivierung der eigenstandigen

Lebensfiihrung einschlieRlich der Férderung sozialer Kontakte*.*

Damit andert sich das Selbstverstandnis der Altenpflege radikal. Dies zeigt sich
ebenfalls an den Inhalten der neuesten Literatur flr die Altenpflegeausbildung.
Die medizinische Grundversorgung und die Behandlungspflege stehen im Vor-
dergrund, Sterben und Tod werden zu ,pflegerischen Malinahmen’, die eher als
eine Karikatur denn als eine Auseinandersetzung mit diesen schwierigen The-
men anmuten:

.Pflegerische Mallnahmen

Ziel: der sterbende Mensch aufert verbal/nonverbal Winsche und Vorstellun-

gen

e Zuhdren, nonverbale Reaktionen beobachten, um den Sterbenden richtig
zu verstehen

e Mit dem Sterbenden hoffen. Ihn unterstitzen, seine positiven und negati-
ven Gefuhle und Aggressionen auszudricken

e |hn unterstutzen, wo erwunscht, sich mit Gott, mit den Menschen und
sich selbst zu versdhnen

e Mit ihm den Sinn seines Lebens sehen und seine Vorstellung Uber ein
Leben nach dem Tod mit einbeziehen ...

' Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend 2001, S. 98
2 y.a. mit der Begriindung, daf die Zugangsvoraussetzungen fiir die Altenpflege zu hoch seien (RealschulabschluBl)
j Bundesgesetzblatt 2000, Teil 1, Nr. 50, S. 1514

ebd.
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e Die eigene Hilflosigkeit annehmen
e Selbst innerlich vom Sterbenden loslassen.*’

Selbstverstandlich wird nicht erwahnt, wie es dem Pflegepersonal gelingen
kann, zu diesem ,abgeklarten’ Umgang mit sterbenden alten Menschen kom-
men zu konnen. Die neue und folgerichtig auf medizinische Verrichtungen be-
zogene Sichtweise der Altenpflege lal3t wenig Raum flur geragogische Betrach-
tungen, die sich eher um Individualitat, Identitat oder Ausgestaltungsmaglich-
keiten des Lebensraumes im Alter drehen.

Alter wird hier faktisch mit einem medizinischen Defizitbegriff zusammenge-
bracht und konsequent umgesetzt: der Versuch, Alter behandeln zu wollen, ob-
wohl dessen Tendenz zur Unbehandelbarkeit feststeht,? fiihrt eher zu einer Al-
tenpflege, die auf einfache, naturwissenschaftlich orientierte ,Wenn-Dann-
Bezlge' denn auf komplexere Zusammenhange setzt.

1.4 Implikationen fiir die Fragestellung

Die Themen Altern, Verfall, Auflésung und Tod sind in jeder Kultur problema-
tisch und rufen jeweils ganz spezifische Umgehensweisen damit hervor. Da
unsere Gesellschaft vor allem durch den Glauben an technologische Machbar-
keiten gepragt ist, wird dementsprechend versucht, Alterungsprozesse eben-
falls zu beeinflussen bzw. sogar aufzuhalten: es entwickelt sich im Laufe der
Zeit ein Zwang zur Behandlung auch in Bereichen, die nicht mehr behandelbar
sind. Das kulturelle Mal3system, das dieses Altersideal hervorbringt, a3t die
,realen Alten' als grundsatzlich defizitar erscheinen, als unganz;3 dies scheint
auch durch die vorherrschende Gerontologie und die sich daraus ableitende
Interventionsindustrie bestatigt zu werden, auch wenn Teilbereiche der geronto-
logischen Forschung noch um Altersbilder ,ringen’, die den alten Menschen im
Mittelpunkt sehen.

Die Geragogik als eine Humanwissenschaft, die am Subjekt und dessen Inten-
tionen ansetzt, sieht sich hier mit der Aufgabe konfrontiert, trotz der zunehmen-
den naturwissenschaftlichen Fokussierung des Alterns Konzepte zu entwickeln,
die nicht mehr besonders popular zu sein scheinen. Die Anwendung geragogi-
scher Verfahren durch die Heilerziehungspflege, die sich — wie bereits erwahnt
— vor allem mit behinderten und kranken alten Mensche beschaftigt, kann hier

' Vélkel, 1., Ehmann, M. (2000): Spezielle Pflegeplanung in der Altenpflege, Miinchen, S. 243f. Es mutet fast zynisch an,
wenn in einem Beispiel zur individuellen Pflegeplanung bei einer sterbenden alten Frau als Pflegeziel angegeben wird:
,Sie entwickelt keine Komplikationen®, vgl. ebd. S. 245

2 vgl. Horak 1988, S. 47f.

3 vgl. Horak 1998, S. 156
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als Beispiel herangezogen werden, wie trotz einer medizinisch-naturwissen-
schaftlichen Sichtweise Moglichkeiten entwickelt werden kénnen, die nicht so-
fort in Behandlungspflege ,ausarten’.

In der hier vorliegenden Arbeit soll daher untersucht werden, inwieweit gerago-
gische Perspektiven, beispielsweise also die Biographiearbeit, bei alten Men-
schen Erfolg haben kdnnten. Dabei stehen jedoch nicht die konkreten Konzep-
tionen im Vordergrund, sondern die Hypothesen und Annahmen Uber die alten
Menschen, in denen dieses Vorgehen als sinnvoll erachtet wird.’

Die Klarung, ob Biographiearbeit z. B. tatsachlich identitdtsbewahrend sein
kann, konnte mit verschiedenen Verfahren herbeigefihrt werden. Fir diese Un-
tersuchung wurde der Weg gewahlt, in einem weitgehend offenen Austausch
die hochbetagten Menschen zu befragen, wie sie ihr Alter erleben. Dieses Vor-
gehen knlUpft an den Entwurf einer interpretativen Gerontopsychologie an, wie
sie von KAISER beschrieben wurde.? Das bedeutet gleichzeitig, die ,Erzah-
lungen® der befragten Menschen als Antworten auf seelische Entwicklungsnot-
wendigkeiten des Alterns selbst zu begreifen, die nicht in Kategorien wie
,besser — schlechter' oder ,gelungen — nicht gelungen‘ eingeteilt werden kon-
nen; hier sollen also keine neuen InterventionsmalRnahmen entwickelt werden.

Selbstverstandlich resultieren die Losungen, die von alten Menschen fur die
Entwicklungsaufgaben gefunden werden, aus dem Zwang heraus, sich mit ver-
andernden Zustanden und seelischen ,Verfassungen' auseinandersetzen zu
mussen. Damit kann auch gleichzeitig ein ,Scheitern' an dieser Aufgabe ver-
bunden sein, dies zu beurteilen ist jedoch nicht das Ziel der Untersuchung; eher
liegt der Sinn darin, dieses Scheitern zu erklaren: ,Vernlnftig oder wissen-
schaftlich Uber Sachen urteilen, das heil3t ..., sich nach den Sachen selbst zu
richten, bzw. von den Reden und Meinungen auf die Sachen selbst zurlickzu-
gehen, sie in ihrer Selbstgegebenheit befragen und alle sachfremden Vorurteile
beiseitetun.*®

Damit kann sich die Psychologie als Hilfswissenschaft der Geragogik erweisen
und durch ihre Ergebnisse dazu beitragen, die Mdglichkeiten, aber auch die
Grenzen der geragogischen Arbeit sowie ihrer zugrundeliegenden Thesen ge-
nauer abzustecken. Dies kann dazu fuhren, nicht nur in der Praxis, sondern
auch in der Ausbildung ein nicht ausschliel3lich defizitar erscheinendes Alterbild
zu vermitteln.

' Man kénnte es auch anders ausdriicken: das Wort irgendwie sollte aus der Erklarung verschwinden, wenn es um die
Darstellung und die Wirksamkeit von geragogischen MaRnahmen geht, vgl. oben, S. 27

2 vgl. Kaiser 1989

® Husserl, E. (1980): Ideen zu einer reinen Phinomenologie und phanomenologischen Philosophie, Tiibingen, S. 35
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2. Theorie und Methode der Untersuchung

,Die vornehmste Aufgabe des Psychologen, zu deren Lésung ihn seine Aufga-
be immer mehr befahigt und ermutigt, besteht in der unbeirrbaren Bemuhung
um den Aufweis der Komplexitat seelischer Vorgange. Insofern ist er in erster
Linie ein Anwalt der Vielfalt menschlicher Innerlichkeit im Kampf gegen ihre
Standardisierung zugunsten eines glatten Verlaufs der duReren Dinge."’

Dieser Anspruch wird durch die nomologische Psychologie nicht mehr einge-
l6st. Obwohl man sich einig ist, da® Altern ein komplexer Prozel} sei, werden
relativ kleine ,Einheiten‘ aus diesem Prozel3 herausgelost und fur sich unter-
sucht. Auf diese Weise erhalt man sicherlich genaue Einzelergebnisse, die je-
doch gerade durch ihre Isoliertheit nur noch sehr bedingt die Komplexitat des
Alterns beschreiben kénnen.

Dieses Dilemma fuhrt dazu, dal} — wie bereits erwahnt — ein immer breiteres
,Wissen‘ um Alternsvorgange angehauft wird, das sich aber zu keinem Ge-
samtbild vereinigen lat. Erschwerend kommt die Forderung hinzu, daf} sich
gerontologische Forschung im interdisziplinaren Bereich abzuspielen habe.?
Das beinhaltet zugleich die Uberzeugung, dall der eigene wissenschaftliche
Gegenstand nicht ,genugend komplex® ist, um zu ,komplexen‘ Aussagen uber
das Altern zu kommen. Selbstverstandlich ist das Alter ein Lebensabschnitt, der
von verschiedenen Wissenschaften und Richtungen erforscht werden muf}; das
Problem liegt in der Inkompatibilitat der Zugange, Methoden und Auffassungen
von den verschiedenen Gegenstinden.® Natiirlich besitzt beispielsweise die
Medizin mit der Geriatrie ein eigenes altersspezifisches Fach (das die Psycho-
somatik allerdings weitgehend ausschlief3t), jedoch ebenso selbstverstandlich
ist es Aufgabe der Psychologie, uber die Auswirkungen der altersbedingten
Krankheiten im Erleben der alten Menschen — und nicht in den physiologischen
Gegebenheiten — Auskunft zu geben.

2.1 Lebenswelten und Lebenswirklichkeiten

Das Konzept der Lebenswelten, wie es von HUSSERL entworfen wurde, ist wah-
rend der letzten Jahrzehnte vor allem von den Sozialwissenschaften in die je-

' Thomae, H. (1977): Psychologie in der modernen Gesellschaft, Hamburg, S. 14

2 vgl. z.B. Lehr 1990, S. 14

% Eine fur alle in der Gerontologie zusammengeschlossenen Facher gemeinsame und verbindliche Fragestellung kann
es nicht geben, weil es kein einheitliches, fachubergreifendes Denkmodell Uber den gesamten Gegenstandsbereich
gibt.” Kaiser 1989, S. 5
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weilige wissenschaftliche Gegenstandsbildung integriert worden. Damit sollte
ein  phanomenologisches Gegengewicht gebildet werden, das dem
,Wirklichkeitsschwund‘! innerhalb der Sozialwissenschaften Rechnung tragen
sollte. Dennoch existieren innerhalb des HUSSERL'schen Konzeptes etliche
,Reste’, die zu langdauernden Grundsatzdebatten fuhrten. Ein Problem war
HusseRLs Unterscheidung der Lebenswelt in ,konkrete Lebenswelt’,  relative
Sonderwelt’ sowie Lebenswelt als ,Weltkern®, als ,Welt der schlichten intersub-
jektiven Erfahrung“?
Dichotomie des Begriffs ,Weltkern‘: einerseits soll er eine konkrete, individuell

. Die Kritik an HUSSERL entziindete sich vor allem an der

geschichtliche Universalitat umschreiben, andererseits wird er von HUSSERL als
die Universalitit schlechthin gedeutet, die vor aller Erfahrung liegt.® Der Wider-
spruch stellt sich nach WADENFELS wie folgt dar: ,, ... sofern die Lebenswelt kon-
kretgeschichtlich ist, ist sie kein universales Fundament, und insofern sie ein

solches ist, ist sie nicht konkret-geschichtlich“.*

FUr diese Untersuchung wurde daher der Begriff der Lebenswirklichkeit ge-
wahlt. Er soll verdeutlichen, dal® sich in der Auseinandersetzung des Seeli-
schen (durch das Erleben) mit der Realitat eine seelische Wirklichkeit auf-
spannt, die weder durch das Seelische noch durch die Realitat allein erklart
werden kann. Es ist eine ,Zwischenwelt’, die sich in dem Konzept der Wir-
kungseinheiten der morphologischen Psychologie SALBERs wiederfindet.® Diese
Zwischenwelten tragen der morphologischen Theorie Rechnung, dal sich —
bedingt durch die Struktur des Seelischen — im Umgang mit der Wirklichkeit
psychologische Konstruktionen aufweisen lassen, die weder durch einen Sub-
jektivismus noch einen Objektivismus erfal3t werden kénnen. Durch den Bina-
rismus der Wirkungseinheit kann die Re-Konstruktion des seelischen Gesche-
hens im Zusammenhang mit der von ihr aufgefaldten und anverwandelten Reali-
tat vollzogen werden, wobei gleichzeitig auch die Wirklichkeit Seelisches zu
Umbildungen und Anverwandlungen ,auffordert’.

Auch wenn dieser Begriff wahrend der letzten Jahre — durch die Sozial- und
gerade auch die Pflegewissenschaften — teilweise Uberstrapaziert wurde und
nur selten umgesetzt werden konnte: durch diese Annahme der Ganzheitlich-
keit des seelischen Geschehens wird die Annahrung an den Gegenstand der
Untersuchung einerseits einfacher, andererseits aber auch komplexer. Einfa-

' vgl. Kiwitz, P.: Das Lebensweltkonzept und seine Bedeutung fiir die Sozialwissenschaften, in: Petzold/Petzold 1992,
S. 17

2 Husserl, E. (1954): Die Krisis der europaischen Wissenschaften und die transzendentale Phanomenologie, den Haag,
S. 136

% vgl. Wadenfels, B. (1985): In den Netzen der Lebenswelt, Frankfurt/M, S. 20, sowie Siisske, R. (1983): Skizzen zum
Rekurs auf die ,Lebenswelt® in der Phdnomenologie Edmund Husserls, Manuskript Villigst, S. 11

* Wadenfels 1985 S. 20

®vgl. Salber, W. (1981): Wirkungseinheiten, KoIn
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cher deshalb, weil kein operationalisiertes, auf bestimmten Faktoren beruhen-
des Untersuchungssetting bendtigt wird, komplexer deshalb, weil eine ganzheit-
liche Betrachtungsweise Auswertungen und Interpretationen nach sich ziehen
muf3, die anders als mathematisch-statistische Verfahren ,funktionieren®.

2.2 Lebenswirklichkeit als Wirkungseinheit: die morphologische
Sichtweise

Als Gegenstand der Psychologie wird im allgemeinen das menschliche Verhal-
ten und Erleben gesehen. Damit ist die Grenze der Ubereinkunft innerhalb der
Psychologie auch schon erreicht.” Aus den unterschiedlichen wissenschaftli-
chen Sichtweisen heraus entwickelten sich dementsprechend unterschiedliche
Auffassungen und Theorien Uber die Psyche, die in ihrer jeweiligen Abgrenzung
wenig Gemeinsames aufzuweisen haben. JUTTEMANN beschreibt die daraus
resultierenden psychologischen Systeme als geschlossene Behélter, ,die un-
verbunden nebeneinander stehen und deren Inhalte (additiv) zunehmen kon-
nen, ohne dal} sich dadurch an der Qualitat der Inhalte oder an der Form der
einzelnen Behalter etwas andert.*?

Die Auseinandersetzungen innerhalb der Psychologie sind eng verbunden mit
der grundlegenden Frage, ob sich Psychologie geistes- oder naturwissenschaft-
lich zu orientieren habe. Alle sich daran anschlielenden Debatten (Tiefenpsy-
chologie vs. Behaviorismus, qualitative vs. quantitative Methode, projektive vs.
objektive Testverfahren, Psychoanalyse vs. Verhaltenstherapie etc.) lassen sich
aus dieser ersten Frage ableiten.

Psychologie als wissenschaftlicher Gegenstand ist offensichtlich nicht a priori
gegeben, sondern der Gegenstand entwickelt sich, indem psychologische Tat-
bestande erfal’t und klassifiziert werden. Dies ist jedoch keine methodisch neu-
trale Operation: ,In praxi ist immer schon der Ort, an dem man Seelisches auf-
sucht, und die Art, in der man dabei vorgeht, von einer Meinung daruber be-
stimmt, wo das Seelische in seiner ,wahren” Gestalt am besten aufzufinden sei
... . Die Erérterungen um wissenschaftliche oder unwissenschaftliche psycho-
logische Theorien ist demzufolge irrefuhrend: jede psychologische ,Richtung’
systematisiert und klassifiziert entsprechend ihrer Sichtweisen und der sich
daraus ableitenden Methode und deren Verfahren.

! Streng behavioristisch ausgelegte Definitionen schlieRen bereits das ,Erleben’ aus, vgl. z.B. Laucken/Schick (1978):
Einflihrung in das Studium der Psychologie, Stuttgart, S. 21
2 Juttemann, G.: Systemimmanenz als Ursache der Dauerkrise ,wissenschaftlicher® Psychologie, in: Juttemann, G. et al
§1991): Die Seele, Weinheim, S. 341

Salber, W. (1974): Der psychische Gegenstand, Bonn, S. 5
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Die eigentlich entscheidende Frage, die sich daran anschliel3t, mufdte lauten,
wie umfassend und weit seelisches Geschehen von den einzelnen Richtungen
erfaldt werden kann, wo also die Systeme — aus ihrer Gegenstandsbildung her-
aus — Grenzen setzen (mussen). Eine dieser Grenzen wurde bereits angedeu-
tet: sie zeigt sich dort, wo die psychischen Gegebenheiten als zu komplex und
unudberschaubar erscheinen, um mit den ublichen nomologischen Verfahren
erfal’t werden zu kénnen.

Die morphologische Psychologie begreift sich im Gegensatz dazu als eine Psy-
chologie, die in ihrer Auffassungsweise des Seelischen ausdricklich in der Tra-
dition DILTHEYs steht: ,Die Natur erkldren wir, das Seelenleben verstehen wir.”
Das Postulat einer verstehenden Psychologie birgt einige Besonderheiten, die
sich von den ,Ublichen’ Vorannahmen und dem Setting einer naturwis-
senschaftlich orientierten psychologischen Untersuchung unterscheiden.

2.2.1 Gestaltbildung und —umbildung: Auffassungsweisen und Analyse

Die Grundannahme der psychologischen Morphologie besteht darin, dal sich
seelische Phanomene in Gestalten organisieren. Dabei geht die morphologi-
sche Gestalttheorie Uber die rein figuralen Gestalten der ,klassischen’ Gestalt-
psychologie hinaus?, indem sie die GestaltgesetzmaRigkeiten zwar als ordnen-
de Gesichtpunkte begreift, durch die Seelisches seine Form gewinnt, jedoch
gleichzeitig betont, dald sich Seelisches in Gestaltung und Umgestaltung
.ereignet'.®

Das bedeutet, dal® im Seelischen keine ,Endgestalt’ im Sinne der SANDERschen
Aktualgenese existiert 4, sondern daR im Kern jeder Gestaltbildung bereits ihre
Umbildung mitgedacht werden muR.®> Im anschaulichen Kontext verweist dies
auf die alltagliche Erfahrung, da® Seelisches nicht plétzlich stehenbleiben kann
oder daR im Erleben keine ,Spriinge‘, sondern Ubergdnge zwischen den Ge-
stalten bestehen; auch die ,Kuhle und Ferne' der Endgestalt in der Aktualgene-
se® ist bereits ein Hinweis auf deren Umgestaltung und Weiterentwicklung.
Gestalten werden in der Morphologie nicht nur als erste phanomennahe Ord-
nungsprinzipien verstanden, sondern sind auch Erklarungsletztheiten. Die Ver-

' Dilthey, W. (1924): Ideen Uber eine beschreibende und zergliedernde Psychologie, in: Gesammelte Schriften, Bd.V,
Leipzig, S. 144

2 vgl. z.B. Metzger, W. (1999): Gestaltwahrnehmung, in Metzger, W.: Gestaltpsychologie FfM, S. 322 - 345

% vgl. Salber, W. (1965): Morphologie des seelischen Geschehens, Ratingen, S. 36

* vgl. Sander: F.: Experimentelle Ergebnisse der Gestaltpsychologie, in: Sander/Volkelt (1962): Ganzheitspsychologie,
Minchen, S. 73 - 112

® dies impliziert gleichzeitig auch die Uberdetermination seelischen Geschehens

® vgl. Sander 1962 S. 111
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salitat, die seelisches Geschehen durch Bildung und Umbildung erfahrt, ist nicht
,grenzenlos’. Die oben angesprochenen Gesetzmaligkeiten strukturieren die
Gestaltbildung und sind damit selbst als Grundgestalten (oder Gestaltfaktoren)
Erklarungen fur seelische Zusammenhange.

Das bedeutet fur die konkrete Analyse des Seelischen, dal} die in den Phano-
menen anzutreffenden ganzheitlichen Zusammenhange bewahrt und aufgegrif-
fen werden koénnen. Durch die Grundgestalten wird die Konstruktion des jewei-
ligen seelischen Geschehens sichtbar, wobei die Konstruktion als eine bewegli-
che Ordnung betrachtet wird: ein jeweils spezifisches Zueinander der Faktoren
gibt der zu untersuchenden Wirkungseinheit ihre typische ,Farbung’ (s.u.).

Das Prinzip, da® Gestalten Erstes und Letztes sind, fordert eine spezifische
Analysetechnik, die eine bewegliche Ordnung adaquat erfassen und abbilden
kann. Das Verfahren, das die morphologische Psychologie anwendet, ist das
des Austauschs. Der Beweis fuhrt hier nicht tGber die einlinige Beziehung, die
sich in der klassischen Hypothesen-Falsifikation-Regel der PopPERschen Wis-
senschaftstheorie wiederfindet. Austausch meint einen Prozel}, der kreisférmig
vom Phanomen auf Erklarungen zugeht und von den Erklarungen wieder auf
die anschaulichen Gegebenheiten zurickkommt. Auf diese Weise werden die
Sinnzusammenhange, die in den Phanomenen vorhanden sind, in den Erkla-
rungen sichtbar und ,legen‘ das Phdnomen aus’.

Damit ist auch gleichzeitig die Beliebigkeit der Interpretation ausgeschlossen,
denn die Erklarungen mussen sich zwanglos in den Phanomenen nachweisen
lassen.

Die Vorgehensweise in dieser Untersuchung orientiert sich an den eben be-
schriebenen Grundannahmen. Von daher muf® eine Methode gewahlt werden,
die eine dem Gegenstand entsprechende Beweglichkeit besitzt. Diese wird von
der qualitativen Methode und ihren spezifischen Verfahren — hier der Tiefenin-
terviews und der Beschreibung — am ehesten garantiert.

Der Begriff des Tiefeninterviews ist in der Psychologie nicht eindeutig definiert.
Es existiert eine Reihe synonymer Begriffe wie ,qualitatives, intensives, detail-
liertes, gesprachsweises, formloses, nicht strukturiertes, klinisches, zentriertes
Interview“.? Von daher ist es sinnvoll, festzuhalten, was in dieser Untersuchung
unter Tiefeninterview verstanden wird.

Wichtigstes Kennzeichen ist zunachst die Offenheit, mit der sich diese Form

des Interviews von standardisierten Befragungen abgrenzt. Gerade in For-

' die Nahe des Verfahrens zum ,hermeneutischen Zirkel* bzw. der ,hermeneutischen Spirale’ ist unverkennbar
2 Ahren, Y. (1976): Gemeinschaftsleben als Konstruktionsprobleme, Phil. Diss., KdIn, S. 21
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schungsbereichen, in denen ein Gegenstand weiter entwickelt werden muf}
bzw. die eigenen Vorannahmen Uber den Bereich der Hypothesenbildung noch
nicht hinausgekommen sind, mul} die Beweglichkeit der Tiefeninterviews ge-
wahrleistet sein. Diese Beweglichkeit beweist sich nicht erst in der Auswertung,
sondern schon in der Durchfuhrung der Interviews selbst. Sie bezieht sich auf
die Offenheit des eigenen Interviewleitfadens (es ware ein Artefakt und wirde
dem Sinn des Verfahrens geradezu widersprechen, wenn nur ,gewollte’ AuRe-
rungen protokolliert wirden) wie auch auf das Verfolgen-kénnen von Uberra-
schenden Wendungen oder auf das Bemerken von neuen Zusammenhangen,
die in die eigene Hypothesenbildung mit eingebaut werden kénnen.

Aber daneben ist auch das Gegenteil mdglich: gerade schwierige, sehr person-
liche Themen — und hierzu gehéren sicherlich Gesprache Uber Altern und Tod —
fuhren dazu, dal} Auslassungen und Briche in den Interviews auftreten. Dies
mufd nicht dazu fuhren, dal} Hypothesen verworfen werden, sondern hier ist
genaueres Nachfragen notwendig. Dies ist selbstverstandlich nicht immer ein-
fach, denn der Sinn dieser Abwehr liegt gerade darin, dal} bestimmte Zusam-
menhange verborgen bleiben sollen, da sonst Gestalten in Brechungen geraten
konnten. Die Grundubereinkunft zwischen den Beteiligten, namlich ein Interview
durchzufihren, darf dabei nicht durch zu provokante Fragen gefahrdet werden.
Die oftmals dynamische Situation des Tiefeninterviews ergibt sich auch daraus,
dald der Interviewpartner die Moglichkeit bekommt, in dem intensiven Gesprach
seine Lebenszusammenhange Revue passieren zu lassen und damit auch ein
Stlck weit durchzuarbeiten; hierdurch kénnen sich Klarungen oder Einsichten
liber sich selbst einstellen.’ Dies gehért zwar nicht zu den erklarten Zielen des
Verfahrens, flhrt jedoch dazu, dal teilweise darauf gedrungen wird, weitere
,Gesprache’ durchfuhren zu wollen; eine Analogie zu therapeutischen bzw.
,.therapieahnlichen’ Situationen ist durchaus feststellbar.

Die Interviews als Grundmaterial der Untersuchung werden in Richtung der
morphologischen Strukturmerkmale vereinheitlicht. Das bedeutet, dal} sie in
mehreren Beschreibungsschritten systematisiert und die seelische Konstruktion
in ihrem Geflige sichtbar gemacht wird. Vorlaufig sei hier erwahnt, dal} die
Phanomene zunachst durch Erstbeschreibungen in ein erzéhlbares Nacheinan-
der gebracht werden. Aus diesen Erstbeschreibungen entwickeln sich verdich-
tete Beschreibungen, die jedoch noch keine Erklarungsbegriffe enthalten, son-
dern typische Verlaufsformen der Lebenswirklichkeit alter Menschen beinhalten.
In einem dritten Beschreibungsschritt werden diese Typisierungen auf Kon-
struktionsmerkmale und —probleme hin befragt; eine ausflhrliche Vorstellung

' vgl. Dellen, R. (1977): Studieren als Lebensform, Koln, S. 115
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des hier nur angedeuteten Untersuchungsganges findet sich in Abschnitt 2.2.3.,
S. 41.

Auf eine genaue Darstellung der spezifisch morphologischen Methode der psy-
chologischen Beschreibung und ihrer Bedingungen kann im Rahmen dieser
Arbeit nur hingewiesen werden: hier entwickelt SALBER Merkmale wie Beweg-
lichkeit, Ganzheitsbezug, Bedeutungssuche, Wesensschau und Vereinheitli-
chung’; diese bestimmen auch gleichzeitig das Verhaltnis zwischen ,Theorie
und Praxis: ,Methodische Tatigkeit und theoretische Aussage sind unldsbar
verbunden. Methode ist Gegenstandsbildung als Tatigkeit gesehen, Theorie ist
Gegenstandsbildung als Aussage genommen.“?

2.2.2 Die Wirkungseinheit als Bezugs- und Erklarungssystem

Wie bereits oben angedeutet, ist die Wirkungseinheit ein Modell, das sich auf
das Zusammenwirken von Wirklichkeit und Seelischem bezieht. Gleichzeitig
stellt die Wirkungseinheit ein Bezugssystem flir psychologische Fragestellun-
gen dar, ist also eng mit der morphologischen Methodologie innerhalb der Ge-
genstandsbildung verbunden.

Die morphologische Psychologie weist mehrere Bezugssysteme auf, die mit
dem jeweils zu untersuchenden Gegenstand korrelieren. Wenn man so will,
findet hier eine Operationalisierung statt, denn gerade fiir eine phanomenolo-
gisch orientierte Psychologie ist es notwendig, einen Rahmen zu finden, der die
einzelnen Fragestellungen umschliefl3t: man kann nicht alles, was sich im Seeli-
schen zeigt, mit Hilfe eines einzigen Zugriffs ,erledigen‘. Die morphologische
Psychologie unterscheidet zwei generell verschiedene Bezugssysteme, die mit
den unterschiedlichen Reichweiten von Fragestellungen zusammenhangen.

Zunachst ist dies die sog. Handlungseinheit, die Fragen aufgreift, die Ublicher-
weise unter den Begriff der ,allgemeinen Psychologie fallen. Die synonym ge-
brauchten Begriffe Ablaufregel oder Stundenwelt erklaren vielleicht besser die
Zielrichtung dieses Bezugssystems. Mit Hilfe der Handlungseinheit werden see-
lische Prozesse erfaldt, die sich im unmittelbaren Nacheinander ergeben, es
wird untersucht, wie Seelisches aus Seelischem hervorgeht.3 Damit wird deut-
lich, dal} Handlungseinheiten eine begrenzte Zeitspanne im Erleben untersu-

' vgl. hiezu Salber, W. (1969): Strukturen der Verhaltens- und Erlebensbeschreibung, in: Enzyklopadie der geisteswis-
senschaftlichen Arbeitsmethoden, 7. Lieferung: Methoden der Psychologie und der Padagogik, Minchen, S. 3 - 52

? Salber 1974 S. XIV

® vgl. Salber 1965
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chen (Stundenwelt — wobei die Stunde hier lediglich als Metapher fur die Zeit-
begrenzung dient). Typische seelische Entwicklungen, die erforscht werden
konnen, haben haufig mit den Gestaltungsmadglichkeiten innerhalb des Tages-
ablaufes zu tun: Fruhstlcken, Zeitung lesen, Angeln, Rauchen, Arztbesuche,
Bodybuilding, Schulstunden, Autofahren seien hier nur exemplarisch genannt.’
Es ist mit Hilfe der Handlungseinheit also mdglich, Seelisches in nuce zu unter-
suchen, dies macht gleichzeitig auch auf die Begrenzung des Systems auf-
merksam. Es ist trotz — oder gerade wegen — der Detaillierung nicht maéglich,
umfassendere Entwicklungen zu betrachten. Der ,Arztbesuch’ sagt wenig aus
uber den generellen ,Umgang mit Krankheit’, aus der Untersuchung einer
,Schulstunde’ heraus kann keine allgemeingultige Ableitung bezuglich der
,Institution Schule‘ vorgenommen werden.

An dieser Stelle setzt in der morphologischen Psychologie das Bezugssystem
der Wirkungseinheit ein. Die Wirkungseinheit zielt auf die Rekonstruktion Uber-
greifender seelischer Einheiten ab, die nicht von vorneherein und unbedingt in
einem konkreten Nacheinander geordnet sind. Das ,Erstreckungsniveau*? der
Wirkungseinheiten ist also wesentlich umfassender, aber eben um den Preis,
dal} sie ,die Frage nach der Form der Regulierung in den Prozessen des aktu-
ellen Geschehens nicht Schritt um Schritt beantworten kénnen.“

Wirkungseinheiten stellen nicht nur einen methodischen Zugang zum Seeli-
schen dar, sondern sind gleichzeitig Erkldrungsmuster fur dessen Strukturie-
rung (Konstruktion). Wie oben erwahnt, wird die Wirkungseinheit von Grundge-
stalten oder Faktoren reguliert, die sich zu der Wirkungseinheit wie Ganzheit—
Glied—Beziehungen verhalten.*

Die sechs von der morphologischen Psychologie herausgearbeiteten Faktoren
sind nach dem Prinzip von Fundierung und Représentanz angeordnet, wobei
die Fundierung darauf hinweist, dal} sich die einzelnen Faktoren selbst in ihrer
Gestaltlogik in pragnanter Weise durchzusetzen versuchen. Demgegenuber
steht jedoch die Reprasentanz der anderen Faktoren, die ihre Tendenzen eben-
falls erreichen wollen.® Auf diese Weise erscheint seelisches Geschehen stets
als Kompromif3bildung; dies entspricht wiederum der Grundannahme der
Versalitat des Seelischen.

Da die Gestaltfaktoren der Wirkungseinheit — Aneignung, Umbildung, Einwir-
kung, Anordnung, Ausbreitung sowie Ausriistung — im weiteren Verlauf der Un-

' Das Konzept der Handlungseinheit hat sich seit Jahrzehnten erfolgreich in der Produktwirkungsforschung etabliert;
etliche qualitativ ausgerichtete Marketingunternehmen beziehen sich ausdrticklich auf dieses Modell

2 Kaminski, G (1959): Das Bild vom Anderen, Berlin, S. 55

® Salber 1981 S. 144

*vgl. Sander 1962 S. 75 f

® vgl. Salber 1981 S. 133
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tersuchung eine entsprechend wichtige Rolle spielen, sollen sie an dieser Stelle
ausfuhrlich dargestellt werden:

,Bei der Aneignung handelt es sich um den Gestaltkomplex einer kontinuierlichen Zu-
fuhr, um Zu-eigen-Sein, Zu-eigen-Haben und Zu-eigen-Werden. Wie die anderen Fak-
toren hat die Aneignung entsprechende Funktions- und Bewegungsmadglichkeiten; sie
besitzt eigene — ihrer Gestalt entsprechende — Formqualitaten, Ambitendenzen und
Erganzungsnotwendigkeiten: |hre Gestaltlogik, aus der sich seelische Zusammenhan-
ge entwickeln, hangt zusammen mit dem Sich-Aneignen und Angeeignet-Werden, mit
Haben und Nichthaben, mit Haften und Losen, mit Weiterhaben und Wiederbeleben.
Ihre Einheit von Gestalt und Gehalt zeigt sich in Festwerden, Verklebtsein, Aufgehen,
Dabeibleiben, in Dichte, Zahflissigkeit und Beharrung. Das sind Explikationsformen
dieser Grundkategorie des Seelischen; sie machen uns Sinn, Tatigkeit, den Symbol-
charakter und gestalthaften Zusammenhang seelischen Geschehens verstandlich.

Die Umbildung wird demgegeniiber charakterisiert durch Gestaltung und Umgestal-
tung. Sie 16st auf und gestaltet zugleich neues, sie strukturiert um und flhrt dazu, daf}
Geschehendes in anderem weiterlebt. In dem paradoxen Verhaltnis seelischer Gegen-
satzeinheiten brauchen Aneignung und Umbildung einander. Sie stehen sich zugleich
aber auch wie Extreme gegenuber.

Dasselbe gilt von Einwirkung und Anordnung. Bei der Einwirkungsgestalt geht es um
Probleme des Machens und Bewirkens. Festsetzung, Unterwerfen und Unterworfen-
sein, Bezogensein auf Hier und Jetzt, geschichtliche Entscheidung und Auswahl, Tun
und Lassen, Eingreifen oder Aufgeben sind Explikationen der Einwirkung.

Die Anordnung hat demgegeniber zu tun mit Ordnungs- und Durchformungsprinzipien,
derer wir bedlrfen, um strukturierende Gestalten seelischen Geschehens existenzfahig
zu machen. Ganzheit-Glied-Verhaltnisse, strukturelle Geflige, umfassende Formen fiir
Einheit und Mannigfaltigkeit, verbindliche Regularien, Bearbeitungsprinzipien oder
Ausbildung von Gemeinsamkeiten erweisen sich als Zige der Anordnung.

Im Faktor der Ausbreitung werden die Gestalttendenzen umschrieben, die mit dem
Uberschreitenwollen der Erfahrung, mit Ausbreitungsverlangen, mit dem Anstreben
eines ,Mehr‘ an Leben zu tun haben. Wiinsche, Paradiesvorstellungen, Selbstherrlich-
keit von Handlungs-Entwiirfen, Idealbildungen, Uneingeschranktheit sind Charakteri-
sierungen der Gestalt in Ausbreitung. Im Prozel® der Ausbreitung werden Qualitaten,
die sich entwickelt haben, Ubersteigert und funktionalisiert.

Ihr gegenuber stellt die Ausriistung das seelische Geschehen unter den Zwang des
Stabilisierenden, Identischen, Konsequenten und Geformten. Die Ausristung betont
die Auswirkungen und Einschrankungen seelischer Formung; unser Konnen ist einge-
schrankt dadurch, dal} sich in seelischen Formen nicht ohne weiteres alles aus allem
entwickeln oder alles in alles zerlegen laRt. Die Ausristung expliziert sich in Arbeit,
Anstrengung, Konstruktion, Zerlegung, Begrenzung, Aufbau und Abbau, Festlegung

¢ wl

und ,Folgerichtigkeit".

' Salber 1981 S. 64f
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In der graphischen Darstellung der Wirkungseinheit (vgl. Abb. 2) wird die Be-
ziehung der Gestaltfaktoren zueinander herausgehoben; die Pfeile weisen auf
die sich polar gegenuberstehenden Faktoren hin.

Einwirkung Ausbreitung

Aneignung % % Umbildung
Abb. 2: Die Grund-

konstruktion der
Anordnung Ausriistung  Gestaltfaktoren

Bezogen auf die konkrete Analyse der Lebenswirklichkeiten hochbetagter Men-
schen mussen diese Faktoren, die ja in der morphologischen Psychologie Er-
klarungsfunktion besitzen, spezifische Benennungen bekommen, um das Spe-
zielle innerhalb der untersuchten Wirkungseinheit hervorzuheben. Vor dem Hin-
tergrund dieser eigenstandigen Wirkungseinheit ,Lebenswirklichkeit' sind dann
die typischen Verlaufsformen und (Aus-)Gestaltungsmaoglichkeiten der Faktoren
und ihrer jeweiligen Konstruktion herauszuarbeiten.

2.2.3 Darstellung des morphologischen Vorgehens:
von den ,Phanomenen‘ zu den ,Erklarungen’

Manche Kapitel einer Arbeit sollten sinnvollerweise nur aus der ,Ruck-Sicht
heraus geschrieben werden. Diese bezieht sich auf zwei Aspekte: einerseits
kann aufgrund der fertigen Untersuchung in der Retrospektive leichter uberpruft
werden, welche Erklarungen des Aufbaus und der gewahlten Darstellung der
Untersuchung in der Arbeit noch ,sinnvoll* sind. Andererseits konnen diese Er-
klarungen nun bereits mit konkretem Material unterlegt werden, so dal® die An-
schaulichkeit gewahrt bleibt und auf diese Weise die in den letzten beiden Ab-
schnitten angerissenen Untersuchungsschritte nochmals verdeutlicht werden
kénnen." Im folgenden soll das methodische Vorgehen und der sich daraus
entwickelnde Aufbau der Untersuchung anhand eines oftmals beobachtbaren —
und eigentlich ganz profanen — Phanomens dargestellt werden: alte Menschen
berichten sehr gerne und ausfuhrlich Uber ihr Leben. Diesem Phanomen soll

' Als weitere Begriindung kann angefiihrt werden, dafl die morphologische Psychologie und ihre Verfahren nicht allzu
verbreitet sind, auch deshalb sind sicherlich deutlichere Explikationen gefordert als bei bekannteren Vorgehensweisen
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hier exemplarisch von seiner Anfangsgestalt bis zu seiner Erklarung nachge-
gangen werden; die sich dabei notwendigerweise ergebende teilweise Redun-
danz in den folgenden Kapiteln wird dabei zugunsten einer genaueren Nach-
vollziehbarkeit in Kauf genommen.

Das Ausgangsmaterial der Untersuchung sind die Ausfihrungen der hochbe-
tagten Menschen, wie sie in den Interviews gemacht wurden (vgl. hierzu
Abschn. 2.3). Diese Angaben wurden zunachst in unterschiedliche Erzéhlstran-
ge zusammengefaldt, deren Inhalte jeweils durch Zitate aus den Interviews be-
legt werden; die Phanomene selbst bilden auf diese Weise den Beweis flr die
,Stimmigkeit’ des Verfahrens. Dieses Vorgehen stellt bereits einen ersten me-
thodischen Bearbeitungsschritt dar, denn selbstverstandlich werden die Haupt-
themen in den Interviews nicht ,in einem Stick‘ dargeboten: sie finden sich an
den unterschiedlichsten Stellen des Ausgangsmaterials wieder. Die so vorge-
nommene Vereinheitlichung der Interviews flhrt zu einer vorlaufigen uber-
schaubaren Ordnung innerhalb der Phanomene und zur Herausstellung von
Bedeutsamkeiten, die im Leben von hochbetagten Menschen eine Rolle spie-
len.

Besonders ausfuhrlich wurde von den alten Menschen in den Interviews ihre
Lebensgeschichte beschrieben, die Darstellung der eigenen Vergangenheit
stellt also offensichtlich eine der eben angesprochenen Bedeutsamkeiten dar.
Dieses Hauptthema wurde in der ersten Beschreibung der Interviews mit dem
Begriff Geschichtlichkeit umrissen (vgl. Abschn. 3.2.2; weitere Themen waren
z.B. Zukunftsperspektiven oder Sterben und Tod; zu den psychologisch rele-
vanten Zusammenhangen zwischen diesen Themen s.u.).

Nun ist es jedoch wenig sinnvoll, die ganze ,Masse’ der Details aufzulisten, die
hierbei geschildert wurde; dies wirde zu einer Aneinanderreihung von Einzelin-
formationen flhren, die zwar das individuelle Geschehen, aber weniger das
Gemeinsame der Erzahlungen betonen. Wichtig ist es vielmehr, eine durch alle
Interviews durchgehende Kontur oder Leitlinie zu finden, die als Prototyp fur die
im individuellen Interview vorgefundenen Phanomene gelten kann. Die Leitlinie,
wie sie in dem Thema Geschichtlichkeit dargestellt ist, kann also als
,reprasentativer’ Lebensverlauf betrachtet werden, der die in den Interviews
immer wieder vorkommenden Ereignisse und Berichte besonders hervorhebt:
z.B. das Erleben der eigenen Kindheit, der Weltkriege oder der Verrentung, der
Verlust des Ehepartners oder von Freunden, aber auch Vergleiche zwischen
friher’ und ,heute’ kbnnen Bestandteile dieses Erzahlstranges sein.
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Nun ist die Betonung der eigenen Geschichte bei hochbetagten Menschen si-
cherlich kein Phanomen, das sich aus ,Versehen' entwickelt, sondern es wird
entsprechend der ganzheitlichen Sichtweise der morphologischen Psychologie
als integraler Bestandteil der untersuchten Wirkungseinheit ,Lebenswirklichkeit'
betrachtet. Diese Erwartung kann bestatigt werden, denn es fallt auf, da} man-
che der interviewten hochbetagten Menschen ihr gegenwartiges Leben fast vol-
lig aus der Perspektive ihrer eigenen Geschichtlichkeit heraus flihren. Bei die-
sen Menschen nehmen die Erzahlungen Uber ihre bisherige Existenz einen so
breiten Raum ein, dal die momentanen, aktuellen Lebensumstande dahinter zu
verschwinden scheinen, eigentlich unwichtig sind bzw. nur erwahnt werden, um
mit der eigenen Geschichte verglichen zu werden.

Diese spezielle Art der Ausformung von Lebenswirklichkeit des hohen Alters
wird entsprechend der psychologischen Morphologie in einem weiteren metho-
dischen Schritt aufgegriffen. Hier erfolgt ebenfalls eine mdglichst phanomenna-
he Darstellung dieses Lebensstils, der zunachst als typisierende Beschreibung
noch keine weiterfihrenden psychologischen Erklarungen enthalt, sondern le-
diglich die Phanomene anders zentriert: diese Typisierung wurde als BIOGRA-
PHEN bezeichnet. Im Zentrum der Lebensgestaltung der BIOGRAPHEN steht also
die eigene Geschichte als ,Dreh- und Angelpunkt’. Dieses Beschreibungs-
merkmal stellt jedoch nur einen Teil der Typisierung dar. Gezeigt wird ebenfalls,
wie die anderen Erzahlthemen unter diesem Aspekt bearbeitet werden, denn,
wie oben bereits angedeutet, wurden unter anderem auch Themen wie Zu-
kunftsperspektiven oder Sterben und Tod in den Interviews immer wieder auf-
gegriffen. Die BIOGRAPHEN waren diesen Fragen gegenuber eher zurickhaltend,
die Themen waren nicht besonders ,beliebt’, éfter kamen dann deutliche Angste
uber die Vorstellung zum Vorschein, dall die Zukunft ,Demenzen‘ und/oder
,Krankheiten und langes, schmerzhaftes Leiden‘ mit sich bringen konnte. An
solchen Stellen wird deutlich, dal} die Typisierungen nicht ,vollkommen* oder ,in
sich ruhend‘ sind, sondern dal} hier von den alten Menschen Gefdhrdungen
gesehen werden, die den bevorzugten Lebensstil bedrohen und zunichte ma-
chen kénnen.

Die Spannung, die in diesem Geflige deutlich wird, wird entsprechend der mor-
phologischen Theorie dahingehend interpretiert, da® die herausgehobenen Ty-
pisierungen Loésungen flr ein bestimmtes seelisches Grundproblem darstellen,
das sich durch alle aufgefundenen Themen und Lebensstile der Wirkungsein-
heit zieht.

Der nun nachfolgende methodische Schritt fuhrt zu der psychologischen Re-
Konstruktion dieses Grundproblems. Aus den expliziten Aussagen und ihrer
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bisherigen Bearbeitungen — also der Beschreibung der Interviews unter den
Gesichtspunkten durchgehende Themen und Typisierungen — entwickelt sich
die Suche nach der psychologischen Bedeutung der so aufbereiteten Phano-
mene. Die Frage, die sich hierbei stellt, ist daher die Frage nach dem impliziten
psychologischen ,Sinn‘ der von den hochbetagten Menschen so ausfihrlich er-
zahlten Geschichtlichkeit. In Verbindung mit den eben beschriebenen Angsten
bzgl. der Zukunftsperspektiven kann zunachst die Feststellung getroffen wer-
den, dal} die intensive und ausflihrliche Beschaftigung mit der eigenen Vergan-
genheit dazu fuhrt, da® die Konfrontation mit anderen, offensichtlich teilweise
sehr heiklen Lebensthemen vermieden werden kann.

Die Probleme, die in den Zukunftsperspektiven gesehen werden, werden von
den alten Menschen vor allem mit Begriffen umschrieben, die als ,Destruktion’
des bisherigen Lebens ausgelegt werden kdnnen: Demenzen und korperliches
Leiden fUhren zu radikalen Veranderungen, der bisherige Lebensstil kann nicht
mehr aufrechterhalten werden, es droht der Verlust aller bisher funktionieren-
den Kdénnensformen — dies wird auch in den Beschreibungen deutlich, die von
den hochbetagten Menschen z.B. in Bezug auf Demente gemacht werden. Die
erwartete Auflésung dreht sich also nicht um ,Kleinigkeiten®, sondern hier steht
die bisherige Existenz auf dem Spiel: ,nicht mehr bei sich zu sein’, also der Ver-
lust der Identitat, ware das befurchtete Resultat dieser Destruktion.

Unter diesen Aspekten betrachtet ergibt sich die ,psycho — logische’ Schlulifol-
gerung, dal die dauernd erzahlte Geschichtlichkeit eine Art der Entlastung dar-
stellt: durch sie kann die eigene Identitat immer wieder bestatigt werden. Durch
die Lebensgeschichten werden Formen wiederbelebt, die den alten Menschen
bestatigen, dal} sie nach wie vor ,bei sich sind: dem drohenden Verlust der
Form des Seelischen in der Zukunftsperspektive werden dementsprechend
durch die Geschichtlichkeit bereits gelebte und standig aktualisierte Formen
entgegengesetzt.

Das oben angesprochene Grundproblem kann nun genauer umrissen werden:
es handelt sich um eine Spannung zwischen zwei Polen, die vorlaufig mit den
Begriffen Identitdt und Auflésung beschrieben werden kdnnen. Die BIOGRAPHEN
|I6sen dieses Problem, indem sie ihre Geschichtlichkeit so weit wie mdglich in
das Zentrum ihrer Lebensgestaltung ricken und damit ihre Kénnensformen
demonstrieren. Wie im Verlauf der Arbeit gezeigt werden wird, sind diese Pole
und die zwischen ihnen herrschende Spannung Bestandteile aller aus den In-
terviews abgeleiteten Typisierungen, sie kénnen folglich als Strukturmerkmale
der hier untersuchten Wirkungseinheit betrachtet werden. Von der Gegen-
standsbildung der morphologischen Psychologie aus betrachtet, stellen die Pole
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Identitdt und Auflésung demnach spezifische Ausformungen von bestimmten
Gestaltfaktoren der Konstruktion dar, wie sie in Abschn. 2.2.2 ausfuhrlich vor-
gestellt wurden. Die nun folgende Analyse muld herausstellen, welche der
sechs Gestaltfaktoren hier am ,Werke* sind.

Beschreibt man den Pol der ,Identitat’ in seiner psychologischen Wirksamkeit,
so kénnen hier phanomennahe Kategorien gefunden werden, die mit Behar-
rungskréften, mit standigen Wiederbelebungen von gekonnten Formen, mit ei-
nem Aufgehen und einem Verhaftet-Sein in der Vergangenheit korrespondie-
ren. Dieser Gestaltkomplex wird von SALBER mit dem Faktor der ,Aneignung’
gefaldt; hier ware das erste strukturelle Merkmal bezogen auf die konkrete Kon-
struktion der Wirkungseinheit. Wie in Abschn. 2.2.2 bereits erwahnt, mul® der
allgemein gehaltene Gestaltfaktor ,Aneignung’ eine spezifische Benennung er-
halten, der das Besondere der jeweils untersuchten Wirkungseinheit beschreibt
und dadurch hervorhebt. Da die erzahlte Geschichtlichkeit vor allem die Aufga-
be hat, zu beweisen, dal} gekonnte (Lebens)Formen nach wie vor existent sind
und nicht in einem ,Strudel‘ der ,Auflésung’ begriffen, wurde der Gestaltfaktor
der ,Aneignung‘ in der Wirkungseinheit Lebenswirklichkeit hochbetagter Men-

schen mit dem Terminus
Form(en) bewahren belegt

orm(en) (vgl. Abb. 3).

bewahren

(Aneignung) Der folgende Schritt funk-
Abb. 3 tioniert gleichartig: der

oben beschriebene Pol

der ,Aufldsung’ steht in
einem spannungsvollen Gegensatz zu dem Gestaltfaktor Form(en) bewahren.
In der befurchteten ,Auflésung’ kénnen Qualitdten des Grundfaktors der
,Umbildung‘ wiedergefunden werden. Auch hier wird eine Benennung gewahlt,

die den Gestaltfaktor
der ,Umbildung‘ in
die Beziehung zu

Form(en) Aufbriiche . . .
Bewahren dieser Wirkungsein-
(Aneignung) (Umbildung) | heit setzt: als Begriff
wurde hier Aufbriiche
Abb. 4
genommen. Der

Doppelpfeil macht
auf das Spannungsverhaltnis zwischen diesen beiden Gestaltfaktoren aufmerk-
sam (vgl. Abb. 4, S. 45). Auf analoge Weise werden die weiteren Phanomene in
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die Konstruktion eingebaut, bis schliellich die vollstandige, auf diese Wirkungs-
einheit bezogene Struktur des Seelischen erfalt werden kann.

Der in diesem Abschnitt aufgezeigte Weg von den Phanomenen zu ihren psy-
chologisch-morphologischen Erklarungen nahm seinen Ausgang in der alltagli-
chen Beobachtung, dal} von den alten Menschen haufig biographische Einzel-
heiten im ,UberfluR‘ berichtet werden. Es stellte sich heraus, daR dieses Leben
in der eigenen Geschichte durchaus einen psychologischen Sinn macht: hier
kdnnen sich die alten Menschen beweisen, dal} ihre Identitét noch vorhanden
ist, gleichzeitig kdbnnen sie damit einer Zukunft begegnen, die von ihnen eher
als beunruhigend erlebt wird, da ihre Identitat sich in ihr aufzulésen droht. Als
eine Moglichkeit, dieser ,Gefahr’ begegnen zu kénnen, wurde die Typisierung
der BIOGRAPHEN kurz vorgestellt. In der Konstruktion schliel3lich wurden diese
speziellen Phanomene in strukturelle Gegebenheiten Uberflhrt: als Gesetzma-
Rigkeit (Struktur) betrachtet, dienen die Erzahlungen der alten Menschen dazu,
eigene Formen zu bewahren und somit Halt zu finden. Gleichzeitig wurde auch
deutlich, daly der Weg zu den Erklarungen sich eng an den Phanomenen orien-
tierte, denn auch die Struktur ist nicht ,abgehoben’, sondern erméglicht nun ei-
ne andere Beurteilung des ,urspriinglichen’ Geschehens: die eigenen Erfahrun-
gen zeigten schon oft, dal® die seelische Notwendigkeit der alten Menschen,
sich durch ihre Biographie Haltepunkte verschaffen zu miussen, sowohl bei An-
gehorigen als auch beim Pflegepersonal zu Reaktionen fihrte wie: ,Das haben
Sie doch schon tausendmal erzahlt!’

Wie oben erwahnt, findet das der Konstruktion immanente Grundproblem in den
jeweiligen Typisierungen eine spezifische Losung. Eine genauere Aufschlisse-
lung und Darstellung dieser Losungen kann also erst geleistet werden, wenn
die Konstruktion selbst mit ihren Gestaltfaktoren abgeleitet wurde. Ublicherwei-
se erfolgt deshalb bei dem methodischen Vorgehen

verdichtete Beschreibung der Interviews =2 Typisierungen - Konstruktion

nun wieder ein Ruckgriff auf die Typisierung, was zu Folge hat, daf® hier haufig
zwischen Typisierungen, der Konstruktion und den Lésungen hin und her ge-
pendelt werden mul}.

Fir diese Arbeit wurde daher ein anderer Weg gewahlt: nicht der chronologi-
sche Ablauf der Untersuchung, sondern die bessere ,Lesbarkeit' ergab letztend-
lich die Reihenfolge der Darstellung. Da die Konstruktionsmerkmale nun vor
den Typisierungen aufgegriffen werden, ergibt sich die Moglichkeit, dal® die L6-
sungen der einzelnen Typisierungen fur das Grundproblem direkt ,vor Ort' er-

! Bereits hier sind deutliche Hinweise auf den Sinn der Biographiearbeit erkennbar
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klart werden kénnen. Zugleich werden auch diejenigen geragogisch relevanten

Ansatze, die mit den jeweiligen Typisierungen korrespondieren, hier aufgezeigt.

2.3 Charakteristik des Untersuchungsmaterials

Diese Arbeit erhebt nicht den Anspruch, reprasentativ in einem statistischen

Sinne zu sein; dennoch sollen hier einige Fakten Uber das ,Setting‘ und die Da-

Int.-Nr. Geschl. |Alter |Wohnform

Int. 1 w 77 Heim/Wohnbereich
Int. 2 M 76 Heim/Wohnbereich
Int. 3 M 79 zu Hause/betreut
Int. 4 w 86 zu Hause

Int. 5 w 76 zu Hause/betreut
Int. 6 w 76 Heim/Wohnbereich
Int. 7 w 85 zu Hause

Int. 8 M 90 Heim/Wohnbereich
Int. 9 W 85 Heim/Pflegebereich
Int. 10 M 75 Heim/Wohnbereich
Int. 11 w 81 Heim/Wohnbereich
Int. 12 M 78 Heim/Pflegebereich
Int. 13 W 81 Heim/Pflegebereich
Int. 14 w 82 Heim/Wohnbereich
Int. 15 W 85 Heim/Pflegebereich
Int. 16 M 84 Heim/Wohnbereich
Int. 17 w 88 zu Hause

Int. 18 w 92 Heim/Wohnbereich
Int. 19 w 86 Heim/Wohnbereich
Int. 20 M 96 Heim/Wohnbereich
Int. 21 W 87 Heim/Pflegebereich
Int. 22 W 77 Heim/Pflegebereich
Int. 23 W 87 Heim/Pflegebereich
Int. 24 Ehepaar |89/86 |zu Hause

Int. 25 Ehepaar |86/81 |zu Hause

Tabelle 1: Interviews in der chronologischen Rei-
henfolge

ten bzgl. der Interview-

teilnehmer/innen aufgefihrt wer-

den.
Interviewt wurden 27 Seni-
or/innen im Alter zwischen 75

und 96 Jahren, darunter 2 Ehe-

paare; das Durchschnittsalter
der Interviewteilnehmer/innen
liegt bei ca. 83 Jahren;' 18 Per-
sonen waren weiblichen, 9 Per-
sonen mannlichen Geschlechts.
Die Interviews dauerten zwi-
schen 60 und 120 Minuten, da-
mit war auch die Grenze der Be-
lastbarkeit und Aufmerksamkeit
der alten Menschen meist er-
reicht.

Die Interviews wurden zunachst
handschriftlich

und sofort anschlieRend Uber die

aufgenommen

EDV erfaldt. Wie eigene langjah-
rige Erfahrungen zeigen, ist die
,Verlustquote’ an Informationen
dabei relativ gering; sie steht
zudem in keinem Verhaltnis zu
dem Aufwand,
Transkription von Interviews ent-

der bei der

steht, die zunachst auf Tonband
aufgenommen wurden.? Die In-

' Ublicherweise werden Menschen ab dem 75sten Lebensjahr als hochbetagt bezeichnet, jedoch existieren innerhalb
der Gerontologie zu diesem Begriff unterschiedliche Alterseinteilungen (> 80 J.), vgl. z.B. Lehr 1991 S. 46

2 Bei diesem Verfahren sind 20 — 30 Seiten Umfang fiir die Protokolle keine Seltenheit, bei der Durcharbeitung stellt
man fest, dal® mindestens die Halfte der aufgenommenen Informationen fir die Untersuchung selbst irrelevant sind
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terviews sind vollstandig in dem Materialband zur Untersuchung enthalten.

Die Gesprache fanden in der Ublichen Lebensumgebung der Senior/innen statt;
dies brachte Vor- und Nachteile mit sich. Positive Auswirkungen hatte es auf die
Gesprachsbereitschaft, da sich die alten Menschen auf ,heimischem Terrain’
sicherer fuhlten. Des weiteren konnten auch solche Menschen interviewt wer-
den, bei denen es aufgrund von Krankheiten sonst nicht moglich gewesen wa-
re, da sie die Einrichtung oder ihr Zuhause nicht verlassen konnten.

Negativ war zu vermerken, dal3 wahrend der Gesprache Stdérungen eintreten
konnten, sei es durch Telefonanrufe, Besuche oder den Ablauf im Stationsalltag
der Heime (Tabletten, Pflegeverrichtungen etc.), wobei sich diese Episoden
jedoch in Grenzen hielten.

Ein generelles Problem war die geringe Chance, alte Menschen als Interview-
partner/innen aufderhalb der Institutionen zu gewinnen. Hier spielte das teilwei-
se sehr grofRe Mildtrauen gegentber Fremden die Hauptrolle. Einrichtungen der
ambulanten Altenhilfe sowie Stadtseniorenrate bildeten eine Moglichkeit, Erst-
kontakte herzustellen und die Gesprache durchzuflhren.

Um die demographischen ,Vorgaben® nicht allzusehr zu verzerren, wurden da-
her vor allem alte Menschen in den Wohnbereichen der Altenheime interviewt,
wobei es relativ schwierig ist, verlalliche absolute Zahlen Uber pflegebedurftige
alte Menschen aus den unterschiedlichen Statistiken herauszuarbeiten. Zudem
ist der Begriff der ,Pflegebedurftigkeit’ nicht gleichbedeutend mit ,stationarer
Betreuung’; durch die Zunahme der ambulanten Versorgung (Stichwort Pflege-
versicherung) werden immer haufiger alte Menschen zu Hause betreut. Dies
hat gleichzeitig zur Folge, dal® das Eintrittsalter in Altenheime ebenfalls immer
héher wird (von
68 Jahren im Jah-
re 1976 auf 85
Jahre heute') und
dementsprechend
die alten Mensch,
die in Heime kom-
men, eine hohere Rate an typischen Alterserkrankungen aufweisen: ca. 50%
aller Heimbewohner/innen leiden z.B. an sog. dementiellen Erkrankungen.? Aus
naheliegenden Grinden war es nicht moglich, Menschen mit Demenzen in die
Interviews zu integrieren, obwohl auch dies dreimal versucht wurde; die Inter-
views muldten jedoch nach jeweils ca. 10 Minuten abgebrochen werden, da bei
den Heimbewohnerinnen deutliche Angste vor der ihnen unbekannten Person

Geschlecht ‘ Altersgruppe B

| Insgesamt | 75 3, w.dlter ‘ B0 J, u.dlter ‘ 85 1, u.dlter ‘ a0 1, wdlter ‘ 95 1, .dlter

‘Insgesamt ‘82.163.475 ‘ 3,785,300 ‘ 2.934.837 ‘ 1.635.134 ‘ 437,343 ‘ 102,457

‘Weiblich !42.072.699 ‘ 4,073,963 ‘ 2,163,909 ‘ 1.241.756 ‘ 387.052 ‘ 76.945

Tabelle 2: Alter und Geschlechtsverteilung

© GeroStat - Deutsches Zentrurn fir Altersfragen. Berlin,

! vgl. Das Altenheim 10/2001, Hannover
2 vgl. Rokitta, H.: Stationare Altenarbeit, in: Diakonisches Werk (Hrsg.) (2001): Altenhilfe und Demenz, Miinster, S. 24
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des Interviewers auftraten.” Dies filhrte zu einem ,EngpaR‘ bei ménnlichen Ge-
sprachspartnern: da in Heimen ca. 80% der betreuten Menschen weiblich sind?,
war es teilweise schwierig, hochbetagte Manner in die Untersuchung mit einzu-
beziehen (oder, wie im Interview 17 von der Interviewpartnerin bemerkt wurde:
»LAber ein Mann in meinem Alter, mit 88, ist eine Ruine... ).

Zwolf der Interviews wurden in den Neuen Bundeslandern durchgefthrt. Hier
stellte sich natirlich die Frage, ob die Lebenserfahrungen, die in den unter-
schiedlichen politischen Systemen gemacht wurden, Auswirkungen auf die Ge-
staltungsmaglichkeiten des Alters hatten. Tatsachlich konnten keine gravieren-
den Differenzen festgestellt werden; einige Themen, um die sich die Biogra-
phien rankten, waren selbstverstandlich verschieden, letztendlich jedoch blei-
ben die seelischen Prozesse, die Altern mit sich bringt, gleich.

Das Hauptthema der Interviews drehte sich ganz allgemein um das Thema Al-
tern, unabhangig von der jeweiligen Wohnform der alten Menschen. Selbstver-
standlich haben die unterschiedlichen Lebensmittelpunkte auch Einflu® auf die
Lebenswirklichkeit, daher wurden die Protokolle von insgesamt 4 Gruppensit-
zungen mit Senior/innen, die sich speziell um das Leben im Altenheim drehten,
den Interviews hinzugefligt. Sie sollen als zusatzliche Belege daflr dienen, daf
die haufige Konfrontation mit dementiell erkrankten alten Menschen auch be-
sondere Konflikte mit dem eigenen Alter nach sich ziehen kann (vgl. Kap.
3.2.1); auch Kontroversen mit dem Pflegepersonal werden hier besonders deut-
lich und kénnen mit den eigenen Ansprichen des Alters in Beziehung gesetzt
werden.

Haufig wurden die Interviews von den alten Menschen als willkommene Ablen-
kung im Tagesablauf betrachtet, sie sahen sich auch als ,Gastgeber’. Die weiter
oben beschriebene ,Dynamik’ von Tiefeninterviews konnte sich aus diesem
Grund auch dahin entwickeln, dal teilweise sehr viel zusatzliches ,Material’
vorgelegt wurde (Photos, Dokumente, Briefe etc.), um einzelne Aussagen in-
nerhalb des Interviews zu ,untermauern‘’ oder zu ,beweisen‘. Dies waren erste
Hinweise auf die Bedeutung von eigener Geschichtlichkeit im Alter, die als eine
wichtige Form des Halt-Findens in einer unsicheren und begrenzten Zukunft
betrachtet werden kann. Insgesamt gesehen hat es sich als relativ unproblema-
tisch herausgestellt, mit hochbetagten Menschen auch Uber solch schwierige
und ihnen nahe Themen wie Sterben und Tod zu reden; ein Indiz dafur, dal®
man nicht nur Uber alte Menschen, sondern auch mit ihnen sprechen sollte,

' Es ware zu Uberpriifen, ob ein/e Versuchsleiter/in hier mehr Erfolg hatte, wenn sie/er den Bewohner/innen bekannt ist
2 vgl. Schneekloth/Potthoff (1993): Hilfe- und Pflegebediirftige in privaten Haushalten, Stuttgart, S. 22
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wenn man Untersuchungen im Bereich der gerontologischen Psychologie
durchflhrt.
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3. Lebenswirklichkeiten hochbetagter Menschen als Entwick-
lungsnotwendigkeit

Die Wirkungseinheiten beziehen sich in dieser Untersuchung auf die konkrete
Aufgabe des Seelischen, das eigene hohe Alter in irgendeiner Form zu gestal-
ten, lebbar zu machen. Die Lebenswirklichkeit der alten Menschen soll also
daraufhin befragt werden, wie die Tatsache des hohen Alters in das eigene
Seelische integriert wird und welche Konstruktionen gefunden werden, damit
,umzugehen’.

3.1 Lebenswirklichkeiten alter Menschen: Vorannahmen

Die Fragestellung lautet dementsprechend zunachst, welche Realitaten hohe-
res und hohes Alter mit sich bringt. Die gerontologische Forschung ist sich da-
bei relativ einig: hier steht vor allem ein Verlusterleben im Vordergrund. Dieses
beginnt bei dem Verlust der Arbeit durch Verrentung bzw. Pensionierung (ver-
bunden mit 6konomischen EinbulRen), dem Verlust von Kindern, die aus dem
Haus gehen, von Angehdrigen, sozialen Kontakten, gefolgt von koérperlichen
Einschrankungen und dem eventuell stattfindenden Verlust von Gesundheit und
,Bewegungsfreiheit’, der Verlust der Autonomie schlief3t sich an, indem z.B. auf
Pflegeeinrichtungen zurtickgegriffen werden muf}; schlief3lich droht der Verlust
des Lebens.’

Diese Abfolge erscheint auf den ersten Blick deprimierend; vielleicht ist dies
auch ein Grund, warum so haufig darauf hingewiesen wird, dal} Alter ebenfalls
,Zuwachse' mit sich bringt.? Tatsachlich kann Alter auch Freisetzung bedeuten:
Auszug der Kinder bzw. Verrentung schaffen auch Freirdume, die nun mit ande-
ren Aktivitaten ausgeflillt werden kénnen — und mussen.

Die Aufgaben, die von der Wirklichkeit fur alte Menschen bereitgehalten wer-
den, zentrieren sich dementsprechend, zunachst ganz allgemein beschrieben,
um Ubergénge, in denen das bisherige Leben umgestaltet werden mul: so wie
bisher scheint es nicht mehr weiterzugehen.

Dal diese jedoch nicht die einzigen Umbildungen in der individuellen Lebens-
gestaltung und -planung darstellen, ist ebenfalls klar ersichtlich. Sowohl in der

! vgl. hierzu exemplarisch Pinquart 1988 S. 1
2 vgl. ebd.
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Kindheit, als auch wahrend der Jugend und der Adoleszenz werden jeweils
spezifische Ubergédnge erwartet und ausgestaltet.’

Der Hauptunterschied zwischen den Aufgaben im jungeren und hohen Lebens-
alter besteht in der jeweiligen Eingebundenheit in Systeme (Elternhaus, Schule,
berufliche Ausbildung, Existenz- und Familiengriindung), die sich durch Orien-
tierungsmaoglichkeiten einerseits als auch durch Wahlmdglichkeiten anderer-
seits auszeichnen. Das bedeutet, dal auch in diesen Lebensabschnitten nicht
,alles’ moglich ist, denn die Systeme bieten Haltepunkte und schranken genau
dadurch véllig ausufernde Lebensgestaltungen ein (entsprechend der jeweiligen
Kulturprinzipien?). Innerhalb der Systeme und der Kultur stehen jedoch genii-
gend Gelegenheiten bereit, um im jungerem Alter durch individuelle
,Programme’ die weitere Planung und den Aufbau der Existenz zu garantieren.

Es ist fraglich, ob ahnliche Hilfestellungen, Orientierungen und Wahlmdglichkei-
ten auch im hohen Alter angeboten werden (kdnnen). Geschichtlich gesehen ist
es ein relativ neues Phanomen, dal® so viele Menschen ein so hohes Alter er-
reichen. Von daher war es bisher ,unnétig’, dal die Kultur besondere Pro-
gramme fiir Hochbetagte bereitstellt. Dies erklart auch die ,Hektik’, mit der wah-
rend der letzten Jahrzehnte versucht wurde, spezielle Angebote flr Seni-
or/innen zu entwickeln. Bezog sich dies in den 50-er Jahren des letzten Jahr-
hunderts noch auf den zlgigen Ausbau von Altersheimen, fanden wahrend der
darauffolgenden Dekaden Ideen von vernetzter Altenhilfe zunehmend Einzug in
diese Planung.® Hierunter fallen nicht nur institutionelle Weiterentwicklungen
wie z.B. Tageseinrichtungen fur alte Menschen, sondern auch Konzepte von
Seniorenhochschulen (Stichwort Geragogik), Altencafés, kirchlich organisierte
Altennachmittage, Seniorenbilros, Seniorenreisen und nicht zuletzt die hausli-
che Pflege und Betreuung — wobei die Aufzahlung keinen Anspruch auf Voll-
standigkeit erhebt. Diese Angebote sollen vor allem der Vereinsamung der alten
Menschen entgegenwirken, die aus dem aktuellen Tagesablauf des ,nltzlichen’
Arbeitslebens ausgeschlossen sind, so gesehen sind sie eine Antwort auf die
Disengagement-Theorie. Inwieweit hochbetagte Menschen an diesen Angebo-
ten tatsachlich partizipieren, ist nicht geklart; einig ist man sich hingegen, dal}
diese Angebote eher wahrgenommen werden, wenn sie innerhalb einer Institu-
tion stattfinden (von ca. 50% der Bewohner/innen).*

' vgl. Oswald/Fleischmann 1983 S. 108

2 vgl. z.B. Freud, S. (1930): Das Unbehagen in der Kultur, Studienausgabe Bd. IX FfM 2000, S. 191 - 270

3 vgl. Hummel, K.: Alte Menschen in der Gemeinde — Perspektiven kommunalen Handelns, in: Petzold/Petzold 1992, S.
123 f

4 vgl. z.B. Skiba, Alexander (2000): Férder- und Bildungsarbeit mit Hochbetagten, Bonn, Bundesarbeitsgemeinschaft
der Senioren-Organisationen, 02; oder Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (Hrsg.) (1998):
Engagementférderung als neuer Weg der kommunalen Altenpolitik, Stuttgart
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Letztendlich werden alte Menschen durch ihr langeres Leben damit konfrontiert,
die notwendigen Umgestaltungen ohne ,Vorbilder’ durchfihren zu missen. Die-
se Tatsache fuhrt zunachst zu der Implikation, dafl® Altern ein sehr individueller
seelischer Prozel® sein mul}, abhangig auch von den jeweiligen Vorerfahrun-
gen, bisherigen Lebensumstanden und Orientierungen. Diese Aussage ist fur
sich genommen jedoch profan und fuhrte in der Gerontologie haufig zu der eher
resignierenden Feststellung, dal es doch sehr schwer sei, ,Uberhaupt generali-
sierende Aussagen iber den AlternsprozeR ... zu machen.’ Unter der Pramis-
se, daR Altern und Individualitit gleichzeitg ,Messen”® und damit
,UnUberschaubarkeit’ und ,Nicht-Operationalsierbarkeit’ bedeutet, mag dies
richtig sein; das Seelische ist jedoch nicht nur dann komplex, mehrdeutig und
un-meflbar, wenn es um das Altern geht.

3.2 Erste Bilanz der Interviews: das Leben als Schnittmuster

Die nun folgende erste Beschreibung des Materials richtet sich nach der Leitli-
nie der Untersuchung, wie sie in 2.2.3 dargestellt wurde. Die Interviews werden
in eine ,erzahlbare‘ Abfolge gebracht, wobei sich die Uberschriften an die jewei-
ligen Hauptthemen halten, die in den Interviews eine wichtige Rolle gespielt ha-
ben. Bei den in Klammern angefuhrten Interviews treten dabei die jeweiligen
Phanomene ganz besonders hervor, was jedoch nicht heifdt, dal} diese Aussa-
gen in den anderen Interviews nicht vorkommen.

3.2.1 Absetzbewegungen

Ein Phanomen, das sich bei der ersten Bearbeitung der Interviews zeigte, war
zunachst Uberraschend: so gut wie alle Interviewpartner/innen gaben an, nicht
,alt' zu sein. Bis auf wenige Ausnahmen (Int. 2, Int. 15, Int. 17, Int. 20 — aber
auch dort werden die Aussagen zum eigenen Alter fast sofort relativiert) waren
die hochbetagten Menschen der Meinung, dafl® man vielleicht etwas langsamer
sei (Int. 6, Int. 15), nicht mehr so viel machen konne (Int. 3, Int. 11), manchmal
auch allein oder einsam sei (Int. 13) — aber alt sei man nicht.

Hierbei war es egal, ob die Senior/innen zu Hause, im Alten- oder Pflegeheim
lebten und ob sie von anderen Leuten als hinfallig beschrieben wurden. Auch

' Lehr 1991 S. 361
2 vgl. Oswald/Fleischmann 1983 S. 16 ff.
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wenn sie verbittert waren und nur noch auf den Tod warteten (Int. 9), spielte
das fiir ihre eigene Einschatzung ihres Alters keine Rolle.” Lediglich bei Men-
schen, die seit langerer Zeit an einer korperlichen Erkrankung litten, wurde ein
,korperliches* Alter eingeraumt (Int. 20, Int. 21).

Naturlich wurde nachgefragt, was denn Alter in den Augen der Hochbetagten
sei. Hier ergaben sich nun ganz deutlich die Beschreibungen, die auch bei jun-
geren Menschen eine Rolle spielen. Alt-sein bedeutet fir die alten Menschen
zunachst, geistig verwirrt zu sein (fast alle Int.). Dies ist die deutliche Grenze,
die gezogen wird; dabei wird die Hilflosigkeit und die vollige Abhangigkeit von
anderen Menschen als negativ gesehen, egal, wie abhangig man selbst im Au-
genblick schon ist. Verwirrtheit wird als standige Bedrohung empfunden, als
Anfang vom Ende. Krankheiten und Verfall beginnen nun in zunehmendem
Malie (z. B. Int. 22), man ist nicht mehr Herr seiner selbst.

Diese ,alten Alten‘ werden von den anderen Alten zunehmend ausgegrenzt, im
Heim vermeidet man den Umgang mit ihnen, will sich nicht mit ihnen an einen
Tisch setzen, weil dies doch eine recht eklige Angelegenheit sei. Dies kann so-
weit gehen, da® man das Essen lieber allein auf seinem Zimmer einnimmt und
so ein Bollwerk gegen die ,Alten da drauf3en‘ aufbaut. Man will lieber tot sein,
als selbst so zu werden (Int. 19, Gruppensitzung |, 1V), veranlal3t sogar, daf}
verwirrte Mitbewohner/innen aus dem eigenen Zimmer verlegt werden, auch
wenn man damit den Unmut der Pflegekrafte auf sich zieht (Int. 22).

Die Angste vor dem Ver-riickten ist nicht nur bei Bewohner/innen von Institutio-
nen vorzufinden — hier allerdings besonders deutlich —, sondern auch bei alten
Menschen, die noch zu Hause wohnen (Int. 17). Gleichzeitig wird auch immer
betont, was man selbst alles mache, um diesem Schicksal zu entgehen:
Kreuzwortratsel (Int. 11), Rommé-Gruppen (Int. 4, Int. 21), Fernsehen (Int. 16,
Int. 21), Blcher oder Zeitung lesen (Int. 1, Int. 4), Nachrichten hoéren (Int. 8)
oder die Teilnahme an Veranstaltungen der Heime (Int. 8, Int. 20) sind nur eini-
ge Aktivitaten, die aufgezahlt werden.

Wichtig sei es, ,den Geist rege zu halten’ (Int. 5, Int. 19, Int. 21), sich ,nicht
hangen zu lassen’ (Int. 17, Int. 22). Aber trotz dieser GegenmalRnahmen bleibt
die Angst, diesem Schicksal nicht entrinnen zu kénnen (Int. 22).

' Dieses Ergebnis wird auch in anderen Untersuchungen herausgestellt (vgl. Oswald/Fleischmann 1983, S. 109)
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3.2.2 Geschichtlichkeit

Ein weiteres Merkmal der Interviews ist die Fulle des biographischen Materials,
die zutage trat. Das Thema ,Alter’ war teilweise nur ein Initial, das dazu fuhrte,
die ganze Lebensgeschichte — teilweise sogar zu detailliert (Int. 7, Int. 10) —
auszubreiten; drei durchgefuhrte Interviews wurden aus diesem Grunde auch
nicht in der Untersuchung verwertet.

Dabei wurde immer wieder bemerkt, dal} die Erlebnisse, die weiter zurlck la-
gen, mit aller Deutlichkeit vor Augen standen, die letzten paar Tage hingegen
im Dunkeln liegen (Int. 9, Int. 14, Int. 20). Viele Gesprachsteilnehmer/innen ge-
nossen ganz offensichtlich die Mdglichkeit, eine lange Unterhaltung Uber ihre
Lebensgeschichte fihren zu kénnen. Die Vergangenheit wurde dabei selten
verherrlicht; eher wurde beschrieben, dal} die Zeiten ,damals’ hart gewesen
seien. Dies manifestiert sich in den unterschiedlichsten Begebenheiten: z.B. an
der Einberufung zum Militar (Int. 3), an der erlebten Kleinburgerlichkeit der Kai-
serreiches (Int. 5), an der Strenge der Erziehung (Int. 7), den beengten Wohn-
verhaltnissen (Int. 16) oder ganz allgemein an der ,harten Kindheit* (Int.20). Als
die einschneidenden Erlebnisse des Lebens stellten sich in fast allen Interviews
regelmallig die Weltkriege heraus, die als besonders belastend erlebt wurden
(und immer noch werden). Dies betraf nicht nur die mannlichen Interviewpart-
ner, die zum gréfiten Teil als Soldaten am II. Weltkrieg teilgenommen hatten,
sondern auch die alten Frauen, die den Verlust der Heimat, von Angehdrigen
oder Eigentum beklagten. Eine Glorifizierung dieser Zeit fand nicht statt, hinge-
gen wurde ofter darauf hingewiesen, da® man die ,braune Zeit' am liebsten
weglassen wurde, wenn man die Mdoglichkeit hatte, im Leben noch etwas zu
andern (Int. 5, Int. 16, Int. 17, Int. 19). Die Aufbauleistungen nach dem Krieg
werden weiter nicht erwahnt, es scheint so, als ob man einfach zur Tagesord-
nung Uubergegangen sei.

In diesem ,biographischen Zusammenhang‘ wurde haufiger bedauert, da® man
niemanden mehr habe, mit dem man Uber frihere Zeiten reden kénne (Int. 4,
Int. 12), die ,sterben doch alle weg‘ (Int. 20). Hier ist auch die Jugend keine
grolde Hilfe, denn an den Erzahlungen der Alten bestehe teilweise ,kein grolRes
Interesse’ (Int. 9, Int. 20, Gruppensitzung II).

Das Verhaltnis von alten Menschen zur ,Jugend’ gestaltet sich in den Interviews
ambivalent: einerseits wird bereits das aulere Erscheinungsbild kritisiert (Int. 5,
Int. 19), andererseits ist man auch gerne mit ihnen zusammen, weil ,das selbst
jung halt’ (Int. 8, Int. 22). Einig ist man sich hingegen, dal® es die Jugend im
Vergleich zu frlheren Zeiten heute zu einfach habe. Teilweise entwickelt sich
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auch ,Neid‘, wenn Uber die Unbeschwertheit und die heutigen Chancen der Ju-
gend nachgedacht wird, haufiger jedoch wird hervorgehoben, dafl3 ,man nichts
vermissen konne, was man selbst nicht gekannt habe‘ (Int. 17). Letztendlich
fuhren die groflien Freiheiten und Moglichkeiten allerdings auch dazu, da® man
andauernd mehr wolle: dadurch wirden das Geld und der Konsum eine immer
grollere Rolle spielen (Int. 9, Int. 20, alle Gruppensitzungen). In Extremfallen
nehmen die jungen Menschen nur wegen des Geldes Kontakt mit den alten
Leute auf, wenn sie es schlielBlich haben, ,lassen sie nichts mehr von sich ho-
ren‘ (Int. 9). Diese Falle sind jedoch selten, hervorgehoben wird eher, dal} die
Jugend nicht ,besser oder schlechter als friher* sei, denn auch damals habe es
,Rabauken’ gegeben (Int. 3, Gruppensitzung Il). Besonders gelobt werden die
jungeren Menschen, die sich in Heimen um die Alten kimmern, sie werden fast
durchgangig als nett und zuvorkommend beschrieben.

Der Zeitpunkt der Verrentung oder Pensionierung spielt bei hochbetagten Men-
schen nicht mehr die herausgehobene Rolle, die sie bei jungeren Alten noch
einnimmt. Selbstverstandlich stellt dieser Abschnitt einen wichtigen Einschnitt
im Leben dar, auf der anderen Seite ist bereits relativ viel Zeit vergangen (10 —
30 Jahre), so dal die konkreten Umorientierungen zu diesem Ereignis nicht
mehr sonderlich aktuell sind. Dabei wird besonders betont, dal® die Verrentung
etwas mit ,neuen Freiheiten‘ zu tun gehabt habe, dal} man ,endlich das machen
konnte, was man wollte‘. Als Beispiele werden kulturelle Unternehmungen ge-
nannt, Teilnahme an ehrenamtlichen Aktivitaten, an Gruppen oder Familienfahr-
ten (Int. 24). In Einzelfallen ,schlich’ man sich allmahlich aus der Arbeit, dieser
Prozel} konnte mehrere Jahre dauern. (Int. 19)

Immer wieder wird auch darauf hingewiesen, wie wichtig es sei, sich mit sol-
chen Aktivitaten auseinanderzusetzen, ,um unter Menschen zu bleiben’ (Int.20)
und den ,Anschlul® nicht zu verpassen‘; den dementen alten Menschen wird
unterstellt, dal} sie genau dies versaumt hatten (Int. 20).

Das Leben einiger Interviewpartner/innen ist offensichtlich dennoch gepragt von
dieser ,Unterlassung‘. Tatsachlich wird in diesen Gesprachen Uber Einsamkeit
geklagt und dartber, daly man von ,Angehdrigen und Freunden im Stich gelas-
sen‘ worden sei (Int. 9). Eine Verbitterung Uber die eigenen Lebensumstande
wird deutlich spurbar, die MiRstimmungen munden in konkreten Vorwulrfen den
Angehdrigen gegenulber, aber auch die eigenen — schlechten — Lebensumstan-
de werden daflir mit verantwortlich gemacht. Gleichzeitig scheint man auch aus
der Isolierung nicht herauszukommen, denn adaquate Gesprachspartner/innen
,sind schwer zu finden' bzw. es hat sich ein tiefes Mi3trauen gegentber ande-
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ren Menschen aufgebaut, da diese doch ,immer nur etwas von einem wollen’
(Int. 9). Die wenigen Tatigkeiten, die man noch selbst durchflhrt, erstrecken
sich Uber Lesen und Fernsehen auf die Teilnahme an Gruppenangeboten der
Heime, denn obwohl deren Inhalte eigentlich kindisch® sind, ermdéglichen sie
dessenungeachtet das Zusammensein mit anderen Menschen (Int. 20).

3.2.3 Erlebte Vorteile des Alters

Die Aufzahlung der personlichen Gewinne, die ein hohes Alter mit sich bringen
kann, ahnelt in Ansatzen dem ,Altersideal’, es fallt jedoch auf, daf fast im glei-
chen Atemzug ebenfalls Nachteile aufgezahlt werden oder Einschrankungen
gemacht werden. So wird bemerkt, dal® man ,ruhiger werde‘, nicht mehr so
,schnell auf alles reagieren’ (Int. 22) muf3.

Die freie Einteilung der Zeit und die Tatsache, dal} man ,das Arbeitsleben hinter
sich hat’, wird genossen. Auch die ,finanzielle Unabhangigkeit, verbunden mit
einem ,sorgenfreien Leben’ (Int. 1) und der Moglichkeit, sich ,zurlickziehen zu
konnen, wenn man dies wolle’, tragt zu den Vorteilen des Alters bei. Dazu ge-
hort auch, mit ,der heutigen Zeit nicht mehr so viel zu tun zu haben’, das ,ganze
Elend mit der Arbeitslosigkeit’ nicht mehr selbst erleben zu mussen. Manchmal
kann man sogar mit ,seinem Alter kokettieren, wenn es sich etwa darum dreht,
aus der Wohnung zu mussen und die 6ffentliche Meinung sich fur einen ein-
setzt (Int. 17).

Ein immer wiederkehrender Begriff ist der der ,personlichen Reife': man kénne
jetzt ,vieles akzeptieren‘ (sogar die Krankheiten [Int. 1]), habe gelernt, seine
,Schwachen zu bekampfen’ (Int. 6), kdnne sich ,freier flhlen als friher* (Int. 8).
Die Moglichkeit der Retrospektive auf das eigene Leben tragt viel zu dieser Hal-
tung bei, obwohl man ,natirlich auch Fehler gemacht' habe (,so wie jeder
Mensch’ [Int. 21]), lerne man aus den Erfahrungen des Lebens, ,mufd nicht
mehr gegen so viele Dinge angehen, die man sowieso nicht andern‘ kénne (Int.
22).

Erst im Alter habe man die Moglichkeit, zurlickzublicken und ,man weil}, wo
alles seinen Platz hat' (Int. 18). Das ,Leben ist wie ein Schnittmuster, schén
bunt, aber man weil} nicht, wie alles zusammengehdrt. Erst im Alter, wenn man
etwas ausgeschnitten hat, Ubersieht man das Ganze* (Int. 18).
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3.2.4 Einschrankungen und Verluste

Die konkreten Nachteile des hohen Alters, die in den Interviews genannt wer-
den, hangen hauptsachlich mit Erkrankungen im korperlichen Bereich zusam-
men. Das betrifft Krankheiten, die schon langer existieren und sich nun ver-
schlimmern wie auch neu auftretende Beschwerden. Hier werden oft und aus-
fuhrlich die Krankengeschichten erzahlt, manchmal gewinnt man den Eindruck,
dall eine ,Spezialisierung‘ in Bezug auf das jeweilige Krankheitsbild vorliegt.
Biographische Daten konnen sich um den Eintritt oder die Verschlechterung der
Morbiditat ranken, das Leben wird eingeteilt in Ereignisse vor und nach Kran-
kenhausaufenthalten, vor und nach Arztbesuchen oder dem Eintritt der Pflege-
bedurftigkeit.

Meist betreffen die geschilderten Einengungen den Bewegungsapparat und die
Sehleistung; vor allem wird der sich dadurch verringernde Radius flr eigene
Unternehmungen beklagt. Eine standig wiederkehrende Redewendung ist, dal’
,man friher ja noch rausgekommen sei‘, kleinere Spaziergange oder —fahrten
werden genossen und bilden die Héhepunkte des Alltags (Int. 21). Allerdings
wird bei solchen Gelegenheiten auch die ,zunehmende Abhangigkeit von ande-
ren Menschen’ (Int. 23) bewul3t: diese Aktivitaten erfordern langere Planungen
und sind auch mit Enttauschungen verbunden, wenn die Termine nicht stattfin-
den oder sich verzogern.

Bemerkt wird haufiger, dal} mit zunehmenden Alter viele Aspekte der einzelnen
gesellschaftlichen Lebensbereiche immer weniger Uberschaubar zu werden
scheinen. Technische Neuerungen, politische Umgestaltungen, Veranderungen
im Bereich der Kultur fihren dazu, da® man ,nur noch einen Fensterplatz‘ hat,
von dem aus man beobachten, aber nicht mehr direkt eingreifen kann (Int.16).
Teilweise wird dies bedauert, ,weil man friher selbst noch sehr aktiv' war und
man nun nicht ,mehr so kénne‘. Notgedrungen muf® man jetzt viele Tatigkeiten
den Jungeren Uberlassen, Uber deren Aktivitaten — besonders im Bereich der
Politik — man ,aber nur noch den Kopf schitteln‘ kdnne (Int.19).

Andererseits ,scheint sich die Welt immer schneller zu drehen‘, man komme da
nicht mehr mit und wolle es auch gar nicht mehr. Man habe ,den Staffelstab
weiter gegeben’ (Int. 3), nun habe man auch das Recht, sich auszuruhen.
Manchmal wirden einem ,die Enkel noch was uber die Computer erklaren® (Int.
7), aber so richtiges Interesse daran habe man nicht. Jede Zeit habe ,eben ihre
eigenen Gesetze’, man musse ,da nicht mit Gewalt versuchen, sich anzupas-

sen.
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Besonders bei alten Menschen, die in einem Heim leben, wird der Umzug in die
Institution als Zasur erlebt. Das sei ,eine riesengroRe Umstellung’, man muisse
sich ,muhsam eingewdhnen’, habe ,nichts Eigenes mehr’ (Int. 13). Hier hatten
,eben alle eine andere Vorstellung® (Int. 9), sowohl die anderen Bewohner/innen
als auch das Personal. Zwar wird die Unterstitzung ,dankbar angenommen’,
aber ,es sei eben doch etwas anderes, wenn man von Fremden die Hilfe* be-
kommt. Das fangt ,beim Essen’ an, geht Uber die Kérperpflege bis hin zu dem
,Tagesablauf, dem ,man sich unterordnen‘ musse. Naturlich wird hier auch be-
merkt, dal® das ,Personal unterbesetzt’ sei und deshalb ,wenig Zeit' habe, je-
doch sei die ,Einsamkeit manchmal sehr gro3‘. Haufig wird betont, daf® ein Un-
terkommen bei den eigenen Kindern ,unmoglich’ sei, da sie entweder raumlich
zu sehr eingeschrankt (Int. 14) oder beruflich zu engagiert seien. Man habe
,das auch selbst abgelehnt’, wenn von den Kindern entsprechende Angebote
gemacht wurden, denn die ,Jungen sollten eben ihr eigenes Leben haben’.

Bei den alten Menschen, die noch zu Hause wohnen kénnen, ist die Angst vor
der Institution vorhanden. Hier wird das Heim als Einrichtung geschildert, in der
Menschen leben, ,die gar nicht mehr konnen®, ,nur aufs Essen warten und trok-
kengelegt’ (Int. 22) werden. Da ,wolle man auf keinen Fall hin, das sei doch der
Anfang vom Ende’ (Int. 3, Int. 7, Int. 17).

Als aullerordentlich belastend wird der Verlust der Lebenspartnerin / des
Lebenspartners erlebt (auRer bei solchen Fallen, in denen der Partner Uber
Jahre hinweg gepflegt werden mufite [Int.6]). Auch wenn der Todesfall schon
Jahre zurtckliegt, ist das ,Leben danach einfach immer noch anders‘ (Int. 16).
Es sei ,wie eine Amputation‘, immer wieder wirde man ,daran erinnert, wie das
friher gewesen ist’, man ,spurt eine groRe Leere’. Gerade bei
herausgehobenen Ereignissen wie ,Geburtstagen oder Weihnachten oder den
Hochzeitstagen‘ kdmen Erinnerungen hoch, die ,sehr schmerzhaft' seien — dies
bezieht sich auch auf Lebensgemeinschaften, die als nicht besonders gllcklich
eingeschatzt werden. Dennoch: die ,gemeinsame Geschichte ist weg’, man
merkt erst hinterher, dal3 ,es doch eine Menge Gemeinsamkeiten‘ gab. Diese
Beruhrungspunkte mit der Partnerin / dem Partner kénnen ,auch von den
Kindern nicht ganz nachvollzogen‘ werden, das sei ,schon etwas Besonderes’
gewesen.

Zu diesem Zeitpunkt sei auch ,die eigene Sterblichkeit' in das Bewultsein ge-
kommen, man ,habe sich gefragt, wie lange man selbst noch haben‘ wirde.

Der Wunsch nach einer neuen Beziehung ist zwar teilweise (vor allem bei
mannlichen Interviewpartnern) vorhanden, erstreckt sich jedoch auf ,jemand,
der da ist und mit dem man reden kann’, denn die Einsamkeit, die hohes Alter
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mit sich bringen kann, wird geflrchtet, manchmal als ,das Schlimmste‘ genannt,
was einem passieren kann.

3.2.5 Zukunftsperspektiven

Teilweise wird die Frage, was man von der eigenen Zukunft erwarte, als frivol
empfunden (,Also, wissen Sie, in meinem Alter ...“) oder mit einem kurzen
,Nichts mehr“ abgetan. Kamen jedoch Ausfiihrungen auf Fragen nach Planen
und Aussichten flr die weitere Lebensgestaltung, waren diese verhaltnismalig
homogen. ,Gesund bleiben’ ist der am haufigsten geaulierte Wunsch — dies
bezieht sich auch auf die kranken alten Menschen, die hoffen, dal} ihre Krank-
heiten ,nicht schlimmer® werden. Es ,soll alles so weitergehen wie bisher’, ohne
grol3e Veranderungen. Bedeutsam ist ebenfalls, dal} ,die wenigen Freunde, die
man noch hat’, einem maoglichst lange erhalten bleiben oder ,dal} der Kontakt
zur Familie aufrecht erhalten wird (Int. 8). Die ,Selbstandigkeit so lange wie
madglich erhalten’ gehdrte ebenfalls zu den wichtigsten Anliegen fir die Zukunft,
es wurde auch die ldee geauliert, aus dem Heim wieder in die eigene Wohnung
ziehen zu wollen (Int. 22).

Generell herrscht die Meinung vor, dall man an der Zukunft ,nichts machen
konne’, denn ,was kommt, das kommt eben’. Es ist so gut wie nicht moglich,
,Einflul darauf zu nehmen‘, man misse sie ,auf sich zukommen lassen’ (Int.
11, Int. 13, Int. 15).

Falls Winsche vorhanden sind, beziehen sie sich auf in naher Zukunft vorhan-
dene, genau terminierbare Ereignisse wie z.B. Geburtstage von Kindern oder
anderen Familienmitglieder (Int. 20). Auch immer wiederkehrende Aktivitaten
wie Urlaub mit Angehdrigen, die wochentliche Romeé-Runde oder Unterneh-
mungen der Pflegeeinrichtung werden genannt. Ofter wird betont, daR ein
,Leben von Tag zu Tag' stattfinden wirde und dafl® man froh sei, den ,nachsten
Tag noch erleben zu kénnen' (Int. 16). Die Lebenseinstellung ist ein ,carpe
diem’ (Int. 17), in der die Zeit, ,die man noch lebt, bewul3t erlebt’ wird.

In den wenigen Interviews (Int. 17, Int. 20), bei denen betont wurde, dall man
,noch viele Plane‘ habe, bleibt die konkrete Ausgestaltung verhaltnismanig un-
scharf: einerseits werden die Ziele nicht explizit genannt und es wird ange-
merkt, dal} ,das alles ja sowieso nicht mehr gehen’ (Int. 20) wirde; andererseits
werden die Zukunftsplane von Angehoérigen abhangig gemacht, denen man ,mit
Rat und Tat noch beiseite stehen’ (Int. 17) will.
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Ein Anliegen wird von allen befragten alten Menschen gleichermal3en geauliert:
die Hoffnung auf einen mdglichst schnellen, schmerzfreien Tod.

3.2.6 Sterben und Tod

Wie eben erwahnt, ist der Wunsch nach einem schnellen, schmerzlosen Tod
bei allen Interviewpartner/innen vorhanden. Geflrchtet wird ein Siechtum und
eine langer wahrende Zeit, in der man pflegebedurftig oder geistig verwirrt ist.
Die vorhandenen Angste, so wird haufig hervorgehoben, beziehen sich nicht
auf den Tod selbst, sondern auf den Prozel} des Sterbens. Hier soll Leiden
vermieden werden, das kann so weit gehen, dal die Einweisung in ein Kran-
kenhaus verweigert wird und jahrelange Freundschaften zerbrechen, weil ver-
mutet wird, dall die Zimmernachbarin die Einweisung initiiert hat (Int. 21).
Vielfach wird betont, dal® ,man sich dariber noch keine Gedanken‘ gemacht
habe (Int. 2, Int.3, Int. 8), man lasse es auf sich zukommen, da ,wir alle mal
sterben mussen’, das ,steckt in uns drin‘ ( Int. 14, Int. 19, Int. 22). Dennoch
scheint der Tod regelmaliges Thema zu sein, wenn auch nur bei anderen: ,die
reden standig daruber* (Int. 21, Int. 22).

In Ausnahmefallen wird allerdings auch ein baldiger Tod gewtinscht (Int. 9, Int.
18). Hierbei wird ausdricklich betont, dald das korperliche Leiden Uberhand
nimmt (Int. 18) bzw. nach besonders leidvollen Lebenserfahrungen ,Ruhe und
Frieden einkehren’ (Int. 9) sollen.

Religiositat wird mehrfach als ein Grund angegeben, warum keine Furcht vor
dem Tod vorhanden ist. Die Ausfihrungen hierzu sind jedoch nicht sonderlich
ausgepragt, es wird erwahnt, ,dall man seinen Glauben habe‘ und dal} diese
Tatsache ,ein Trost sei‘. In einem Interview (Int. 6) I6st die Religion sogar eher
Zweifel aus: hier wird in Frage gestellt, ,ob man den Ansprichen des Glaubens
gerecht werden kann‘. Dabei entwickeln sich Konflikte zwischen ,dem Anspruch
und dessen Umsetzung’, z.B. im Umgang mit kranken Menschen: eigentlich
mufte man so etwas ,kénnen, scheitert jedoch immer wieder".

In zwei Fallen wird ausdrtcklich erwahnt, dal} Angst vor dem Tod vorhanden ist
(Int. 17, Int. 20). Von beiden Interviewpartnern wird beschrieben, dal} noch Ziel-
setzungen flr die Zukunft vorliegen und man die Furcht habe, diese nicht mehr
umsetzen zu kénnen, da ,die Zeit dafur vielleicht zu knapp® sei.
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3.3 Zusammenfassung: Identitat und Entwicklung

Das Leben kann nur in der Schau nach riickwérts verstanden,
aber nur in der Schau nach vorwérts gelebt werden.
Séren Kierkegaard

Bei der ersten Betrachtung wirken die Ergebnisse der Interviews nicht sonder-
lich ,spektakular’. Viele Angaben und Erzahlungen der Interviewpartner/innen
bestatigen die Resultate der gerontologischen Forschung, etwa in Bezug auf
Verlusterlebnisse oder auf Probleme des Ubergangs in Pflegeeinrichtungen und
Heime. Gleichzeitig relativieren sich manche Befunde: im hohen Alter sind bei-
spielsweise die Einbriche in die Lebensgestaltung, die durch die Verrentung
ausgelost wurden, nicht mehr aulderordentlich aktuell, die daraus erwachsen-
den Freiheiten werden eher betont — wenn man sie denn auch ausleben kann.

Die erwahnten Vorteile des Alterns fallen — vergleicht man sie mit dem Alters-
ideal — eher minimalistisch aus. Nur in Ansatzen ist die ,Gestalthdhe' zu finden,
die eigentlich von der Kultur erwartet wird. Immerhin scheint man im hohen Al-
ter eher eine gewisse Abgeklartheit zu erfahren, die auf das bisherige Leben
ordnend wirkt. Erlebnisse, die im damaligen konkreten Erleben ,sinnlos’ er-
schienen, bekommen plétzlich einen Sinn, kdnnen in einen grof3eren Lebens-
zusammenhang einen Platz zugewiesen bekommen, der sie verstehbar werden
laft.

Bei genauerem Hinsehen fallt auf, da® eine gro3e Diskrepanz zwischen den
Beschreibungen der erlebten Vergangenheit und der noch erwarteten Zukunft
vorherrscht. Wahrend die Geschichte der alten Menschen einen ausgedehnten
Teil der Interviews einnimmt, werden Fragen nach der erwarteten Zukunft zu-
ruckhaltend, knapp und stereotyp beantwortet. Dies ist sicherlich kein beson-
ders Uberraschender Befund, wenn man an das hohe Alter der befragten Per-
sonen denkt. Selbstverstandlich wird die Zukunft ,immer dinner, wenn man
das Ende der Existenz vor Augen hat bzw. in der engsten Umgebung (im Be-
kannten- und Verwandtenkreis oder im Heim) der Tod zum fast alltaglichen Er-
eignis wird.

Die alten Menschen haben keine Zukunft mehr in dem Sinne, daf® unter dem

Aspekt von vielfaltig gegebenen Wahlimaoglichkeiten ,in aller Ruhe’ passende
Zukunftsperspektiven (aus)gesucht und gelebt werden kénnen. Die ,Zeit wird
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eng’ fur alte Menschen, sie verfliegt immer schneller, von der Zukunft wird ledig-
lich erwartet, dal® sie nicht schlimmer wird — z.B. mit (noch mehr) Leiden oder
gar Demenz verbunden ist — und dal sie eine schnelle, kurze Sterbephase mit
sich bringt. Eine Frage ware dementsprechend, welche Probleme das Altern flr
die Ildentitat beinhaltet, wenn ein Ende in der Identitatsbildung absehbar ist,
denn letztendlich sind die Menschen unentrinnbar auf die Schliefung der Le-
bensgestalt und somit auf die Auflosung der Existenz hin festgelegt, auch wenn
,im UnbewuRten ... jeder von uns von seiner Unsterblichkeit Giberzeugt* ist.

Der Begriff der Identitatsbildung macht deutlich, daly mit Identitat hier kein stati-
sches Prinzip gemeint ist, sondern dal} sich ldentitat erst in Entwicklungspro-
zessen herausbildet.? Vor allem bei ERIKSON steht Entwicklung in Zusammen-
hang mit Auseinandersetzungen, die sich um Krisen — und deren Lésung — in
verschiedenen Lebensphasen drehen. Besonders flr das hohere Alter formu-
lierte ERIKSON die Polaritat von Ich-Integritét vs. Verzweiflung und Ekel und po-
stulierte damit einerseits das Erreichen einer akzeptierenden Haltung gegen-
uber dem eigenen, individuellen Lebenszyklus, der eigenen Geschichte sowie
den damit verbundenen Personen. Die Verzweiflung setze andererseits ein,
wenn die noch verbleibende Zeit zu kurz erscheine, um diese Haltung zu ge-
winnen und verstecke sich in ,einer Kulisse von Ekel, Lebensuberdrufl3 oder
einer chronischen Verachtlichmachung bestimmter Institutionen oder bestimm-
ter Leute*®.

Die Entwicklung der Identitat erfahrt man also nicht durch sich selbst allein. Die
Eingebundenheit in die kulturelle Umgebung ermdglicht und erzwingt es auch
gleichzeitig, sich im Zusammenhang und Umgang mit anderen zu erfahren und
zu entwickeln. Damit ist gemeint, dal3 Identitét eine Geschichtlichkeit aufweist,
die darauf beruht, mit anderen zusammen so geworden zu sein, wie man ist
(oder zu sein glaubt). Diese Geschichtlichkeit wird genau dann deutlich und
wichtig, wenn man sie durch Briche im normalen Alltag zu verlieren droht. Um-
zug, neue Schulklasse, neue Freunde, neue Partnerschaften, neue Arbeitsstel-
len bewirken, da® man auch ganz neu anfangen mul}, sich seiner Umgebung
zu erklaren, seine Stellung zu behaupten, eben darauf angewiesen ist, Ge-
schichtlichkeit erneut herzustellen. Man kann sich auf dem Vergangenen nicht
ausruhen, es zahlt plétzlich nicht mehr.

Die Geschichtlichkeit ist jedoch nur ein Teil der Identitat. Ebenso wichtig sind
Visionen und Mdéglichkeiten, die sich ertffnen sollten oder kdnnten, Umbriche,

' Freud, S. (1915): ZeitgemaRes tiber Krieg und Tod, in: Studienausgabe Bd. IX, Ff./M 2000, S.49
2 vgl. Salber, W. (1969): Charakterentwicklung, Wuppertal, S. 15
% Erikson, E. H. (2000): Identitat und Lebenszyklus, Ff./M, S. 119
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die Uber das Hier und Jetzt hinausgehen und die zu Entwirfen flihren, wie Zu-
kunft gelebt werden kann. Es dreht sich also auch darum, eine Auswahl treffen
zu konnen, Freiheiten in der Entscheidung zu haben, was man werden kann
und will, eben (Lebens)Gestalten weiterdrehen und verwandeln zu kénnen.

Was waren die Konsequenzen fur ein Seelisches, das nur noch wenig Zukunft
vor sich hat? Was passiert, wenn Verwandlungsmaoglichkeiten massiv beschnit-
ten werden und eine Wahl zur Farce wird, weil man tatsachlich keine Wahl hat?
Die Auseinandersetzung mit diesem Problem ist — zunachst schleichend, dann
immer offensichtlicher — die Hauptaufgabe des Alters. Alte Menschen erfahren
jedoch jeden Tag aufs neue die Begrenzungen ihrer Zukunft. Von daher gewin-
nen die oben beschriebenen Phanomene (Ausweitung der eigenen Geschichte,
Redundanz in den Erzahlungen; eher abweisend, wenn es um Zukulnftiges
geht) ihren Sinn: hier spielen einerseits der Versuch der Identitatsbewahrung,
andererseits Abwehr des drohenden Identitatsverlustes eine Rolle.

Spatestens hier ergeben sich deutliche Parallelen zu geragogischen Sichtwei-
sen: diese Zusammenhange werden ebenfalls z. B. von PETzOLD betont und als
Argument fur die Biographiearbeit mit alteren Menschen herangezogen; auch
die Nahe zu BUTLER ist unverkennbar.’

Damit wird jedoch gleichzeitig auch deutlich, daf} die Orientierungsmdglichkei-
ten der alten Menschen an Vor-Bildern kaum vorhanden sind. Die Frage, ob
,srichtiges Altern mdglich sei, wird entweder verneint oder mit formelhaften Aus-
sagen (Hobbys, Kontakte, Anschluld an Familie etc.) beantwortet. Auch altere
,Bewaltigungsmodelle* (Tréstung durch Religion, Sterben im Kreis der Familie)
haben nicht mehr die Relevanz, die sie friher aufwiesen, wobei die Entwick-
lungsnotwendigkeiten der Kultur selbst (Kleinfamilien, Flexibilitat, Mobilitat, Sa-
kularisierung) hier eine Rolle spielen: die ,modernen‘ Alten kdnnen nicht mehr
ad hoc auf Formen zurlckgreifen, die in friheren Kulturen bereitgestellt wurden.

3.4 Psychologisierung der Fragestellung

Eine Besonderheit der Morphologischen Psychologie besteht darin, dal} sich
die konkrete psychologische Fragestellung einer Untersuchung erst im Laufe
der Forschung selbst herauskristallisiert: die ,Probleme’, die in Phanomenen

' vgl. Petzold 1992 S. 200ff. sowie Butler 1963 S. 67
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bearbeitet werden, sind nicht von vornherein offensichtlich, sondern sie werden
in der Beschreibung der Phanomene deutlich.’

Wie bisher gezeigt wurde, mul} sich Seelisches im hohen Alter mit einer unent-
rinnbaren Festlegung auseinandersetzen. Unter dem Aspekt, dal3 Seelisches in
Geschichtlichkeit, Entwicklung und Verwandlung lebt, ist diese Ausschlief3lich-
keit neu und ungeheuerlich.

Die Schlielfung der Lebensgestalt nimmt hier entgegen aller bisherigen Erfah-
rungen die Endgestalt im Sinne SANDERs an mit der Implikation, dal3 diese
(,perfekte’) Gestalt alle anderen Gestalten tatsachlich ,verfehlt: ,Altern und
Sterben fuhren das Kernmotiv, das in all den lautstarken, bunten Inszenierun-
gen von Jugendlichkeit und Unveranderbarkeit waltet, ad absurdum: den
Wunsch nach Unsterblichkeit, der Tag flr Tag hunderttausendfach als lllusion
entlarvt wird.“

Das damit einhergehende Problem ist, da® dieser Wunsch im Seelischen den-
noch existent ist. Die Auflésung der Identitat wird als Krankung und Krise begrif-
fen, auf die geantwortet werden muf3.

Letztendlich dreht sich also die Entwicklungsnotwendigkeit bei hochbetagten
Menschen um das Ende der (manifesten) Entwicklung, denn ,so wenig wir see-

lisch sterben kdnnen, so sehr miissen wir kdrperlich sterben.*?

Die Fragestellung der Arbeit lautet dementsprechend:

Welche Mdbglichkeiten besitzt das Seelische, um die drohende Auflésung seiner
selbst zu bearbeiten?

Welche ,Programme‘ kbnnen zum Einsatz gebracht und welche Bilder kbnnen
aktualisiert werden, um die letzte Zeit vor dem Ende wenigstens in einer ertrag-
lichen ,Schwebe’ zu halten, wenn man das Ende doch nicht vermeiden kann?

An dieser Stelle wird der Bezug zur geragogischen Arbeit besonders deutlich,
denn aufgrund der vorgefundenen Losungsmoglichkeiten kdnnten Konzepte
entwickelt bzw. auf existierende Strategien der Geragogik zurlckgegriffen wer-
den, durch die das Seelische bei der Herstellung der Bilder unterstitzt wird.

' Dies mag nur auf den ersten Blick befremdlich erscheinen: auch FREUD wies darauf hin, daf’ die Arbeit in der Analyse
einer Rekonstruktion gleicht, bei der der ,Sinn' eines Symptoms oder eines Traumes erst im Laufe der Analyse und
durch die Analyse deutlich wird, vgl. Freud, S. (1911): Die Handhabung der Traumdeutung in der Psychoanalyse, S.153
und Freud, S. (1937 b): Konstruktionen in der Analyse, S.396f., beide in: Freud 1982, Ergdnzungsband
z Dammer, I. (1998): Die Stérung als Ende der Stérbarkeit, in: Dammer/Franzkowiak, S. 196

ebd.
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4. Das Spannungsfeld der Wirkungseinheit: Sein ist Werden

Wie bereits erwahnt (Abschn. 2.2.3), trennt sich in diesem Kapitel die Darstel-
lung der Ergebnisse von der chronologischen Reihenfolge der Untersuchung
selbst. Dieser Vorgriff auf die strukturelle Betrachtung der Wirkungseinheit
,Lebenswelten hochbetagter Menschen® erscheint jedoch sinnvoll. Durch ihn
werden die spateren Darstellungen der typischen Lésungsmdglichkeiten des
Seelischen in Bezug auf die jeweils damit verbundenen Konstruktionsmerkmale
erleichtert.

4.1 Die Gestaltfaktoren

Im Mittelpunkt der folgenden Ausfuhrungen steht die genauere Spezifizierung
der Gestaltfaktoren. Durch sie wird das Besondere dieser untersuchten Wir-
kungseinheit herausgehoben und auf das Zusammenwirken der Faktoren in der
Konstruktion eingegangen. Der Begriff des Zusammenwirkens soll nochmals
verdeutlichen, dal} die Faktoren nicht unabhangig voneinander existieren und
isoliert ,funktionieren’, sondern als ein Spannungsfeld zu begreifen sind. Ein
fortwahrendes Problem bei der ganzheitlichen Betrachtungsweise liegt darin
begrindet, das die Ganzheit zwar in ,Einem* wirkt, ihre immanenten Zuge trotz-
dem gerade dadurch nur in einem ,Nacheinander’ abgebildet werden kdnnen.

Dennoch ist die Darstellung des ,Nacheinanders‘ nicht vom Zufall abhangig
oder beliebig: die Gestaltfaktoren sind auch durch Entfaltungs- und Ergén-
zungsmoglichkeiten miteinander verbunden. Das bedeutet, dal} beispielsweise
der Faktor der ,Aneignung’ sich in den Faktoren der ,Ausbreitung’ und
,Ausrustung‘ entfalten und in den Faktoren der ,Einwirkung‘ und ,Anordnung’
erweitern kann.”

Damit soll auf den Entwicklungsspielraum der Gestaltfaktoren innerhalb einer
Wirkungseinheit hingewiesen werden; Aneignungsgestalten (also seelische
Komponenten, die man z. B. mit ,Beharrung’, ,Wiederbelebung‘ oder ,Zu-eigen-
Sein‘ umschreiben kdnnte), entfalten sich beispielshalber auch in den Gestalten
der ,Ausrustung’ (Stichworte ,Dauerhaftigkeit’, ,Identisches’, ,Festlegung’). In
diesem Falle wird die Aneignungsgestalt durch die ,Ausrustung‘ unterstutzt und
konnte eine besonders ,stabile’ Form entwickeln.

' vgl. Salber 1981 S. 136
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Ahnlich verhalt es sich mit dem Prinzip der Erweiterungsmaglichkeit der Fakto-
ren: die ,Aneignung‘ kann hier z.B. die Einwirkungsgestalt (beschrieben durch
,Eingreifen’, ,Festsetzen’, ,geschichtliche Entscheidung') determinieren.

Der nun folgende sukzessive Aufbau der Wirkungseinheit folgt daher den eben
beschriebenen Entwicklungen der Gestaltfaktoren, wie sie sich in dieser Kon-
struktion durchsetzen.

4.1.1 ,,Form(en) bewahren*

Ein erster grundlegender Gestaltfaktor kann in der Dimension Form(en) bewah-
ren gefaldt werden. Im Form(en) bewahren lafdt sich ein Grundproblem des Al-
terns verdichten, das SALBER mit der ,Aneignung‘ als Strukturprinzip der Wir-
kungseinheit erfalt.’

Form(en) bewahren umschreibt die Aufgabe des Seelischen, sich inmitten von
erlebter Auflésung, Verfall und Destruktion behaupten zu missen. Dies bezieht
sich sowohl auf die Verlusterlebnisse im familiaren Umfeld (Tod des Ehepart-
ners, von Freunden) als auch auf gesundheitliche Handicaps oder den Umzug
ins Heim und die dort stattfindende Auseinandersetzung mit anderen alten
Menschen.

Die haufige Negierung des eigenen hohen Alters und die Trennung in wir und
die (anderen, ,alten‘ Alten) werden dadurch erklarbar: hier spielen Angste eine
Rolle, in diese bei den anderen beobachteten ,Abgrinde‘’ gezogen zu werden,
eben die ,Form’ zu verlieren, wie ein Ausschnitt aus Gruppensitzung IV sehr
deutlich macht (Thema: verwirrte alte Menschen im Heim):

Stoéren wirden die hauptsachlich im Speisesaal, aber man kénne ja nicht das Essen im
eigenen Zimmer serviert bekommen. Die Leute wirden eben stdren, sie seien zu be-
dauern, hoffentlich werde man selbst nicht einmal so. Die waren sehr penetrant, wir-
den alles verwechseln, Speisezimmer, ihre Zimmer und Bader. Einige der Nichtbehin-
derten seien froh, nachts eingeschlossen zu sein, da kdnne schon niemand ‘reinkom-
men und behaupten, das sei sein Zimmer. Die wlrden auch immer nur dummes Zeug
in einer immensen Lautstarke von sich geben, es misse auch ein wenig ruhiger ge-
hen, damit man sich das nicht noch dauernd mit anhdéren musse. Die seien teilweise
echt verriickt, obwohl man so etwas ja nicht in den Mund nehmen sollte. Die Menschen
konnten einem hochstens leid tun und muften eben ertragen werden. Und auf der
Wohnstation ginge das ja noch, auf der Pflegestation miisse man mit solchen Alten auf
einem Zimmer leben (allgemeine Ausrufe des Entsetzens).

' vgl. hierzu und zu den anderen Gestaltfaktoren der ,allgemeinen‘ Wirkungseinheit Abschn. 2.2.2, S. 40f.
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Entsprechend dramatisch werden eigene ,Verfehlungen® erlebt: ein Nachlassen
der Gedachtnisleistung oder Einkoten bzw. —nassen stellen Katastrophen dar,
die man am liebsten vergessen méchte.

Gegen diese Arten der Aufldsung werden die Formen (ein)gesetzt, die man im
Laufe des Lebens erworben hat. Der Ruckgriff auf Losungsmoglichkeiten des
bisherigen Lebens flhrt dazu, dal} Ritualisierungen stattfinden und Ablaufe
madglichst exakt gleich bleiben sollen. Diese Muster bergen — gerade in Institu-
tionen — eine hohe Sprengkraft in sich: haufig finden hier Reibereien zwischen
alten Menschen und Pflegepersonal ihren Ausgang, da das Beharrungsvermo-
gen der alten Menschen auf Stationsablaufe trifft und die Notwendigkeit der je-
weilige Formenbildung von der ,Gegenseite‘ selten verstanden wird:

Das seien wirklich gute Krafte, aber die hatten ja leider keine Zeit. Es musse alles im-
mer schnell gehen, alles wirde nach der Uhr funktionieren. Die wirden dann auch
nicht mehr danach fragen, ob etwas richtig oder falsch sei. Die seien tuchtig, aber hek-
tisch, obwohl man doch gut bezahlen wirde. Einige wirden auch nur bestimmte Sa-
chen machen, was sie fur richtig halten wurden. Die taten ihre Pflicht, mehr aber auch
nicht. Das Personliche sei bei denen ausgeschaltet, sie wiirden sich gro3e Miihe ge-
ben, seien aber ein bilichen wie Automaten. (Gruppensitzung IIl)

Ebenso finden der Stolz auf die eigenen Leistungen und das bisherige Lebens-
werk in dieser Dimension ihren Ausdruck. Dabei kann das Lebenswerk daruber
hinaus die eigenen Kinder mit umfassen und einbeziehen, auf deren Erfolge
haufig rekurriert wird; sie bekommen quasi eine Stellvertreterfunktion.

Auch Lebensumstande, die von auf3en betrachtet eher als ,defizitar’ beschrie-
ben werden, kdnnen der Formbewahrung dienen. Krankheiten und andere Be-
schrankungen werden eher als Aufgabe begriffen, die es zu bewaltigen gilt. Au-
Rerdem konnen Krankheiten als Beweis dienen, daly man Uberhaupt noch exi-
stiert: ,Solange es wehtut, lebe ich ja noch.” (Int. 18)

Der Gestaltfaktor Form(en) bewahren stellt den wesentlichsten Grundzug in der
Wirkungseinheit ,Lebenswirklichkeiten hochbetagter Menschen® dar. Die Typi-
sierungen, wie sie spater aufgezeigt werden, sind hauptsachlich die gelebten
,Ausgestaltungen’ dieses Faktors im Zusammenwirken mit den anderen Ge-
staltfaktoren.
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4.1.2 ,Unveranderlichkeit*

Das Anliegen der hochbetagten Menschen, so zu bleiben, wie man sei, verweist
auf den engen Zusammenhang zwischen der Bewahrung der Form und dem
Gestaltfaktor der Unverénderlichkeit. Dieser entspricht in der Grundstruktur der
Wirkungseinheit dem
Faktor der JAus-
breitung’ (vgl. Abb. 5).

Unveranderlichkeit

Form(en)

Das kulturelle Alters-
bewahren

ideal mit seiner erhoff-
ten Gestalthdhe ist in
den Interviews mit den
Hochbetagten nur in
Ansatzen wiederzufinden; tatsachlich fallt es nicht leicht, explizit geaulierte Pa-

Abb. 5

radiesvorstellungen oder VerheiBungen bei den alten Menschen zu entdecken.
Die Ausnutzung von Freiraumen gehort dazu, endlich das machen kdnnen, was
man immer schon wollte, — jedoch nur, solange dies noch gehe, diese Ein-
schrankung schwingt standig mit.

Zugleich wird die Uberwindung der Rastlosigkeit in der Lebensweise und die
damit verbundene Ruhe als Vorteil betrachtet:

Es sei manchmal besser, nichts zu héren und zu sehen. Man habe dann nicht mehr die
seelischen Belastungen, die die Hektik des heutigen Lebens mit sich bringen wirde
und die sich nicht mit ihrer (der Alten, Anm. d. Verf.) Lebensweise vereinbaren lassen
wirden. Man dirfe zwar nicht ausschlielich in der Vergangenheit leben, miisse auch
vergessen kénnen und versuchen, heute zu leben, aber die Erinnerung an Dinge, die
50 - 60 Jahre zuriicklagen, wirden starker haften als diejenigen, die erst 14 Tage her
seien. Man sitze zwar abseits, sei in alles doch nicht mehr so verstrickt, konne aber
alles im Fernsehen oder Radio noch verfolgen. (Gruppensitzung 1)

Dieser ,Fensterplatz in der (heutigen) Geschichte® wird offensichtlich aktiv auf-
gesucht, um zwar noch zusehen zu kénnen, aber nicht mehr eingreifen zu mus-
sen. Damit wird zwar indirekt ein Teilaspekt der Disengagement-Theorie (vgl.
Abschn. 1, S. 6) bestatigt, unter dem Blickwinkel einer stabilen Lebensfihrung
betrachtet schutzt diese Form jedoch auch vor Identitatsverlust in einer sich
,immer schneller verandernden Welt, in der man gar nicht mehr weil}, wo einem
der Kopf steht’ (Int. 10).

Insgesamt gesehen bezieht sich die Unverédnderlichkeit nicht auf langere Zeit-
raume, sondern ist eher als eine ,Bewahrung des Augenblicks’ zu begreifen.
Die Grundeinstellung des carpe diem ist damit Ausdruck des Weiter-
bestehenden und Identischen. Die ,GrolRartigkeiten‘ der Entwdirfe friiherer Jahre
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sind in ,kleine Fluchten® Ubergegangen, in denen ein weiterer ,Uberlebter Tag’
bereits ein Erfolg ist: ein ,mehr an Leben’ korrespondiert mit einem ,weniger an
Leiden’.

Die Unverénderlichkeit soll auch im Sterben beibehalten werden: die Hoffnung

auf einen ,schnellen Tod‘ steht als Ideal fir einen unsplrbaren und unmerkli-
chen Ubergang, der in Krankheiten tibergehende Entwicklungen vermeidet.

4.1.3 ,,Bewaltigen”

Mit der Dimension Bewadltigen wird ein Grundzug spezifiziert, der den Gestalt-
faktor der ,Ausrustung’

Unveranderlichkeit

bearbeitet. Er steht
. dem Faktor Unverén-
derlichkeit in einer po-
laren, spannungsvollen

Form(en)
bewahren Beziehung gegeniber
und hebt die Anstren-
Abb. 6 ~a gungen und seelischen

Begrenzungen hervor,
Bewaltigen

die mit dem Bewahren
der Form einhergehen (vgl. Abb. 6).

Zunachst werden vor allem die korperlichen Einschrankungen als belastend
erlebt, sie fordern dazu auf, dennoch entgegenzusteuern und den ,Kopf oben
zu tragen und nicht zu jammern’:

Man kann ja nicht mal mehr zur Toilette. Einmal, kurz vor Weihnachten, habe ich zu
meiner Tante gemeint, ich wolle wieder selber zur Toilette. Da sal} ich dann auf einem
Stuhl und bin immer hin und her gewackelt, bis ich an der Wohnungstur war. Und dann
mufite ich noch Uber das Kopfsteinpflaster im Hof. Ich war Gber eine Stunden lang un-
terwegs, aber ich habe es geschafft, ich war auf der Toilette! Das war das schonste
Weihnachtsgeschenk. Ich war immer ein Vorbild fir andere Kranke, ich habe mich teil-
weise noch um die gekimmert. (Auszug aus Int. 21)

Dabei kommt es jedoch zu Verwicklungen: das Bewiéltigen dient als Beweis fur
sich selbst und zugleich fur andere Menschen, denen man die Abhangigkeit von
der eigenen Verfassung nicht zeigen mochte:

Kokettieren Sie mit lhrem Alter?
Ja, das tue ich, das ist genau die richtige Frage.
Also alle sagen: ,Schau mal, so alt, aber so gut beieinander’?
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Ja, ich mdchte mal sagen, das hangt auch mit meinem Schénheitssinn zusammen. Ich
mochte eigentlich noch so vieles, kann es aber nicht und quale mich. Aber trotzdem ...
- wenn ich die alten Muttchens so sehe im Altenheim gegenlber, wie die sich qualen,
wenn sie am Stock vor sich hinschlurfen. Mir wird gesagt: ;Sie sind noch so flott'. Ja,
Kinder, wenn ihr witet, was mich das kostet, so flott zu sein. Manchmal wiirde ich
mich viel lieber schleifen lassen.

Was kostet Sie das, so flott zu sein?

Kraft, sehr viel Kraft. Das bezieht sich auf alles: auf das Aussehen, den Gang, die Hal-
tung. Ich bin glicklich, wenn ich hier wieder durch die Tur in meiner Wohnung bin und
mich ein biRchen hangen lassen kann.

Es gibt also 2 von Ihnen, eine fiir drauen und eine fiir drinnen?

Ja, die gibt es. Das kann man ruhig so sagen. Auch mein Arzt ist mit mir zufrieden, ich
habe zugenommen, wiege jetzt einiges mehr. Das ist ja auch ein schoner Erfolg fir
den Arzt (sic!). Aber natlrlich gibt das mir auch wieder Kraft.

Warum ist der gute Eindruck fiir Sie so wichtig?

Ich mochte nicht bemitleidet werden. Das ware das Schlimmste fir mich. Ich sage
meiner Enkelin auch nicht immer, wie es mir geht. Das sind ja meist auch ganz dumme
Fragen: ,Wie geht es Dir?” Meist sind die doch nicht ehrlich gemeint. Die Menschheit
ist zu schlecht. Solange immer noch Kinder ermordet werden ... . Nein, ich will kein
Mitleid.

Mitleid ist also unehrlich?
Oft. Eigentlich ist es doch nur Neugierde: ,Schau, die halt sich aber eisern, mal sehen,
wie lange noch.

Das hért sich so an, als seien Sie von Geiern umgeben, die darauf warten, dal3 Sie
umfallen.
Das ist zwar etwas Ubertrieben, aber im Prinzip stimmt es. (Auszug aus Int. 17)

Der Selbst- und Fremdbeweis im Bewdéltigen fuhrt nicht selten zu Komplikatio-
nen, die von Aullenstehenden als ,Selbstiberschatzung’ wahrgenommen wer-
den, tatsachlich aber die Autonomie und eigene Souveranitat betonen sollen:

Im Krankenhaus bin ich nachts aufgestanden, weil ich zur Toilette wollte. Und dabei
bin ich auf das Gesicht und auf die Hufte gefallen. Da habe ich um Hilfe gerufen, als
dann die Schwester gekommen ist, hat sie mich angemeckert. Wenn mir so etwas
noch mal passiert, bleibe ich liegen, und wenn es die ganze Nacht ist, ich werde nichts
mehr sagen. (Auszug aus Int. 17)

Auch die Ausformung des Tagesablaufs unter behindernden Bedingungen stel-
len eine ,Kunst' dar. Hier werden andere Menschen mit einbezogen, etwa Arzt-
besuche, Einkaufe, Fahrten, Friseurbesuche etc. mit Hilfe von Freunden oder
Angehdrigen geregelt. Indem selbst aktiv gestaltet wird, sollen ,Unfreiheiten’
vermieden werden. Problematisch wird es natlrlich dann, wenn diese Organisa-
tionen nicht klappen: an diesen Stellen rlckt die Abhangigkeit von anderen Per-
sonen wieder in den Mittelpunkt.
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Hauptsachlich bei hochbetagten Menschen in Heimen flhrt die Konfrontation
mit dementen Heimbewohnern zu besonderen Anstrengungen, was das
,geistige Potential* betrifft: Kreuzwortratsel, ,Gehirnjogging’, Gedachtnisspiele
werden zunehmend wichtiger und dienen gleichzeitig als Bestatigung dafur, dal®
man selbst ,noch nicht so ist'. Auch wenn die entsprechenden Angebote in den
Heimen teilweise als ,Spielereien‘ bezeichnet werden, nimmt man doch daran
teil, weil man ,unter vernuinftigen Menschen’ sein will. (Int. 20)

Generell dient der Faktor Bewdltigen in seiner hier vorfindbaren speziellen Ge-
stalt zum Beweis der Unabhangigkeit gegenuber der eigenen korperlichen Be-
findlichkeit und gegenuber anderen Menschen:

Was macht Sie zufrieden?

Dal} ich nicht nélig bin. Ich bin froh, daf ich mich einigermaf3en in meine Krankheiten
reinfinden kann, ich kann sie akzeptieren und versuche, anderen nicht zur Last zu fal-
len. Und ich lasse mir meine Tiefs nicht anmerken. Ich lese viele lllustrierte und Bu-
cher. GrofRe Spriinge kann ich nicht machen, aber finanzielle Sorgen habe ich keine
und da gibt es ja viele, auch hier auf der Etage, die sehr viel weniger Geld haben als
ich. (Auszug aus Int. 1)

4.1.4 ,Bewertungen*

Der vierte Gestaltfaktor soll mit dem Begriff Bewertungen gefal3t werden. Sie
entspricht der Dimension der ,Einwirkung’ im Bezugssystem der Wirkungsein-
heit.

Bei der Bewertung spielt die Moglichkeit eine Rolle, sein Leben zu relativieren
und in seinen Zusammenhangen zu ,verstehen’. Die Ordnungen, die auf diese
Weise geschaffen werden, beruhigen und konnen mit dem Schicksal
,versohnen‘. Der im hohen Alter sehr umfassend durchfihrbare Lebensruckblick
fuhrt dazu, dal Erlebnisse vereindeutigt werden, ihren Platz in der eigenen Ge-
schichte bekommen kdnnen:

Oh, es bringt den grofen Vorteil, dall man sein Leben Uberblicken kann. Als meine
Mutter gestorben ist, war sie erst 56. Damals war ich naturlich traurig, ich hatte meine
beste Freundin verloren. Aber wenn sie den Krieg mitbekommen hatte ... . Sie war
sowieso sehr sensibel, das alles hatte sie nur sehr schwer verkraftet. Aber das kann
man erst hinterher sagen, dal} ihr Tod vielleicht besser flr sie gewesen ist, wenn man
mittendrin steckt, dann geht das nicht. Ja, so eine Ubersicht, da man im Alter weiB,
wie alles zusammengehort. (Auszug aus Int. 17)
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Die im Gestaltfaktor Unverdnderlichkeit angesprochene Moglichkeit, nicht mehr
in das aktuelle Geschehen eingreifen zu miissen, findet in der Bewertung die
,/Auswahlkriterien‘ fir lohnende oder nicht (mehr) lohnende Interventionen, die
ebenfalls eng mit den bis dahin gelebten Formen zusammenhangen:

Auch das Mittagessen sei manchmal sehr schlecht, die ganzen modernen Rezepte
seien fur alte Leute nichts. Hier misse sich die Kiiche den Alten anpassen, aber die
Kdéche wirden die alten Gerichte doch nicht mehr kochen kdnnen. Wenn sie an solche
Sachen wie Camembert mit Preiselbeeren denken wiirde: man konne nicht essen, was
gegen die Natur sei, denn dann misse man sich Ubergeben. (Breite Zustimmung.) Und
man wolle sich schliellich nicht Gber den Tisch hinweg erbrechen. So sei man darauf
angewiesen, sich Teilchen kaufen zu mussen, das sei schlieRlich auch nicht Sinn der
Sache.

Und wenn man schon mal dabei sei: es sei auch nicht Sinn der Sache, sich von jedem
Fremden und von jeder Schwester mit ,Oma’ und ,Opa’ anreden lassen zu mussen.
Das sei zu familiar, das sei deprimierend. Man wolle schlie3lich auch nicht von jedem
umarmt und abgekuft werden, man sei sich schlieBlich fremd. Wenn man mit jeman;
dem reden wolle, misse man den mit dem Namen anreden und nicht blo3 mit ,ihr’,
das sei doch der Plural von ,du’. Das sei doch keine Art und irgendwo eine Bildungs-
licke. Da misse man das Recht haben, die Schwestern auch mit ,du’ anzureden. Das
sei ein Eindringen in die Privatsphare, zu dem das Pflegepersonal kein Recht habe.
(Gruppensitzungen | und Il)

Bewertungen bilden auf diese Weise den Rahmen, der Aktivitaten ,steuert’ und
sie festlegt; damit sind jedoch auch Extremisierungen moglich: je bestimmter
und genauer diese Festlegungen werden, desto eher ist es moglich, dald ande-
re Gestaltungsmoglichkeiten dabei vollig aus den Augen verloren werden. Die
Problematik, dald Festlegungen einerseits (Lebens-)Sicherheiten gewahren, auf
der anderen Seite jedoch deutlich einschranken konnen (ahnlich den Prinzipien
der Abwehrmechanismen, die durch die Psychoanalyse formuliert wurden'),
wird bei denjenigen alten Menschen offensichtlich, deren Lebensweise haufig
mit dem Begriff des ,Altersstarrsinns‘ beschrieben wird:

Herr M. verlangt nun, da® das Gesprach anders verlaufen soll: ich solle mehr Fragen
stellen und die Alten sollen auf diese Fragen antworten. Als ich das ablehne und die
Ablehnung erklare, wird er witend. Ich stelle ihm frei, selbst Fragen zu stellen. Er
schlagt daraufhin vor, sich dariber zu unterhalten, was man machen wirde, wenn es
Altenheime nicht geben wiirde und beginnt, die Gruppenmitglieder der Reihe nach
Jinquisitorisch’ abzufragen. Dabei stellt sich heraus, dal} einige bei den Kindern bleiben
kénnten und sich dort auch aufgehoben flihlen wirden, daf® einige andere im Notfall
auch auf diese Mdglichkeit zurtickgreifen wirden. Eine Heimbewohnerin Uberlegt sich,
dann in eine Alten-WG der ,Grauen Panther’ gehen zu wollen. Das, was Herr M. ganz
offensichtlich héren will, ndmlich dal® dann alle auf der Stra3e salken, mul} er als einzi-
ger selbst erzahlen. (Gruppensitzung 1V)

Der Gestaltfaktor Bewertungen ist insgesamt ebenfalls als Antwort des Seeli-
schen auf die Frage nach der gefahrdeten Identitat zu verstehen: eigene, per-

' vgl. z.B. Freud, A. (1984): Das Ich und die Abwehmechanismen, Frankfurt/Main
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sonliche Werte spielen zunehmend eine Rolle und werden auf diese Weise zu
Anhaltspunkten, die die eigene Existenz ,beweisen’.

4.1.5 ,,Fliigungen*

Der Gestaltfaktor Fligungen entspricht der Grunddimension der ,Anordnung’, er
bildet eine Polaritat zu der Dimension Bewertungen und steht zu ihr in einem
spannungsvollen Gegensatz (vgl. Abb. 7).

Fiigungen machen

bewahren

Unverédnderlichkeit
- Bewertungen darauf  aufmerk-

sam, daf® nicht
mehr alles moglich
ist, sondern daf} im
Seelischen ,Not-
Wendigkeiten® vor-
liegen, mit deren
Abb.7 | Hilfe die Altersver-
fassung bearbeitet

Form(en) ..,

o
.
o
o
o

*

o

(TP 4 Fiigungen Bewiltigen

werden kdnnen. An
dieser Stelle kommen haufiger resignative, ,leisere’ Téne zum Vorschein, oft
werden die verschwundenen Eingriffsmoglichkeiten bedauert:

Man solle gar nicht mehr darlber gribeln, reden und diskutieren, es nltze sowieso
alles nichts. Man lebe heute und hoffe, dall es morgen auch nicht schlechter gehen
wlrde. Man kdnne nur hoffen, dal’ es hier im Altenheim ruhig bleibe, was drauf3en ge-
schahe, solle sie hier nichts mehr angehen. Das sei zwar ein bilkchen wenig, aber man
kénne eben nichts andern. Man kdnne sich alles, was da draul3en vor sich gehe, zwar
anschauen, dirfe aber nicht dariiber meckern, denn jede Generation habe ihr eigenes
Leben und wirde es auch verandern. Heute wiirde man lieber fernsehen als stopfen
und flicken. Das werde ja auch nicht so schnell langweilig, bei der Programmauswahl.
(Gruppensitzung 1)’

Die Plane, die man sich im hohen Alter noch ,zutraut’, werden zur ,Zitterpartie’,
wenn es sich um deren Realisierung dreht, noch dazu, wenn diese in einer fer-

neren Zukunft liegen:

Ich habe mir immer Ziele gesetzt, zum Beispiel bei meinem Urenkel. Zuerst wollte ich
noch erleben, wie er in die Schule kommt. Nun will ich erleben, wie er seine ersten
Frauengeschichten hat. Ich stelle es mir schoén vor, wie er dann kommt und mich Tips
fragt und ich ihm dann mit Rat und Tat beiseite stehen kann, wie er mit den Frauen
umgehen muld (lacht). (nachdenklich) Aber ob ich das noch erleben kann? (Auszug
aus Int. 17)

' Hier wird deutlich, wie das gleiche Phanomen im seelischen ProzelR unterschiedlich aufgegriffen werden kann: einer-
seits ,Ruhe’ vor der hektischen Welt (s. Unverénderlichkeit), andererseits aber auch Beklagen dieser Situation
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Auch hochbetagte Menschen ohne grof3e korperliche Einschrankungen bemer-
ken, dal® scheinbar ,hdhere Ordnungen’ Stop-Stellen im Leben schaffen und
bewirken, daf} ,es ewig so nicht weitergehen kann‘ (Int. 23). Haufig finden dann
Umzentrierungen auf Gegebenheiten statt, die ,friher’ eher als unwichtig und
nebensachlich erschienen:

Also, ich mache ja noch die ganze Arbeit in meinem Garten, das lasse ich mir nicht
nehmen. Aber so schnell wie friher geht das doch nicht mehr. Friher konnte ich gar
nicht abwarten, bis ich ernten konnte, da habe ich den Lauch schon fast selber grof3-
gezogen (lacht). Heute kann ich mich auch daran freuen, wie das von alleine wachst.
Und die Ernte: wissen Sie, fruher war das je mehr, je lieber. Heute denke ich mir: lieber
weniger, aber dafir gute Qualitat. So dndern sich die Zeiten. (Auszug aus Int. 24)

Deutlichere Probleme treten in solchen Fallen auf, wenn Begrenzungen nicht
akzeptiert werden, sondern die ,Anspriche’ an die eigene Zukunft weiter exi-
stieren. Hier kommt eine Bestiirzung zutage, die an die Angste jiingerer Men-
schen erinnert, die plotzlich mit dem Tod konfrontiert werden:’

Herr S., haben Sie Pléane fiir die Zukunft?

Ja, alle sagen, du bist verriickt, aber ich habe noch so viele Plane. Traumen tue ich
noch und Phantasie habe ich auch noch. Das und das kdnntest du noch machen, sage
ich mir, aber dann sage ich mir auch, Mensch, das geht doch gar nicht. Dann Uberlege
ich mir manchmal, was ich alles verpal’t habe. Und was ich nie erleben werde. Dann
wird es manchmal ganz schén schwer ... . Man plant bis zuletzt, bis der Tod kommt.
Sterben missen wir alle mal, wir sind aus dem Dunkel gekommen und gehen auch
dahin zurtick. (schaut an die Wand, kdmpft mit den Trdnen) (Auszug aus Int. 20)

In solchen Augenblicken ist die Bewahrung der Form in Frage gestellt, statt
dessen gerat ihre unabwendbare Auflésung in den Blickpunkt. Die deutlich vor
einem liegende Zukunft der frUheren Jahre, die es gestattete, personliche
,Wichtigkeiten® auszuwahlen, zu verwerfen oder umzusetzen, ist im hoheren
Alter selbst zur Vergangenheit geworden.

4.1.6 ,,Aufbriiche“

Mit der Dimension Aufbriiche wird ein letzter Grundzug spezifiziert, der dem
grundlegenden Gestaltfaktor der ,Umbildung‘ entspricht. Er bildet in der Wir-
kungseinheit den direkten Gegenpol zu dem Faktor Form(en) bewahren.

Es erscheint vielleicht merkwurdig, dald ein Gestaltfaktor, der flr seelische Pro-
zesse der Umorganisation, des Ubergangs und der Neubildung steht, in einer
Untersuchung Uber hochbetagte Menschen mit dem Begriff Aufbriiche be-

' zu dieser Problematik vgl. Kiibler-Ross, E. (1990): Interviews mit Sterbenden, Giitersloh
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schrieben wird. Wie aus den bisher dargestellten Faktoren — die der Umbildung
als Reprasentanz gegenuberstehen — deutlich wird, versucht das Seelische,
den ,Beweis' fur die eigene, feststehende Identitat zu fUhren, indem es mdg-
lichst ,so bleibt, wie es ist’. Demgegenlber sind neue Aspekte, die man noch
aufgreifen kann und will, im hohen Alter eher selten und missen so ,pal3genau’
sein, dald man eher an eine anschauliche Ausgestaltung des Bildes ,alter Wein
in neuen Schlauchen’ erinnert wird:

Hier gibt es viele MAglichkeiten, etwas zu unternehmen, wenn man z.B. gesundheitlich
nicht so gut beieinander ist, kann man unten im Speiseraum essen. Das Essen ist sehr
gut hier, aulRergewdhnlich gut, wirde ich sagen. Nicht, wie man das von grol3en Kanti-
nen her kennt. Hin und wieder gibt es auch Zusammenkiinfte, ,Strallencafé“ nennen
sie das. Da kénnen auch Leute von drauf’en dazukommen, wird aber meistens nicht in
Anspruch genommen. Aber dann sitzt man in der Halle, kann Kaffee und Kuchen kau-
fen. Es gibt auch Dia-Vortrage und manchmal — da bin ich aber noch nicht gewesen,
denn ich bin nicht mehr in der Kirche — kommt ein Pastor. (Auszug aus Int. 1)

Haufiger hingegen werden Ideen, das Leben umzuformen und etwas Neues zu
beginnen, fast schon vehement abgelehnt, da mit Veranderungen offensichtlich
gleichzeitig ,Bedrohungen‘ in Richtung auf eine Verschlechterung der Lebens-
umstande verbunden sind:

Herr R., kénnten Sie sich vorstellen auch noch eine ,andere Laufbahn® einzuschlagen,
d.h., Ihr Leben umzugestalten, sofern Sie die Mdglichkeit dazu hétten?

(macht plétzlich einen sehr unruhigen Eindruck) Nein, dazu moéchte ich mich nicht au-
Rern. Wissen Sie, meine Frau macht mir Sorgen, sie ist eine liebe, nette Frau, was ich
da oben, vorhin gesagt habe, das dirfen Sie nicht so verstehen, daf ich meine Frau
nicht mag! Aber nach 2 Herzinfarkten, na ja, wenn Sie bezogen auf Ihre Frage von
vorhin (mit dem Zusammenleben) denken, ich glaube, Sie verstehen schon, ich muf}
doch nicht deutlicher werden, oder? (Auszug aus Int. 2)

Die Hoffnung, eine auch im Jenseitigen bestehende ,ldentitat’ zu behalten bzw.
neu zu finden, wird durch die Religionen aufgegriffen und in die entsprechenden
,Bilder’ gefal3t. Die Trostungen, die in diesen Bildern liegen, beinhalten, daf®
auch der Tod lediglich einen — sicherlich herausgehobenen und besonders
schweren — Ubergang darstellt und somit ,eigentlich‘ etwas ist, was das Seeli-
sche bereits vielfach geleistet hat. Bei den konkret unternommenen
,Sinnfindungen’ stellt sich jedoch auch heraus, daR die Religion nichts ist, was
schon allein aus sich heraus wirksam ware. Auch hier existieren Aufgaben, die
man sich mihsam erarbeiten muf3, damit diese Moglichkeiten der Umbildung

funktionieren:

Was méchten Sie noch lernen?

Vor mir liegt, Festigkeit in der religidsen Frage zu gewinnen. Ja, und ich méchte einen
kurzen, plétzlichen Tod, ohne lange Pflegebedirftigkeit, geistige Verwirrtheit oder der-
gleichen. Ich mochte das Geflihl haben, angenommen zu werden. Doch fir mich ist
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problematisch, was mir meine Cousine und andere immer wieder sagen: wenn du an
Christus glaubst, bist du ein anderer Mensch. Das empfinde ich iberhaupt nicht so. Ich
bin kein anderer Mensch, seit ich glaube! (wirkt nervés) Deshalb frage ich mich auch
standig, ob mein religidses Leben wirklich schon religids ist! (Auszug aus Int. 6)

In der Extremisierung des Gestaltfaktors kommt die Doppeldeutigkeit des Be-
griffs Aufbriiche zum Tragen. Wenn Altern keine Form mehr finden kann, bricht
auch das auf, was im bisherigen Leben als Festigkeit oder Verlallichkeit erfah-
ren wurde und tragfahig zu sein schien. Als ein moglicher Ausweg aus diesem
Erlebnis kann das Unausweichliche gesehen werden, das allen bisher ausge-
stalteten Formen ein Ende setzt, in letzter Konsequenz jedoch gerade dadurch
eine neue Form gewinnen kann: namlich die der eigenen Nichtexistenz:'

Ja ..., wenn Sie nichts mehr haben ... und nichts, gar nichts ... denn ... es kommt kein
Besuch, es kommt nichts ... ich bin aus meiner Wohnung gegangen und ich weil3 gar
nicht, was mit meinen Mobeln geschehen ist ... ich habe GroRkinder, die kommen gar
nicht, die kenne ich gar nicht, seit dem Tod meines Sohnes hab ich die nicht gesehen,
vor 12 Jahren. Friher hatte man Freunde und die sind alle so nach und nach verstor-
ben. Ich habe keinen Menschen mit dem ich mich unterhalten kdnnte. Es kommt auch
keiner. Ich liege hier und ddse, das ist alles und warte und warte und warte auf den
Tod. (Auszug aus Int. 9)

4.2 Das Konstruktionsproblem: Leben in der Schwebe

Der Sonne und dem Tode kann man
nicht unverwandt ins Antlitz schauen.
Francois de La Rochefoucauld

Das grundsatzliche Problem im Zusammenwirken der eben beschriebenen Ge-
staltfaktoren wurde bereits angesprochen: es dreht sich hier vor allem um das
spannungsvolle Gegeneinander der beiden Dimensionen Form(en) bewahren
und Aufbriiche. Wahrend die Gestaltfaktoren Bewaéltigen, Unverénderlichkeit,
Bewertungen und Fligungen ebenfalls im Dienste der Beibehaltung des Identi-
schen und Geformten stehen (als Erweiterungs- und Erganzungsmaoglichkeiten
des Faktors Form(en) bewahren), droht die Erfahrung, dal® Seelisches nicht
,ewig’ auf der Stelle verharren kann, eben diesen Versuch immer wieder zu
sprengen. Daraus entwickelt sich eine Art seelischer Schwebezustand, der sich
darin aufert, einerseits nicht ,zurtck’ zu kénnen und andererseits zu furchten,
,vorwarts’ zu kommen.

' Eine Bewegung, die alles verlalt, die nichts mehr hat, was fest ist, die stdndig andert, geht iber in Formlosigkeit, und
diese Formlosigkeit bedeutet ... eine Art Tod.” Salber, W. (1969): Charakterentwicklung, Wuppertal, S. 113
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Die Darstellung der spezifischen Konstruktion dieser Wirkungseinheit mit ihren
Gestaltfaktoren soll dies verdeutlichen: wahrend sich der Faktor Form(en) be-
wahren in den anderen Gestaltfaktoren erweitern und entfalten kann, ist die Di-
mension Aufbriiche von den restlichen Faktoren durch eine ,Grenze‘ getrennt,
deren Uberschreitung die Gefahr in sich birgt, dal die immer wieder erneut
hergestellte Schwebe nicht mehr funktioniert (vgl. Abb. 8). Auch bezogen auf
die Kriterien der Fundierung und der Reprédsentanz der Gestaltfaktoren (vgl.
Abs. 2.2.2, S. 39f). weist diese Wirkungseinheit darauf hin, daf® sich der
Gestaltfaktor des Form(en) bewahrens hier hauptsachlich durchsetzt und als
Fundierung die Reprasentanz der anderen Faktoren determiniert.

In dem Zusammenspiel der Gestaltfaktoren zeigt sich, dald die von dem Alters-
ideal der Kultur erwartete ,Gestalthohe’ bei alten Menschen nicht ,aus sich her-
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“ Grundspannung

aus’ funktioniert, sondern dald die Schwebe eine standige Aufgabe und An-
strengung darstellt. Der von den alten Menschen beflrchtete Verlust an
,Identitat’ kann mannigfache Formen annehmen, die sich teilweise bedingen. Er
kann sich sowohl an Abhangigkeiten von anderen Menschen, an Todesfallen im
naheren Umfeld, an Einsamkeit, an der Unuberschaubarkeit des ,modernen’
Lebens, an dem Eintritt in ein Heim, an korperlichen oder dementiellen Erkran-
kungen und am eigenen Tod festmachen.
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Das grundlegende Thema im hohen Alter, da® Entwicklung zum Schlechteren
hin abzulaufen scheint, fuhrt zu dem Bild einer unveranderlichen Form, die kei-
ne Entwicklung mehr nétig hat, sondern die mit dem ,zufrieden’ ist, was mo-
mentan durchflhrbar ist.

Mégliche Ubergéange sollen daher schnell und gleichsam unbemerkt vor sich
gehen. Die in allen Interviews vorkommende Aussage, da® man keine Angst
vor dem Tod, sondern vielmehr vor dem Sterben habe, zeigt, dal} der Wunsch
nicht nach einer kontinuierlichen Entwicklung, sondern eher nach einer Kippfi-
gur (Phi-Phanomen') vorhanden ist. Das ,ideale‘ Sterben ist ein ,unbemerktes'
Sterben, ein ,plétzliches’ Ereignis, dessen Einzelschritte nicht nachvollzogen
werden kdnnen und sollen.

Damit kann zugleich gezeigt werden, dal} der Tod im hohen Alter selbstver-
standlich auch nicht ,gekonnt’ wird, wie sich dies das kulturellen Altersideal er-
hofft. Die Idee, den Ubergang ,beliebig‘ gestalten zu kénnen, stellt eine Hoff-
nung dar, die in der vorgefundenen Realitat natirlich nicht zum Tragen kommen
kann. Der Anspruch der Kultur, da® sich das Sterben selbst erklaren kdnnte
(indem es ,vorgemacht’ wird), verweist wiederum auf die Bilderlosigkeit der Kul-
tur zu diesem Thema: gerade die Bestimmtheit (im Sinne von Unausweichlich-
keit) des Todes kann durch seine Unbestimmbarkeit (im Sinne von nicht ge-
staltbar) keine Bilder produzieren, die Uber Allegorien hinausgehen und seeli-
sche Gewil8heit vermitteln kdnnten.

Der explizite Wunsch nach dem Ubergang erwéchst bei den hochbetagten
Menschen, in deren Dasein seelische oder korperliche Schmerzen Uberhand
nehmen und in das Zentrum alles Erlebens ricken. Hier ist die Schwebe nicht
mehr aushaltbar, der Tod wird mit der Beendigung des Leidens assoziiert; der
Aufbruch bezieht sich damit auch eher auf ein Ende des Bestehenden als auf
einen ,Neuanfang'.

Der Versuch des Seelischen von hochbetagten alten Menschen, den Schwebe-
zustand aufrecht zu halten, liegt in der Notwendigkeit begriindet, der drohenden
Auflésung seiner Selbst begegnen zu mussen. Die Hoffnung liegt dabei in einer
Art Konsequenzlosigkeit des Lebens: ,Leben‘ impliziert indessen das ,Sterben’,
der Tod ist integraler Bestandteil jeder biologischen Definition von Leben. Dies
zu wissen muf jedoch nicht dazu flhren, dal® diese Tatsache auch akzeptiert
wird; das Seelische beherrscht in diesem Zusammenhang eine Reihe von Ra-
tionalisierungen, von denen die Bemerkung, dal® ,wir eben alle sterben* muR-
ten, nur flr die Spitze des Eisberges steht und in diesem Falle eine spezielle
Auspragung des Gestaltgesetzes vom gemeinsamen Schicksal darstellt.

! vgl. Wertheimer, M. (1912) : Experimentelle Studien tber das Sehen von Bewegung, Zeitschrift fir Psychologie 61, S.
161 - 265
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Der Schwebezustand wird von der paradoxen Grunderfahrung des Seelischen,
die in dieser Konstruktion wirksam ist, gefahrdet: Sein ist gleichzeitig immer
auch untrennbar mit einem Werden verbunden." Damit wird auch fraglich, ob
der Vorgang der ,Identitatsfindung‘ jemals als abgeschlossen betrachtet werden
kann: so stellt BAUMANN heraus, dal} ,Identitat’ schon immer ein Begriff war, der
nicht Wirklichkeit bezeichnet, sondern eher ein Synonym fir den Wunsch dar-
stellt, der Unsicherheit der Wirklichkeit zu entkommen.?

Das Altersideal der Kultur mit seinem Bild des autonomen, in sich selbst ruhen-
den alten Menschen, der dann von uns gehen will, wenn alles im Leben
,erledigt’ ist, wird durch die Realitat des hohen Alters ad absurdum geflhrt: die
Hauptaufgabe der alten Menschen bleibt nach wie vor, zu altern.

Gerade in diesem Zusammenhang kdnnen bestimmte Bereiche der Biographie-
arbeit besonders aktuell sein: unter der Pramisse, dal} Identitat immer eine
,Form im Werden' darstellt, kann hier die Beschaftigung mit der eigenen Ge-
schichtlichkeit stabilisierend wirken. Ob dies fur alle alten Menschen eine sinn-
volle Aufgabe darstellt, wird bei den nun folgenden Typisierungen genauer be-
trachtet werden.

! vgl. Salber, W. (1980): Konstruktion psychologischer Behandlung, Bonn, S. 75
2 vgl. Baumann, Z. (1995): Identitat bedeutet immer: Noch nicht, in: Psychologie heute, 9/95, S. 54 - 58
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5. Typische Lebenswirklichkeiten im hohen Alter: Geschichten
um Geschichte

Wie im letzten Kapitel herausgearbeitet wurde, bleiben auch hochbetagte Men-
schen nicht davor ,verschont’, Sinnfindung in ihr Leben bringen zu mussen. Die
Typisierungen stellen die Antwort auf die Frage dar, welche Losungsmoglichkei-
ten von den alten Menschen geschaffen werden konnen, um das Problem der
Konstruktion (Identitat vs. Auflosung) zu bearbeiten.

5.1 Die Typisierungen

Die nun folgenden typischen Verlaufsformen des seelischen Erlebens im hohen
Alter stellen zunachst die verdichteten Beschreibungen der Interviews, die mit
den alten Menschen durchgeflhrt wurden. Im Anschlufd an die jeweilige Cha-
rakteristik wird die Typisierung auf ihre Konstruktionsmerkmale hin untersucht.
Dabei soll hinterfragt werden, welche Gestaltfaktoren flr den jeweiligen Typus
hauptsachlich kennzeichnend sind. AuRerdem wird betrachtet, welche Typisie-
rungen besonders ,stabil’ sind in den Sinne, da® mdglichst wenig Gefahrdun-
gen diese spezielle Art der Konstruktion in ,Bedrangnis‘ bringen. Der besseren
Ubersichtlichkeit wegen sind bei den graphischen Umsetzung der einzelnen
Typisierungen diejenigen Gestaltfaktoren sowie die inneren Zusammenhange
der Konstruktion (Aspekte der Entfaltung und Erweiterung, vgl. oben S. 66 so-
wie S. 78) besonders herausgehoben, die bei dem jeweiligen Typus eine be-
sonders zentrale Rolle spielen; dies bedeutet jedoch nicht, das die anderen
Faktoren in diesen Fallen vollig ,unwichtig® sind.

Ferner sollen bei den Typisierungen bereits — allerdings nur sehr kurze — Hin-
weise im Hinblick auf geragogische Arbeit erfolgen, die sich flr die entspre-
chenden alten Menschen besonders zu eignen scheinen; ausfihrlicher wird
darauf in Kapitel 6 einzugehen sein.

Es sei nochmals darauf hingewiesen, dal} die Typisierungen keine ,reinen‘ Cha-
rakterisierungen darstellen, sondern ,Hauptverlaufe' des Lebens bei hochbetag-
ten Menschen herausmodellieren. Selbstverstandlich kdnnen hier auch Misch-
formen oder Wechsel auftreten, die z.B. durch Veranderungen im personlichen
Umfeld oder Krankheiten provoziert werden kénnen. Als Beispiele finden sich
im Anhang dieser Arbeit Interviews, die den jeweils beschrieben Typus beson-
ders deutlich herausstellen.
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5.1.1 Die Biographen

Von den Phanomenen her betrachtet, sind die BIOGRAPHEN offen, freundlich und
aufgeschlossen. Sie genielden es, ihre Lebensgeschichte(n) erzahlen zu kén-
nen, es wird schnell ,gemutlich’ und anschaulich, weil Photoalben, Briefe, Erin-
nerungsstlicke als Belege dienen, dal alles ,wirklich® so war.

Im Mittelpunkt der Ereignisse stehen die BIOGRAPHEN selbst, sie schildern ihr
Leben, die anderen Menschen sind dabei eher schmuckendes Beiwerk. Einzel-
heiten spielen eine grof3e Rolle, manche Gesprache kdnnen nach Jahrzehnten
noch fast wortwortlich aus der Erinnerung wiedergegeben werden.

Die Geschichten drehen sich dabei um zwei herausgehobene Schwerpunkte:
einerseits um eine Rolle als ,Macher’, als jemand, der Dinge in Bewegung setz-
te, etwas bewirken konnte und andererseits wird der ,Kampfer geschildert, der
allerdings an den Umstanden und den Zeiten scheiterte (,Don Quichotte‘). Bei-
de ,Untertypen’ sind jedoch durch Lebens-Aktivitat in der Vergangenheit ge-
kennzeichnet, wenn auch die Resultate jeweils andere waren.

Dies kommt auch in der Grundstimmung des Lebens in der heutigen Zeit zum
Ausdruck: der Macher ist auch jetzt noch aktiv, sei es im Heimbeirat oder in
Hobbygruppen (denn: ,wer rastet, der rostet’), der Kampfer hingegen ist ,mude’
geworden, meint, dal} alles sowieso keinen Zweck habe und dal} andere ,jetzt
auch mal ran' muften.

Beiden Untertypen gemeinsam ist die Uberzeugung, daR friiher alles besser,
Uberschaubarer, geordneter war. Der aktuelle Zeitraum wird als konfus be-
schrieben, man musse sich an vollig neue Dinge gewohnen, die jedoch irgend-
wie zu ,schnell* an einem voruberziehen, als daf® man sich ihnen in Ruhe wid-
men konne. Deshalb konne man in der heutigen Zeit auch nur wenig bewirken,
musse sich auf eigene Bereiche beschranken und ,bescheidener’ als friher
sein.

Als die grolde Gefahrdung, die schon fast mit Panikattacken einhergeht, wird vor
allem ein nachlassendes Gedachtnis betrachtet: genau dann werde man alt.
Weitere Gefahrdungen bringt der Verlust von ,Zeitzeugen‘ mit sich, also der Tod
von nahen Angehdrigen, Verwandten und Freunden. Der eigene Tod hingegen
wird eher ,gelassen’ gesehen, man wunscht ihn sich schnell und — vor
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Vorsorge und der Gang zu Arzten eine relativ groe Rolle: die BIOGRAPHEN sind
es sich und ihrer ,Geschichte’ schuldig, moglichst lange ,unsterblich’ zu sein.

guuuEEEy Bewertungen Unveranderlichkeit

Form(en)*e, ’/

bewahren ,+§ &g Aufbriiche
*

"taapuans Fiigungen Bewiltigen  Abb. 9

Die Konstruktionsmerkmale dieser Losung zentrieren sich vollig um den Ge-
staltfaktor des Forme(en) Bewahrens (vgl. Abb. 9). Die eigene Geschichtlichkeit
der Biographen ergibt den Hintergrund der Beurteilung, was im Leben erreicht
wurde und heute noch erhaltbar ist. Bemerkenswert ist eine relative hohe Le-
benszufriedenheit, wenn die Biographen ,zum Zuge kommen*‘ kénnen und ihre
Lebensgeschichte im Mittelpunkt des Geschehens steht. Von daher ist diese
Ldsung eine relativ stabil Gberdauernde Maoglichkeit, hohes Alter in eine Form
zu bringen und zu halten. Die Ausfuhrlichkeit und Redundanz der Erzahlungen
dient dazu, die eigene Geschichtlichkeit als ,Beweis' der eigenen Existenz an-
zufihren; andererseits bringen die Wiederholungen auch haufiger Aulienste-
hende (Pflegepersonal, aber auch Angehorige) dazu, sich ,entnervt’ abwenden,
wenn ,schon wieder die gleiche Platte’ abgespielt wird. Dies kann unter Um-
standen zu einem Rlckzug der alten Menschen fuhren (,Von den Jungen ver-
steht das keiner’).

Dal ein nachlassendes Gedachtnis als die grolie Gefahrdung betrachtet wird,
erscheint einleuchtend: das Leben durch die personliche Biographie ist ent-
scheidend auf die individuelle Gedachtnisleistung angewiesen.

FiUr eine intensive geragogische Biographiearbeit scheint dieser Typus beson-
ders pradestiniert. Dennoch ist hier vor allem eine Besonderheit zu beachten:
die Themen werden bereits im Vorfeld durch die alten Menschen selbst festge-
legt. Da die BIOGRAPHEN vor allem ihr eigenes Leben im Zentrum des Gesche-
hens sehen, kénnen sie zu ,Gruppensprengern‘ werden, die ohne Rucksicht auf
andere Teilnehmer/innen vor allem daran Interesse haben, sich selbst einzu-
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bringen und vorzustellen. Dies gilt vor allem flr die ,Macher’ unter den BIOGRA-
PHEN, die — immer noch aktiv — gewohnt sind, einzugreifen und sich einzubrin-
gen. Fur individuell gestaltete Biographiearbeit hingegen scheinen diese Men-
schen sehr geeignet — unter der Pramisse, dal} sie selbst daftir motiviert sind.

5.1.2 Die Penaten

Ahnlich wie die BIOGRAPHEN hinterlassen die PENATEN einen recht freundlichen,
zugewandten Eindruck. Auch sie arbeiten viel mit ,Lebensbeweisen’, konnen
also mit Photos und genauen Erinnerungen aufwarten.

Im Gegensatz zu den BIOGRAPHEN leben die PENATEN jedoch nicht durch sich
selbst, sondern durch ihre Nachkommenschaft. lhre Schilderungen drehen sich
um die Erfolge ihrer Téchter, S6hne und Enkel. Deren Karrieren werden in bun-
ten Erzahlungen beschrieben und bis in die kleinste Einzelheit nacherzahlt. Die
PENATEN selbst kommen nur als Randfiguren vor, die dann auftauchen, wenn
,die Kinder' sie auf eine ausnehmend schone Urlaubsreise mitgenommen ha-
ben oder wenn sie ein besonders geschmackvolles Geschenk von ihnen erhiel-
ten. Natlrlich ist auch aus allen Kindern etwas ,geworden’; an diesen Stellen
tauchen auch - allerdings gedampfte — Traurigkeiten auf, wenn bemerkt wird,
dald die Zeiten ,damals’ die eigenen Entwicklungen massiv beeintrachtigt hat-
ten: was hatte aus einem selbst ,alles werden konnen‘.

Angste kommen dann auf, wenn fir die Nachkommen — sei es durch Arbeitslo-
sigkeit, Unfalle, Krankheit — Gefahren drohen. In diesen Situationen wird auch
das eigene Leben schrecklich, das bisher Erreichte in Frage gestellt. Eigene
Krankheiten oder Krisensituationen werden als weit weniger bedrohlich emp-
funden, denn eigentlich ist der ,Nachla®’ bereits geordnet, man hat keine
,offenen Rechnungen‘ mehr Ubrig.

Auch die heutigen Zeiten sind ,eigentlich® ganz gut, denn sie haben ,den Kin-
dern‘ ja die Chancen eroffnet, die man selbst gern gehabt hatte. Zudem
,erklaren‘ die Kinder auch die Gegenwart: die Enkel die Computer, die Séhne
die Politik und die Tochter die moderne Kiichentechnik (sonst kdme man mit
dem neuen Geschirrspuler [auch ein Geschenk] gar nicht zurecht).
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Deutlichere Brlche in diesen glatten Erzahlungen kommen dann auf, wenn z.B.
nach der Frequenz der gegenseitigen Besuchshaufigkeit gefragt wird. Hier wird
schnell auf die immens grofRe berufliche Belastung der Kinder eingegangen, auf
die weiten Entfernungen, die zurlickgelegt werden muften oder die eigene Zeit-
knappheit: genauere Nachfragen ergeben hier aber regelmaRig lediglich
kleinere Einkaufsgange, Besuche bei der Fulpflege oder dem Friseur und
hdchstens noch gemeinsame Rommé-Abende mit engen Freunden.

Eigene Winsche fur die Zukunft gibt es nicht, wenn, dann mdchte man noch die
Hochzeit des Lieblingsenkels erleben.

In dieser Konstruktion wird die bewahrende Form Uber andere Menschen erfah-
ren: indem die Nachkommen das ,Leben weiterleben’, finden gewissermalien
ersatzweise Aufbriiche statt. Durch die Stellvertreterfunktion der Angehdrigen
kann ,fremde' Zeit quasi zur eigenen werden: man verfolgt die Fortschritte von
einer ,hdheren’ Warte aus und bewahrt sich damit die personliche Unverdnder-
lichkeit.

SYILLLLE Bewertungen Unveranderlichkeit

...y Fligungen Bewiltigen  Abb. 10

Der Vorteil dieser Variante der Konstruktion, Beweglichkeit in Anderen demon-
strieren zu kdnnen, ist gleichzeitig ihr groRter Nachteil. Die enge Verbindung mit
dem ,Erfolg’ der Nachkommen macht abhangig von deren ,Kénnensformen’,
eigene Bewdltigungen spielen kaum noch eine Rolle (vgl. Abb. 10). Von daher
sind Gefahrdungen von ,auf’en‘ vorprogrammiert: die Konstruktion wird dann
unsicher, wenn die kontinuierliche ,Zufuhr' abgeschnitten wird, indem die Kon-
takte abreilden oder das Lebensziel der Angehdrigen in Gefahr zu sein scheint.
In solchen Momenten wird die eigene Abhangigkeit deutlich und durch die
,Stoérung‘ wird die Anfalligkeit dieser Konstruktion demonstriert.
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Die Maoglichkeiten geragogischer Gruppen erscheinen bei den PENATEN eben-
falls eher eingeschrankt zu sein: durch den deutlichen Bezug auf ,ihre’ Nach-
kommen wird diese Form der Biographiearbeit ,heikel’, denn auch hier scheint
fur andere Themen kaum Platz zu sein. Alternativ ware auch hier eine individu-
ell ausgerichtete Arbeitsweise angebracht.

5.1.3 Die Erstarrten

Die Grundstimmung bei den ERSTARRTEN ALTEN MENSCHEN ist am ehesten mit
dem Begriff ,verwirrt-depressiv’ zu umschreiben. Die Verwirrtheit bezieht sich
dabei jedoch nicht auf die geistige Leistungsfahigkeit an sich, sondern auf de-
ren Beweglichkeit im Gefliige mit der Welt. Die am haufigsten geaulRerte Voka-
bel ist ,friher’; im Zusammenhang mit den Vergleichen, die sich an diesen Aus-
druck anschlieen, gewinnt man die Uberzeugung, daR ,der Schnee friher tat-
sachlich weiler’ war. Haufig geaullerte Klagen beziehen sich auf die rasante
Veranderung der Welt, was letztendlich dazu flhrt, dal® man sie nicht mehr ver-
steht, zum Zuschauen verdammt ist und nicht mehr eingreifen kann.

Das macht traurig, da ,friher’ sehr viel Aktivitat vorhanden war, eine breite Pa-
lette an Interessen geschildert wird, man inzwischen jedoch von der Welt tber-
rollt wurde. So zieht man sich auf einen Beobachtungsposten zurlick, kommen-
tiert das Weltgeschehen eher bitter und zynisch (wie ,Waldorf und Statler* bei
den Muppets), halt sich aber aus dem aktuellen Tagesgeschehen weitgehend
heraus.

Wichtig ist und bleibt dabei der persénliche Standpunkt, den man sich nicht
nehmen |aRt. Er wird vehement vertreten, Beispiele fur die Richtigkeit der eige-
nen Meinung finden sich in der jingeren Geschichte, eben den ,friheren Zei-
ten‘. Von den jingeren Generationen flhlt man sich miRverstanden und haufig
auch nicht ernstgenommen, was dazu fihrt, da® man lieber unter seinesglei-
chen bleibt. Diese Refugien sind jedoch unsicher, da die eigenen ,Reihen’
durch sich haufende Todesfalle ,dezimiert werden, was betroffen und gleichzei-
tig auch wiatend macht: Zeitzeugen gibt es bald nicht mehr, ,vernunftige’ Ge-
sprache kann man demnachst nicht mehr fihren, der endgiltige Rickzug und
die Vereinsamung scheinen vorprogrammiert.

Auf diese Art und Weise wird die eigene Geschichte immer wichtiger, aber im
Gegensatz zu den BIOGRAPHEN bleibt sie privat und persdnlich, weil sie eifer-
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suchtig gehutet wird, da sie in ihrer Einmaligkeit von anderen nicht verstanden
werden kann.

In der Extremisierung findet sich hier der sog. Altersstarrsinn, bei dem die Hal-
teformen ins Unermeldliche anwachsen. Die Unsicherheit der Zukunft gegen-
uber, die in dieser Form zum Ausdruck kommt, ist durch Midtrauen, Ruckzug
und ritualisierte Lebensmuster gekennzeichnet. Der Tod wird als massive Kran-
kung erfahren und gleichzeitig rationalisiert: Leben sei eben mit dem Tod ver-
bunden, da kdnne man nichts machen, denn auch bei allem Fortschritt sei ja die
wissenschaftsglaubige Welt noch nicht so weit, hier was in den Griff zu bekom-
men. Die Hauptsache sei jedoch, anderen nicht zur Last zu fallen, indem man
z.B. dement wirde; lieber wolle man vorher selbst Schlufy machen.

JOTTTTT TS ABewertungen Unveranderlichkeit
“

*

*
Form(en) e,
bewahren ...

.
ot
.
*
.

Aufbriiche

Fiigungen Bewiltigen

‘e
.
.
‘e
w,
o,
-----

Abb. 11

In der Konstruktion dieses Losungstypus wird die Bewahrung der Form in Ver-
bindung mit den Bewertungen zum alles entscheidenden Gestaltfaktor. Die ei-
gene ,Meinung’ ist und bleibt Dreh- und Angelpunkt, alles wird dartber beurteilt.
Die Unbeweglichkeit dieser Form scheint am ehesten die Unverénderlichkeit zu
garantieren und betont eine (scheinbar) feste und unverrickbare Identitat. In
diesem Sinne werden Fiigungen als Unterwerfungen abgelehnt, die eigenen
Koénnensformen hingegen betont. Damit wachst jedoch bei diesem Typus die
Angst vor jeder Art der Veranderung (vgl. Abb. 11; die deutliche Abwehr soll
durch die besonders ausgepragte Ausgrenzung des Faktors Aufbriiche darge-
stellt werden); egal, ob es sich um einen Umzug in eine Institution handelt, um
befurchtete Krankheiten, um Todesfalle im naheren Umkreis: hier werden diese
Umgestaltungen als ganz personliche Krankungen erlebt. Der vehemente Aus-
schlul der Anderung in dieser Konstruktion macht sie somit gleichzeitig zu dem
Hauptproblem, da durch die Abwehr das ganze Leben nur noch unter diesem
Aspekt betrachtet werden kann.
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Biographische Arbeit mit ERSTARRTEN ALTEN MENSCHEN kann sich schwierig ge-
stalten, wenn die Besonderheiten dieses Typus nicht bekannt sind. Sie sind aus
naheliegenden Grinden auch nur sehr bedingt fur Gruppenarbeit geeignet, da
sie dort ihre eigene Meinung lediglich immer wieder bestatigt haben wollen.
Sinnvoll kénnen Lésungen sein, bei denen diese alten Menschen als Experten
zu bestimmten, genau umrissenen Themen gehort werden.

5.1.4 Die Opfer

Das Leben der OPFER stellt sich als Leidensweg dar, in dem alles, was aufge-
baut wurde, verloren ging; dies geschah auf sehr vielen Ebenen: es kann sich
dabei um gescheiterte Ehen, im Krieg oder durch Krankheit verlorene Kinder,
Vermogen, Heimat oder die eigene Gesundheit drehen, in Extremfallen auch
um alle diese Faktoren. Hier werden keine Zeugnisse vorgelegt, die Stimmung
ist verbittert und es verbietet sich quasi von selbst, fir das ,gescheiterte’ Leben
auch noch Belege zu prasentieren.

,Schuld’ an diesem Desaster ist das ,Schicksal’, also die jeweiligen Lebensum-
stande. Hilf- und machtlos ausgeliefert kann man sich dagegen nicht auflehnen,
man nimmt es hin, registriert es nur noch, wenn erneut ein weiterer
,Schicksalsschlag‘ erfolgte, da man letztendlich vom Dasein nichts anderes er-
warten konnte. Dies fuhrt zu einem MiRtrauen nicht nur dem Leben, sondern
auch den anderen Menschen gegenuber, die solche Erfahrungen nicht mitma-
chen mufdten. Die sind, wie man neidisch feststellt, eingebunden in ihre Famili-
en, regen sich lediglich Uber ,Kleinigkeiten' auf und wissen eigentlich gar nicht,
wie gut sie es ,tatsachlich® haben.

Zudem stellen sich die OPFER auch immer wieder die Frage, womit sie ein sol-
ches Leben eigentlich ,verdient’ haben, denn sie selbst haben sich nichts vor-
zuwerfen, im Gegenteil: sie gaben alles, kimmerten sich um andere und halfen,
wo sie nur konnten. Jedoch gaben das Leben und die Menschen das nicht zu-
ruck, sie wurden im Stich gelassen und leiden nun, bekommen letztendlich kei-
ne Antworten auf die Frage. Diese Erfahrung macht bitter, fihrt auch zu deutli-
chen Halausbrichen, sollte man ,Schuldige’ ausmachen kénnen wie z.B. ent-
fernte Angehdrige, denen man Geld geliehen hatte und die nun nichts mehr von
sich horen lassen.
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Abhangigkeiten werden als besonders belastend erlebt, da sie nichts ,Gutes
bringen’, hinter Aufmerksamkeiten wird direkt eine andere Absicht vermutet,
man mufd um alles kdmpfen — dies flhrt vor allem in Institutionen (Pflege- und
Wohnheimen) zu Auseinandersetzungen, bei denen der Verdacht (,die Welt ist
schlecht’) immer wieder bestatigt wird. Haufig resultiert daraus ein Rickzug und
ein weitreichender Interessenverlust, der sich darin ausdruckt, dal® einem die
ganze Welt ,egal‘ ist.

Dem eigenen Tod wird mit einem ,Schulterzucken‘ begegnet, da man bereits
viel Destruktion erlebt hat, wird er eher als Befreiung empfunden und dient da-
zu, das ,irdische Jammertal‘ verlassen zu kdnnen. Hier wird die Aggression in
der empfundenen Passivitat deutlich: der Tod zerstort die Welt, die letztendlich
nur Enttduschungen gebracht hat.

Ahnlich wie bei den BIOGRAPHEN spielen auch bei den OPFERN vor allem die
vergangenen Zeiten im Erleben die grofdte Rolle. Es ist jedoch nach eigener
Einschatzung nicht mehr viel da, auf das man stolz sein kann, sondern das Le-
ben war eine Quelle des standigen Scheiterns. Die Formen, an die man sich
noch halt, sind dementsprechend gekennzeichnet durch Unzufriedenheit und
Verbitterung, das im Leben Erreichte ist, verglichen mit den erlebten Enttau-
schungen, verschwindend gering. Die Suche nach dem Sinn dieses Martyriums
scheitert auch im Alter erneut, da das ,Schicksal‘ selbst keine ,Begrindungen’
liefern kann.

gunuEEEy Bewertungen Unveranderlichkeit
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Fiigungen Bewaltigen Abb. 12

Diese Konstruktion verkompliziert selbstverstandlich die Ausgestaltung der
Schwebe des Seelischen im hohen Alter. Die Bewahrung der Form selbst wird
hier in Frage gestellt, da im eigenen Erleben nichts existiert, was wichtig genug

-89 -



ware, um bewahrt zu werden. Der Aufbruch hingegen bekommt einen schon
fast verlockenden Charakter: die Idee, Ruhe zu finden und endlich alles hinter
sich lassen zu kdnnen, nimmt einen immer breiter werdenden Raum ein (vgl.
Abb. 12, S. 89). Die Identitatsfindung millingt in dem Male, in dem auch die
eigene Geschichtlichkeit als ,miBlungen’ betrachtet wird."

Bei den OPFERN wird Biographiearbeit im geragogischen Sinne aus einsichtigen
Motiven eher auf Abwehr sto3en. Die massiven Krankungen, die in der eigenen
Geschichte liegen, hemmen einen ,einfachen‘ Umgang damit. Die Biographie ist
dabei keineswegs unwichtig, sie bekommt aber einen anderen Stellenwert,
denn durch ihre Festlegung auf negative Ereignisse im Leben verhindert sie,
dal von Seiten der alten Menschen selbst der Wunsch nach der Aufarbeitung
entsteht.

5.1.5 Die Kranken

Die Phanomene, die bei kranken alten Menschen aufgefunden werden konnten,
rechtfertigen eine Unterteilung der Typisierung, da der Umgang mit der Krank-
heit und ihre seelische Bearbeitung sehr unterschiedlich ausfallen kann; dies ist
ein Resultat sowohl der Lange der jeweiligen Erkrankungen als auch ihrer er-
lebten Beschwerden.

5.1.5.1 Die aktiven Kranken

Die bisherige Existenz wird bei diesen alten Menschen eingeteilt in ein Leben
,vor und ,nach‘ der Krankheit. Teilweise werden die Krankenakten und Arztbe-
richte akribisch gesammelt und nach den verschiedenen Krankheitsbildern ab-
geheftet. Daten der verschiedenen Operationen, Krankenhausaufenthalte und
Kuren sind standig prasent und dienen als Orientierungspunkte (,Das war in
dem Jahr, als ich die Bypal-Operation hatte.“). Medizinische Fachtermini wer-
den in das Gesprach eingestreut, haufig sind auch die Werte der letzten Blutun-
tersuchung prasent und werden fachgerecht kommentiert. Zudem wird ein gro-
Res Interesse an dem medizinischen Fortschritt bekundet, Berichte Uber neue
Behandlungstechniken ebenfalls mit den zusténdigen Arzten besprochen. Hau-
fig finden auch Auseinandersetzungen mit Krankenkassen um notwendige

' Diese Typisierung wird Ublicherweise als Alters-Depression gewertet, vgl. z.B. Oesterreich, K. (1981): Psychiatrie des
Alters, Heidelberg, S. 126 ff.
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Hilfsmittel oder Eingruppierungen in Pflegestufen statt, die mit Vehemenz und
einem Gefuhl der Berechtigung durchgefuhrt werden.

Die Einteilung des momentanen taglichen Lebens kreist um verschiedene Ter-
mine bei Arzten, hier wird ein groBes Organisationstalent sichtbar; es werden
die Kinder, Nachbarn, Freunde oder der Fahrdienst der Alteneinrichtungen ein-
bezogen. Fast schon selbstverstandlich wird erwahnt, dal} alle anderen Aktivita-
ten unter dieser Zeiteinteilung zwar leiden muften, aber schlielllich sei das
wichtiger. Ebenso wichtig sei, day man sich nicht hangen lassen durfe, denn
das Leben gehe schliellich weiter. Andere alte Menschen werden nach diesem
System ebenfalls eingeschatzt: ,versiegen' die Erzahlungen Uber die eigenen
Symptome, werden die Krankheiten von Freunden und Bekannten mit einbezo-
gen, wobei jedoch haufig kommentiert wird, dal} diese mit ihren Beschwerden
nicht so gut klar kommen.

Das Leben vor den Erkrankungen spielt nur noch am Rande eine Rolle, es wird
pauschal erwahnt, dald es zwar ,schdn‘ gewesen sei, aber das es jetzt eben
auch nicht mehr so gehe wie fruher und das man sich damit abfinden misse: es
habe keinen Zweck, sich an friheres zu klammern. Die Zukunft wird eher sor-
genvoll betrachtet, da eine Wiederherstellung der Gesundheit zweifelhaft ist,
denn Krankheit und Alter gehéren eben zusammen. Ehe allerdings das Leiden
uberhand nimmt, wird auf einen schnellen Tod gehofft. Ebenso unertraglich ist
der Gedanke an Verwirrtheitszustande, dagegen wird auch etwas getan:
Kreuzwortratsel, Lesen und das Fernsehen sollen neben einer gesunden Er-
nahrung davor schitzen.

Ganz nebenbei und nur in leiseren Zwischentdnen wird deutlich, dal} es diese
alten Menschen sehr viel Kraft kostet, den standigen Kampf gegen ihren ge-
sundheitlichen Verfall zu fuhren. Das Motto carpe diem qilt jeweils nur fur den
heutigen Tag, denn morgen kdnnte schon alles vorbei sein.

Die Ausgestaltung dieser Typisierung macht deutlich, dal8 ein von ,aullen‘
wahrgenommenes Defizit nicht automatisch von den Betroffenen selbst eben-
falls als ,Mangel‘ erlebt werden muf3. Krankheit kann offensichtlich (auch) im
hohen Lebensalter eine Form anbieten, an der Seelisches sich festhalten und
entfalten kann. Die Chance, Erkrankungen mit Hilfe von anderen Menschen
bewaltigen und ,organisieren‘ zu kénnen, stellt in diesem Zusammenhang eine
Madglichkeit dar, die Suche nach Identitat zu gestalten, denn solange gegen et-
was gekampft werden kann, ist das eigene Selbst ,gesichert’. Gleichzeitig ist —
ahnlich wie bei den PENATEN — die Abhangigkeit von anderen Personen eine der
groliten Gefahrdungen flr die Konstruktion, da sie nur durch die reibungslose
Zusammenarbeit funktionieren kann (vgl. Abb. 13, S. 92). Eine weitere Gefahr
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stellt ein Fortschreiten der Erkrankungen dar, die Angst, in dem Kampf letztend-
lich zu unterliegen. Dies kann zu einem ,Kippen‘ der Konstruktion fuhren und in
einer resignativen Haltung enden.
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Die AKTIVEN KRANKEN sind vor allem an einer Sache interessiert: ihrer Krankheit.
Dies konnte man tatsachlich als Basis fur geragogische Arbeit nutzen: Bil-
dungsangebote, die sich mit den Krankheiten selbst beschaftigen, neue Thera-
pieformen und die Chance, selbst als ,Expert/in‘ bei diesen Veranstaltungen
aktiv zu werden — also aus der Rolle des Erduldenden herauszutreten — kdnnen
sich hier als erfolgreich erweisen.

5.1.5.2 Die resignierten Kranken

Diese alten Menschen sind — ahnlich wie die OPFER — Leidtragende, nur das
hier nicht das Schicksal, sondern der eigene Korper ,schuld’ an dem Leiden ist.
Sie sind haufig gezeichnet von ihrer Krankheit, manche kdnnen seit langer Zeit
nicht ohne fremde Hilfe existieren. Oft fingen die Krankheiten unauffallig an,
z.B. mit einem Diabetes, der dann zu Amputationen oder zur Erblindung fuhrte.
Auch hier stehen Krankenberichte im Vordergrund, aber mit einer deutlich resi-
gnativen Stimmung, die sich darin ausdruckt, da3 man meint, eben nichts
(mehr) gegen den immer weiter fortschreitenden Verfall unternehmen zu kon-
nen.

Die Zeiten, in denen es ,noch nicht so war’, stehen deutlich im Vordergrund und
werden haufig heraufbeschworen; in solchen Augenblicken kommt ein Eindruck
von ,Lebendigkeit’ auf, der sich jedoch nicht besonders lange halt, sondern in
Trauer umschlagt, da dieses Leben ,endgutig vorbei‘’ sei. Hier werden auch oft
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glorifizierende Beschreibungen prasentiert, die sogar die ,schlimmen‘ Erinne-
rungen an die Kriege ins Positive wenden, denn da konnte man sich immerhin
noch bewegen und war Herr seiner selbst.

Das Pflegepersonal wird zwar einerseits dankbar akzeptiert, andererseits macht
die Abhangigkeit immer offensichtlicher, wie schlecht es einem selbst geht.
Haufig wird daher eine Tendenz zum Rickzug gelebt und der Wunsch geau-
Rert, dald man ,einfach nur noch liegenbleiben‘ wolle. Dieses Anliegen kann im
aktuellen Pflegeprozel® immer wieder zu Auseinandersetzungen flhren, da der
Auftrag der Pflege, Krankheiten zu behandeln, mit den vorhandenen Grenzen
der alten Menschen in Konflikte gerat.

Besonders bei chronischen Schmerzzustanden ist das Bedurfnis sehr deutlich,
endlich schmerzfrei zu sein und dieser Wunsch ist gleichbedeutend damit, die-
ses Leben hinter sich lassen zu wollen. Hier kommen auch recht deutlich geau-
Rerte Suizidgedanken zum Vorschein und damit verbundene Ideen, die sich vor
allem um das Sammeln von Medikamenten drehen, die dann alle auf einmal
genommen werden sollen. Die Vorstellung, die damit verbunden ist, bezieht
sich auf die Autonomie, selbst entscheiden zu kdnnen, wann ,Schluf’ sein soll.
Damit wird gleichzeitig auch eine seelische ldentitdt demonstriert, die dem
,puren‘ somatischen Leiden gegenuber bewahrt wird: trotz aller korperlicher
Auflésungserscheinungen bestimmt doch nicht der Kérper, wann ,Schluf®’ sein
soll.

Als ,Nebenbefund‘ kann hier die palliative Therapie der Hospize positiv hervor-
gehoben werden, die gerade durch den Anspruch, Schmerzfreiheit herzustellen,
fur diese Menschen die ,Souveranitat' schafft, sich wieder mit anderen Lebens-

formen als dem Schmerz auseinandersetzen zu konnen.
Unveranderlichkeit
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Bei dieser Konstruktion fallt auf, dal® der Gestaltfaktor der ,Aneignung‘ im Sinne
einer eigenen Geschichtlichkeit (Form(en) bewahren) kaum noch ins Gewicht
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fallt. Die Vorstellung, dald mit dem Tod das Leiden vorbei ist, stellt einen Anreiz
dar, die im Erleben immer mehr in den Vordergrund riickt. Der ,Ubergang zur
Schmerzfreiheit’ bedeutet bei dieser Konstruktion, dal® die Aufbriiche nicht ge-
furchtet werden, sondern dem Leiden ein eher willkommenes Ende bereiten. Es
ist in diesem Zusammenhang wichtig, da® die Lange der (immer weniger aus-
haltbaren) Schwebe selbst bestimmt werden kann: die eigenstandige Entschei-
dung, wann die Agonie endet, bietet die letzte Mdglichkeit, die Form zu bewah-
ren. Von daher liegt in dieser Konstruktion so gut wie keine Abspaltung gegen-
uber den Aufbriichen vor (vgl. Abb. 14, S. 93), da sich hier keine Verschlechte-
rung, sondern eine Verbesserung der ,Lebens’'umstande anzubahnen scheint:
in der Aufldsung selbst liegt letztendlich die Gewinnung der Form.

Die geragogische Arbeit mit den RESIGNIERTEN KRANKEN stof3t an deutliche
Grenzen. Die Tendenz zum Rlckzug sowie die evtl. vorhandenen Schmerzen
machen eher einen stlutzend-therapeutischen Umgang mit den alten Menschen
notwendig. Tatsachlich noch vorhandene Ressourcen sind eher durch eine kon-
tinuierliche Begleitung abzuschatzen, die jedoch nichts mehr ,verlangt’: hier
sollte der Angebotscharakter von Geragogik deutlich im Vordergrund stehen.

5.1.6 Die ,jungen‘ Alten

Um mdoglichen MiRRverstandnissen vorzubeugen: diese Typisierung handelt
nicht von den in letzter Zeit haufiger propagierten ,jungen Alten‘, die kurz nach
ihrer Verrentung den Sprung in das ,Altersparadies‘ schaffen, indem sie sich in
ihrer Lebenshaltung umorientieren (kénnen)." Um zu den hochbetagten JUNGEN
ALTEN zu gehoren, ist es vor allem wichtig, eine relativ stabile Gesundheit auf-
zuweisen und auch Uber finanzielle Ressourcen zu verfigen, um ohne grofl3e
Einengungen und autonom agieren zu kénnen. Aulierdem leben beide Partner
noch zusammen bzw. der Tod des Ehepartners liegt bereits lange zurick.

Hauptkennzeichen der JUNGEN ALTEN ist das ,Weitermachen wie bisher’, sie
sind in der Lage, ihren bisherigen Lebensstil durchzuhalten und fortzusetzen.
Dazu gehoren vor allem die Verrichtungen des taglichen Lebens; Einkaufen,
Kochen, Putzen, Gartenarbeit, kurz, die gesamte Haushaltsflihrung ist nach wie
vor moglich und wird weitergefihrt. Die Unabhangigkeit bezieht sich ebenfalls
auf die Mobilitat: haufig wird stolz darauf hingewiesen, daf} ein Auto vorhanden

! vgl. z.B. rheingold, Institut fiir qualitative Merkt- und Medienanalysen (1999): Qualitative Grundlagenstudie ,Altere

Erwachsene’, Koin
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ist und auch benutzt wird, sei es um einzukaufen oder in das seit Jahren bevor-
zugte Feriendomizil zu fahren. Zudem werden Ferienfahrten zu den Orten der
Jugend oder Kindheit geplant und auch durchgeflhrt, damit man ,mal wieder
sieht, wie das so war’. — und teilweise dartber enttauscht ist, wie viel sich ,seit
damals' verandert hat.

Das kalendarische Alter spielt bei den JUNGEN ALTEN keine Rolle, denn ,man ist
so alt, wie man sich fuhlt’. Als Beleg flr diese Aussage wird angemerkt, daf
man alles noch so machen kdnne wie friher. Sicher sei man inzwischen etwas
langsamer geworden, kénne nicht mehr alles so schnell wie friher erledigen,
aber das musse man auch gar nicht, da ja viel mehr Zeit vorhanden sei.

Die Kontakte, die vorhanden sind, werden intensiv genutzt, beziehen sich je-
doch nicht unbedingt nur auf Familienmitglieder. Dabei ist das Alter der Kon-
taktpersonen weniger wichtig, aber die ,Chemie muf} stimmen‘ und man muf}
gemeinsame Interessen leben kdnnen. Die Aktivitaten selbst konnen vielfaltig
sein: Kartenspiele, gemeinsames Kaffeetrinken mit Erzahlungen Uber den Ur-
laub oder die Angehdrigen gehdren ebenso dazu wie Kino- oder Theaterbesu-
che. Die JUNGEN ALTEN sind dem Weltgeschehen gegentber offen und infor-
miert, die Tagespresse und lange Fernsehabende halten sie auf dem Laufen-
den, obwohl auch beklagt wird, dal® die Welt immer ,verrickter* werden wurde
und man ganz froh sei, nicht mehr dem Strel3 von heute ausgesetzt zu sein.

Haufiger werden von den JUNGEN ALTEN Haustiere gehalten, wobei die intensive
Beschaftigung mit ihnen einen Teil des Alltages ausflllt und ,Leben in das Ei-
nerlei’ bringt. ,Offiziell' bereitet die Uberbriickung der Tage wenig Schwierigkei-
ten, bei genauerem Nachfragen wird eine gewisse Eintonigkeit in der Lebens-
gestaltung beklagt, die sich hin und wieder einschleicht. In solchen Momenten
wird das eigene Alter zwar als Einschrankung bemerkt, aber schnell darauf hin-
gewiesen, dal} dies eben der Lauf der Dinge sei.

Probleme ergeben sich bei den JUNGEN ALTEN, wenn die Sprache auf eine Ver-
anderung der momentanen Lebenssituation kommt. In diesen Augenblicken
kommen vielfaltige Befurchtungen auf, die mit Krankheit und Pflegebedurftigkeit
beginnen und beim Ableben des Ehepartners oder beim eigenen Tod enden.
Die Angste sind dabei ,direkt' und ungebrochen, sie erscheinen eher wie Reak-
tionen jiingerer Menschen auf vitale Bedrohungen." Mit der konkreten Ausge-
staltung von Planen flir die Zukunft sind die JUNGEN ALTEN aus eben diesen
Grunden eher zurlckhaltend, denn ,wer weil3, ob das alles noch klappt: diese

' vgl. hierzu Kiibler-Ross (1990); aus diesen Griinden heraus erfolgte auch die Namensgebung dieses Typus
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Unsicherheiten dirfen jedoch nicht zu sehr in den Mittelpunkt ricken, da sie
sonst das ,Weitermachen wie bisher* bedrohen wirden.

_............,ABewertungen Unveranderlichkeit

bewahren, .’ Aufbriiche

""""""""""" Y Fiigungen Bewaltigen

Abb. 15

Die Ausgestaltung der Typisierung entspricht in hohem Malie der allgemeinen
Konstruktion dieser Wirkungseinheit (vgl. Abb. 15 sowie Abb. 8, S. 78). Die Ge-
staltfaktoren korrespondieren relativ reibungslos, da das ,Weitermachen-
konnen' eine stabile Moglichkeit darstellt, die Form zu bewahren. Die ldentitat
erweist sich dauernd neu, da der beste Beweis flr das eigene ,Dasein’ die
standige Bewdltigung der alltaglichen Verrichtungen darstellt. Die Unverdnder-
lichkeit, die damit gleichzeitig demonstriert werden kann, wird jedoch dann zu
einem Problem, falls die Konstruktion keine kontinuierliche ,Zufuhr* von auf3en
erfahrt: ,Langeweile’ darf nicht auftreten, da diese seelische Verfassung ,wie
“" wirken kann. Die Auseinandersetzung
mit solchen Fragen soll jedoch vermieden werden, da diese Themen selbstver-
standlich die Gefahrdung fir die Form darstellt.

ein kleiner Tod oder ein kleines Sterben

Die Angebote, die von der Geragogik den JUNGEN ALTEN gemacht werden kon-
nen, sollten vor allem Bewaéltigungsformen in den Mittelpunkt stellen: gerade
hier liegen die ,Interessen’ dieses Typus. Damit kdnnten vor allem solche The-
men, die das Leben im weitesten Sinne ,erleichtern’, aufgegriffen werden. Auf
diesem ,Umweg‘ kdnnen die Halteformen bekraftigt und gleichzeitig ein drohen-
der ,Leerlauf' verhindert werden.

' Salber, L. (1989): Ohne Langeweile geht es nicht — oder: Es mufd im Leben mehr als alles geben, in: Zwischenschritte
1/1989, Kéln, S. 6
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5.2 Vergleich der Typisierungen: Schweben als Kunst

Wie bereits erwahnt, stellen die Typisierungen Losungsmadglichkeiten des Kon-
struktionsproblems dar. Die Losungen der einzelnen Typen erweisen sich dabei
als mehr oder weniger anfallig fur die ,Stérungen’, die durch die bedrohlichen
Auflésung der Existenz ausgelost werden.

Bestandigkeit erzielen die Typisierungen durch ihre spezifischen jeweiligen
Ausgestaltungen des Faktors Form(en) gewinnen. Das gemeinsame, alle Typen
durchziehende Hauptthema dieses Gestaltfaktors ist die eigene Vergangenheit
der hochbetagten Menschen. In dieser und durch diese Geschichtlichkeit kdn-
nen Halteformen des Seelischen gefunden, aufgegriffen und weiter umgesetzt
werden. Diese Losung des Seelischen ist jedoch nur ein Erfolg, gleichzeitig
damit wird aul3erdem die eigene Identitatsbildung und —findung unterstutzt.

Der nun mdgliche Einwand, dal} diese ,Regel* auch bei jingeren Menschen —
vor allem in Umbruchsituationen (neue Arbeitsstelle, Umzug etc.) — eine Rolle
spielt, ist berechtigt. AuRerordentlich bedeutsam fir das seelische Geschehen
wird das Prinzip aber genau dann, wenn auf die Umbruchsituationen keine Zu-
kunft mit entsprechenden Ausgestaltungsmoglichkeiten entstehen kann, son-
dern die Festlegung auf eine einzige — noch dazu existenzbedrohende — ,Form’
erfolgen mus3.

So gesehen stellen die Aufbriiche so gut wie keine Wahlmdglichkeiten mehr
bereit, tatsachlich wird das Seelische mit seiner eigenen Auflosung konfrontiert
und bildet entsprechende Konstruktionen aus, die noch ein gewisses Mal} an
(Uber-) Lebensstrategien bereitstellen. Das Leben in der Schwebe zwischen
Identitatsbewahrung und dem geflrchteten Identitatsverlust stellt von daher ei-
ne kunstvolle Form der Behandlung von Wirklichkeit dar, in der durch die Retro-
spektive die Zukunft gleichzeitig mitbearbeitet wird. Durch diesen ,Kunstgriff*
des Seelischen kann die Zukunft durch die Schwebe ertraglich(er) gestaltet
werden, indem er die (eigentlich bedrohte) Existenz immer wieder neu bestatigt
und entstehen |aR3t; gerade durch dieses Beweismuster kann die Bedrohung
jedoch auch immer wieder bearbeitet werden. Der Tod selbst ist fur das Seeli-
sche schlechthin ungestaltet, durch die Schwebe gelingt es dennoch, eine Ge-
stalt zu entwickeln, die so tragfahig zu sein scheint, dal3 in ihr das ,Wissen' des
Seelischen um die eigene Unsterblichkeit aufgehoben ist."

! vgl. Freud, S. (1913): Das Motiv der Kastchenwahl, GW Bd. X, Frankfurt/M., S. 23 - 37
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Diese durch die Konstruktion ermdglichte Selbstbehandlung des Seelischen
schliel3t damit einen Teil der Wirklichkeit aus der konkreten Bearbeitung aus.
Auf der anderen Seite ist die standige Auseinandersetzung mit dem eigenen
Tod offensichtlich auch flir hochbetagte Menschen unertraglich, so dal} ein
,Ausweichen vor dem Unausweichlichen® zwar einerseits eine deutlich neuroti-
sche Komponente enthalt,’ andererseits das Seelische jedoch vor psychoti-
schen Reaktionen schiitzen kann.?

Die sich daran anschlielende Frage lautet, wie sicher diese Abwehr bei den
einzelnen hervorgehobenen Typisierungen gelingt, welche Stabilitat die Typisie-
rungen angesichts der standigen Bedrohung durch den Tod gewinnen kénnen.
Hier kann eine Reihenbildung herausgearbeitet werden, welche die Typisierun-
gen unter dem Gesichtspunkt der durch sie ermdglichten Selbstbehandlung
ordnet.

Als sehr stabil stellt sich die Selbstbehandlung bei den BIOGRAPHEN heraus.
Durch den Halt und die Autonomie, die sie in ihrer eigenen Geschichte erfah-
ren, sind sie in der Lage, sich durch die Betrachtung ihres Lebenswerkes eine
immerwahrende ,Zufuhr an Identitat' zu schaffen. Dabei spielt die Idee eine Rol-
le, dafl® das Leben in der eigenen Vorstellung bisher ,erfolgreich' abgelaufen ist,
es sich also immer wieder lohnt, sich damit auseinanderzusetzen. Da genltigend
,Beweise’ fur die eigene Biographie vorhanden sind (Photos, Tagebucher, Brie-
fe), haben ,Zeitzeugen‘ nicht unbedingt die grof3e Bedeutung (obwohl es sicher-
lich schon ist, sie zu haben).

Probleme liegen bei dieser Typisierung vor allem darin, dal3 — wie bereits er-
wahnt — die Gedachtnisleistungen nachlassen. Jedoch kann eine Gefahrdung
auch dann aufkommen, wenn niemand aus dem engeren sozialen Umfeld mehr
die standigen ,Wiederholungen‘ héren will. So kann man als BIOGRAPH auch
darauf angewiesen sein, mit seiner Geschichte ,hausieren' gehen zu mussen,
wobei man allerdings auf den guten Willen der jeweiligen ,Opfer’ angewiesen
ist: in solchen Momenten wird die eigene Souveranitat in Frage gestellt. Als ex-
tremisierte Form kénnen sich BIOGRAPHEN weitgehend dem aktuellen Tagesge-
schehen den Ricken kehren und somit sich fast vollig auf ihre friiheren Zeiten
zurlckziehen.

' vgl. Salber 1980 S. 88
2 vgl. Freud, S. (1924): Der Realitatsverlust bei Neurose und Psychose, in: GW Bd. XIII, Frankfurt/M., S. 359
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Die Typisierung der JUNGEN ALTEN stellt eine ebenso feste und bestandige Lo6-
sung dar. Das hier vorliegende Muster, namlich die Fortsetzung ihrer Lebensart,
fuhrt bei den JUNGEN ALTEN zu einer Formenbildung, die sich ebenfalls standig
selbst beweisen kann. Naturlich werden kleinere Einschrankungen bemerkt,
jedoch erweisen sie sich als nicht allzu unangenehm fir das tagliche Leben.
Auch hier ist eine Autonomie in der Lebensfiihrung moglich, die im Kern weit-
gehend unabhangig von anderen Menschen geschehen kann bzw. diese in das
Muster mit einbezieht, indem sie als Beweis fur die eigene Beweglichkeit die-
nen.

Deutlichere Schwierigkeiten treten dann auf, wenn die Unterbrechung der bis-
herigen Lebensweise droht. Diese Stérungen beziehen sich auf eine Zukunfts-
perspektive, die mit dem befiirchteten fast volligen Verlust der momentanen
Kénnensformen einhergehen wurde. Hier ist ein ,Entweder-Oder* verspurbar,
bei dem keine Ubergange méglich zu sein scheinen, da jede deutlichere Ein-
schrankung der gekonnten Formen wird als ein ,Totalverlust’ gesehen wird. Aus
diesem Grund kann die Konstruktion Probleme bereiten: die intensivere Be-
schéftigung mit der Zukunft I16st Angste aus, in denen die ,Ausweglosigkeit' des
hohen Alters in den Mittelpunkt der Befurchtungen gertckt wird.

Generell kdnnen durch die Typen der BIOGRAPHEN sowie der JUNGEN ALTEN die
Untersuchungen zur Bedeutung von positiven Selbstkonzepten im Alter besta-
tigt werden, da die ,Zufriedenheit' bei hochbetagten Menschen in der Bewah-
rung von Form(en) durch die Mdglichkeiten, die eigene Geschichtlichkeit zu ak-
tualisieren und ihre Autarkie zu bewahren, erhalten bleibt.’

Ahnlich stabil ist die Konstruktion der ERSTARRTEN HOCHBETAGTEN MENSCHEN.
Auch hier spielt — wie bei den BIOGRAPHEN — die eigene Vergangenheit eine
herausragende Rolle, der Unterschied bezieht sich auf die Privatheit der per-
sonlichen Geschichte. Sie kann nur mit wenigen ,Auserwahlten‘ geteilt werden,
von denen man glaubt, dal® bei ihnen ahnliche biographische Erfahrungen vor-
liegen.? Die Bewertungskriterien, die bei dieser Losung an die ,Welt von heute*
angelegt werden, sind zwar vollig aus eigenen Erleben heraus geschaffen, er-
madglichen aus dieser Perspektive heraus jedoch ,einfache’ und damit gut funk-
tionierende Einteilungen des Lebensumfeldes in Kategorien wie Gut-Schlecht,
Gelungen-MiBBlungen, Wichtig-Unwichtig. Die ,Wahrheit, die in der eigenen

"vgl. z.B. Pinquart 1998 )
2 Aus dieser ,Privatheit' heraus kann sich bei unbeteiligten Rezipienten ein Geflhl der ,Uberdistanz’ (des Nichtverste-
hens) entwickeln, vgl. Kris, E. (1977): Die asthetische lllusion, S. 49
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Sichtweise immer wieder gefunden wird, bewirkt auf diese Weise die Stabilitat
in der Identitatsfindung.

Bei den ERSTARRTEN ist die Art der Selbstbehandlung verbunden mit einem ho-
hen Mald an Abwehr. Sie hat einerseits den Vorteil, sich nicht aktuell mit der
bedrohlichen Zukunft auseinandersetzen zu mussen (also eine Form zu sein,
die Halt zu garantieren scheint), andererseits mul} die eigene Realitat immer
wieder nach dem gleichen Abwehrmuster bearbeitet werden, was letztendlich
zu einer Unbeweglichkeit fuhrt. Alles Verandernde wird sofort als bedrohlich
und daher abzulehnend eingestuft; die eigene Souveranitat steht damit standig
auf dem Prufstand. Letztendlich ist diese seelische Ldosung ,anstrengend’, so-
wohl fur die hochbetagten Menschen selbst wie auch fur die Personen, die mit
ihnen intensiven Umgang haben (miissen).’

Die Losungsform der PENATEN ist zunachst ebenfalls als recht stimmig anzuse-
hen, obwohl hier flr einen ,reibungsloses Funktionieren der Konstruktion die
Anlehnung an andere Menschen notwendig ist. Die eigene Identitatsbildung ist
ein Spiegelbild der Identitat und des Erfolges von Familienmitgliedern: sind die
Angehdrigen in dieser ,Beziehung' stabil, so festigt dies auch die eigene Per-
sonlichkeit.

Die Selbstbehandlung, die in dieser Typisierung moglich ist, droht in dem Au-
genblick zu scheitern, wenn die notwendigerweise intensiven Verbindungen zu
den Verwandten abbrechen oder Schicksalsschlage (Arbeitslosigkeit, Erkran-
kungen, Probleme mit den Kindern) die Errungenschaft der Angehdrigen in
Frage stellen. In diesen Augenblicken wird die Abhangigkeit von anderen Men-
schen und der geringe eigene Spielraum offensichtlich, den diese Konstruktion
ubrig laldt. Die PENATEN versuchen auf diese Weise, in einer Autarkie zu leben,
die jedoch tatsachlich fremdbestimmt und damit fur Stérungen anfallig ist.

Die AKTIVEN KRANKEN zentrieren ihre Lebenswirklichkeit um die Krankheit. Der
daraus resultierende Krankheitsgewinn hat mehrere Aspekte: wahrend die
Krankheit selbst und der Kampf dagegen als Beweismuster fur die eigene lden-
titat gelten kann, ist die ,Organisation’, die sich um die Krankheit rankt, eine
standige Mdoglichkeit, die Selbstbehauptung auch leben zu kénnen. Damit er-
weist sich die Abhangigkeit von anderen Menschen als integraler Bestandteil
der eigenen Autonomie (sekundarer Krankheitsgewinn). Ahnlich wie bei den
PENATEN wird die Konstruktion dadurch zwar gefahrdet, andererseits fordern die

' vgl. die Kategorie ,undankbare Nérgler* bei den Bildern von alten Menschen, in: Horak 1988 S. 22 f
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korperlichen Defizite viel eher das soziale und pflegerische Umfeld dazu auf,
unterstiitzend und helfend einzugreifen,” was sich wiederum stabilisierend auf
die Konstruktion der Typisierung auswirkt.

Die groRte Gefahrdung dieser Losung liegt in der Angst, dal3 die bestehende
Grunderkrankung fortschreitet und dann nicht mehr die momentan gelebten
Gestaltungsmaoglichkeiten offenlaldt, sondern in ein fortwahrendes Leiden aus-
artet: in diesem Augenblicken kommen deutliche Zige der RESIGNIERTEN KRAN-
KEN zum Vorschein.

Die Typisierung der OPFER zeichnet sich dadurch aus, dal® nur wenig biogra-
phisches Material im personlichen Erleben der hochbetagten Menschen geblie-
ben ist, bei dem es lohnt, sich auch daran zu erinnern. Die Formen, die aus der
eigenen Geschichtlichkeit gewonnen werden kénnen, sind hier kaum tragfahig.
Dabei ist die eigene Biographie nicht unwichtig, sie wird stets als Beweismuster
daflr herangezogen, dal} das Leben nicht lebenswert war und ist. Dieses Fazit
fiihrt wiederum zu der Uberzeugung, dal auch das zukiinftige Dasein keine
positiven Seiten bereithalt: unter diesem Aspekt wird die Welt argwdhnisch be-
trachtet und das Leben endet haufig in einem volligen Rickzug. Das verkompli-
ziert auch den Umgang mit den OPFERN: das Mildtrauen fuhrt dazu, daf} auch an
Formen der personlichen und wohlwollenden Zuwendungen — z.B. durch das
Pflegepersonal — nicht mehr ,geglaubt’ wird und hier dann nach einiger Zeit ent-
sprechend negative Reaktionen erfolgen, die das Beweismuster der OPFER er-
neut bestarken.?

Der Schritt hin zu der Auseinandersetzung mit den Aufbriichen ist bei dieser
Lebenswirklichkeit weniger durch Abwehr gepragt als bei den bisher dargestell-
ten Typisierungen. Das Hinnehmen des Todes korrespondiert mit der bisheri-
gen ,Lebenseinstellung’, dem Schicksal nicht entfliehen und sich nicht dagegen
stemmen zu kdnnen. Letztendlich erinnert diese Form an das Abwehrmuster
des Seelischen, das als Identifikation mit dem Aggressor bekannt wurde:* in-
dem soziale Bindungen konsequent destruiert werden, nehmen die OPFER
selbst die Rolle des Todes als das endgultig destruierende und auflésende Ele-
ment ein.*

Bietet die Biographie bei den OPFERN wenigstens noch geringe Anhaltspunkte
fur Identitatsfindung, so scheitert dies bereits im Vorfeld bei der Typisierung der

' vgl. die Kategorie ,kérperlicher Verfall der Alten“, Horak 1988. S. 27f

2 vgl. das Bild ,die Alten als Schiffbriichige des Lebens®, ebd. S. 41f

®vgl. Freud 1984 S. 85ff.

* vgl. hierzu auch die Phase ,Zorn', die von Kiibler-Ross beschrieben wurde, Kiibler-Ross 1990 S. 50ff.
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RESIGNIERTEN KRANKEN. Das vergangene Leben steht vollig unter dem Aspekt
des jetzt Nicht-Mehr-Soseins, man ,war zwar mal so’, diese Lebensbereiche
sind jedoch definitiv vorbei. Damit wird die Schwebe zur erlebten Agonie, die so
schnell wie moéglich beendet werden soll. Aus diesem Grund erscheint die Kon-
struktion seltsam ,durftig’, die Abwehrprozesse, die bei den anderen Typisie-
rungen die Schwebe ermdglichten, sind hier nicht mehr aktuell, da so gut wie
keine Formen bewahrt werden kdnnen. Unter dem Aspekt des standigen Lei-
dens ,zerfleddert’ die Identitatsfindung, die nun nicht mehr Uber die eigene Ge-
schichtlichkeit, sondern eher Gber die — bei den anderen Typisierungen gefurch-
tete — Zukunft stattfindet.

Paradoxerweise wird hier versucht, die ldentitatsfindung durch ihre eigene Auf-
l6sung zu erreichen: die von den RESIGNIERTEN KRANKEN haufig beschworene
Ruhe, die sie im Tod zu finden hoffen, verweist auf die Unertraglichkeit des
momentanen Zustandes. Die endgultige Schlielfung der Lebensgestalt verfehlt
bei dieser Losung zwar ebenfalls alle anderen (noch) mdglichen Gestaltungen,
da diese jedoch als unaushaltbar erlebt werden, wird der Tod in diesem Falle
als ,gute Gestalt’ wahrgenommen. Die im Altersideal existierende Vorstellung
des ,gewollten Todes’, die bei den RESIGNIERTEN KRANKEN real wird, korrespon-
diert also nicht mit dem Aspekt der Freiwilligkeit, sondern mit einer Notwendig-
keit, Leiden beenden zu mussen.

5.3 Exkurs: die Demenz als Schwebezustand

Dem Wesen nach gehort der Begriff der Demenz originar zu dem Gegenstand
der Geriatrie bzw. der Gerontopsychiatrie. Die Demenz stellt ein Oberbegriff
dar, unter den vielfaltige Syndrome und unterschiedlichste Ursachen subsu-
miert werden. Er wird dann angewandt, wenn deutliche Wesensveranderungen
bei alteren Menschen bemerkbar werden: beginnend bei unspezifischer Lei-
stungsminderung und allgemeiner Erschopfung sowie emotionaler Labilitat
schreiten die Symptome fort zu nachlassendem Kurzzeitgedachtnis, Verlang-
samung der Denkvorgange, sinkendem Interesse an der Umwelt, akuten Ver-
wirrtheitszustanden und schliellich zu umfassender raumlicher, zeitlicher und
personaler Desorientiertheit.”

Wie bereits erwahnt,? stellt die Demenz mit die haufigste Erkrankung unter den
hochbetagten Menschen dar; der ,vierte Bericht zur Lage der alteren Generati-

' vgl. Oesterreich 1981 S. 95ff.
2 vgl. Abschn. 2.3, S. 48
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on' der Bundesregierung beschaftigt sich hauptsachlich unter dem Aspekt der
Demenz mit den Hochbetagten."

Unter den Demenzen ist der Morbus Alzheimer wahrend der letzten Jahre sehr
haufig als die dementielle Erkrankung des hdheren Lebensalters herausgestellt
worden. Nicht nur die — vor allem neurophysiologisch orientierte — Erforschung
dieser Erkrankung hat deutliche Fortschritte gemacht, auch die haufige Grin-
dung von Angehdrigen- und Beratungsgruppen zeigt, dal} diese Erkrankung
und die damit verbundenen Fragen immer ofter zu dem Hauptproblem im Um-
gang mit alten Menschen werden.

Gerade bei Alzheimer-Patienten wird neben den weiter oben beschrieben Sym-
ptomen ein generelles Phanomen festgestellt: diese alten Menschen scheinen
sich auf der Zeitschiene ruckwarts zu bewegen. Erinnerungen von friher wer-
den zu einer schon beinahe verbissen verfolgten ,Realitat’, die Betroffenen fra-
gen nach langst verstorbenen Angehorigen, stehen wieder kurz vor ihrer Hoch-
zeit, erkennen dementsprechend ihre Kinder nicht mehr (die gab es damals
noch nicht), wollen wieder zur Schule oder in den Kindergarten gehen, verlieren
allmahlich die Kulturtechniken (Sauberkeitserziehung, Tischmanieren). Sie er-
weisen sich auch als aulierst therapieresistent, alle Versuche, sie wieder zur
(heutigen) Realitat zurtckzufuhren, scheitern und 16sen eher deutliche Unruhe
und Angste aus, wie auch eigene, langjahrige Erfahrungen zeigen.

Physiologische Untersuchungen ergaben, dal} sich bei Alzheimer-Patienten ein
bestimmtes Protein (Amyloid BA4) in die Nervenfasern einlagert, das sich zu
Fasern zusammenklumpt (Neurofibrillen) und die Reizleitung sowie die Regene-
rationsfahigkeit der Nerven beeinfluf3t. Man ist sich jedoch nicht einig in der
Bewertung dieser Tatsache: einerseits wird angenommen, dal® diese Neurofi-
brillen ursachlich flr die Alzheimer-Demenz verantwortlich sind, andererseits
wird vermutet, dal} die Fibrillen lediglich ein ,Nebenprodukt’ der Erkrankung
darstellen, die Ursachen jedoch nicht hier zu suchen seien.?

Der nun folgende Versuch, Demenz mit rein psychologischen Ausfliihrungen
,auszulegen’, sollte nicht als eine Art von ,Gegenbeweis verstanden werden. Er
ist vielmehr die ,Drehung‘ der bisherigen Darstellung auf das Phanomen der
Demenz und stellt lediglich einen Versuch dar, die Betrachtung konsequent wei-
terzufihren. Von daher ist dieser Abschnitt auch explizit als Exkurs gekenn-
zeichnet.

' Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (Hg.) (2001): Vierter Bericht zur Lage der alteren Gene-
ration, Berlin

2 vgl. Beyreuther, K., Masters, C. (1991): Alzheimersche Krankheit — Den Ursachen auf der Spur, in: Geriatrie Praxis 11,
S. 47; die Diagnose kann tatsachlich erst post mortem durch eine Autopsie bestatigt werden.
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Eine der Hauptaufgaben des Alters, so wurde gezeigt, ist die Auseinanderset-
zung mit der drohenden Auflésung der Identitat. So nimmt es nicht Wunder, dal}
das Alter zu einer Unertraglichkeit werden kann: es ist die unentrinnbare Fest-
legung, mit der sich Seelisches auseinandersetzen mul3. Identitatsbewahrung,
so wurde gezeigt, zeigt sich vor allem in einem Rickzug in die eigene Ge-
schichtlichkeit. Identitatsbewahrung um jeden Preis kdnnte eine Umgehenswei-
se mit dieser Festlegung sein. Dieser Rickzug wirde — quasi als Form der see-
lischen Abwehr — einen ,Puffer’ zwischen die Unertraglichkeit des ,bald-nicht-
mehr-Seins‘ und die eigene Identitat schieben.

Welche Folgen wirden eintreten, wenn dieser Puffer immer mehr Raum ein-
nimmt? Der private Raum der eigenen Biographie wirde sich als Refugium
herausstellen, das die Wirklichkeit in seinen Mdglichkeiten weit Ubertrifft. Das
Zuruckgehen in der eigenen Geschichte wurde plétzlich Chancen wieder eroff-
nen, die nicht mehr da waren. Die private Realitdt wirde eine Welt wiederer-
schaffen, die nicht nur lebbar ist, sondern auch gekonnt wurde (und wird) und in
der auch wieder eine Zukunft mdglich ist.

Die Freiraume, die auf diese Weise geschaffen werden, reprasentieren in gera-
dezu idealer Weise die Losung des Schwebezustandes: die Zukunft ist lebbar
und nicht ,gefahrlich’, ,Identitat’ mufd nicht durch Erzahlungen hergestellt, son-
dern sie kann ,unvermittelt’ gelebt werden.

Wie dies funktionieren kann, wird aus folgender Beschreibung einer eigenen
Beobachtung deutlich:

Ein 80jahriger Mann, seit 3 Jahren in einer Altenpflegestation, bekommt inner-
halb sehr kurzer Zeit (ca. 3 Wochen) grol3e Probleme, sich zeitlich und értlich
orientieren zu kbnnen, was ihm vorher in keinster Weise Schwierigkeiten berei-
tete. Anamnestisch kann berichtet werden, dal3 sein &ltester Sohn, zu dem Zeit-
punkt 55 Jahre alt, bei einem Autounfall 2 Wochen vorher ums Leben kam.
Nach einer Phase der tiefen Depression beginnt der alte Mann, nachts auf der
Suche nach der Toilette umherzuirren, kann sich zunehmend schwerer in den
Stationsablauf einfligen, vergi3t alltdgliche ,Rituale’, die ihm seit langerer Zeit
vertraut waren. Sein Gang wird unsicher, er mull zunehmend in seinen tagli-
chen Verrichtungen unterstiitzt werden. Nach ca. 1 Woche ,beschlie3t* der
Mann, dal3 das Pflegeheim ein Kreuzfahrtschiff sei (er hatte selbst an vor ca. 20
Jahren an 2 Kreuzfahrten teilgenommen, von denen er auch 6fter ausfiihrlich
berichtete). Nun ,fligen‘ sich alle seine Beschwerden plétzlich in dieses Bild und
eréffnen eine véllig neue Lebenswirklichkeit: der Seegang ist an seinem unsi-
cheren Gang schuld, das Essen wird ihm von den Kellnern serviert, seine ,Koje’
ist sehr luxuriés, das Schiff ist verwinkelt und man mul3 sich erst an die notwen-
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digen Wege gewdbhnen, der Service ist toll (man wird sogar an- und ausgezo-
gen, wie er erzahlt). Selbstversténdlich bleiben Reste und Unsicherheiten: war-
um sind die Bullaugen so grof3 und wo bleibt der Kapitédn, wenn es das Kapi-
tansdinner gibt?

Allerdings bezahlen die alten Menschen, die diesen Weg wahlen, den Preis,
dald ihre Welt als ver-riickt betrachtet wird und sowohl bei jungeren als auch bei
alteren Menschen massive Angste auslést. ,Wie die kleinen Kinder* ist noch die
harmloseste Bezeichnung, die man ihnen zukommen |aRt. Offiziell leiden sie an
Morbus Alzheimer, seniler Demenz, multi-infarkt Demenz oder gutartiger Alters-
vergellichkeit. Sie werden entmundigt, fixiert, sediert oder verhaltenstherapeu-
tischen Ubungen unterworfen, die sie zur Realitat zuriickfiihren sollen.

Wie letzteres funktionieren soll, wird sehr deutlich in einem Lehrfilm fur Alten-
pflegeberufe Uber Morbus Alzheimer, der vom Vincentz-Verlag Hannover verof-
fentlicht wurde.

Die Therapeutin brachte in eine der taglich stattfindenden Sitzungen mit sog.
altersverwirrten Patienten einen gro3en Spiegel mit. Ein Patient wurde aufge-
fordert, in den Spiegel zu schauen und zu beschreiben, was er sehen wiirde.
Der Mann meinte, er wiirde einen alten Menschen sehen. Als er anschlieend
dariiber aufgeklart wurde, dal3 er selbst dieser alte Mensch sei, brach der Pati-
ent in Trdnen aus und weigerte sich nachdrticklich, mit diesem Alten im Spiegel
irgend etwas zu tun zu haben.’

Man gewann den Eindruck, als seien durch die ,therapeutische Intervention’
dem alten Mann urplétzlich — sozusagen von einer Sekunde auf die andere — 30
oder 40 Jahre abhanden gekommen. Dal} dies Entsetzen und Trauer ausldst,
ist verstehbar, wird man in dem Moment in die unertragliche Realitat zurtickge-
worfen, der man entfliehen wollte.

Die Regression der alten Menschen darf jedoch offensichtlich von ihrer Umge-
bung nicht als Ausdruck notwendiger seelischer Entwicklung verstanden wer-
den, widerspricht sie doch einerseits dem Alters-ldeal und macht andererseits
auf die eigene Endlichkeit aufmerksam:? es ist so betrachtet nicht mehr selt-
sam, dal} in den unterschiedlichsten Lehrblchern regressive Momente der Al-
ten beschrieben werden, gleichzeitig aber auch mit Vehemenz behauptet wird,
diese Verhaltensweisen sahen nur regressiv aus, in Wirklichkeit seien sie ,nur’
pathologische Altersveranderungen.’

' vgl. Vincentz-Verlag (1991): Alzheimersche Krankheit — Das Vergangene verloren, der Zukunft beraubt, VHS-Video,
44 Min., Hannover
zvgl. Horak 1988 S. 57f

vgl. z.B. Boger, S., Kanowski, S. (1982): Gerontologie und Geriatrie, Stuttgart, S. 47
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Uber eine mogliche andere Umgangsweise mit diesen hochbetagten Menschen
wird im folgenden Kapitel zu sprechen sein: durch die sog. Validation nach FEIL
wird versucht, dem ,Defizit Demenz‘ einen Sinn abzugewinnen.
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6. Lebenswirklichkeiten und geragogische Konzeptionen

Wie im Laufe der Untersuchung gezeigt werden konnte, treffen etliche Voran-
nahmen uber die Sinnhaftigkeit geragogischer Manahmen zu. Die Vermutung,
dal} die narrative Kultur zur Stabilisierung der Identitat bei hochbetagten Men-
schen beitragt,” konnte bestétigt werden. Ebenso wurde die Aussage BUTLERS,
dal} ein ausschlaggebendes Motiv fur die intensive Beschaftigung mit dem ver-
gangenen Leben die Auseinandersetzung mit dem eigenen Tod sei,? nachge-
wiesen. Hierbei ist jedoch zu beachten, dal} diese Konfrontation nicht
,offensichtlich® ablauft, sondern in der Zuwendung zum Biographischen selbst
,aufgehoben’ ist.

Im nachfolgenden sollen die bei den Typisierungen bereits angedeuteten Zu-
sammenhange zwischen den Lebenswirklichkeiten der hochbetagten Menschen
und deren Umsetzung in geragogische Konzepte nochmals ausfuhrlicher disku-
tiert werden.

6.1 Biographiearbeit in der Schwebe

Die Fokussierung der Untersuchung auf hochbetagte Menschen, bei denen der
eigene Tod zum ,alltaglichen Begleiter’ wird, relativiert die hohe Erwartungshal-
tung an eine umfassende Wirksamkeit der Biographiearbeit. Gerade das hohe
Alter ist gekennzeichnet durch die immer aktuelle seelische Notwendigkeit, der
drohenden Auflésung der Identitat begegnen zu mussen.

Die Losungen diese Problems, wie sie in den Typisierungen und deren Kon-
struktion nachgezeichnet wurden, reichen von sehr stabilen bis zu aufderst un-
bestandigen Mdglichkeiten des Seelischen, mit dieser Aufgabe umzugehen.

Der durchgangige Faktor der Wirkungseinheit, der sich im Bewahren der Form
zeigt, greift das bisherige Leben der hochbetagten Menschen selbst als die
herausragende Gestalt auf, um weiterhin funktionierende Identitatsbildung und
damit Sicherheit zu garantieren. Damit unterstitzt er auch gleichzeitig die Ent-
lastung des Seelischen, indem er als Beweismuster flr das nach wie vor exi-
stierende ,Sein’ dient.

Die Beschaftigung der hochbetagten Menschen mit ihrer Biographie kann also
in ihrem jetzigen Leben einen breiten Raum einnehmen, da sie mehrere Aspek-
te in sich birgt und auf diese Weise nie ,langweilig‘ wird. Ausnahmen bilden hier

' vgl. Petzold 1992
2 vgl. Butler 1963 S. 67
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zunachst die OPFER sowie die RESIGNIERTEN KRANKEN, fur die die Auseinander-
setzung mit der eigenen Vergangenheit aus unterschiedlichen Grinden eher
eine Belastung darstellt.

Bezogen auf die anderen Typisierungen waren die eigenen Erfahrungen, die
wahrend der Durchfihrung der Interviews gesammelt wurden, durchaus positiv:
wie bereits erwahnt, wurde von den alten Menschen die Moglichkeit, langere
Gesprache Uber ihr Leben flihren zu kénnen, fast uneingeschrankt honoriert. Es
wurde bereits vor Beginn oder nach den Interviews betont, da® diese Gespra-
che ruhig o6fter durchgeflhrt werden kénnten.

Nun wies das Setting der Interviews einige Besonderheiten auf, die Ublicher-
weise nicht in geragogischen Konzepten impliziert sind: das Thema war relativ
frei gestaltbar, es gab keine vorher festgelegte Zeitbegrenzung, die Versuchs-
personen waren allein (bzw. als Ehepaare in einer ,bekannten‘ Gruppe) und
erhielten die volle Aufmerksamkeit des Interviewers, sie hatten die Gewil3heit,
das Interview zu jeder Zeit abbrechen zu kdnnen und es war ein zusatzliches
Angebot, das sie im Vorfeld annehmen oder verwerfen konnten. Zusatzlich kam
der Interviewer nicht aus der von ihnen bewohnten Einrichtung oder einer 6f-
fentlichen Institution, die in irgendeiner weiteren Beziehung zu ihnen stand.’
Letztendlich stand der alte Mensch selbst fir diese Zeit im Mittelpunkt des Ge-
schehens, seine AuRerungen waren wichtig, wurden nicht korrigiert, sondern es
kamen Nachfragen, die sicherlich bei konflikttrachtigen Themen nicht ,beliebt
waren, aber auch nur sehr selten zu einem friheren Ende der Interviews fuhr-
ten (wie z. B. bei Interview 12).

Innerhalb der Interviews konnten den alten Menschen Freirdume eingeraumt
werden, die sich mit gangigen Konzepten der Biographiearbeit teilweise nicht
verwirklichen lassen. Ein Problem stellt hier sicherlich die angestrebte Arbeit mit
Gruppen dar, wobei die Idee der Gruppenarbeit einerseits durch dkonomische,
andererseits naturlich auch durch soziale Gesichtspunkte geleitet wird. Bei der
vorherrschenden Personalknappheit in den Institutionen erscheint es sinnvoll,
eine moglichst groRe Anzahl von alten Menschen durch mdglichst wenig Per-
sonal zu ,bedienen‘. Die Gruppearbeit soll jedoch ebenso dazu dienen, ,das
Aufkommen eines Gemeinschaftsgefuhls ... sowie die Herstellung personlicher
Kontakte (zu) erleichtern®.? Zusétzlich verspricht man sich von der Arbeit mit

Gruppen, dald der Einzelne sein Schicksal relativieren kann, wenn er mit dem

' Die Beflirchtung von KAISER, da der Forscher von Heimbewohner/innen als Kollege des Personals betrachtet wird
und dementsprechend ,vorsichtig’ geantwortet wird (vgl. Kaiser 1989 S. 119), konnte nicht bestatigt werden
2 Weingandt 2001 S. 27
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anderer Menschen konfrontiert wird.! Fiir die Gruppenzusammensetzung wird
vorgeschlagen, mdglichst auf Homogenitat in Bezug auf Schichtzugehdrigkeit,
Alter und Lebenssituation zu achten.? Selbstverstandlich sollen im Vorfeld be-
reits auch Zeitfaktoren, Themen und der Fuhrungsstil der Gruppenleitung be-
dacht werden.?

Zusammen mit den bereits erwahnten Gesichtspunkten der Biographiearbeit
(vgl. Abschn. 1.3.2.1, S. 22f) kann eine solche Planung als sehr einengend fur
die alten Menschen erscheinen. Vor allem der Anspruch auf weitestgehende
Autonomie, der bei hochbetagten Menschen einen zentralen Punkt bei der Be-
waltigung ihrer spezifischen Probleme darstellt, kann hier zu einer Verweige-
rung fuhren.

Wichtig erscheint in diesem Zusammenhang, dal® derartige Aktivitdten den
Charakter eines Vorschlags aufweisen. Die Mdglichkeit, eine freie Entscheidung
fur oder gegen ein Angebot treffen zu kdnnen, stellt bereits eine Vorauswahl flr
den Kreis der Teilnehmer/innen selbst dar. Leider wird, wie eigene, haufig ge-
machte Erfahrungen zeigen, dies von Seiten der Anbieter meist ignoriert. Die
freundliche und gutgemeinte Aufforderung, an solchen Gruppen teilzunehmen,
fuhrte zu einer eher lustlosen Mitarbeit und zu einem Rickzug nach der ersten
Sitzung. Nur sehr selten kommen Einrichtungen auf die Idee, die alten Men-
schen selbst nach den sie interessierenden Themen zu fragen und Uber diesen
Weg homogene Gruppen zu bilden, wobei sich die Vereinheitlichung dann nicht
Uber ,AuRerlichkeiten‘ (sozialer Status etc.) herstellt, sondern (iber die gemein-
same intrinsische Motivation.

In diesem Zusammenhang kdnnten beispielsweise die AKTIVEN KRANKEN sowohl
als Betroffene als auch als ihre eigenen ,Spezialisten’ tatig werden: in Informa-
tionsveranstaltungen Uber bestimmte Krankheitsbilder und neue Therapiefor-
men, mogliche Verarbeitungsmechanismen und Hilfsmittel kdnnten Berichte
uber personliche Erfahrungen eingebaut werden und auf diese Weise die Er-
zahlungen dieses Typus aufgreifen.

Diese Form erscheint auch bei den JUNGEN ALTEN angemessen: es sollte von
ihnen selbst bestimmt werden, welche Themen fur sie von Interesse sind. Ge-
rade bei dieser Typisierung ist eine breite Palette von individuellen Vorlieben
vorhanden, durch die Ubergreifende Inhalte nur sehr schwer zu realisieren sind.

Insgesamt ist der hohe Anspruch der Biographiearbeit selten erreichbar, wie
bereits herausgestellt wurde. Die Gefahrdung liegt dabei weniger in den formu-

' vgl. Wingchen 2001 S. 178
2vgl. ebd. S. 186
®vgl. ebd. S. 183f
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lierten Zielen, sondern in der individuellen ,Privatheit’ der Lebenserinnerungen.
Die eigene Biographie spielt bei hochbetagten Menschen die herausragende
Rolle, die Geschichte anderer Menschen interessiert nur am Rande bzw. dann,
wenn sie rein zufallig Berihrungspunkte mit der eigenen Vergangenheit auf-
weist. ,Zeitzeugen' werden nicht allein dadurch zu Protektoren der eigenen
Vergangenheit — und damit der Identitat — weil sie ungefahr das gleiche Alter
aufweisen. Der beklagte Verlust von Personen, welche die eigene Geschichte
stltzen konnten, bezieht sich bei hochbetagten Menschen ausdricklich auf
Freunde und nahe Verwandte: sie sind oder waren viel eher Garanten fur die
Richtigkeit der eigenen Erlebnisse als fremde Personen, mit denen man sich
evil. sogar noch Uber die Sichtweisen von bestimmten Ereignissen streiten
muld.

Vor allem mit alten Menschen, die den Typisierungen der BIOGRAPHEN, der PE-
NATEN und ERSTARRTEN angehoren, werden sich Gruppenarbeiten zunehmend
schwieriger gestalten. Als Alternative kann hier die individuelle Biographiearbeit
genannt werden, die naturlich mit einem hohen personellen und zeitlichen Auf-
wand verbunden ist, da hier aus verstandlichen Griinden mit zeitlichen Begren-
zungen nur sehr vorsichtig verfahren werden kann. Insbesondere bei den AKTI-
VEN BIOGRAPHEN und den ERSTARRTEN ALTEN MENSCHEN konnte als weitere Mog-
lichkeit ein Expertenstatus geschaffen werden: sie waren geradezu pradestiniert
daflr, Ereignisse, die in ihrem Leben eine wichtige Rolle gespielt haben, vorzu-
tragen und zu kommentieren. Damit wirde man ihrer Tendenz, Gruppen durch
,Besserwisserei’ zu sprengen, zuvorkommen und sie aktiv in das Geschehen
einbinden.

Sowohl bei den OPFERN als auch bei den RESIGNIERTEN KRANKEN verbietet sich
der Versuch, sie in ein Gruppengeschehen einzubinden, fast schon von selbst.
Hier waren faktisch eher vorsichtige, unterstitzende Einzelgesprache ange-
bracht. Bedingt durch das bereits sehr krisenhafte Geschehen bei diesen alten
Menschen kommt die Biographiearbeit deutlich an ihre Grenzen: das Verspre-
chen, hier Trauerarbeit leisten zu kdnnen oder Ausséhnungen herbeizufihren,
ist nicht einzulésen. Die deutliche Abwehr, die bei beiden Typisierungen — wenn
auch aus vordergriundig unterschiedlichen Grinden — in Bezug auf ihre eigene
Geschichte vorliegt, ist nur sehr schwer zu durchbrechen. Beiden Typisierungen
gemeinsam ist ihre erlebte Abhangigkeit: die Idee einer verlorenen Autonomie
bezieht sich einerseits auf ein Ubermachtigen Schicksal, andererseits auf die
eigene Korperlichkeit. Auf diese Weise ist die eigene Vergangenheit nicht mehr
von Interesse, sie dient im Gegenteil eher als Beweis fur die jetzige eigene
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,Unvollkommenheit'. In diesen Fallen wird die vor einem liegende Destruktion
nicht geflrchtet, da die ,eigentliche' Zerstérung bereits geschehen ist.

Alles in allem kann die biographische Arbeit mit hochbetagten Menschen
durchaus unterstitzend auf die Identitat wirken, wenn Faktoren wie Angebots-
charakter und die sich daraus resultierende Motivation gegeben ist. Daneben
sollte vielmehr die individuelle Biographiearbeit im Mittelpunkt stehen, wenn
nicht passende Angebote zusammen mit den alten Menschen erarbeitet werden
kdénnen.

Der Anspruch, dald Biographiearbeit sehr viele Probleme der hochbetagten
Menschen quasi nebenbei mit erledigen kdnne, mifte zugunsten eines — we-
sentlich profaneren — Zieles Uberdacht werden: Biographiearbeit sollte vor allem
Abwechslung in das Leben alter Menschen bringen und damit eher hedonistisch
orientiert sein.

6.2 Geragogische Arbeit mit dementen Menschen

Der Umgang mit hochbetagten dementen Menschen stellt eine besondere Her-
ausforderung fiir die Geragogik dar. Uber einen langen Zeitraum hinweg war
die Arbeit mit alten Menschen vor allem auf ein Ziel hin ausgerichtet: das Wie-
derherstellen der ,normalen‘ Formen stand im Mittelpunkt der Bemuhungen. In
diesem Zusammenhang wurde vor allem das ROT (Realitats-Orientierungs-
Trainining) bekannt, das sich an die Theorie des operanten Konditionierens an-
lehnte.

In fast allen Einrichtungen der Altenhilfe wurden entsprechende Malinahmen
ergriffen, die den Bewohner/innen die Orientierung erleichtern sollen. Dazu ge-
horen z. B. besonders grof3e Tageskalender, auf denen auch die Jahreszeit und
das momentan vorherrschende Wetter einzustellen und abzulesen sind, die
Piktogramme, die auf Toiletten oder Fahrstuhle hindeuten, sind ebenfalls sehr
auffallig und die unterschiedliche Farbgestaltung der einzelnen Etagen gehdren
inzwischen zum Standard.?

Neben diesen ,aul3eren’ Hilfestellungen sollte das ROT auch unterstitzend bei
den dementen Menschen selbst eingreifen. Die |dee dabei war, dald durch ein

' vgl. Kaschel, R., Zaiser-Kaschel, K. (1992): Realitats-Orientierungs-Training: Literaturiiberblick und Implikationen fiir

die neuropsychologische Gedachtnisrehabilitation. Zeitschrift fir Gerontopsychologie und -psychiatrie 5 (1992), S. 223-
235
2 Diese Interventionen werden als ,24-Stunden-Programm’ innerhalb des ROT bezeichnet, vg. Kéther/Gnamm 1989, S.
176
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intensives Training diese Menschen zur Realitat zurlckgeflhrt werden konnten.
Daher wurden spezielle Programme entwickelt, die vor allem auf eine Steige-
rung von Gedachtnisleistungen abzielten. So lautet z. B. ein Vorschlag, man
solle desorientierten alten Menschen, die sich einmal nicht verwirrt verhalten
haben, mit einer Spielmlnze fur dieses Verhalten belohnen; diese Spielminze
konnten sie dann gegen ein Bonbon eintauschen’.

Bei solchen Maflnahmen wird nicht nur ein Therapieanspruch, sondern auch
ein Erziehungsprozel} deutlich, der Ver-ricktes rickgangig machen soll. Dieser
Versuch der Rehabilitation ist von den kulturellen Ubereinkiinften geleitet, die
derartig regressive Momente bei erwachsenen Menschen als defizitar erschei-
nen lassen. Das tiefe Abtauchen in die eigene Vergangenheit und die damit
verbundenen infantilen Formen wird per se als krank betrachtet, konsequenter-
weise werden entsprechende Heilungsverfahren gesucht, durch welche die
Krankheit gelindert oder aufgehoben werden kann. In der Praxis trat jedoch —
wie eigene langjahrige Erfahrungen zeigen — immer wieder Probleme auf, wie
sie auch im weiter oben dargestellten Beispiel (vgl. Abschn. 5.3, S. 104) deut-
lich werden: bei dem Versuch, die Desorientiertheit zu korrigieren, kamen bei
den alten Menschen regelméRig Unruhe und Angste auf und es zeigten sich
deutliche ,Fluchttendenzen’. Die sich daran anschlieRende Frage ware, ob man
der Demenz trotz aller psychiatrischer Krankheitszeichen nicht doch einen
,Sinn‘ abgewinnen kann, wie er in Abschn. 5.3 bereits angedeutet wurde.

Seit einigen Jahren wird in der Arbeit mit dementen alten Menschen ein Verfah-
ren eingesetzt, das als Validation bekannt wurde. Die Validation wurde bereits
Anfang der 60er Jahre von NAomI FEIL in den USA entwickelt und versteht sich
als eine Methode, die durch ,Einfuhlung‘ ,in die innere Erlebniswelt der sehr
alten, desorientierten Personen“? einzudringen vermag. Dabei geht es jedoch
nicht darum, den dementen Menschen aus seiner privaten Erlebniswelt heraus-
zufihren, sondern ihn zu akzeptieren und vor allem die Anspannung zu redu-
zieren, der er durch die Konfrontation mit der auleren Realitat ausgesetzt ist.
Auf diese Weise soll ein Verstehensprozel} einsetzen, der bewirkt, dal’ die selt-
samen Formen der dementen Menschen als sinnhafte Produktionen des Seeli-
schen begriffen werden.® Gleichzeitig damit reduziert sich auch die eben ange-
sprochene Verteidigungshaltung dementer Menschen, wenn sie von ihrer Um-

! vgl. Grond, E. (1984): Die Pflege verwirrter alter Menschen, Freiburg, S.196
2 Feil, N. (2000): Validation — Ein Weg zum Verstandnis verwirrter alter Menschen, Munchen, S. 11
®vgl. ebd. S. 35
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gebung aufgefordert werden, ihr Verhalten der aulieren Wirklichkeit anzupas-
sen:

Eine 86jahrige Frau (Diagnose: Demenz Typ Alzheimer) packte jeden Morgen
ihre Tasche mit Blichern (Telefonbiichern, Kalendern, Bibeln etc.) voll und ver-
abschiedete sich vom Personal mit den Worten, nun zur Schule gehen zu miis-
sen. Sie liel3 sich nicht davon abhalten, jeden Morgen das gleiche Ritual durch-
zufiihren und reagierte sehr angstlich und auch aggressiv auf Versuche, sie
davon abzuhalten oder sie darauf aufmerksam zu machen, dal3 sie bereits sehr
alt sei. Sie beharrte dann vehement darauf, dal3 sie keinesfalls zu spdt kommen
diirfe, da sie sonst nachsitzen miisse und zu Hause nichts mehr zu Essen be-
kommen wiirde. Es dauerte haufig 2 oder 3 Stunden, bis sie sich wieder beru-
higt hatte. Eine deutliche Verdnderung in ihrem Verhalten trat in dem Augen-
blick ein, als eine Kollegin ihr mitteilte, dal3 sie nicht zur Schule miisse, da Feri-
en seien. Diese Nachricht wurde von ihr mit groBer Erleichterung aufgenom-
men, sie reagierte vollig ruhig und packte ihre ,Schultasche* wieder aus. Auch
wéhrend der darauffolgenden Wochen konnte sie diese Erklarung beruhigen,
obwohl sie sich dariiber wunderte, dal3 die Ferien so lange dauern wiirden.
Nach ca. 2 Monaten war die Schule kein Thema mehr fiir diese Frau.

Dieses Darstellung, die aus eigener Anschauung stammt, macht deutlich, daf
bereits ein rudimentares Eingehen auf die private Wirklichkeit der dementen
Menschen durchaus wirksam ist, obwohl das Beispiel mit Validation im engeren
Sinne nichts zu tun hat, sondern eher einen ,Trick’ beschreibt. Die Reaktionen
der Mitarbeiter/innen auf dieses Vorgehen waren keinesfalls einheitlich: einer-
seits wurde gesehen, dal} hier eine deutliche Erleichterung im Umgang mit der
alten Frau erzielt werden konnte, andererseits wurde argumentiert, dal3 man die
Frau noch ,tiefer in ihre Verwirrtheit stlrze‘. Hinzugefligt werden muf}, daf} die
Validation zum damaligen Zeitpunkt (1978) in Deutschland noch voéllig unbe-
kannt war.

FEIL betont ausdrucklich, dal® eine gelungene Validation vor allem davon ab-
hangt, dal® die alten Menschen in ihrer Demenz und den daraus folgenden
Handlungen véllig akzeptiert werden." Die Argumente fiir dieses Vorgehen leitet
sie aus ihrem Verstandnis fur Demenz ab, das mit dem Ublichen medizinisch-
psychiatrischen Erklarungsmodell wenig zu tun hat. Der Standpunkt von FEIL
wird besonders deutlich, wenn sie beschreibt, welche Probleme die Menschen
haben, die ihrer Meinung nach von der Methode profitieren kénnen:

,Validation hilft Menschen, die ...

' vgl. Feil 2000 S. 35
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e ihr Bedurfnis nach Liebe, nach Identitat und danach, ihre Gefuhle auszu-
dricken, durch Koérperbewegungen und frah erlernte Bilder befriedigen.
Unbewaltigte Geflihle haben, die sie ausdricken mussen.

e sich auf die Ebene des Unbewuliten zurlckziehen, um der schmerzvol-
len Reallitat der Gegenwart zu entgehen.*’

Obwohl man FEIL entgegenhalten kann, daf hier auch psychologische Theorien
eine Rolle spielen, die eher naiv verstanden werden,? korrespondiert ihr Erkla-
rungsansatz mit den Bereichen, die auch von der Biographiearbeit als proble-
matisch fur alte Menschen herausgehoben werden. FEIL geht hier jedoch noch
einen Schritt weiter und sieht in der Demenz nicht den defizitaren Verfall, son-
dern eher eine zweckmallige Reaktion der alten Menschen auf die fur sie ,uner-
tragliche Realitit der Gegenwart*®.

Durch den Grundsatz der Validation, bei dementen alten Menschen keinen Hei-
lungsprozeld anzustreben, sondern ,lediglich® zu versuchen, eine verstehende,
beruhigende, nicht fordernde Haltung ihnen gegeniber einzunehmen, scheinen
sowohl Angste bei den Bewohner/innen als auch dem Pflegepersonal abgebaut
werden zu kénnen.*

Diese Resultate wirden die Annahme stlitzen, da® zumindest ein Teilbereich
der Demenzen als sinnvoller seelischer Ausdruck auf die drohende Auflésung
der Identitat verstanden werden kann: als paradoxe Ldsung des Seelischen,
Identitat durch ihren scheinbaren Abbau beizubehalten.

6.3 Zergliedernde vs. verstehende Sichtweise:
Konsequenzen fur die Pflegeausbildung

Pflegepersonal, das in der Altenpflege beschaftigt ist, bevorzugt medizinische
Verrichtungen an den alten Menschen. Die medizinische Sichtweise hilft, den
Umgang mit alten Menschen eindeutig und Uberschaubar zu gestalten: die
Krankheitsbilder fordern offensichtlich ganz bestimmte, festgelegte Behandlun-
gen heraus.’ Sie fiihren auf diese Weise zu (Handlungs-)Sicherheiten in der
alltaglichen Arbeit und sind ,abrechenbar’ in zweierlei Hinsicht: in der Pflegedo-
kumentation werden einerseits die ergriffenen MaRnahmen aufgelistet und be-
statigen, dal’ die der Pflegestufe entsprechenden Tatigkeiten durchgefuhrt wur-

! Feil 2000 S. 30

2 Zwar kann bei deutlichen Regressionen der Anteil frihkindlicher Ausdrucksmdglichkeiten in den Handlungen deutlich
ansteigen, dieses Phanomen als ,Ebene des Unbewul3ten® zu bezeichnen, 1aRt jedoch die Tatsache aulRer acht, daB bei
dem Abwehrmechanismus der Regression ein ,vollstandiger seelischer Apparat’' vorausgesetzt werden muf3.

® Feil 2000 S. 9

4 vgl. ebd. S. 40f, vgl. auch Horak 1988 S. 54: es wird vom Pflegepersonal sehr wohl erkannt, daf3 die ,richtige und gute’
Behandlung der verwirrten alten Menschen eine Stabilisierung nach sich zieht

®vgl. Horak 1988 S. 48f
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den. Andererseits befreit sich das Personal dadurch zugleich von weitergehen-
den Anspruchen von Seiten der alten Menschen, da die kérperliche Grundver-
sorgung abgesichert wird, ist keine weitere Auseinandersetzung mehr nétig:
man hat bereits genug getan.’

Die bereits dargestellte Entwicklung in der Altenpflegeausbildung (s. Abschn.
1.3.2.2, S. 26f) unterstitzt diese Vorgehensweise. Wie ein Vergleich der alten
(auf Landerebene) und neuen (auf Bundesebene) Ausbildungsverordnungen
zeigt, wurde der Umfang der Ausbildungsstunden flr sozialpflegerische Inhalte
drastisch reduziert. Sah die ,Verordnung Uber die Ausbildung und Prifung in
der Altenpflege des Landes Nordrhein-Westfalen® flr die sozialpflegerische
Ausbildung noch 790 Unterrichtsstunden und fur die medizinischen Bereiche
960 Stunden vor,? so weist die neue Bundesverordnung fiir die gleichen Aufga-
benkreise 470 bzw. 1040 Unterrichtsstunden auf.® Hinzugefiigt werden muR,
dal} die Biographiearbeit in der Bundesverordnung explizit als Ausbildungsinhalt
fir die Altenpflege aufgenommen wurde.*

Die Reduktion der alten Menschen auf zu pflegende Objekte wird durch das
hohe Alter der Menschen und die damit einhergehende Multimorbiditat begrin-
det, auf deren Behandlung man sich konzentrieren miisse.®> Damit wird jedoch
gleichzeitig eine umfassende Betreuung in Frage gestellt, auch wenn der ,Vierte
Bericht zur Lage der alteren Generation® die weitere Verwendung der Vokabel
ganzheitlich zur Beschreibung des Pflegeprozesses verwirft und statt dessen
den Begriff umfassend vorschlagt. In dem Bericht heil3t es weiter: ,Der Vorteil
dieses Begriffs liegt ... darin, dass er keine Konnotation zu ,Vollstandig-keit'
aufweist wie der Ganzheitsbegriff®, wobei diese Einlassung Uberrascht, denn
eine umfassende Pflege stellt nicht unbedingt die Denotation zu einer vollstéan-
digen Pflege her.

Insgesamt gesehen scheint sich momentan eine Bewegung innerhalb der Ge-
rontologie abzuzeichnen, das Defizit-Modell der geistigen Entwicklung durch ein
Defizit-Modell der kérperlichen Entwicklung zu ersetzen, wobei ersteres durch
die Zunahme der dementiellen Erscheinungen bei hochbetagten Menschen in
letzterem auch noch implementiert wird.

'vgl. ebd. S. 49

2 vgl. Gesetz- und Verordnungsblatt fiir das Land Nordrhein-Westfalen, Nr. 66/2124, S. 837

% vgl. Altenpflege-Ausbildungs- und Priifungsverordnung - [AItPfIAPTV] in :BRDrucks 275/1/01, S. 16ff.

* Als einer von 8 Unterpunkten des Bereiches theoretische Grundlagen altenpflegerischen Handelns‘, dem insgesamt
80 Unterrichtsstunden zugebilligt wurden, vgl. ebd.

® vgl. Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend 2001, S. 98

® ebd. S. 270; die Kritik an der Verwendung des Terminus ,Ganzheit' im Zusammenhang mit der Pflege basiert — vollig
zu Recht — auf dessen Schwammigkeit: meist werden damit lediglich additive Verknipfungen gemeint: Képer und Seele
und soziale Umwelt; mit dem Ganzheitsbegriff der genetischen Ganzheitspsychologie hatte das Wort schon immer
wenig zu tun.
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Es ist selbstverstandlich nicht von der Hand zu weisen, dal} die deutliche Zu-
nahme bei der Anzahl der hochbetagten Menschen zu neuen — auch medizi-
nisch orientierten — Herausforderungen und Uberlegungen filhren muR. Den-
noch erscheint der konsequent durchgefuhrte Versuch, ein medizinisch-natur-
wissenschaftliches Menschenbild zu etablieren und Uber die Pflegeausbildung
auch durchsetzen zu wollen, bedenklich. Hier wird Gerontologie auf Geriatrie
reduziert, der alte Mensch erscheint im schlimmsten Falle als eine Ansammlung
nicht mehr funktionierender Organe, fur die jedoch immer noch Pflegeplane
formuliert und anschlie3end ,abgearbeitet’ werden kénnen.

Es wurde am Beispiel der AKTIVEN KRANKEN aufgezeigt, dal® die Beurteilungen
von korperlichen Defiziten tatsachlich sehr unterschiedlich ausfallen und davon
abhangen, ob sie von ,innen‘ oder ,aulen* wahrgenommen werden. Krankheit
kann im Zusammenhang mit drohendem Identitéatsverlust durchaus einen positi-
ven Stellenwert besitzen: sie dienen als Beweis fiir die eigene Existenz. Wird
dies nicht berlcksichtigt und entfaltet sich an diesen Menschen auch noch die
volle ,\Wucht’ der Pflege, so werden hier Abhangigkeiten geschaffen, die der
gelebten Selbstbehauptung durch die Krankheit widersprechen: die von den
AKTIVEN KRANKEN intendierte Zuwendung durch das Personal wird zur Bevor-
mundung.

Auch bei den RESIGNIERTEN KRANKEN ergeben sich Probleme in der Pflege, die
sich vor allem um ethische Fragen drehen, da von diesen alten Menschen eher
keine weitere medizinischen Eingriffe gewlnscht werden (aul3er einer Palliativ-
medizin). Hier werden Fragestellungen aktuell, die von der Kultur zwar disku-
tiert, aber bisher in keinster Weise gelost wurden: die Aspekte des humanen
Sterbens im Zusammenhang mit der Euthanasiedebatte sollen hier lediglich
erwahnt werden.

Die deutliche Uberbetonung des medizinisch-pflegerischen Anteils der Altenar-
beit l1al3t auch die bisherigen Erdrterungen innerhalb der Geragogik sowie ihre
Ergebnisse nur noch als Randerscheinungen zu. Die Debatten um Menschen-
bilder, die humanistisch gepragt sind, scheinen Uberflissig zu werden, da Uber
Morbiditat nicht diskutiert werden mul}: sie zieht klare Handlungsanweisungen
nach sich, die sich an der Krankheit selbst und nicht an dem von ihr betroffenen
alten Menschen orientieren, wie bereits heute die géngige Praxis zeigt." Damit
mussen die Lebenswirklichkeiten der alten Menschen nicht mehr verstanden
werden, die Einteilung in krank — nicht krank wird zukunftig gentiigen, um den
pflegerischen Handlungsbedarf erkennen zu kénnen.

' vgl. Horak 1988 S. 54
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Um eine Alternative aufzuzeigen, genugt es nicht, immer wieder zu betonen,
daR eine ,interindividuelle Vielfalt der Altersvorgange*' existiert. Die endlose
Aneinanderreihung von verschiedenen Theorien der Gerontologie wird nicht
dazu fuhren, daf in der Ausbildung ein lebendiges Abbild des vorgefundenen
Alltags nachgezeichnet werden kann. Hingegen erscheint es z. B. sinnvoll, zu-
nachst das kulturell wirksame Altersideal herauszuarbeiten und daraufhin zu
befragen, inwieweit es Einflul auf das MalBsystem hat, das durch die Altenpfle-
ge angewandt wird, wenn es um das Erkennen von ,Defiziten’ geht: es wirde
sich schnell herausstellen, dal® es sich dabei eigentlich um die Einhaltung von
kulturellen Normen dreht, die an die alten Menschen herangetragen werden.

Die Hauptaufgabe der hochbetagten Menschen, sich mit ihrem Tod auseinan-
dersetzen zu mussen, kann nicht durch externe Interventionen gestaltet oder
durch medizinische Eingriffe hinausgezogert, sie kann hochstens unterstitzt
werden. Dazu muld jedoch verstanden werden, dal} eben diese Auseinander-
setzung zu ,Seltsamkeiten’ fuhren kann, die nicht defizitar, sondern in dem indi-
viduellen Lebensprozel3 dringend notwendig sind. In diesem Zusammenhang
stellt sicherlich die Biographiearbeit eine der besten Mdglichkeiten dar, um Ver-
stehensprozesse Uberhaupt in Gang zu bringen, dies bezieht sich jedoch weni-
ger auf die alten Menschen, sondern eher auf ihre Betreuer/innen. Hier muf}
bertcksichtigt werden, dald Biographiearbeit lediglich unter dem Focus der In-
tervention betrachtet zu Abbrichen durch die hochbetagten Gesprachspart-
ner/innen fihren kann und keine Garantie fur den problemlosen Umgang mit
alten Menschen darstellt, denn sie mul} einbeziehen, dal® der alte Mensch im
Mittelpunkt des Geschehens steht.

Der Versuch, den Tod in der Altenarbeit (!) durch Pflege zu bearbeiten und
handhabbar zu machen, gelingt eindrucksvoll: wenn das Pflegeziel bei einer
sterbenden alten Frau darin besteht, daB sie keine Komplikationen entwickelt,?
dann darf offensichtlich nicht begriffen werden, dal} das Sterben und der Tod
selbst eine nicht zu unterschatzende Komplikation flr das Leben darstellt. Die-
se Abwehr wird durch die Unfal3barkeit und Unverstehbarkeit des Todes selbst
hervorgerufen, von daher werden alle Losungen des Seelischen fur dieses Pro-
blem immer nur ungefahre Losungen bleiben: auch dieser Aspekt mul} in der
Pflegeausbildung vermittelt werden.

Selbst wenn fur den Tod selbst kein Bild gefunden werden kann, so soll doch
an dieser Stelle versucht werden, fur die Lebenswirklichkeiten der hochbetagten

' Lehr 1991 S. 362
2 vgl. Volkel/Ehmann 2000 S. 245
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Menschen eine Symbolik zu entwickeln, die verstehbar werden laldt, welche
Not-Wendigkeiten sich aus der Auseinandersetzung mit dem Unausweichlichen
ergeben. Selbstverstandlich kann dieser Versuch ebenfalls nur eine Annahrung
an die Wirklichkeit darstellen; durch die Anschaulichkeit der Symbolik konnte
jedoch die Vermittlung des Problems, mit dem nahenden Ende konfrontiert zu
sein, auf eine Ebene gehoben werden, die zunachst nachvollziehbarer ist als
die Rede von Konstruktionen oder Typisierungen. Fur die Wirkungseinheit Le-
benswirklichkeiten hochbetagter Menschen bietet sich folgende Symbolik an:

Ein Mensch steht auf einem Sprungbrett lber einem Abgrund. Es ist undenk-
bar, den Sturz zu (liberleben, denn der Abgrund erscheint bodenlos, wo der Fall
enden wird, ist nicht ersichtlich. Eine Riickkehr auf festen Boden ist ebenfalls
ausgeschlossen, denn hinter dem Menschen ist eine undurchdringliche Wand,
die ihn langsam, aber unausweichlich noch weiter an den Abgrund heran-
schiebt. Es gibt keinerlei Mglichkeit, dem Schicksal des Fallens zu entgehen,
wobei der genaue Zeitpunkt des Sturzes ebenfalls nicht feststeht, denn die
Wand bewegt sich manchmal sehr langsam, manchmal etwas schneller, aber
sie wird nie stehenbleiben.’

Durch dieses Bild wird verdeutlicht, dal es keine Wahlmdglichkeit mehr gibt,
eine Realitat, mit der sich das Seelische zwar rational auseinandersetzen kann
(,Sterben mussen wir alle.’), in der letzten Bedeutung jedoch zu einer entsetzli-
chen Unaushaltbarkeit fihrt: ohne sich intensiv mit der Idee und den seelischen
Implikationen des Unumkehrbaren auseinandergesetzt zu haben, sollte nie-
mand in die Praxis der Altenpflege entlassen werden. Falls es gelingt, durch die
Symbolik wahrend der Ausbildung nur ein wenig dieser Bedrangnis nachvoll-
ziehbar werden zu lassen, kann tatsachlich ein Grundsatz in der DILTHEYschen
Ansicht Uber ,Padagogik als Wissenschaft' verwirklicht werden: ,Wir verstehen
und bestimmen einen Menschen nur, indem wir mit ihm fahlen und seine Re-
gungen in uns nachleben.“?

' Sollte sich dieses Szenario kafkaesk anhoren, ist dies kein Zufall; FRANZ KAFKAs ,Die Verwandlung® sollte zur
Pflichtlekture in jeder Pflegeausbildung werden.
2 Dilthey 1888 S. 58
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7. Zusammenfassung

Ausgangspunkt fur diese Untersuchung war das auffallige Bemuhen innerhalb
der gerontologischen Forschung, ihre Ergebnisse in direkt umsetzbare Konzep-
te fur eine Intervention bei alten Menschen zu transferieren. Daraus wurde die
Vermutung abgeleitet, da® die Gerontologie implizit eine Machbarkeit des Al-
terns anstrebt: die Entwicklungsnotwendigkeiten, denen alte Menschen unter-
worfen sind, haben sich eher an den Forschungsergebnissen zu orientieren als
umgekehrt. Angesichts der Fulle des Materials, das durch die naturwissen-
schaftlich ausgerichtete Betrachtungsweise des Gegenstandes hervorgebracht
wird, konnte bisher keine klare und zugleich umfassende Theorie Uber das Al-
tern und seine Besonderheiten herausgearbeitet werden.

Dem naturwissenschaftlichen Zugriff wurden zwei geisteswissenschaftlich ori-
entierte Disziplinen gegenubergestellt, die sich ihrem Gegenstand verstehend
annahern: sowohl die Erziehungswissenschaften als auch die morphologische
Psychologie sind der Uberzeugung, dal komplexe Wirksamkeiten — wie z. B.
das Altern — keine Aufgliederung in Einzelbefunde ,vertragt'.

Die von der Geragogik entwickelten Auffassungen uUber die Arbeit mit alten
Menschen wurden exemplarisch an einem herausgehobenen und in der Praxis
haufig angewandten Verfahren vorgestellt: der Biographiearbeit. Dabei wurde
festgestellt, dal3 der theoretische Hintergrund dieser Methode in der Annahme
besteht, dal} die Biographiearbeit identitatssichernd bei alten Menschen wirkt,
die zunehmend mit ihrem Tod konfrontiert werden. Gleichzeitig verspricht sich
die Biographiearbeit weitreichende Resultate bei den alten Menschen, indem
beispielsweise lebenslang bestehende Probleme aufgearbeitet werden konnen.
Die Vermittlung solcher komplexer Vorstellungen Uber das Altern und seiner
Probleme durch die Geragogik wird jedoch zunehmend erschwert, da die Aus-
bildung von Pflegekraften inzwischen verstarkt einer strikt medizinisch ausge-
richteten Sichtweise folgt

Mit Hilfe der morphologischen Psychologie sollten die Lebenswirklichkeiten
hochbetagter Menschen im Hinblick auf die Vermutung der Geragogik Uberpruft
werden, dald die Nahe des Todes Storungen in der ldentitatsbildung dieser
Menschen mit sich bringt und inwieweit Biographiearbeit bei diesem Problem
unterstitzend eingesetzt werden kann.

Anhand von 25 tiefenpsychologischen Interviews mit hochbetagten Menschen
konnten sieben typische Lebensverldufe im hohen Alter herausmodelliert wer-
den. Wie die weitere Analyse zeigte, sind die Lebensverlaufe tatsachlich Varia-
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tionen der Aufgabe des Seelischen, sich mit seiner bevorstehenden Auflésung
auseinandersetzen zu mussen. Die Losung dieser Aufgabe kann darin beste-
hen, dal die Hinwendung auf die eigene Geschichte bei den alten Menschen
stabilisierend wirkt: durch die eigene Biographie wird Identitat immer wieder er-
zeugt und bestéatigt. Allerdings sind bei zwei Typisierungen auch Ausnahmen
von dieser Regel festgestellt worden: fur die hochbetagten Menschen, bei de-
nen die momentane Lebenssituation unertraglich zu sein scheint (hervorgerufen
durch erlebte Schicksalsschlage bzw. durch langjahrige, schmerzhafte Erkran-
kungen) findet sich eher die Bereitschaft oder sogar der Wunsch, im Tod Ruhe
zu finden.

In einem Exkurs wurde das Resultat, da® hochbetagte Menschen in der eige-
nen Vergangenheit Halt finden, auf sog. demente alte Menschen ,hochgerech-
net’. Die Hypothese lautete hier, dal® Demenzen nicht ausschlieRlich physiolo-
gisch, sondern evtl. auch psychologisch determiniert sein kbnnen, indem das
Seelische sich angesichts der bevorstehenden Auflésung vollig in die Vergan-
genheit fliichtet. Erfolge, die bei dementen alten Menschen mit Hilfe des Verfah-
rens der Validation erzielt wurden, kdnnten diese Vermutung stutzen.

Fir die Biographiearbeit bedeuten die Ergebnisse, dal} diese Methode im Prin-
zip einen Weg erdffnen kann, um alten Menschen unterstitzend zur Seite zu
stehen. Dabei sollten jedoch einige Besonderheiten berlcksichtigt werden, die
aufgrund der Untersuchung herausgestellt werden kdnnen: die Biographiearbeit
sollte ihren Angebotscharakter deutlich in den Vordergrund stellen, sie sollte
sich keine Zeitbeschrédnkungen auferlegen und auch keine allzu gro8en Erwar-
tungshaltungen bzgl. ihrer Interventionsmdéglichkeiten an den Tag legen. Wel-
terhin konnte herausgearbeitet und begrindet werden, dal} nicht alle hochbe-
tagten Menschen gleichermalien flr Gruppenangebote ,geeignet’ sind, da der
Umgang mit der eigenen Geschichte sehr private Zlige annimmt; hier waren
jedoch individuelle Losungen denkbar.

Die Betrachtung der hochbetagten Menschen in ihren ganzheitlich-komplexen
Zusammenhangen stellt heraus, dal} die — trotz aller gegenteiligen Beteuerun-
gen — eher von der Erfassung von Defiziten ausgehende naturwissenschaftliche
Gegenstandsbildung den Problemen und Notwendigkeiten, die in den Alte-
rungsprozessen liegen, nicht gerecht wird. Auch der Paradigmenwechsel inner-
halb der Altenpflege von einer sozialpflegerischen hin zu einer medizinisch ori-
entierten Betrachtung der alten Menschen weist darauf hin, dal} in der Ausein-
andersetzung um kulturell ,genehmigte’ Formen des Alterns die Humanwissen-
schaften weiterhin eine wichtige Rolle spielen mdiissen.
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Anhang:
Prototypische Interviews zu den Typisierungen

Im folgenden sollen — unabhangig vom Materialband der Untersuchung — Inter-
views dargestellt werden, die mit den im Kapitel 5 herausgestellten Typisierun-
gen besonders gut korrespondieren. Die Reihenfolge entspricht derjenigen, wie
sie in dem Kapitel gewahlt wurde.
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Die Biographen
(im Materialband: Interview 2)

Herr R., 76 Jahre, verh., ehemaliger Berufssoldat bei der Marine, dann Buch-
druck- und Schriftsetzmeister, 2 Kinder. Er macht einen sehr aufgeregten Ein-
druck: Hande zittern, Augen unruhig, bemuht sich aber um aufrechte Kérperhal-
tung, spricht betont deutlich und energisch. Grenzt sich ab, er habe max. 45
Minuten Zeit.

Dauer des Interviews: 90 Minuten.

Wann sind Sie in den ,Ruhestand” gegangen?

Vor 13 Jahren (rechnet, will es ganz genau machen), das war 1967. Zuerst ha-
be ich geglaubt, nicht ohne Arbeit sein zu kdnnen, dachte die kommen nicht
ohne mich aus! (lacht) Ist naturlich Unfug, so etwas denkt jeder Rentner, so
wichtig ist man ja nicht ... es geht auch ohne einen. Interessant war es, das 1.
Mal Geld abzuholen (lacht). Sie finden das bestimmt merkwirdig. Ich konnte
damals die ganze Nacht nicht schlafen. Ich habe mich richtig vorbereitet.

Wie haben Sie sich vorbereitet?

Meine Frau hat mir so eine gro3e Brieftasche gegeben, in die ich die Scheine
stecken sollte. Ich habe dann die groRen Scheine auf die eine Seite gesteckt
und so weiter.

Wie haben Sie sich gefiihlt, als Sie das 1. Mal Geld holten?

Zuerst war es ein komisches Gefuhl, Geld zu bekommen, ohne daflr etwas zu
tun. Ich habe mich nicht so unangenehm geflhlt, eher wie ein Konig, es war
interessant. Spater habe ich mich dann daran gewdhnt.

Was hat sich denn in Ihrem Tagesablauf geéndert, seitdem Sie Rentner sind?
Zuerst habe ich sehr nach etwas gesucht, wollte noch arbeiten, dann habe ich
zu Hause aber genug Beschaftigung gefunden. Ich baue Modell- und Buddel-
schiffe, interessiert mich sehr, bin ja lange bei der Marine gewesen. (Wir spre-
chen uber das Buddelschiffmuseum in Neuharlingersiel etc. Herr R. fragt mit
weinerlicher Stimme:) wo waren wir stehengeblieben? Mein Gedachtnis 1alt so
nach, das macht mir so Sorgen. Ich mufd mir alles aufschreiben (macht fahrige
Handbewegungen, wirkt unruhig)

(Ich wiederhole die letzte Frage und ergédnze:) Wie haben Sie sich als ,Rentner*
gefihlt?

Je langer ich Rentner war, desto mehr habe ich mich damit abgefunden. Ich
fahre ja noch Auto (wird lebhafter). Meine Frau und ich waren sehr viel unter-
wegs, in ganz Deutschland und Osterreich. Ich habe weit Giber 100 000 km ge-
macht! (stolz, richtet sich auf) Dann hatte meine Frau ihren 1. Herzinfarkt, nun
geht es leider nicht mehr so ... (Stimme klingt traurig).
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Sie waren viel unterwegs, Herr R., wie haben Sie das Leben empfunden? Hat
sich etwas veréndert, ein Vergleich zu friiher?

(Er erzahlt ausfiihrlich von einer Fahrt nach Passau) ... Dort sind wir in einer
wunderschonen Pension abgestiegen und waren nach einer Woche schon et-
was in die Gemeinschaft integriert. Waren nette Leute dort, ganz unterschiedli-
che, auch einfache Leute. Meine Frau sagt zwar immer, so etwas soll ich nicht
sagen, aber stimmt doch, nicht wahr? Heute haben die Leute mehr Abstand
zueinander, das Miteinander wird nicht mehr so gesucht. Es wird viel von sich
hergemacht. Welches Auto man fahrt, Besitz und so, das wird ,mit hineingetra-
gen” bis in den Speisesaal. Das Verstandnis fureinander war friher leichter.

Empfinden Sie diesen Wandel allgemein, oder mehr bei ihrer eigenen Generati-
on?

Bei meiner eigenen Generation wird das viel deutlicher. Jungere Menschen sind
heute viel freier als altere. Die legere Kleidung gefallt mir allerdings nicht. Die
ziehen sich nicht zum Essen um, schleppen den ganzen Tag denselben Pullo-
ver. Meine Frau und ich, wir legen auf so etwas noch Wert!

Die Mitglieder Ihrer Gruppe hier im Hause, sind alle aus Ihrer Generation. Wie
erleben Sie deren Wandel und Alter-Werden?

(erzéhlt von der Altersstruktur der Gruppe etc., zahlt Berufe auf, spricht von
Statusunterschieden) Ich wollte ja gar nicht die Gruppe leiten, nur mitmachen.
Habe manchmal zwischen den Parteien vermittelt, dann hat sich das so erge-
ben. Ich weil auch nicht mehr so genau (lacht unsicher). Wir haben sogar ei-
nen, den Max, der lebt jetzt mit einer Dame zusammen, wie das heute so Ublich
ist. Ach ja, manche sind so begriffsstutzig. Haben ein sehr unterschiedliches
Niveau. Ich muf hier immer vermitteln. (wird unruhig, fragt, was ich gefragt ha-
be, beklagt, dal3 sein Gedéchtnis aussetzt.)

Wie haben Sie das Alterwerden der Mitglieder Ihrer Gruppe empfunden?
Fraher waren wir 20 Leute, jetzt sind wir nur noch 11 ... (mag nicht sprechen,
zappelt auf seinem Stuhl herum)

Herr R., Sie haben mir von einem Mitglied lhrer Gruppe erzéhlt, das mit einer
Frau zusammenlebt; kbnnten Sie sich das fiir sich heute auch vorstellen? So-
fern Sie nicht verheiratet wéren?

Na ja, ich mul} ehrlich sein (kichert) und meine Frau ist ja nicht dabei. Also in
derselben Wohnung leben, das mdchte ich nicht. Sonst, warum nicht. Ich fihle
mich noch nicht wie ein Opa. Ich mochte mich aber nicht betreuen lassen, so
abhangig werden. Dann schon lieber mich an die Kinder wenden, wenn es
moglich ware, glaube ich aber schon ... (erzéhlt von der Tochter, die Kinder-
gértnerin in Bonn ist und die Kinder von Abgeordneten betreut — ist offensicht-
lich sehr stolz darauf) Der Schwiegersohn ist im Finanzministerium, aber das
sage ich nur so am Rande, damit will ich nichts herausheben, nur damit Sie
verstehen, was ich meine. Die andere Tochter ist bei der Zollschule, aber da
muf} sie ja nicht bleiben, kann durchaus noch eine andere Laufbahn einschla-
gen.
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Herr R., kénnten Sie sich vorstellen auch noch eine ,andere Laufbahn‘ einzu-
schlagen? D.h. Ihr Leben umzugestalten, sofern Sie die Mdglichkeit dazu hét-
ten?

(Wird total unruhig!) Nein, dazu moéchte ich mich nicht auRern. Wissen Sie,
meine Frau macht mir Sorgen, sie ist eine liebe, nette Frau, was ich da oben,
vorhin gesagt habe, das dirfen Sie nicht so verstehen, daf} ich meine Frau
nicht mag! Aber nach 2 Herzinfarkten, na ja, wenn Sie bezogen auf ihre Frage
von vorhin (mit dem Zusammenleben) denken, ich glaube, Sie verstehen schon,
ich mufd doch nicht deutlicher werden, oder?

Wenn Sie es etwas allgemeiner fassen, splren Sie da den Wunsch nach Ver-
anderung? Z.B. bezogen auf lhre Gruppe?

Ach, ich wollte einfach nur dabei sein, es lauft hoffentlich weiter, jetzt wo das
FZH zugemacht wird. Dal3 ich die Gruppe leite, hat sich eigentlich nur so erge-
ben. Ich hatte immer etwas um die Ohren ... (leiser) ich wirde gerne noch et-
was machen ...(weicht aus auf Raumfragen, fragt nach Filmprojektor etc.)

Herr R., féllt Ihnen ein Erlebnis ein, bei dem Sie sich zum 1. Mal alt gefiihlt ha-
ben?

Ja, das ist ganz absonderlich, Sie werden sich bestimmt wundern! Ich war 56
Jahre alt, da habe ich meinen Fuhrerschein gemacht. Ist ja etwas spat, aber es
ging alles gut. Hinterher hat mein Fahrlehrer mir erzahlt, er hatte am Anfang
gedacht, ,Mir bleibt auch nichts erspart, dieser alte Knochen®. Aber ich habe
mich mit dem ganz gut verstanden, war gar kein Problem. Dann bin ich bei der
Fahrprafung das 1. Mal durchgefallen. Ich was so nervos, nach mir kamen noch
3 junge Leute und wir hatten insgesamt nur 1 1/2 Std. Zeit. Stellen Sie sich vor,
der Prufer, der war noch alter als ich, der hat mich eine Dreiviertelstunde durch
die Sudstadt gejagt, also richtig gejagt hat der mich. Wenn ich heute zu diesem
K.-P.-Platz, so heif3t der doch?, komme, wird mir noch ganz schlecht, da bin ich
immer noch bedient. Der Prifer sagt, ich hatte die Kreuzung blockiert, ware zu
langsam, aber es war doch so viel Verkehr. Ich fand es ungerecht, dal} ich so
lange fahren multe. Die Jungen haben gefeixt, die brauchten nur noch 15 Min.
fahren. Ich habe gefragt, warum ich so lange fahren mufdte, das sei doch un-
gerecht. Da hat er doch gesagt, er hatte sich gleich gedacht, er hatte so ein Ge-
fuhl dafur, ich sei ja schon recht alt und wirde noch ein paar Fahrstunden brau-
chen, dann sollte ich die Prifung noch einmal machen. Da habe ich mich zum
1. Mal so gefuhlt; Du gehorst zu den Alten. Mir wurde richtig bewul3t (betont das
Wort laut), wie ich gemessen wurde!

Hat Ihnen das weh getan?
Ja, besonders, daf® die Jungen so gefeixt haben. Spater bin ich dann sturer
geworden. Mache mir nichts mehr draus. Ist mir nicht mehr so wichtig.

Haben Sie sich noch etwas vorgenommen? Was wére lhnen noch wichtig?
(kommt auf seine Gruppe zu sprechen. Erwédhnt 4 ,Abgédnge” in der letzten
Zeit). Einer war dabei, da habe ich gedacht, la3 ihn lieber zu Hause. Sie wollten
ihn aber nicht wegschicken. (erzéhlt hastig von der Ungepflegtheit dieses Mit-
glieds und Episoden Uliber dessen mangelnden Orientierungssinn.) Einer hat
sich das Leben genommen, das hat mich sehr umgehauen. War nett, sehr ein-
facher Mann, etwas aufbrausend. Ich muf3te immer vermitteln.
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(erzéhlt Geschichte iiber den Arger um den besetzten Sitzplatz dieses Man-
nes.) Ich habe gesagt, Mensch Schorsche, mach doch keinen Mist. Einer, der
war 96, der sah immer aus, der halbe Bart nur rasiert. So konnte der doch nicht
mehr unter die Menschen gehen. Zu seinem 97. ist er noch gekommen, dann
nicht mehr. Hat mir gesagt, Werner, ich will hier nicht als lebendes Denkmal
sitzen. Einer ist gestorben, hat sich so qualen mussen, der arme Kerl. 10 Per-
sonen haben wir im letzten Jahr verloren ... (wird immer leiser, brummelt vor
sich hin).

Dann sind Sie ja mit Tod und Krankheit hdufig konfrontiert worden?

(unterbricht mich hastig) Ich werden Ihnen sagen, ob Sie's glauben oder nicht,
je alter ich werde, desto gelassener gehe ich damit um. Es a3t mich fast kalt!
Bei der eigenen Familie ist das anders, da tate das schon weh, da ware ich fer-
tig, meine Frau, die Fachleute sprechen vom 3. Herzinfarkt, die wissen ja immer
alles ... (irritiert). Wie kommen Sie eigentlich darauf?

Herr R., wie erleben Sie die Vorstellung des eigenen Todes?

Ach, das ist alles noch weit weg, aber man weil3 ja nie, es kann einen morgen
schon treffen. Habe vorgesorgt fur meine Frau. Gehe regelmalig in arztliche
Behandlung. Die Herzkranzgefal’e sind nicht mehr so doll. Ich will mir aber
nichts anmerken lassen, auf der Stral’e gehe ich immer ganz gerade. Das
kommt vom Militar (lacht knarrend), sieht man ja auch nicht so alt aus. Stimmt
aber sowieso alles nicht, es gibt ja einen Spiegel ... (Erzahlt, dal3 er die Ehe-
frauen der verstorbenen Gruppenmitglieder noch ,berét’). Die haben Vertrauen
zu mir, die Damen, sehen Sie, ich sage Damen, so mach' ich das. Ich bin ein
bikchen galant. (Erzahlt von der Gruppe, dal3 er Filme und Dias vorfiihrt, auch
zu politischen und Umweltthemen, aber nie parteipolitisch diskutiert.)

Sie behandeln viele interessante Themen, auch zukunftsbezogene. Was ver-
binden Sie selbst mit dem Begriff ,Zukunft*?
(Wird unruhig, erzéhlt von der Uberbevélkerung)

Welche Bilder verbinden Sie mit dem Wort ,Zukunft‘?

Ich bin ein sehr deutscher Mensch, kein Republikaner, nein, nein. Viele Dinge
sind mir nicht mehr deutsch genug. Heiliges Romisches Reich Deutscher Nati-
on, verstehen Sie, haben Sie Uberhaupt Abitur? (Erst nachdem ich ihm versi-
chert habe, dal3 ich einen akademischen Grad haben, geht das Interview wei-
ter.) Ich bin sehr ,geschichtstrachtig’, dafur interessiere ich mich sehr. Es ist
eine grofRe Tragik Deutschlands, so in der Mitte Europas zu liegen.

Haben Sie das Gefiihl, durch Historik eigene Geschichte besser bewaltigen zu
kénnen?

Ja, ich sehe, Sie verstehen mich. Ich versuche, da haben Sie Recht, schmerzli-
che Erinnerungen wegzudrangen. Ja, das ist fast ein bewul3ter Prozel}. Ich rede
mir ja ein, sagen wir's ruhig so, es gab auch noch etwas bei uns vor dem 3.
Reich. Deutschland gibt es doch schon so lange. (springt auf, will losgehen,
Interview abbrechen)
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Eine letzte Frage noch, Herr R.: Wenn Sie mittags eine Pause machen, sich
hinlegen und ihnen kommen Tagtrdume, was tagtrdumen Sie dann?

(Z6gert, lachelt) Ja, wissen Sie, ich wurde so gerne mit einem grof3en Schiff,
einem Segelschiff, ja, das ware schon, eine groRe Fahrt machen. Eine Reise
um die Welt! (er strahlt) Das ware mein Traum! Was ich nachts traume, soll ich
Ihnen das auch erzahlen? (kichert)

Die Penaten
(im Materialband: Interview 7)

Frau G., 85 Jahre, wohnt in der Wohnung allein, in der sie auch geboren wurde.
Erzahlt fast nur biographische Gegebenheiten aus ihrem Leben, so viel, da’
hier unmoglich auch nur ein Teil derselben wiedergegeben werden kann. Ohne
dald ich eine Eingangsfrage gestellt hatte, berichtet sie praktisch ohne Pause
eine Gegebenheit nach der anderen, beginnend bei ihrer Kindheit bis hinein in
die 50er Jahre.

Dauer des Interviews: 180 Minuten

Ich habe viel Kontakt zu meinen Enkeln und Kindern. Gerade bin ich mit mei-
nem Enkel 4 Tage durch die DDR gereist, per Auto, bis auf die Insel Rigen.
Mein Enkel sagte mir vor einigen Tagen wieder: Oma, ich weil} eigentlich gar
nicht, wen ich lieber habe, dich oder die Mami. Ich sagte ihm: aber das ist doch
ganz klar und selbstverstandlich, dal} du deine Mami an erster Stelle lieb hast.
Nein, sagte er, da bin ich mir gar nicht sicher. (erzahlt von der Reise) ... Mein
Mann war Arzt, er ist im Krieg gefallen. Mein Vater hatte in diesem Zimmer, wo
wir jetzt sitzen, seine Steuerberaterpraxis. (Etwas zdgernd, nach den Worten
suchend) Im Leben gibt es Pluspunkte, aber auch Minuspunkte. Und wir haben
gerade in der NS-Zeit vieles erlebt, was heute nicht immer richtig dargestellt
wird.

Geboren bin ich in dieser Wohnung. Aufgewachsen und zur Schule gegangen
bin ich in Goéttingen, und beim Auszug der 82er, die in Gottingen stationiert wa-
ren, am 2. August 1914, weil} ich noch, wie ich bei Gebhardts Hotel am Wall mit
den anderen Schulkameraden stand und sie auswinkte. Das war ein Erlebnis,
das ich heute noch klar vor Augen habe. Dann war ich eine der ersten Abitu-
rientinnen am XY-Gymnasium, wir waren nur 2 Madchen in der Klasse. Mein
Abitur bestand ich 1925.

Nun war ich nicht wenig musisch begabt, so dal® mein Klavierlehrer am Konser-
vatorium meiner Mutter sagte, dald es doch schade ware, wenn man das nicht
weiter fordern wirde. Doch mein Vater war dagegen. Er wollte, dal ich ein Phi-
lologiestudium absolvierte. Und so kam es dann auch, ich studierte Franzdsisch
und Englisch.

Mein Mann war von Anfang an schon immer Patriot gewesen, und so wurde er
auch Parteimitglied der NS-Partei. Als Assistenzarzt kam er zunachst mit einem
3-Jahres-Vertrag nach Braunschweig. Doch der Chefarzt dort, dem es nur aufs
eigensichtige Geldverdienen ankam und der meinem Mann flr seine sonntagli-
che Assistenz bei Privatoperationen nur 10 Mark gonnte, wahrend er selber
mindestens 200 verdiente, verlangerte den Vertrag nicht. Und so kam mein
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Mann nach Minchen. In BS Ubrigens gab es einen NS-Arztebund, dem mein
Mann angehérte. Und ein regelmaRiges Arztefrauen-Treffen gab es auch, an
dem ich teilnahm. Es war aber kein Kaffeekranzchen, sondern da gab es auch
was fur den Geist. Ja, 1933 zogen wir zum Januar nach Muanchen. Doch als wir
dort wohnten, bekam mein Mann den Auftrag, in Berlin ein Amt einzurichten,
das die NS-Partei wollte. Es handelte sich um eine anthropologisch ausgerich-
tete Stelle, die nicht von der Partei, sondern von der Reichsarztekammer finan-
ziert wurde. Und im August zogen wir dann schon wieder um, nach Berlin, wo
wir bis 1941 blieben. (erzéhlt sehr viele biographischen Details)... Mein Vater
sagte immer: Das Leben ist eine Aufgabe.

Wie erleben Sie Ihr Alter?

Nun, seitdem ich Rentnerin wurde, glaubte ich, jetzt kann ich alles tun, was ich
schon immer tun wollte. Fur mich ist von grofdter Wichtigkeit, was kulturelle,
geistige und musische Bildung angeht. Da bin ich stark von meinem Vater ge-

pragt.

Haben Sie Wiinsche?

Ja, ich mdchte noch ein biRchen am Leben bleiben. Nicht zuletzt, weil mich die
politische Entwicklung, alles was politisch geschieht, sehr interessiert. Schliel3-
lich habe ich die NS-Zeit miterlebt und schon damals all das Politische miterlebt
usw. (erzghlt ....) Seit einigen Jahren mache ich Altenheim-Besuche. Es ist
schrecklich, mit anzusehen, wie viele dort gerade auch geistig nachlassen. Ich
meine, wenn jemand nicht von Haus aus eine reiche geistige Welt mitbringt,
kann er so etwas auf die Dauer gar nicht ertragen, immer solche Menschen um
sich zu haben, die oft nur noch von ihren Krankheiten erzahlen, sonst nichts.

Vergessen Sie eigentlich Ihr hohes Alter manchmal?

Mir ist mein Alter oft gar nicht bewuf3t. Das kommt auch daher, daf ich heute so
viel vorhabe, so viel unterwegs bin und z.B. in Hamburg mit meinen Enkeln Trio
spiele. Ja, ich begleite sogar Musikschuler bei Vorspielabenden. Und meine
Enkelin versucht sogar noch, mir den Computer zu erklaren (lacht). Allerdings
(wirkt betroffen) hat einer meiner Enkel, der altere, Selbstmord begangen. Das
war damals ein harter Schlag.

Bestand da eine starke Bindung zwischen lhnen und Ilhrem Enkel?

Ja. Wissen Sie, als meine Tochter nach Istanbul ging (erz&hlt sehr ausfihrlich
wie und warum ...) ... Ihr zukunftiger Mann reiste ihr nach, und so kam es, daf
sie heirateten. Aus dieser Ehe entstand dann dieses Kind.

Was hat Ihren Enkel zum Selbstmord getrieben?

Nun, seine Eltern haben sich bald getrennt, und er hat Zeit seines Lebens sei-
nen Vater schmerzlich vermif3t. Auch dal} seine Mutter ihn spater in einem In-
ternat unterbrachte, hat sicher nicht dazu beigetragen, seine sowieso vorhan-
dene labile Veranlagung auszugleichen. Sicher waren es diese Veranlagungen
und das unglickliche Zusammenspiel verschiedener Faktoren im sozialen Um-
feld. AulRerdem belog ihn sein Vater spater immer, so daf® er immer nur ent-
tauscht wurde - falsche Versprechungen, nie eingehaltene Verabredungen usf.
(erzéhlt ausfiihrlich). Ja, und dann kam es zum Suizid in seiner Studienwoh-
nung in Berlin. Er hatte alles mit groRRer Klarheit vorbereitet. SchlieRlich hatte er
oOfters solche Tiefs der Verzweiflung, und wenn er in einem solchen Tief war,
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konnte er ganz klar und scharf denken. Und so hat er alles ganz genau und si-
cher vorbereitet, so dald niemand ihn finden konnte, bevor er nicht schon ge-
storben war, an einem Feiertag. Er hat auch einen Abschiedsbrief an mich ge-
schrieben; darin hatte er seine eigene Todesanzeige entworfen: ,Gestorben
durch die Kalte der Menschen, die er gesucht hat. Und er bedankte sich bei mir
und schrieb mir: ,Mein Zuhause ist bei dirl* Und er sagte weiter, dal} es so das
Beste fur alle sei. Ja, das war sehr schlimm fur mich damals.

Haben Sie noch Pléne fiir die Zukunft?

Oh ja, gerade habe ich wieder eine Reise entlang der Donau geschenkt be-
kommen, von meiner Tochter in Kassel, mit der ich letztes Jahr erst in den Vo-
gesen war. Per Auto sind wir durch die Vogesen, nach Stral3burg und durch das
Moseltal gefahren. Schauen Sie mal, wie sorgfaltig meine Tochter alle Reisen
vorbereitet (bringt einen selbst séduberlich zusammengestellten Info-Katalog mit
geographische, historische. und reisetechnischen Infos). Jedesmal stellt sie all
das zusammen und gibt es mir. So habe ich eine gute Lektlure, mit der ich mich
auf die Reise vorbereite.

Die erstarrten alten Menschen
(im Materialband: Interview 12)

Herr P., 78 Jahre, ca. 2 Jahre im Pflegeheim B.; beinamputiert, sitzt im Roll-
stuhl. Der Interviewverlauf ist schleppend.

Dauer: 60 Minuten

Herr P., wo kamen Sie her, bevor Sie ins Pflegeheim B. einzogen?

Oh, ich bin schon in mehreren Krankenhdausern gewesen, auch in H. Dort hat
man mir meine Beine abgenommen. Vorher habe ich in der B.-str. gelebt, ken-
nen Sie das? Das ist ein Obdachlosenasyl.

Welchen Beruf haben Sie erlernt?

Ich war Seemann und Maurer. Mit 16 Jahren habe ich im Hamburger Hafen
angeheuert. Dann waren da 6 Jahre auf See und zwar auf der Hamburg-
Amerikalinie (stolz). Ich kenne so ziemlich alle Lander. Argentinien, Kuba, Ja-
pan, Sumatra, Java und noch einige. Dann bin ich Uberzeugter Nazi geworden,
das kann ich jetzt ja ruhig erzahlen. Im Hamburger Hafen konnte ich deshalb
als SchiffsfUhrer anfangen, ich bin also Beamter gewesen. Ich habe damals
auch eine Frau und 4 Kinder gehabt, bin aber spater geschieden worden. Der
Kontakt zu meiner Familie ist seitdem abgebrochen, die wollten mit mir und ich
mit denen nichts mehr zu tun haben. Nach dem Krieg bin ich dann rausgewor-
fen worden, wegen meiner Nazi-Vergangenheit. Ich habe dann zum Maurer
umgeschult.

Tut es Ihnen weh, dal3 der Kontakt zu Ihren Kindern abgebrochen ist?

Da denke ich mir nichts bei. Das ist ja schon so lange her. Die haben jetzt Hau-
ser gebaut und lebten fur sich. Als Maurer ich umhergewandert, ich bin in Ham-
burg, Hannover und sogar im Rheinland und an der hollandischen Grenze ge-
wesen und ich habe dort Uberall so zwischen ein oder zwei Jahren gearbeitet.
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Wann sind Sie se8haft geworden?

Ich bin immer umhergewandert. Bis ich mit 65 in Rente gehen mufite. Ich habe
dann in der B.-str. gewohnt. Vorher habe ich auch schon mal privat gewohnt,
aber der Vermieter hat keinen Rollstuhlfahrer im Haus haben wollen und dort
war auch kein Fahrstuhl gewesen. Deshalb in die B.-str. (halb entschuldigend)

Weshalb wurden Ihnen die Beine abgenommen?
Die sind schlecht durchblutet gewesen und die haben immer mehr wehgetan.
Dann haben die Arzte gesagt, man mufte die amputieren.

War das eine gro3e Umstellung fiir Sie?
Das kann ich nicht sagen. (lange Pause) Wenn ich mal aufs Klo muf}, dann
geht das eben nur auf dem Becken und ich mufy dann eben mal klingeln.

Hatten Sie Freunde in der B.-str.?
Ich habe keine Freunde gehabt, aber auch keine Feinde.

Wie sah Ihr Alltag in der B.-str. aus?
Ich bin da eigentlich nur rumgefahren, habe rumgegammelt. Immer allein.

Kann man sagen, dal3 Sie ein einsamer Mensch sind?
Nein, gar nicht. Schliellich mache ich alles mit. Gymnastik, Zeichnen. Gut, ich
bin vielleicht ein ruhiger Mensch, und ich bin verschlossen. Bei den Aktivitaten,
die die hier so anbieten, male und zeichne ich gerne. Die Zeichnungen, die im
Flur hangen, die kann nur ich machen. Die Therapeutinnen brauchen mich da-
fur. Das kommt durch meine beruflichen Erfahrungen.

Haben Sie Kontakt zu den anderen Bewohnern?
Was soll denn hier Kontakt heiRen? Ich bin der einzige Mann hier. Da kann ich
schlecht Kontakt haben.

Warum?
Die haben eben andere Ansichten.

Inwiefern?
Das sind eben Frauen. Alte Frauen noch obendrein, wo ich gar keinen Kontakt
zu haben kann (wirkt &rgerlich).

Sind Sie da é&rgerlich driiber?

Gar nicht. Wir verstehen uns ganz gut. Ich kimmere mich einfach nicht um die
Leute. Wenn die rumschreien oder sich am Kaffeetisch anpébeln, dann interes-
siere ich mich dafur nicht. Was soll ich mich da reinstecken (&rgerlich).

Warum argern Sie sich?

Die Fragen sind mir zu primitiv. Mir gefallt es hier. Naturlich konnte es mir fur
mein Geld hier besser gehen (wiitend). Aber ich beschwere mich ja gar nicht.
Ich hatte mir meinen Lebensabend eigentlich schlechter vorgestellt als hier. Ich
habe keine Grinde zur Beschwerde.
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Was verstehen Sie unter ,Lebensabend”?

(verdreht die Augen) Ja, wissen Sie denn nicht, was Lebensabend ist? Wie ich
eben so alt werde. Wie ich umsorgt werde. Das ist eben mein Lebensabend,
basta.

Was kénnte besser sein?

(Uberlegt lange) Das kann ich eigentlich nicht sagen. Wenn ich mehr privat le-
ben wirde, dann kdnnte ich essen und trinken, wann ich wollte. Und ich brauch-
te nicht um 6 Uhr im Bett liegen. Aber ich habe zum Glick mein eigenes Fern-
sehgerat und dann schaue ich lange Fernsehen.

Wenn Sie einen Wunsch frei hétten, was wiirden Sie sich wiinschen?
Nichts. Gar nichts

Wenn Sie an die Zukunft denken, was féllt lhnen ein?

Das ist ja die gleiche Frage. (Pause) Ich konnte Skat spielen. Ich konnte auch
Schach spielen. Von den Frauen kann das keine hier. Auch die Manner im
Haus kdnnen kein Skat spielen. Dabei wirde mir das Uber die Bricke helfen.

Was heif3t ,iiber die Briicke"?
Na eben Uber die Runde.

Und was bedeutet das flir Sie?
(denkt nach) Das sich bis zu seinem Tod jemand um mich kimmert. Bis zu mei-
nem Lebensende.

Denken Sie éfter daran?

Nein! Das uberlegen Sie sich mal, ich bin der einzige Mann hier auf dem
Wohnbereich. Die anderen sind alle hinuber. Weil die Weiber alle totgeargert
haben. An irgend was mul es ja liegen. Letztes Jahr bin ich hier mit einem
Stock bedroht worden. Die Manner haben es immer schwer gehabt. Wie solle
ich da noch Uber den Tod nachdenken. Die Frauen denken immer, sie wirden
ewig leben. Da ist eine 96, die nimmt immer noch Medizin. Die Weiber haben
doch am meisten Angst vor dem Tod. Die geben es nur nicht zu.

Sind Sie bése auf Frauen?

Ich kann mich gut mit ihnen vertragen. Wenn mir mal so ne Alte mit dem Knup-
pel hauen will - na ja. Ganz normal. Ich lebe mit denen zusammen. Ich brauche
auch keine gute Freundschaft mit denen. Ich habe ja schon gesagt, daf ich ein
ganz nuchterner Mensch bin.

Bekommen Sie Besuch?
Nein.

Wann hatten Sie das erste Mal das Gefiihl, alt zu sein?
Nie! Daran habe ich noch nie gedacht.

Sie leben jetzt also wie ein junger Mann. Es hat sich nichts veréndert?
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Nein, da gibt keine Unterschiede. Ich mache ja auch die Gymnastik mit. (denkt
nach) Da ist aber wohl doch ein Unterschied. Ich bin jetzt behindert und brau-
che deshalb Hilfe.

Bleiben Sie durch Gymnastik und Zeichnen jung?

Nein, das habe ich ja schon immer gekonnt. Was soll denn das mit Alter zu tun
haben? Naturlich kann ich nicht mehr so gut sehen. Das ist eine Altersschwa-
che.

Wie sieht Ihr Tagesablauf aus?
Ich sitze drauRen herum. Ich kann ja nichts mehr unternehmen. Auller abends
vor dem Fernseher sitzen. Dann ist der Tag rum und ich kann gut schilafen.

Fllt Sie das aus?
Ja. Am Tag basteln wir ja auch. Jetzt z.B. mul} ich gleich zum Kaffeetrinken.

Haben Sie schon einmal versucht, Kontakt zu lhren Angehérigen aufzuneh-
men?
Nein.

Warum nicht?
Wenn man sich scheiden Iadt, dann ist die Frau immer gegen den Mann. Die
Kinder sto3en dann ins gleiche Horn. Das ware sowieso nichts geworden.

Sie denken 6fter an die Kinder? )
Nur wenn die Gedanken drauf kommen. Der Alteste ist jetzt auch schon Grof3-
vater. Wenn die herkommen wurden, das ware sehr unangenehm fir mich.

Warum?

Wegen der Scheidung und allem drum herum. Was meine Frau mir angetan hat
--- Sie lebt schon gar nicht mehr. Das habe ich neulich erst erfahren. Friher hat
sie mir z.B. Geld gegeben fur das Kino, damit ich noch was unternehmen soll,
weil sie mide gewesen ist. Doch das Kino war Uberfullt und da bin ich wieder
nach Hause gegangen. Da war meine Frau ausgeflogen. Bei der Scheidung hat
sie mir nicht einmal mehr die Hand gegeben, so hat sie zu mir gestanden. Jetzt
muf ich aber wirklich los, zum Kaffeetrinken

Die Opfer
(im Materialband: Interview 9)

Frau K. ist 85 Jahre alt, lebt seit ca. 3 Jahren im Altenheim. Frau K. ist blind
(100 % seit ca. 3 Jahren), 2 mal verheiratet, 2 Kinder, alle verstorben. Frau K.
liegt im Bett, angezogen, neben sich ihr Stock und eine groRe Handtasche.
Dauer des Interviews: 90 Minuten

Frau K. erzéhlt von ihren beiden Eheménnern. lhr 2. Mann ist nach 7 Monaten

Ehe nach einer Operation verstorben, 1956.
Der Tod Ihres Mannes war ein schwerer Schicksalsschlag fiir Sie?
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Was wollen Sie gegen Schicksalsschlage tun? Da steht man nur und fragt im-
mer warum? Aber Antwort bekommen Sie nicht.

Waren Sie damals sehr verbittert?

Das bin ich heute noch... Ich hatte noch mal heiraten kdnnen. Aber ich habe mir
gedacht, ich bin ja nicht Liz Taylor, nee. Zweimal verheiratet gentgt ... und den
Mann, den ich geheiratet hatte, der ist auch schon wieder vor 5 oder 6 Jahren
verstorben, die Manner sterben doch alle eher als die Frauen. ... ich bin allein
geblieben von 1956 und bin heute noch allein. Nicht, dal® da kein Mann gewe-
sen war, oh ich hatte kobnnen 2, 3 mal noch heiraten kdnnen, aber ich wollte
nicht mehr.

Ihre Tochter ist im Alter von 3 Jahren und Ihr Mann 1956 verstorben. Sie haben
schon friih Erfahrungen mit dem Tod gemacht?

Ja, ja ... Und vor 12 Jahren mein Sohn. Der hatte Blutkrebs. ... Meine Ge-
schwister und alles ist gestorben. Sogar die jinger waren wie ich. Jetzt ist erst
mein Bruder gestorben von 6 Wochen im Altersheim in Hildesheim, da wollte
ich so gerne hin. 3 Jahre hab ich versucht. Mein Bruder wollte, daf® ich dahin
komme, dal ich ihn noch mal sehen kdnnte, wenigstens noch mal fuhlen und
sprechen konnte. Immer haben sie gesagt kein Platz frei, bis ich dann Bescheid
kriegte, nicht von dem Altersheim, Leute haben sich erkundigt, warum ich da
nicht hin durfte, da wurde gesagt, dal} er schon seit Februar tot war ... und das
war der Jungste, 10 Jahre junger als ich, war noch das einzige Familienmitglied
... Dall Menschen so grausam sind (weint, spricht erregt) ... die doch dem Tod
so nah sind ... ich kann das nicht verstehen ... ich hatte ihn ja noch mal so gern
in den Arm genommen ... ich war 10 Jahre doch wohl eher geboren, ich mul3te
mich das ganze Leben durch mit ihm abquélen! Meine Eltern waren am Arbei-
ten, im Garten, und da mufte ich ihn rumschleppen und jetzt auf einmal ist er
tot ohne dal wir uns die Hande gereicht haben (weint). Die Menschen sind das
schlimmste was es gibt. Darum hasse ich sie so! Ich bin so verbittert ... Men-
schen! Sie kdnnten so vieles tun, um vieles zu verhiten und sie machen's nicht!
Ich habe 3 Jahre gequalt, dalk ich nach Hildesheim komme, ich bin Hildeshei-
merin, habe im Krieg die Strallenbahn gefahren in Hildesheim, wollte gern nach
HI, aber immer hiel es kein Platz frei, kein Platz frei und mein Bruder sagte,
hier waren schon wieder Frauen, Platze frei, warum kommst du blof3 nicht.
(Wiederholt Umstédnde der Todesnachricht) ... Was das flr ein Schlag fur mich
war ... . Das sind Menschen! Grausameres kann gar nicht sein wie ein Mensch
... . Ich will nichts zu schaffen haben, immer verliere ich wieder, ich bin immer
die Verlorene, ich bin blind. Was meinen Sie, was ich angefuhrt bin, sie haben
mich belogen und betrogen, noch und noch!

Wer ist Ihrer Meinung nach Schuld an dem nicht Zustandekommen?

Die im Altersheim in Hildesheim ... (wiederholt Aussagen (liber ihren Bruder) ...
die wird noch mal krumm und schief vom Tragen ihres kleinen schweren Bru-
ders, sagten die Nachbarn. Ich hab's aber gern getan, weil's mein jlingster Bru-
der war.

Wann hatten Sie die letzten Kontakte zu Ihrem Bruder?

Das ist schon 10, 12 ... Er war gelahmt und ich war blind. Er konnte nicht zu mir
und ich nicht zu ihm, Uber 10 Jahre nicht. Aber immer telefoniert haben wir. Er
sagte immer, seh doch zu, dal du kommen kannst ... (wiederholt Umsténde der
Todesnachricht) ... man hatte mich doch mal hinbringen kdnnen, an sein Bett
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und wir hatten uns erzahlt von fruher. Er sagte immer am Telefon, weil3t du
noch Kathe, wie wir Kind waren? Ach ja, das weil} ich noch, wie ich dich rum-
geschleppt habe. Sieh zu, dal® du herkommst, sagte er, und sie haben es nicht
gemacht. Ich fuhl mich nicht wohl in Hannover, ich bin Hildesheimerin mit Leib
und Seele, mein schones Hildesheim! ... Ich mochte so gern dort ins Alters-
heim, meinen Sie wohl man lal3t mich? Auch das ist wieder (bricht ab) weil sie
scharf aufs Geld sind, und sie wollen mich da nicht hin lassen!

Meinen Sie, es kénnte nicht an anderen Dingen liegen auller am Geld?

Nur am Geld! Sie wollen das Geld hier fur sich haben, obwohl sie jeden Tag
einen andern Menschen kriegen konnten. Hildesheim, das ist meine Heimat, da
bin ich geboren und aufgewachsen ... ich habe mein Grab da gekauft und fur 25
Jahre Blumenschmuck, mein Stein, alles steht schon auf dem Grab, auf'm Std-
friedhof ... nur ich nicht, ich darf nicht! Nur als Leiche darf ich nach Hildesheim
(weint, sehr erregt) ... das ist das Schmutzige, was die Menschen tun (weint)! ...
nur als Leiche, nicht als Lebende! (erzéhlt noch mal von einer Absage) ... Die
Menschen belligen einen, sie wollen da raus kommen, nichts mit zu schaffen
haben. Anstatt dal} sie ehrlich sagen, da kann ich mich nicht zwischen stecken!
(Frau K. meint eine Arztin, die ihrer Meinung nach sich nicht um die Angelegen-
heit kimmern wollte und vorgab, es getan zu haben.)

Hatten Sie das Geflihl, dal3 die Menschen liigen, auch schon friiher gehabt?
Immer schon! So lange ich blind bin. Seit 3 Jahren.

Vorher nicht?

Nein. Vorher ging es nicht, da konnte ich sehen, da sah ich den Menschen ins
Gesicht. Dann bin ich belogen und betrogen worden. (Frau K. schildert Beina-
hediebstahl) Verflucht, hab ich gesagt, warum sind die Menschen so gemein.
Ich wirde Menschen nie betrigen, auch wenn ich nichts zu essen hatte
...(Pause) ich hatte kein Gluck gehabt.

Beziehen Sie dieses fehlende Gliick auf Ihr ganzes Leben?

Nein, nicht auf das ganze. Ich hatte eine schdne Kindheit gehabt. Meine beiden
Manner waren gut (Frau K. geht kurz ihr Leben durch). ... Nach dem Tod mei-
nes zweiten Mannes wollte ich nicht wieder an einem Grab stehen. Ich habe nur
an Grabern gestanden. Meine Geschwister, meine Eltern und dann kamen mei-
ne Kinder dran und dann kamen die Manner dran. Ach, nein ... Und jetzt warte
ich drauf.

Denken Sie sehr hdufig an den Tod?
Ja.

Sie sagten, Sie warten darauf?

Ja ... Wenn Sie nichts mehr haben ... und nichts, gar nichts ... denn ... es
kommt kein Besuch, es kommt nichts ... ich bin aus meiner Wohnung gegangen
und ich weil3 gar nicht, was mit meinen Modbeln geschehen ist ... ich habe
GroRkinder, die kommen gar nicht, die kenne ich gar nicht, seit dem Tod mei-
nes Sohnes hab ich die nicht gesehen, von 12 Jahren. Friher hatte man
Freunde und die sind alle so nach und nach verstorben. Ich habe keinen Men-
schen mit dem ich mich unterhalten konnte. Es kommt auch keiner. Ich liege
hier und dose, das ist alles und warte und warte und warte auf den Tod. Die
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Menschen wollen sich gar nicht mehr unterhalten, sie wollen nur ihren eigenen
Gelusten nachgehen, ob jung oder alt, das ist egal. Die Jugend will nicht mehr
zum Alter. Friher war das anders. Da holte mein Vater mit der Kutsche am
Sonntag - die Hufe der Pferde hatte er extra schwarz angemalt - alle Tanten
und die Oma, und im Garten wurde eine lange Tafel aufgebaut. Es wurde Kaf-
fee getrunken und Mittag gegessen. Abends fuhr er sie wieder nach Hause.
Das war ein Leben! Wir spielten als Kinder dazwischen und die Tanten waren
nett ... und was ist heute? Finden Sie noch eine Familie, die einen Zusammen-
hang hat? Meine Schwiegertochter und Grof3kinder hab ich seit dem Tod mei-
nes Sohnes nicht mehr gesehen. Und ich bettele nicht: ,Kommt doch mal®. Fru-
her, wenn sie kamen, bekam jeder einen Hundertmarkschein. Da kdmen sie oft
und seitdem ich kein Geld mehr habe, da kommt keiner mehr.

Glauben Sie, dal3 es an dem Geld liegt?
Ja. Mein einer Grof3sohn hat vor etwa 4 Jahren 3000 Mark fir die Renovierung
seines Hauses von mir bekommen. Ich habe ihn nie wieder gehort...

Welche Geflihle haben Sie, wenn Sie daran denken?

Haf! ... Hal}! ... Ich winsche, dal} er auf der Autobahn krepiert! ... holt die 3000
Mark, ,danke GroBmutter®, weg war er! ... Ich rufe auch nicht an, das ware so
was, als wenn ich Anschlu® suche. Das mach ich nicht. Auch die anderen
GroRkinder holten nur. 100 Mark und zu Essen bekamen sie mit. Ich habe gro-
Re Pakete Lebensmittel hinbringen lassen ... und keiner ist gegkommen. Nichts!
Die Mutter von den Kindern, die hat Angst, dal} die Kinder zu mir kommen
konnten. Sie will nur alles fur sich haben. Einmal hat sie angerufen, dal sie
zum Gansebraten alle Kinder und Grof3kinder mit ihren Frauen und Freunden
eingeladen hat, dal® sie essen konnten. Ich kann das nicht. Dann sind die jun-
gen Leute dahin, wo sie was zu essen kriegen. ... Ne gro3e Gans gebraten,
mmbh.

Fiihlen Sie sich benachteiligt?
Naturlich! Zu mir kommt keiner und bringt keiner ne Blume zum Geburtstag. |hr
hab ich immer zum Geburtstag 100 Mark geschickt.

Glauben Sie, dal3 Jiingere allgemein so denken, wie Ihre Gro3kinder?
Ja, ja. Die Jugend ist das. Das ist ein Zeitgeist.

Und wie steht es mit dem Pflegepersonal hier im Haus, da sind doch auch viele
jlingere Menschen dabei?
Ich komme mit allen gut zurecht.

Ist es mit denen anders?

Ich weil} es nicht, ich nehme es an ... da® Menschen, die in Altenheimen oder
alten Menschen helfen wollen, wie z.B. Wehrdienstverweigerer, die lieber Alte
pflegen, als Soldat zu werden, da muf ich immer denken, da muf} ein Funken
Liebe drin stecken ... Manchmal gibt es hier wenig zu essen und ich habe Hun-
ger, da gibt es eine Nachtschwester, der hab ich das mal gesagt, und sie brach-
te mir einen ganzen Berg Brote, ich bekam sie alle gar nicht auf. Wenn sie
Nachtdienst hat, bringt sie mir jedesmal einen Teller Brote. Hat sie doch gar
nicht nétig. Warum macht sie das? Manchmal hab ich so einen Hunger, dal} ich
nicht in den Schlaf finde. Hier gibt's doch so viel nicht. Seitdem ich hier bin, ha-

- 145 -



be ich immer ein Hungergefuhl. Ich bin noch nie satt geworden. Nur wenn diese
Schwester mir mal Brote bringt.

Woran kénnte es liegen, dal3 Sie so wenig Essen bekommen?

Das sind die Altenheime, die geben wenig. Ich geben 1600 Mark Rente. Zu
Hause habe ich immer noch 500 Mark gespart. Obwohl die Kinder Geld holten,
hatte ich immer noch was Uber und ich war satt. Ich konnte essen soviel ich
wollte. Nein, dald werden Sie hier nicht. Dann ist man so unmutig, man hat kei-
ne gute Laune. Man ist mit den Leuten nur kurz angebunden. Das mochte ich
eigentlich gar nicht.

Glauben Sie, dal3 das Personal Sie versteht?

Ja ... Da ist eine, wenn ich sage, ich habe noch Hunger, meint sie, ich kann
doch da nichts zu, ich kann doch gar nichts dran tun. ... In den letzten Tagen da
ist es als ob ich mehr bekomme, 1, 2 Kartoffeln und 'n billichen Sol3e ... Ja, ist
nicht schén im Altersheim, es ist kein Zuhause.

Glauben Sie, das Personal ist ehrlich zu lhnen?
Ich glaube nein. Das Personal mul} springen. Das ist ein Job, den sie nicht
verlieren mochten.

Woran merken Sie deren Unehrlichkeit?

Das merkt man immer wieder. Wenn ich mal sage, ich hab noch Hunger, dann
heillt es, kann ich nichts zu. Gleichgultig sagen sie das, gleichgultig, alles wird
hier gleichgultig gesprochen. Einmal ne Schwester, die sagen wirde, ,tut mir
leid, ich wurde |Ihnen ja gern mehr bringen®. Nein, keine. Nur die eine Schwe-
ster (die schon erwéhnte Nachtschwester) ist der einzige Mensch, der mich mal
in den Arm nimmt und die ich in den Arm nehme. Sie ist so ein richtig mensch-
lich, warmer Typ, die Herz hat. Viele sind doch wie so'n Eisklotz. ... Nein, vom
Altersheim da rat ich lhnen ab. Wer es nicht unbedingt notig hat, soll es lassen.

Wie mite Ihrer Meinung nach ein ideales Altenheim aussehen?

Oh Gott, ideal ... jemand der mit mal vorliest. Ich weil3 gar nichts mehr. Hier
wird man verdummt. Sie wollen, dal} die Leute schlafen, nur noch schlafen. Hier
sind viele alte Leute, die legen sich morgens gleich wieder schlafen. Ich kann
das nicht. Auch wenn ich hier liege, ich habe mein Kleid an, habe mich gewa-
schen und alles.

Haben Sie mit dem Pflegepersonal schon einmal hieriiber gesprochen, auch,
dal8 keiner kommt, keiner was macht?

Ich habe gefragt, ,kann denn keiner‘, da wurde gesagt, keine Zeit. Das Personal
ist ja auch angespannt. Es ist ja auch viel zu tun. Es muften auch Leute im
Heim sein, die noch einigermallen Grips im Kopf haben und nicht weggetreten
sind, die sagen ,ich lese Dir mal was vor’, Politik oder egal was, denn ich weil}
nicht, wie es in der DDR weitergeht und bei uns, ich weily gar nichts. Ich bin
interessiert dran. Ich bin ja nicht dumm. Wenn ich erst mal weggetreten bin oder
immer schlafe ...

Glauben Sie, dal3 es den anderen Mitbewohnern genau so geht, wie lhnen?

Das kann ich nicht beurteilen. Sie konnten es verandern. Ich hab schon einigen
mal gesagt, da® man sich unterhalten kénnte, aber dann gehen sie weg. Und
wenn ich mal unten im Saal sitze, dann sind da Zankereien. (Frau K. erz&hit
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von einem Streit, in den sie sich einmischte) ,Du alte Hure® hat er zu mir ge-
sagt. Ich bitte Sie! Ich bin seit 1956 Witwe und habe keinen Mann gehabt. Wie
kann der so was sagen? Ich mochte nicht mehr in den Saal runter, habe ich der
Schwester gesagt, ich will auf meinem Zimmer bleiben am Tag. Da habe ich
Ruhe, da kann ich nachdenken, ich kann Uber alles nachdenken. Ich denke viel
an meine Kinderzeit (erzéhlt kurz von ihrem Vater). Das war schon! Aber alles
ist tot. Mein Vater, wissen wir gar nicht, wo der ist (erzéhlt vom letzten Sehen
ihres Vaters vor einem Bombenangriff in HI, wie ihr Auge im Krieg verletzt wur-
de), Ja, wenn man alles verliert, mit dem Tod konfrontiert wird. Jetzt vor ein
paar Wochen wollten wir nach Hildesheim ... (Frau K. erzghlt wieder vom Tod
ihres Bruders und Begleitumstédnde) ... Jetzt habe ich Uberhaupt keine Familie
mehr. Ich will nur noch eins, nach Hildesheim (erzéhlt wieder vom Grab, von
ihrer Heimatstadit) ... . Das will ich noch einmal erleben.

Wann haben Sie bemerkt, dal’ Sie alt geworden sind?

Das kann ich Ihnen genau sagen. Wie ich 60 wurde, da starb der letzte meiner
beiden Dackel, ich mufdte ihn toten lassen, weil er Krebs hatte. Da sal} ich allein
zu Hause und habe gedacht, daf ich nicht mehr durch E. rennen kann morgens
um 8 mit zwei Hunden. Ich konnte nichts mehr, ich sal} jetzt fest. Da merkte ich:
alt! (Frau K. erzéhlt wieder von friiher mit ihrem Bruder, von der Heimabsage) ...
alles Lug und Trug, deswegen auch mein Gedicht, was ich mal gereimt habe
(sie sagt es auf, Ausschnitt:) ... gebt's nur her ihr alten Leute, euer Geld, wir
wollens noch heute, denn wir wollen reisen in die weite Welt und dazu fehlt uns
euer Geld und dann durft ihr selig sterben, denn wir woll'n den Rest noch erben,
dann habt ihr endlich vor uns eure Ruh und ihr findet den Frieden dazu.

Wie sehen Sie sich selbst?

Ich gebe gern. Ich habe mal fur viel Geld ein Horoskop machen lassen. Sehr
teuer! Da stand unter anderem drin, ich hatte zwei schwache Stellen: meine
Gutmditigkeit und meine Gebefreudigkeit, und sie wirden mir sehr viel Arger
bringen. Und ich war gutmtig, ich gab jedem.

Glauben Sie, dal3 die Situation der Familie aus der Sicht des Alters immer so
ist?

Ich weil3 es nicht. Fruher war das nicht so. (Erz&hlt wieder vom Familientreffen
im Garten friiher.) ... Die Menschen sind zu gleichglltig geworden. Sie achten
den anderen nicht mehr. Familienzusammenhalt gibt's Uberhaupt nicht mehr.
Und das war friher die Hauptsache, die Familie, mifte es eigentlich heure
noch sein. (Erzdhlt vom Familiensingen friiher am Sonntagvormittag.) ... und
dann sagte meine Mutter: ,Schlufy! Jetzt wird gegessen.” Sehen Sie, so war bei
uns die Familie. Und einer hatte Angst um den anderen. ... So was gibt's nicht
wieder, dal® man sich um die Alten kimmert. Meine Mutter war meine Mutter,
sie hatte mich geboren und ich war froh, wenn sie uns als Kinder an die Hand
nahm. Meine Mutter war gut.

Woran liegt es, dal3 die Familie nicht mehr so ist wie friiher?
Ich kann es Ihnen wirklich nicht sagen. Entweder haben sie 'nen Knick in der
Birne oder irgend etwas mul} geschehen sein, dal} das Gehirn anders arbeitet.

Meinen Sie, dal3 das biologisch begriindet ist?
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Ja ... Es ist furchtbar. Wenn sich jeder um den anderen kimmern wurde, séhe
es anders aus. ... Manchmal hab ich schon gedacht, dal® die Menschen keine
Einsicht haben, was wir alles durchgemacht haben im Krieg, ums Leben gelau-
fen bin (erzahlt von Kriegserlebnissen) ... das Bild von dem toten Madchen
konnte ich nicht los werden, da bin ich nachts aufgewacht und hab geschrieen.

Denken Sie oft an die Kriegserlebnisse zurlick?
Ja ... bis vor 20 Jahren hatte ich keine Nacht schlafen kénnen, habe ich nur
immer diese Bilder gesehen.

Wie ich aus Ihren Schilderungen entnehmen kann, waren Sie dem Tod schon
oft sehr nach. Darf ich Sie mal fragen: Haben Sie Angst vor dem Tod?

Nein ... Manchmal winsche ich ihn mir. Dann ist alles vorbei und Ruhe und
Frieden kehren ein. Man soll keine Angst vor dem Tod haben. Das ist nur ein
Schlaf ... Sie schlafen ein und schlafen lange. ... Ich meine, ich habe viele ge-
sehen (Tote im Krieg). Ich bin's nicht wieder los geworden. Manchmal schreie
ich auch jetzt noch nachts auf einmal ... Angst, Angst habe ich kennen gelernt,
und die sitzt mir heute noch im Genick.

Wovor Angst?
Vor allem, was da kommt, habe ich Angst ...

Die aktiven Kranken
(im Materialband: Interview 5)

Frau B. ist 75 Jahre alt. Seit 30 Jahren leidet sie an Multipler Sklerose, seit 7 - 8
Jahren ist sie auf den Rollstuhl angewiesen. Sie kann inzwischen nur noch den
Kopf bewegen, dieser ist allerdings innerlich noch sehr beweglich, was sie im
Laufe der Unterhaltung immer wieder unter Beweis stellt. Ihre Sprache ist ver-
waschen, wird manchmal vollig unverstandlich. Seit ihrer Geburt lebt sie in der-
selben Wohnung, die sie von ihren Eltern nach deren Tod Gbernommen hat. Mit
ihr lebt ein ehemaliger Schulfreund, der sich um sie kimmert und sie pflegt. Sie
war nicht verheiratet. Nach anfanglichen Erklarungen Uber Sinn und Zweck der
Befragung fangt Frau B. von selbst an zu erzahlen:

Dauer des Interviews: 100 Minuten

... Ich will mal sagen, es ist schlecht, nicht mehr gehen zu kdnnen. Aber es ist
auch gut, sich nicht gehen zu lassen, geistig am Ball zu bleiben und sich noch
ein biRchen fit zu halten.

Wie machen Sie das?

Ich horen viel Radio und Platten. Klassische Musik am liebsten. Und lesen tu
ich auch gern. Da muf® mir immer umgeblattert werden, aber was Hand und
Full hat, lese ich gerne. Nicht solche Zeitungsartikel, sondern was Hand und
FuR hat. Uber Erdkunde und Naturkunde lese ich am liebsten, weil das meine
liebsten Schulfacher waren. Dafur hab ich mich immer interessiert. Auch Bicher
uber Gartenarbeit und Pflanzen, die lese ich gerne. Medizin interessiert mich
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auch, da lese ich immer gerne nach. Eine Freundin von mir ist Diakonisse. Das
hatte ich ja auch gerne gemacht, eine Schwesternausbildung, aber nach einem
halben Jahr multe ich damit aufhdren, weil ich krank wurde und mein Bruder
dann im Krieg vermif3t wurde. Und meine Mutter konnte das alles schlecht er-
tragen und wurde krank, deshalb mufte ich dann fur sie dasein. ... Ja, ein ganz
grolRes Interesse hatte ich damals auch, das war eine Heilpraktikerausbildung
in Munchen zu machen. Aber das ging dann nicht, weil meine Mutter schwer
krank wurde, deshalb ist das alles nicht so gekommen. Ich will mal sagen, Be-
hinderte und altere Menschen sollen nicht dasitzen und Trubsal blasen und
herumjammern. Wer immer so vor sich hinjammert (macht es vor), ist ... naja ...
beschissen dran, denn wer selbst wehleidig ist, auf den fallt das dann wieder
zuruck. Ich kann mir vorstellen, da® es den Pflegenden dadurch nicht leicht
gemacht wird.

Sie méchten Ihren Pflegenden das Pflegen erleichtern?

Wenn ich in dieser Lage ware, wenn ich mir vorstelle, ich mif3te jemanden pfle-
gen, der immer jammert, nein, meine Kraft muf® ich fir mich auch brauchen.
Jeder Behinderte muld versuchen, die Muskeln zu spannen, mul} versuchen
mitzuhelfen, dal es diejenigen nicht so schwer haben. - Ich kann das ja nicht
mehr so, manchmal bin ich sehr verspannt. - Aber es gibt ja auch Arbeitser-
leichterungen durch den Lifter.

Seit wann leiden Sie an Multipler Sklerose?
Seit 30 Jahren schon. Aber seit 7 - 8 Jahren bin ich voll angewiesen auf den
Rollstuhl. Bei mir kommt dazu, dal} ich einige Unfalle hatte.

Was fiir Unfélle hatten Sie?

Das war bei der Bundespost. Ich bin zwischen Rampe und Waggon gekommen
und war eingeklemmt. Seitdem habe ich die Beschwerden im Rucken. Aber sie
sagten dann, das kommt nicht daher. Als ich dann im Krankenhaus war hab ich
eine Spritze in den Rucken bekommen und auch dabei ist was schiefgegangen.
Heute weild ich das, aber damals wulte ich noch nicht, dal¥ man bei einer
lumbalen Narkose ganz vorsichtig vorgehen muld (hierbei wird ihre Sprache
noch verwaschener und unversténdlicher, auch die Zusammenhénge sind nicht
immer véllig klar). Dann bin ich 5 mal aus dem Lift gesegelt, weil die Pflegerin
nicht aufgepalt hat.

Wie werden Sie damit fertig?

Man muf® es nehmen, wie es ist. Man mufd damit fertig werden. Bin ja noch gut
dran gegenuber denjenigen, die im Bett liegen und sich nicht rihren kénnen.
Oder die nicht sehen und nicht héren kénnen, flr die ist das doch gelaufen. Ich
habe eine Bekannte, deren Sohn - der mul} jetzt so 6 sein - der hat immer
Krampfe und Behinderungen. Der kann bis heute noch nicht stehen oder sitzen.
Das ist doch furchtbar. Da sag ich mir: bin immer noch gut dran.

Trostet Sie das?

Doch (wirkt betroffen, nahe am Weinen). Auf der anderen Seite: mitunter ist es
schon schwer, aber was wir durchmachen mussen, ist uns in die Wiege gelegt.
Der Liebe Gott hat sich sicher was dabei gedacht, sonst wirden alle gesund
sein und bleiben (scheint den Trdnen nahe zu sein).

Glauben Sie an Goft?
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Ja! Ich bin evangelisch-lutherisch. Geh nicht mehr so zur Kirche, kann ich ja gar
nicht. Aber sonntags im Fernsehen, dann wird immer ein Gottesdienst Ubertra-
gen, oder im Radio. Da hore ich mir das immer an. Ab und zu kommt auch der
Pastor vorbei oder eine Bekannte, die sehr fromm ist. Aber der Glaube ist wich-
tig, nicht, ob man zur Kirche geht, wenn man sich besinnen moéchte, geht das
auch ohne Kirche. Mein Pastor bei der Konfirmation hat das mal gesagt: der
Kirchgang allein ist es nicht. Mit dem Herzen mufd man glauben.

Sie sagten eben: Sie besinnen sich. Wie machen Sie das?
Ich denke an Dinge, die in der Jugend und Kindheit vorgekommen sind, die
man jetzt vielleicht anders verarbeiten konnte.

Kénnen Sie mir ein Beispiel sagen?
So auf Anhieb ... (denkt nach) ... nein; Uber manches aus der Kinderzeit ...

Denken Sie auch an die Zukunft?

Sowieso! (sehr lebhaft) 1 mal im Jahr fahre ich zu meiner Freundin ins Allgau
und an den Bodensee, da fahre ich schon lange hin, schon mit meinen Eltern
und meinem Bruder. Da habe ich schon Reisefieber. ... (Sprache wird wieder
schwer versténdlich) ... wenn wir das dann machen. Z.B. wenn wir dann foto-
grafiert haben, dann hiel3 es: stell dich mal da hin, da gibt es einen besseren
Blick, oder da ist das Licht besser. (denkt nach) Ja, an das eine erinnere ich
mich noch: 43 oder 44 war das, bei einem Bombenangriff. Da hat das ganze
Haus gebibbert, wie's so richtig reingehauen war, sagte Vater: wenn's ein-
schlagt, hort man nichts. Dann hab ich nur gemerkt, dafy mir was den Rucken
runterlief. (Blick in die Ferne) vielleicht ist das ja auch der Grund, daf’ der Kor-
per nicht mehr so funktioniert. ...(schlittelt sich). Aber das ist eine Zeit, an die
ich gar nicht erinnert werden will! ... Dann kommt richtig ein Grausen auf.

Wie alt waren Sie zu der Zeit?

15. Zu der Zeit war das, 43 - nee vorher noch, als er ins Feld zurtck ins Feld
mufdte, seitdem nichts mehr, verwundet oder verschollen ... (zdhlt Daten von
ihrem Bruder auf: Geburtstag, wann eingezogen, wann verwundet ... spricht in
Gegenwart, scheint sehr weit weg).War erst 20.

Haben Sie auch Gedanken an die Zukunft?

Dal® man einigermafden mit dem Geld hinkommt, keine Schulden machen vor
allen Dingen und dal® man Freundschaften, die man hat, nicht mit irgendwel-
chen Dingen aufs Spiel setzt. Hab eine Freundin, die hab ich vor 30 Jahren im
Krankenhaus kennengelernt. Seitdem gehen wir durch Dick und Dunn. lhre
Mutter ist zwei Tage vor meiner Mutter gestorben. Da haben wir so manches
miteinander durchgemacht. ... Ab und an was unternehmen, mit Hilfe beim Aus-
fahren, das geht dann ja.

Sie freuen sich schon aufs Verreisen?

Oh, ich habe schon richtig Reisefieber in den Beinen. Friher sind wir auch viel
unterwegs gewesen, mit den Eltern. Vor allen Dingen viel gewandert sind wir
(zahlt zahlreiche Reiseziele auf). Jetzt, im August, fahre ich zu meiner Freundin
an den Bodensee, dann bleib ich einen ganzen Monat weg! (sagt sie ganz ver-
schmitzt). Und sonst: man muf} nicht immer mit dem Zug oder mit dem Omni-
bus unterwegs sein; ich marschiere mit den Gedanken.
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Wenn Sie mit Ihren Gedanken unterwegs sind, wo sind Sie dann?

Bin viel in L., Mindener Gegend, in R. oben (wohn(t)en (berall Verwand-
te/Bekannte). In der DDR war ich 45, war danach ja schwer hinzukommen.
Jetzt wirde ich gern mal wieder hinfahren, wenn es sich irgendwie einrichten
lielRe, einfach mal schnuffeln.

Haben Sie Trdume oder auch Tagtrdume?
Nein! (vehement) Schon als Kind nicht.

Ich meine mit Trdumen auch Wiinsche, vielleicht auch insgeheim?

Nein, nicht. Leider habe ich etwas von den Vorfahren mitgekriegt, manchmal
kann ich erahnen, was auf einen zukommt. Das ist nicht immer angenehm! Das
1. mal passierte das im Krieg: ich wul3te, dal’ wir nicht weglaufen mufdten. Wir
waren bei Verwandten. Als wir nach Hause kamen, waren alle Hauser in der
Nachbarschaft zerstort, nur unseres stand unversehrt dazwischen. Auch mei-
nen Unfall bei der Bundespost habe ich indirekt vorhergesehen. (erzdhlt, was
sie gesehen hatte, dabei wieder sehr undeutliche Sprache)

Erschreckt Sie diese Fahigkeit?
Eigentlich nicht. Blol3 wenn's passiert ist, dann denke ich, haste doch richtig
gesehen!

Gibt es oft solche Situationen, in denen Sie Zuklinftiges sehen?

Ganz selten. Aber meinen Sturz aus dem Lift, wie ich der Pflegerin von ganz
oben, aus etwa 2 Metern Hohe rausgesegelt bin, das habe ich auch vorher ge-
wuldt (wieder sehr verwaschene Sprache). Aber ich fange dann ja nicht an zu
schreien (stolz und grinsend). Wenn ich annehme, dal® derjenige falsch rea-
giert, dann bin ich ganz ruhig. Um den anderen nicht in Panik zu bringen. Inzwi-
schen falle ich ja auch wie eine Katze. Ich weil} nicht, wie das kommt, irgendwie
lasse ich mich immer runterrutschen, deshalb tue ich mir auch nichts mehr.
Wenn ich mal was machen konnte, so wie es sich gehort, wissen Sie, was ich
dann machen wurde? Als erstes wirde ich mich an den Waschtrog stellen und
Wasche waschen. Wenn ich mich richtig bewegen konnte, hatte ich auch keine
Waschmaschine! (freut sich)

Waren Sie berufstétig?

Nee, ich habe meine Eltern betreut bzw. gepflegt. Dann war ich 1/2 Jahr Kran-
kenpflegerin, dann bei der Post bis zum Unfall, da habe ich dann 2 Jahre gear-
beitet (sowohl Zusammenhang als auch Sprache schwer verstéandlich). Bei der
Post war ich im Paketdienst, ... So immer auf meinem Allerwertesten rumzusit-
zen, das ware nichts fur mich gewesen.

Und jetzt sitzen Sie immerzu auf Ihrem Allerwertesten.

Notgedrungen (bringt sie erst nach mehreren Anldufen heraus). Friher hatte
mir trockene Buroarbeit nicht gelegen. Immer mit den Handen bis zu den Ellen-
bogen im Dreck. Das war's. Garten- und Feldarbeit, dabei hab ich mich wohlge-
fuhlt. Und frihes Aufstehen war flr mich nie ein Hindernis. Je friher desto bes-
ser. Das ist auch heute noch so. Um halb 5 bin ich da, aber nun muf} ich lie-
genbleiben (lacht dabei). Komme mit wenig Schlaf aus. Vielleicht ist das auch
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so was wie Training ... Die UnregelmaRigkeit im Krieg, da muf3te man ja oft
nachts raus oder man kam abends nicht ins Bett ...

Denken Sie oft an friiher?

Nicht mehr als alle anderen. Was man mal so im Garten gemacht hat, und an
Handarbeiten. ... Das ist aber vorbei. ...

Was morgen kommt - beeinflussen kann man das doch nicht.

Belastet es Sie, dal3 Sie heute nicht mehr das machen kénnen, was Sie friiher
gern gemacht haben?
Eigentlich nicht.

Was bedeutet das ,eigentlich“?

Na ja, wenn es sich so ergibt, dann ist es so gelaufen und das ist weg. Ich jam-
mer nicht: jetzt ware ich zu gerne Kaffeetrinken gegangen, oder dies oder das:
nee. ...

Waren Sie verheiratet?
Nein!

Dann haben Sie auch keine Kinder?

Nein! Leider! Auch unehelich, das ware fur mich kein Hindernis gewesen. Ware
ja nicht so einfach gewesen, wenn da eine mit einem dicken Bauchlein rumge-
laufen ware und ohne Heirat. Nicht nur die Frau hatte damals darunter zu lei-
den, auch die Eltern. Die Verwandtschaft und Nachbarn hatten dann mit Fin-
gern gezeigt.

Sie sagten eben leider”. Hatten Sie gern Kinder gehabt?
Ja, auch wenn's Kinder vom Bruder gewesen waren. ...

Meinen Sie, dal3 Kinder Ihr Leben verédndert hétten?
Fragezeichen! (lacht) Weil® man nicht.

Gibt es etwas, das friiher besser war?

Ja ... (denkt nach) es war nicht so, dal} es den Kindern so leicht gemacht wur-
de. Wir muf3ten noch um alles bitten. Wenn wir 1 mal im Monat fur 30 Pfennig
Kekse und Schokolade hatten, waren wir glicklich und zufrieden. Wir hatten
einen Garten mit Frichten und Obst, ein Haus mit Spielsachen und wir waren
glicklich und zufrieden. Damals wurde nicht so viel Wert auf Kleidung gelegt.
Wir mufdten immer die Sachen von den Geschwistern auftragen, ich habe im-
mer die Sachen von meinem Bruder bekommen. Das waren Wehrmachtssa-
chen, die waren damals sehr beliebt. ... Und wir gaben uns zufrieden damit.
Heute plarren die Kindern ihren Eltern die Ohren voll: "das wollen wir auch ha-
ben". Damals wurde uns gesagt: soundso viel Geld ist da, das brauchen wir
daflir und das daflr. Und soviel ist Gbrig und davon muf} noch das gekauft wer-
den. Also haben die Eltern nicht genug Geld dazu.

Haben Sie etwas von friiher in Erinnerung, das schlechter war?

(denkt lange nach) Hm, schlechter, weil3 nicht. Eventuell das Telefon usw., da
gab es nur die Postzentrale. Wo hier in W. der nachste offentliche Fernsprecher
gewesen ist, das weil} ich jetzt gar nicht. Damals hat man wesentlich mehr ge-
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schrieben. Das ist schade, dal} heute nicht mehr so viel Briefe geschrieben
werden. Denn durch den Brief ist der Zusammenhang anders als durch den
Draht.

Nee, es gab nicht so viel an Angeboten, ist aber, glaub ich, nicht das Aus-
schlaggebende. So viel Essen, daly man satt wird. Uberflu3 braucht man zu
keiner Zeit.

Was denken Sie von der heutigen Jugend?

(denkt lange nach) Mitunter wird sie leicht schlechter hingestellt, als sie ist. Gut,
die Kleidung ist nicht das, was wir gewohnt sind, so bunte Sachen und so. Die
Haare. Sollte es so sein, dald man sich adrett kleidet dabei, nicht wie'n Lumpi,
der sich nicht waschen kann... Wenn ich Jugendliche sehe, die Farben im Haar
haben und die stark geschminkt sind, dann denke ich, kann sich keiner besser
machen, als er auf die Welt gekommen ist (lacht). Wenn das Bunte von Natur
aus vorgesehen gewesen ware, dann waren wir schon so geboren worden.

Was denken Sie (ber Ihre eigene Generation ?

(denkt lange) Das sind schon von der Schulzeit her ... waren ja alles Schuler
zwischen ... (sehr schwer versténdlich, verworrene Episoden der Kriegs-
Generation)

ich will mal sagen, denen fehlte viel an Freude und hauslicher Geborgenheit.
Vater oder Mutter waren eingezogen durch den Krieg, durch die Kriegswirren
wurden viele Familien auseinandergerissen. Viele wuften nicht, wo ihre Ange-
hdrigen geblieben sind, ob sie unter Schutt und Asche verschittet waren oder
nur woanders hingegangen. Das sind so die Dinge, die einen gepragt haben.
Mein Schulfreund (der mit ihr zusammenlebt) ist 2 Jahre alter als ich, der ist mit
(rechnet) nicht ganz 18 Jahren eingezogen worden, ist dann in Rumanien, Ruf3-
land gewesen. 46 kam er aus russischer Kriegsgefangenschaft, da hat er sich
einige Leiden mitgebracht, die nicht mehr ausheilen. Ja, das sind so Dinge, die
uber die weitlaufigere Familie geschehen sind, und die einen von Zeit zu Zeit
traurig stimmen. Weil man mal hatte noch mit mehreren verkehren kénnen.

Durch den Krieg sind Ihnen viele Freunde verloren gegangen?
Ja, Verwandte, 8 oder 9 Cousinen und Cousins, von Vaters und Mutters Freun-
den auch mehrere, die man als Kind auch gekannt hat.

Sie sind ja schon héufig mit dem Tod konfrontiert gewesen. Denken Sie auch
an lhren eigenen Tod?

Ja, schon. Dal} wir mal hingehen mussen. Aber Angst hab ich nicht! (betont)
Von Kindheit an hat man gelernt, dal® man kein ewiges Leben hat. Wer auf die
Welt kommt, hat kein ewiges Leben, wir missen dann auch mal wieder gehen.
Vielleicht kann man das mit einer Blume vergleichen: wenn sie ausgesat ist,
wird sie wachsen, blihen und dann verwelken. Unsere Lebenszeit ist vielleicht
nicht ganz so begrenzt wie die einer Blume.

Inneres Aufbaumen und Angst bringen einen nicht weiter. Die Hand, die einen
holen will, kann man nicht wegstolden.

Das ist dann ein Leben, das wir nicht mehr selber bestimmen kdnnen, das wird
dann von anderer Seite gemacht. Ob's wirklich so ist, weil3 man naturlich nicht
... (lacht)
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Eigentlich ist es wichtig, zu Lebzeiten schon daran zu denken, dal alles geord-
net ist: die Papiere und die Grabstelle ..., dal’ die Hinterbliebenen nicht so bela-
stet werden und sich nicht alles mihsam zusammensuchen mussen.

Haben Sie das schon getan?
Ich werden. Sowie die Zeit fur die Grabstelle meiner Eltern abgelaufen ist, wer-
de ich sie wieder kaufen. Wenn die 20 Jahre abgelaufen sind. Und sonst werde
ich verbrannt und dartber gebettet. Das ist dann schon eine grofl3e Erleichte-
rung fur die Hinterbliebenen.

Fiihlen Sie sich alt?
Nee! (heftiges Kopfschiitteln) Bin doch noch keine 98. Das war meine Urgrof3-
multter.

Wéren Sie manchmal gern jiinger?
Na ja, 15, 18 Jahre junger sein und dann Kinder haben ... (Unverstandliches) ...
Ich habe ja auch Bekannte mit Kindern. Ich will mal sagen, mit Kindern wird
man - nicht gerade jung gehalten - aber - die Gedanken, die Iat man nicht so
hangen, man wird mehr gefordert.

Wenn Sie das ,Rad der Geschichte“ zuriickdrehen kénnten, was wiirden Sie
anders machen?

(liberlegt ganz kurz) Die braune Generation rauslassen. Die hatten bei uns so-
wieso nichts zu suchen. Hatte mich immer gedrickt davor.

Die resignierten Kranken
(im Materialband: Interview 23)

Frau H., 87 J., seit 8 Jahren im Pflegebereich, seit 35 Jahren an schwerer Gicht
leidend. Verwitwet seit 24 Jahren, 3 Kinder, von denen der alteste Sohn vor 5
Jahren an Herzinfarkt verstarb. Sie sitzt im Bett, ist sehr schmal, Hande in den
Gelenken verknotet, sie verzieht auch bei kleineren Bewegungen haufig das
Gesicht wegen ihrer Schmerzen, spricht sehr leise — aul3er als die Rede auf das
Krankenhaus kommt — , ist aufgeschlossen und freundlich, gleichzeitig wirkt sie
auch sehr bedruckt. Das Interview hatte langeren Pausen, da Frau H. zwi-
schenzeitlich Schmerzanfalle hatte, sie war jedoch in der Lage, den Gesprachs-
faden sofort wieder aufzunehmen. Nach dem Interview meinte sie, es habe ihr
gut getan, einmal ,so offen‘ sprechen zu kénnen.

Dauer des Interviews: 60 Min.

Frau H., fiihlen Sie sich alt?

(seufzt) Ja, ich denke, es reicht allmahlich mit dem Leben. Im Kopf bin ich ja
noch in Ordnung, aber der Korper will schon seit einiger Zeit nicht mehr (hebt
unter Schmerzen die Arme). Manchmal ist ein gesundes Herz kein Segen,
wenn es einen so lange am Leben halt.
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Das hort sich nicht sehr positiv an.

Nun, schauen Sie, das mit der Gicht hat angefangen, da war ich um die 50 Jah-
re alt. Die Kinder waren aus dem Haus, das Grobste war erledigt und eigentlich
dachte ich damals, jetzt kannst du mal was fur dich tun. Und dann fing das an,
dal die Gelenke schmerzten, am Anfang dachte ich noch, das geht wieder
weg. Ich habe mich nie hangen lassen, war nie krank, da hatte ich auch gar
keine Zeit dazu. Wir waren in einer LPG, mein Mann und ich, hatten immer viel
zu tun, haben es auch gerne gemacht. Und dann plotzlich die Schmerzen. Der
Arzt hat gesagt: ,Schonen Sie sich.’ Ja, das konnte der leicht sagen. Wie sollte
das gehen? Mein Mann hat mir auch viel abgenommen, im Haushalt und so. Da
mulfite er sich aber auch erst dran gewodhnen (ldchelf). Dann wurde das aber
immer schlimmer. Und die Wohnung war auch nicht besonders gut fur die
Krankheit, immer feucht und klamm und zugig. Und Medikamente? Die gab es
damals nicht oder nur sehr selten. Und welche Nahrung hatte man denn
umstellen sollen? Man mul3te doch das nehmen, was da war. Das war alles
nicht gut, wer weil3, wie es gekommen ware, wenn man im Westen gewohnt
hatte. Na ja, wahrscheinlich genauso weit (seufzt).

Sie mul3ten viel aushalten.

Es wurde immer schlimmer. Und wissen Sie, was das Schlimmste daran ist?
Diese verdammte Abhangigkeit, auf Deutsch gesagt. Man kommt sich vor wie
.. ha, nutzlos eben. Alle machen was, und ich sitze da und muf® zuschauen.
Und die anderen mussen die Arbeit fur mich mitmachen. Das ist nicht schon,
wenn man friher mit angepackt hat. Das kommt zu den Schmerzen noch dazu,
das Gefuhl, zu nichts mehr zu taugen. Ich weil} eigentlich gar nicht, was
schlimmer ist. Wenn ich daran denke, daf3 ich meinen Mann hatte pflegen mus-
sen. Gott sei Dank ist er damals sehr schnell gestorben, Herzinfarkt, wie bei
meinem Sohn. Das hort sich jetzt b6se an, aber er mufdte nicht so lange leiden.
Manchmal beneide ich ihn ... . Nein, eigentlich beneide ich ihn die ganze Zeit.

Das Leben ist fiir Sie nicht mehr besonders lebenswert?

Ja, da haben Sie vollig recht. Nicht mehr lebenswert. Wie ein Wrack zu sein, zu
nichts mehr gut zu sein und die Schwestern belastigen zu missen, wenn man
mal auf die Toilette mul}, sich das Essen kleinschneiden zu lassen, sich vollzu-
kleckern wie ein kleines Kind, wenn man was trinkt, weil man die Tasse nicht
mehr halten kann, ich bitte Sie, das ist doch kein lebenswertes Leben mehr. Die
Schwestern sind sehr lieb und nett hier, aber ich habe immer das Geflhl, zu
storen. Die sagen dann zwar immer, dal} sie doch dafur da sind, aber manch-
mal sind die doch ,Schnell-schnell* und dann merkt man schon, dal® man stort.
Gott sei Dank bin ich ja noch klar im Kopf, (nachdenklich) obwohl, manchmal
denke ich, vielleicht ware es besser, nicht mehr so viel Uberlegen zu mussen.
(sehr leise) Aber vielleicht kommt das ja auch noch.

Gibt es denn auch gute Seiten in Ihrem Alter?

Wenige. Ich bin froh, dal} es meinen Kindern und meinen Enkelkindern gut
geht. Die sind aber weit weg, die Tochter wohnt mit ihnrem Mann jetzt in Ham-
burg und der Jungste in Wuppertal. (lacht) Der Jungste ist jetzt auch schon 51
Jahre alt. (vertrdumt) Es ist schon, dal® die alle die Wende so gut Uberstanden
haben, die haben jetzt eine neue Zukunft. Das gonne ich ihnen von Herzen.
Aber leider kann ich sie nicht mehr besuchen, das geht nicht mehr. Und so se-
he ich sie nur 1 oder 2 mal im Jahr. Meine Tochter meinte, dal} sie mich nach
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Hamburg holen wollte, aber hier habe ich meine Wurzeln, und ich hatte auch
viele Bekannte, aber das ist schon alles sehr diinn geworden, da kommen auch
nicht mehr viele. Vor ein paar Jahren konnte ich wenigstens noch mit dem Roll-
stuhl noch ein wenig raus, heute wirde ich schon vor Schmerzen schreien,
wenn ich den Rollstuhl nur sehen wirde. Ich habe mich damit abgefunden, dal}
ich in diesem Zimmer sterbe, hoffentlich kommt niemand auf die Idee, mich
noch ins Krankenhaus bringen zu wollen. Die sagen zwar, das wurden die nicht
machen, aber man weil} ja nie... .

Warum diese Angst vor dem Krankenhaus?

Ja, um Gottes Willen, das wirde mir noch fehlen, daf® die mich dort noch in die
Mangel nehmen. Wenn ich hier eine Lungenentziindung bekomme, bin ich doch
froh. Da mussen die mich doch nicht noch ins Krankenhaus bringen. (aufgeregt)
Wozu? Damit die mich dort wieder gesund machen? Gesund machen? Das
konnen die nicht, die kdnnen die Lungenentzindung heilen, aber gesund ma-
chen kénnen die mich dort auch nicht, das kann niemand. Gesund zu sein ist
fur mich, keine Schmerzen haben, und die habe ich schon tUber 30 Jahre. Das
kann sich niemand vorstellen, wie das ist. Aber ich will eigentlich nicht jammern,
es ist schrecklich, wenn man jammert, aber manchmal geht es einfach nicht
anders, weil es jammerlich ist, so zu sein. Kann man das spater irgendwo le-
sen, was Sie da aufschreiben? (nochmalige Information (iber Anonymisierung
der Interviews) Dann kann ich es Ihnen ja erzahlen. Manchmal bitte ich drum,
im Winter die Fenster aufzumachen. ,Zum Liften‘, sage ich immer. Aber ich
hoffe immer, dal® ich dann eine Lungenentzindung bekomme. Aber das hat
bisher nicht geklappt. Ich habe auch vor 4 Jahren mal Schlaftabletten gesam-
melt, aber leider haben die Schwestern sie gefunden und nun passen sie immer
auf, was ich damit mache. Oh, ware das schon, wenn das damals geklappt hat-
te. Ich wirde so gerne schlafen, schlafen und keine Schmerzen mehr haben,
einfach nur fallen lassen.

Sie haben keine Angst vor dem Tod?

Angst? Ach, junger Mann, ich wunsche mir nichts sehnlicher. Ich glaube, Angst
vor dem Tod ist was fur gesunde Menschen. Mir ist es egal, was danach
kommt, Hauptsache, die Schmerzen horen auf. Ich habe genug gelitten. Im
Krieg alles zerbombt, die Angst vor der Gestapo, weil mein Vater Kommunist
war. Das hat er sich dann aber auch abgewohnt, in der DDR (schmunzelt). Viel
hat er nicht mehr mitbekommen, weil er dann auch gestorben ist, aber er mein-
te immer, so hatte er sich das nicht vorgestellt. Immerhin habe ich durch mei-
nen Vater gelernt, dal} die braune Macht eine schlechte Macht ist, ich habe nie
gejubelt. Wenn ich daran denke, dal} einige hier immer noch davon traumen,
als hatten sie nichts gelernt im Leben. Nein, Angst vor dem Tod habe ich keine,
ich hoffe, das es bald soweit ist. Wenn die Krankheit nicht ware, wirde ich dar-
Uber vielleicht ganz anders denken, aber dann ware ich auch nicht hier und
multe den ganzen Tag liegen. Gut, dal} es wenigstens Fernsehen gibt, aber
wenn ich nachts nicht schlafen kann, dann kann ich den Fernseher auch nicht
anmachen, dal} wirde meine Zimmernachbarin storen. Also liege ich da, habe
Schmerzen, getraue mich nicht zu klingeln, weil es dann doch wieder heil3t, dafl
ich keine neue Schmerztablette kriegen kann, weil ich doch erst eine bekom-
men hatte. Dann gruble ich und denke, dal3 das doch alles recht ungleich ver-
teilt ist. Ich glaube, es ware gut, wenn ich nicht uber 30 Jahre Schmerzen ge-
habt hatte, sondern wenn 30 Leute fur ein Jahr die Schmerzen hatten. Das wa-
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re doch wirklich sozialistisch gewesen, oder? (schmunzeltf) Heute darf man das
ja laut sagen. Wenn ich nicht noch ein bikchen Humor hatte, ware ich schon vor
20 Jahren irgendwo runter gesprungen. Und hatte ich damals gewul3t, was auf
mich noch zukommt, dann hatte ich es auch sicher gemacht. Heute komme ich
nicht mal mehr ans Fenster. Aber der Humor ist vielleicht auch nur noch Gal-
genhumor. Als hier vor einiger Zeit ein Hospiz aufmachte, dachte ich noch, pri-
ma, das ware was. Aber leider nehmen die nur Leute, bei denen der Tod nahe
ist. Zum Sterben ist mein Kdrper aber noch zu gesund.

Das wirkt sehr abgeklért, wie Sie lber den Tod reden.

Kann sein, aber das ist wirklich die Not, wissen Sie? Die Schwestern horen das
nicht gerne, die versuchen immer, mich zu trosten oder abzulenken. Manchmal,
wenn es ganz schlimm ist, habe ich nach einer Spritze gefragt, nach der alles
gut wird. Aber das wollten die gar nicht horen, ich glaube, da haben die viel
mehr Angst als ich. Das habe ich vorhin schon gesagt, einfach einschlafen kon-
nen, keine Schmerzen zu haben, das ist mein Traum. Aber ich jammere schon
wieder.

Ich wundere mich gerade dartiber, warum Sie nicht dauernd jammern.

Jammern hilft nicht wirklich. Weinen tut gut, manchmal weine ich nachts, aber
jammern hilft nichts. Das macht noch mehr verbittert. Was mich wirklich traurig
macht, daf ich wie ein Gefangener bin. Gefangen hier im Zimmer, weil ich nicht
mehr raus kann. Gefangen in meinem Korper. Der ist starker als ich, der tut mir
weh. Auf solche komischen Gedanken kommt man, wenn man Nachts grubelt
und viel Zeit hat. Und wie das ware, frei zu sein. Aber bei mir sind nur die Ge-
danken frei. Und das tut dann noch mehr weh, wenn man sich das so Uberlegt.
Wenn da wenigstens noch ein wenig Hoffnung da ware, da® das mal besser
wird, dafd die Medizin mal was erfindet, was wirklich hilft. Aber dann mussen die
sich beeilen.

Neben den Schmerzen ist also die Abhédngigkeit besonders schlimm?

Ja, nicht mehr Herr Uber sich zu sein, der Korper hat die Regie ubernommen.
Und das flhrt dann wieder dazu, da® man von anderen Leuten abhangig ist.
Man kommt da nur raus, wenn man selbst entscheiden kdnnte, dald jetzt Schlul®
ist. Aber das darf man ja nicht. Das ist wirklich besonders schlimm. Ich beneide
wirklich alle, die sich wenigstens noch bewegen konnen. Oder bei denen
schnell Schluf ist. Und ich frage mich wirklich oft, warum es ausgerechnet mich
getroffen hat, das ich so lange leben muf3. Mein altester Sohn hatte noch so viel
vor sich und dann, vor 5 Jahren, auch Herzinfarkt, wie bei meinem Mann. Es ist
nicht gut, wenn die Eltern die Kinder Uberleben, da ist was durcheinander mit
der Natur. Vor 100 Jahren ware ich auch schon langst tot, da war die Flursorge
noch nicht wie heute, manchmal weil® man nicht, ob das ein Segen oder ein
Fluch ist. Bei mir doch eher ein Fluch.
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Die ,jungen‘ Alten
(im Materialband: Interview 24)

Ehepaar M., sie 86 J., er 89 J. alt. Herr M. war Buchhalter, hatte eine kleine ei-
gene Firma, Frau M. Hausfrau, 3 Kinder. Das Ehepaar wohnt in einer Einlieg-
erwohnung in einem eigenen, sehr gro3en Haus, das auch von ihrer jingsten
Tochter, deren Ehemann ihren und 2 schon erwachsenen Kindern bewohnt
wird. Ehepaar M. ist seit 66 Jahren verheiratet. Beide machen einen sehr akku-
raten Eindruck, beide hatten bisher keine ernsthaften Erkrankungen, sie sind in
der Lage, sowohl ihre Wohnung als auch ihren Garten allein zu versorgen. Da
Herr M. noch mit dem Auto fahrt, funktioniert auch die Selbstversorgung.

Dauer des Interviews: 80 Min.

Sie sind zusammen ja 175 Jahre alt. Flihlen Sie sich denn alt?

Er: (lacht) Nein, es klappt doch noch alles, was man will.

Sie: Na, vielleicht nicht mehr so schnell wie friher, aber man hat ja auch mehr
Zeit. Aber alt ... ? Nein, solange man noch alles alleine machen kann, geht das.
Also, ich mache ja noch die ganze Arbeit in meinem Garten, das lasse ich mir
nicht nehmen. Aber so schnell wie fruher geht das doch nicht mehr. Fruher
konnte ich gar nicht abwarten, bis ich ernten konnte, da habe ich den Lauch
schon fast selber grol3gezogen (lacht). Heute kann ich mich auch daran freuen,
wie das von alleine wachst. Und die Ernte: wissen Sie, frUher war das ,je mehr,
je lieber’. Heute denke ich mir: lieber weniger, aber dafur gute Qualitat. So an-
dern sich die Zeiten.

Er: Ja, das stimmt, man mul® sich mehr Zeit nehmen, aber das kann man ja
auch. Nicht mehr so verrtickt machen lassen wie friher, lassiger an die Sachen
rangehen. Das ist auch gut fur die Gesundheit. Und gesund sind wir beide
noch, toi, toi, toi.

Sie: Ja, aber mit Deinen Augen wird es immer schlechter.

Er: Na, dann kaufe ich mir eben die Brille bei Fielmann (lacht). Ja, da mache ich
mir etwas Sorgen, aber ich gehe auch immer zur Augenarztin, damit da auch
gleich was gemacht werden kann.

Das bereitet Ihnen Sorgen?

Er: Ja, das ist wichtig wegen dem Autofahren. Ich habe jetzt seit beinahe 70
Jahren den Fuhrerschein, 1931 habe ich den gemacht, da gab es noch kaum
Autos. (stolz) Und bisher keinen Unfall.

Sie: Weil ich immer aufpasse.

Er: Ja, aber ich fahre ja auch manchmal alleine. Das ist auch wichtig: unabhan-
gig zu sein. Wissen Sie, die Kinder (meint Tochter und Schwiegersohn) sind
sehr hilfsbereit, aber die haben selbst genug zu tun. Meine Tochter meint dau-
ernd, dafl} sie mich doch auch fahren kdnnte, aber das will ich nicht.

Sie: Bis es nicht mehr geht.

Er: Ja, aber bisher geht es noch, ich sehe noch, was passiert und so weit fah-
ren wir ja nicht mehr, zum Einkaufen oder um Bekannte zu besuchen, die woh-
nen aber auch hier in der Gegend.

Sie: Ja, es wird hoffentlich noch eine Weile gehen ... .
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Sie machen viele Besuche bei Bekannten?

Sie: (lebhaft) Oh ja, wir haben noch unseren Freundeskreis. Naturlich sind es
weniger geworden, einige sind gestorben. Stellen Sie sich vor, vor 6 Jahren
hatte ich mein letztes Klassentreffen, da waren von 35 Schuilerinnen immer
noch 22 da, das kam sogar in der Zeitung. (erzéhlt sehr lange und ausfiihrlich
Uber die unterschiedlichen Karrieren ihrer Freundinnen, ber deren Krankheiten
etc.)

Er: (ungeduldig) Eigentlich ging es ja um unsere Bekannten.

Sie: Einige von denen kennst Du doch auch.

Er: Ja, aber nicht so gut. Wir besuchen vor allem 3 befreundete Ehepaare, die
wir schon seit dem Krieg kennen. Mit denen tauschen wir Erinnerungen aus,
schauen uns alte Photos an oder spielen Canasta. Das machen wir mindestens
einmal die Woche. Die sind alle auf unserer Wellenlange, obwohl ein Ehepaar
ja aus Ostpreullen kommt, Flichtlinge waren das damals. Aber das ist schon so
lange her, das glaubt man gar nicht.

Sie: Ja, das war schlimm damals. Gott sei Dank ist das vorbei und kommt hof-
fentlich nicht wieder. Obwohl, so wie es heute in der Welt zugeht, wollen wir nur
hoffen, dal} das alles nicht noch schlimmer wird, mit den ganzen Unruhen und
Burgerkriegen. Was man so in den Nachrichten sieht, da macht man sich schon
so seine Gedanken, wie es unseren Enkeln oder Urenkeln mal so geht.

Er: Na, Urenkel, soweit ist es ja noch nicht. Das ware aber schon, wenn wir das
noch erleben konnten. Aber die Jugend hat es heute nicht mehr so eilig mit dem
Heiraten.

Sie: Das hat auch seine guten Seiten, aber Urenkelchen waren schon schon.
Das halt auch jung, glauben Sie, wenn man noch mal so kleine Kinder um sich
hat.

Ist das nicht auch anstrengend?

Sie: Ja, sicher, ein wenig schon, aber es sind ja nicht unsere. (lacht) Wenn die
zu anstrengend werden, geben wir sie wieder ab.

Er: Und die sind ja nicht jeden Tag hier. Aber sie haben dann einen Opa ... .
Sie: Urgrol3opa ... .

Er: (etwas irritiert) Ja, ja, das meine ich doch. Und einen Opa auch noch. Da
mufd man direkt aufpassen, dal} die nicht zu sehr verwohnt werden (lacht).

Das hort sich so an, als ob Sie noch viel vorhatten.

Er: Warum nicht? Solange es noch geht. GroRe Plane haben wir nicht mehr,
aber das was wir kdnnen, machen wir noch. Im Sommer fahren wir wieder nach
Osterreich, da haben wir seit (iber 30 Jahren eine Pension, da sehen wir wieder
mal was anderes, und die meisten Gaste dort kommen auch jeden Sommer
wieder, wir kennen fast alle. Die Pension wird jetzt von dem Sohn des alten Wir-
tes geleitet (erzahlt ausfihrlich lber die Sehenswiirdigkeiten, die sie jedes Jahr
besuchen und (ber die anderen Géste, die sie jedes Jahr treffen). Und es ist
auch mal schon, wenn man sieht, dal} sich nicht alles verandert.

Sie: Ja, manche Dinge erkennt man hier gar nicht mehr wieder. Wo friher Fel-
der waren, sind jetzt Fabriken oder Straf3en, der Wald, wo wir frGher immer ge-
spielt haben, ist auch nicht mehr da. Das ist eben der Fortschritt (seufzt).

Manchmal dndert sich zuviel?
Beide: Ja. (lachen)

-159 -



Er: Da sind wir uns einig. Nicht, das Sie jetzt denken, die zwei sind doch von
gestern. Etliches ist ganz gut, was sich geandert hat, aber manchmal ... .

Sie: Manchmal freut man sich eben, wenn man Dinge von friher noch wieder-
erkennt. Dann kann man auch mal sagen: ,Och, das kenne ich ja noch.’ Sonst
ware man ja jetzt in einer vollig anderen Welt. Es ist schon gut mit dem techni-
schen Fortschritt, wenn ich an die grolie Wasche von friher denke: drei Tage
war ich dann dran, heute: ab in die Waschmaschine und fertig. Das ist eine Er-
leichterung, kann ich Ihnen sagen.

Er: (stolz) Ja, wir hatten friher die erste Waschmaschine hier in der Stral3e, da
sind alle Nachbarn gucken gekommen. Aber auch die war ja noch nicht perfekt,
wenn man sich die Maschinen heute anschaut ... .

Sie: Seit wann verstehst Du etwas von Wasche?

Er: Du erzahlst mir doch immer genug davon. (lacht)

Was haben machen Sie sonst noch, aul3er Freunde besuchen?

Sie: Wir haben ein seit Jahren ein Theaterabonnement, da gehen wir einmal im
Monat hin. Das ist immer schoén, richtig feierlich. Ins Kino gehen wir schon lange
nicht mehr, die Filme heute sind nichts mehr fir uns und irgendwann kommen
die dann doch im Fernsehen, das genugt uns. Ja, viel Fernsehen schauen wir
noch, dann ist ja unsere Tochter auch noch da ... .

Er: Ja, und das Einkaufen und das Kochen und der Garten, das will ja auch al-
les erledigt werden. Da steckt auch immer viel Zeit drin.

Hért sich ein bilSchen so an, als wére es immer der gleiche Troftt?

Er: (nachdenklich) Ja, das ist eben der Lauf der Dinge. Man wird eben langsam
alter und schafft doch nicht mehr so viel. Aber lieber so als gar nichts mehr
kdénnen.

Sie: Das ware schlimm. Ich denke auch, wir sollten uns wieder einen Hund an-
schaffen. Letztes Jahr ist unser letzter gestorben, ein Dackel. Wir hatten immer
Dackel, 4 Stuck bisher. Einer ist Uberfahren worden (erzéhlt ausfiihrlich tber die
Hunde). Und deshalb denke ich ... .

Er: (unterbricht) Aber so ein junger Hund macht auch viel Arbeit ... .

Sie: Deshalb denke ich ja, dal® man einen aus dem Tierheim holen sollte, der
hatte es hier besser.

Er: Aber dann weist Du nicht, ob der friedlich ist oder nur kl&fft und beif3t.

Sie: Das kann man doch fragen. (zu mir gewandt) Sie merken, das ist ein Streit-
thema bei uns seit letztem Jahr.

Bringt der Hund Abwechslung ins Leben?

Sie: Ja, so kann man das sagen. Da ist noch was, da wird man gebraucht.

Er: Mit so einem Hund ist immer was los. Da wird es nicht langweilig. Manchmal
ist aber auch zu viel los. Man muf} sich schon darauf einstellen. Also, ich weil®
nicht ... .

Sie: Also ich denke, wir sollten mal ins Tierheim fahren.

Er: Wenn ich mit Dir ins Tierheim fahre, dann weil} ich genau, dal3 wir mit so
einem Klaffer zurickkommen. (lacht)

Es mul3 immer was los sein?

Er: Ja, schon. Man gehort doch noch nicht zum alten Eisen. Es muld immer
auch mal was Neues geben, sonst ... .

Sie: Das ist wichtig.
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Auch wenn Sie beide sich noch nicht alt fihlen, denken Sie schon mal an die
unangenehmen Seiten, die Alter so mit sich bringen kann?

Er: (sehr spontan) Eigentlich nicht ... .

Sie: Ja, wenn ich manchmal so an Freundinnen denke, die ganz jammerlich im
Altenheim sind oder Alzheimer haben, dann bin ich schon sehr dankbar, dal}
der Kelch bisher an uns vorubergegangen ist. Ich denke immer, man muf} sich
zusammenreil’en, noch was machen, dann geht das auch. Ich denke, wenn das
mit Deinen Augen schlimmer wird ... .

Er: (unterbricht) Deshalb gehe ich doch zur Arztin ... .

Sie: Ja, aber wenn, dann sind wir schon auf Hilfe angewiesen. Gott sei Dank ist
unsere Tochter hier im Haus, da geht das schon eher. Aber wenn ich mir vor-
stelle, wir waren ganz allein ... .

Er: Das will ich mir gar nicht vorstellen. (vehement) Das ist ja auch gar nicht so.
Das wird schon noch ein Weilchen so weitergehen. Wissen Sie, da ist auch
immer viel Willen dabei, das hat meine Frau schon gesagt, das meine ich auch.
So was kommt ja nicht plotzlich, da kann man schon was dagegen machen.

Was kénnte man denn Ihrer Meinung nach da machen?

Er: (ungehalten) Was weil} ich. Zum Arzt gehen, Gedachtnisubungen, da gibt
es vieles. Wissen Sie, so ist eben das Leben, Sterben missen wir alle mal.

Sie: Ich hoffe nur, daf3 ich nicht allein Ubrig bleibe, das ware schlimm.

Er: Das hoffe ich auch, aber man kann sich das nicht aussuchen. Man hért ja
oft, dal} Ehepaare kurz hintereinander sterben, das wird bei uns auch so sein
(driickt seiner Frau die Hand, lachelt sie an).

Sie: Und das man nicht lange leidet. Also, gepflegt werden mussen ist schlimm.
Und keinen klaren Verstand mehr zu haben, das kann ich mir gar nicht vorstel-
len.

Er: Man muf ja den Teufel auch nicht an die Wand malen. AuRerdem ist ja L.
(ihre Tochter) auch noch da. Ware doch gelacht, wenn man das nicht hinkrie-
gen wurde. Aber lange Leiden, das will wohl niemand.

Man hért ja hédufig, dal8 Bildung ein lebenslanger Prozel3 ist. Wie miil3ten denn
die Bildungsangebote aussehen, die Sie interessieren wiirden?

Sie: Wo kann man billig und gut einkaufen. (lacht)

Er: Na, wie man sich das Leben noch erleichtern kann. Kennen Sie diese Gar-
tenkralle? Sehen Sie, das ist doch was ganz Tolles. Das Bucken war ganz
schon anstrengend, und die Knie wollen ja auch nicht mehr ganz so richtig.
Aber jetzt kriegt man das alles wieder hin, mit Unkraut jaten und so. Wenn man
da mal was hatte, so eine Veranstaltung, was es alles gibt, um das Leben leich-
ter zu machen, da wuarden wir hingehen. Ansonsten, Bildung? Ich denke, wir
wissen mehr als die, bei dem, was wir alles mitgemacht haben.
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Interview 1

Frau B., 77 Jahre, seit Juni '88 (nicht zweifelsfrei klar) Bewohnerin eines Appartements in einem 6ku-
menischen Altenzentrum. Geboren in Zirich, durch Heirat mit ,sturem Erz-Hannoveraner® in Hanno-
ver wohnhaft, verwitwet seit Oktober oder Dezember 1986 (unterschiedliche Aussagen), keine Kinder,
jedoch viele Nichten und Neffen. Auler einer Dienstverpflichtung wahrend des Krieges und Erwerbs-
tatigkeit bei der Post kurze Zeit danach Hausfrau. Arbeit wegen schwerer Operation (,an der Brust®)
und Willen des Ehemannes aufgegeben.

Dauer des Interviews: 105 Min.

Sie wohnen hier in einem Altenheim. Was geféllt Ihnen besonders gut?

Ich war von Anfang an positiv Uberrascht. Hier gibt es viele Mdglichkeiten, etwas zu unternehmen,
wenn man z.B. gesundheitlich nicht so gut beieinander ist, kann man unten im Speiseraum essen.
Das Essen ist sehr gut hier, aulergewdhnlich gut, wiirde ich sagen. Nicht, wie man das von grof3en
Kantinen her kennt. Hin und wieder gibt es auch Zusammenkinfte, ,Strallencafé“ nennen sie das. Da
kdnnen auch Leute von draulRen dazukommen, wird aber meistens nicht in Anspruch genommen.
Aber dann sitzt man in der Halle, kann Kaffee und Kuchen kaufen. Es gibt auch Dia-Vortrage und
manchmal - da bin ich aber noch nicht gewesen, denn ich bin nicht mehr in der Kirche - kommt ein
Pastor.

Ist es nicht nétig, einer der beiden Kirchen anzugehéren, wenn man in dieses Haus einziehen will?
Nein, Uberhaupt nicht. Ich bin von Haus aus ja katholisch, aber wegen meine Heirat bin ich evange-
lisch geworden. Das ging damals nicht anders. Heutzutage gibt es ja so was , Familien, in denen der
eine evangelisch ist und der andere katholisch. Aber schon friher hat mir das in der Kirche nicht gut
gefallen. Da war mir zu viel Pomp. Alles war auch viel strenger und - ja, wie soll ich sagen: altmodi-
scher. Ich weild noch eine Geschichte aus einer Messe: da hat der Pastor gesagt, eine Mutter, die ein
Kind verloren hat, soll dankbar sein, daf} Gott dieses Kind zu sich genommen hat. Ich konnte das
nicht verstehen. Gut, vielleicht hilft es einem, vielleicht tréstet einen der Gedanke, dal® das Kind bei
Gott gut aufgehoben ist, aber nein, verstehen konnte ich das nie.

Haben Sie selber ein Kind verloren?
Nein

Haben Sie Kinder gehabt?

Nein, keine eigenen. Aber ich habe immer viel Kontakt zu den Neffen und Nichten gehabt. Die eine,
die besucht mich auch immer, einmal die Woche kommt sie her und sieht nach mir. Aber meine
Schwester habe ich immer kritisiert, wie sie mit den Kindern umgegangen ist. Ich hatte z.B. mal fur die
Kinder einen Gummiball gekauft, damals in der Nachkriegszeit, die Wahrung war - glaube ich - noch
nicht gewesen. Und meine Nichte hatte den Ball im Hof vergessen. Als sie wieder hinkam und ihn
holen wollte, war der Ball natirlich weg. Und meine Schwester hat dieses Kind vermoébelt. Da hab ich
ihr gesagt, wegen einem Ball der wegkommt, ein Kind so zu schlagen, das ist unrecht. Auch bei ande-
ren , kleineren Problemen hab ich immer gesagt: man muf3 mit den Kindern reden. Mein Mann sagt
immer zu mir: gut, daf} du keine Kinder hast, du wiirdest sie nur verziehen.

Hétten Sie gerne Kinder gehabt?

Ja, schon. Mdglicherweise hatte mir eine Operation geholfen. Meine Eierstécke sind irgendwie zu
klein, und dann hatte ich auch Zysten. Ich war damals 38 und das hat mich stark mitgenommen. Ich
wurde auch immer dinner, manch dachten, ich hatte Krebs, weil ich immer elender aussah. Ich weil}
aber nicht so genau, was das war. Heute frage ich ja mehr nach, da weil} ich auch etwas besser be-
scheid.

Weshalb sind Sie hierhergezogen?

Das war, als mein Mann gestorben war, ... ich hatte damals schon Zucker, Parkinson habe ich auch,
ja und das mit den Herzkranzgefal3en - ach ja - das habe ich schon seit 20 Jahren. ... (Sie wirkt kurz-
fristig aufgeregt, etwas konfus) Damit war ich im November/Dezember im Krankenhaus, ... da habe
ich so richtige Licken. Die Umgebung, Umrandung von meinem Herzen ist zu hart, da muf3 mein Herz
zu stark arbeiten, sagte der Doktor (fangt sich dabei wieder, wird wieder ruhiger). Ich war schon lan-
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gere Zeit nicht so kraftig und sicher auf den Beinen, der ganze Korper versagte, ich weild gar nicht,
wie ich mich waschen konnte. Dann rief unser Hausarzt an, der hat den Krankentransport benachrich-
tigt (bei dieser Schilderung schein sie wieder konfuser zu werden, die zeitlichen Abfolgen gehen véllig
verloren, dieser Zustand dauert aber nicht lange an). Ich hatte ihm ja gesagt, daf ich das auch gut
selbst machen kénnte, aber er sagte ich solle mich nicht von der Stelle riihren. Dann haben sie mich
ins Krankenhaus gefahren, und dann weif3 ich nichts mehr. Das nachste, was ich weif3, ist, dal® hier
links in diesem Arm Uberall Schlauche angeschlossen waren. Alles hier in diesen Arm rein. Und dann
war da noch ein Monitor, der die Herzfrequenz Uberwachte und die Medikamente; alles ging hier in
diesen Arm rein.

Diese Llicken, sind Sie dariiber beunruhigt?

Kann ich nicht genau sagen. Ich hatte das ja schon einmal. War das 19847 Das kann ich jetzt gar
nicht genau sagen? Ich konnte plétzlich nicht mehr sprechen, nicht mehr laufen. Ich weif3 nur noch,
dal} es entsetzlich quietschte und die Turen gingen hinter mir zu. Und dann gings mit tatutata ins
Krankenhaus. Aber das meiste davon weil} ich nur aus Erz&hlungen. Ich weil} nicht, dal? mein Mann
da war. Sie vermuteten, dal} das ein leichter Schlaganfall war, irgendwie kam das vom Kopf her, ich
glaube, eine Entziindung. Seitdem habe ich so Zeiten, in denen mir immer mal ein biRchen was fehlt.
Ich glaube, das hat was mit der Durchblutung zu tun, denn wenn's mir mit dem Herzen nicht so gut
geht, dann habe ich auch mal Licken.

Jetzt aus dem Krankenhaus, da fehlt mir so viel. Eine Hose ist mir weggekommen und ein Pullover.
Meine Nichte hat schon danach gesucht, und als ich dann nach 14 Tagen wieder aufstehen konnte,
da hab ich auch gesucht, aber der Schrank war leer. Ich bin doch nicht nackt oder im Morgenmantel
hierhergekommen. Aber wie ich mich gewaschen habe, dal® weil® ich gar nicht mehr. Nur noch an die
Schlduche kann ich mich erinnern und an die Monitoren und das EKG.

Hatten Sie in der Situation nicht groBe Angst?

Nein, ich war dann nur erleichtert, da® Hilfe da war. Ich habe da ja 3 Tage gelegen, ohne daf} ich
mich erinnern kann. Erst nach 14 Tagen bin ich aufgestanden und da mufte ich feststellen, dak die
Hose und der Pullover weg waren. Als meine Nichte die Sachen nicht gefunden hatte, dachte ich, sie
hatte vielleicht nicht richtig nachgesehen. Deshalb habe ich dann selbst noch nachgeschaut. Abe
nichts. Auch spater hab ich in der Intensivstation und in den anderen Stationen angerufen, aber auch
da war nichts aufgetaucht. Und die Hose hatte ich erst 3 mal angehabt. Die war noch nicht gereinigt
und nichts. Uber die Hose bin ich heute noch drgerlich. Die hatte eine ganz schéne Farbe und Muster.

Sie erzéahlten mir vorhin von lhrer Erkrankung an Parkinson. Wie haben Sie das bemerkt?

Ich habe das Zittern nicht! Aber ich bin immer hingefallen, da hab ich hier schon gewohnt. Und nach-
dem ich mal mit dem Kopf dort auf die Kante gefallen bin, und die Nachbarin gar nicht wul3te, was sie
mit mir machen sollte, schickte sie mich zum Arzt und der schickte mich ins Krankenhaus. Dort bin ich
auf Parkinson behandelt worden, denn meine Mutter hatte die Krankheit und mein Bruder, der jetzt
gestorben ist, hatte sie auch. Nur am Anfang hatte ich den Tremor, kurze schlurfende Schritte, die
Arme so am Korper und nur gezittert. Mit meinem Mann war ich dann beim Arzt, der hat mich aber
gleich weiterverwiesen zum Neurologen, denn er selber wufdte nicht genug tber Parkinson. Das sagte
er gleich. Und mit dem Arzt habe ich unwahrscheinliches Gliick gehabt, der hat mich mit den Tablet-
ten gut eingestellt, und so, von aufden, sieht man jetzt Garnichts (macht eine ausladende Bewegung
mit den Armen, als wollte sie zeigen, dal3 alles in bester Ordnung ist). Das war dann aber schlecht,
weil mein Mann gestorben war, und ich muf3te immer mehr Tabletten nehmen. Ich bekam schon die
starksten und es wurden immer mehr, bis ich dann 5 Stlick am Tage nehmen mufdte, und dann hat
mich dieser Arzt gut eingestellt. Das mit den Beinen ist immer schlechter geworden, seit 1 1/2 Jahren
war ich nicht mehr einkaufen, nicht auf der Stralle. Das ist eine zu grolte Strapaze.

Wie wére es mit einem Rollstuhl?

Nein, das wollte ich nicht. Dann, im Januar war ich noch einmal im Krankenhaus, 14 Tage auf der
Neurologie. Ich habe wieder einen Tropf bekommen, das war Medizin fir die Beine, sagten sie mir.
Das hat auch geholfen. Jetzt geht es mir viel besser und humpeln tu ich auch nicht mehr.

Gehen Sie jetzt wieder raus?

Bis jetzt noch nicht, ich habe immer solche Schwierigkeiten mit dem Herzen. Aber Dr. B (der Haus-
arzt) hat geraten, daf ich mal ein biBchen im Haus herumlaufe. Gestern habe ich zu viel gemacht (sie
bekam gestern eine Lieferung Tiefkiihlkost), ein biRchen Essen koche ich mir wieder, denn ich hab's
jetzt mit der Leber. Das geht dann. Ich kann mich zwischendurch immer hinsetzen und die Fule
hochlegen.



Haben Sie denn Lust, mal wieder hinauszugehen?

Ja, wenn das Wetter jetzt schéner wird, wenn es etwas warmer ist. Ich mul® mich auch so immer
warm anziehen, sehen Sie, ich trage immer lange Unterhosen, denn wenn mir die Beine kalt werden,
schmerzen sie sofort und fangen an zu jucken. Einreiben muf} ich sie auch immer, denn die Haut ist
so trocken und das juckt dann immer.

Whére es denn méglich, dal3 Sie mit jemandem zusammen hinausgehen kénnten?

Ach, das will ich niemandem zumuten. Die haben bestimmt Angst, mit mir rauszugehen. Ich muR® das
allein probieren, mul} selber einschatzen, wie das mit dem herzen geht. Der Arzt hat mir jetzt neue
Tabletten verschrieben, Vitamin B 12. Mein Gllck ist, da® ich sehr viel lese. Vor mich hindésen, das
ware entsetzlich, dann wollte ich nicht mehr leben.

Was haben Sie fiir Wiinsche?

Keine, nur, daB ich so zufrieden bleibe, wie ich bin und dal} ich niemandem zur Last falle, kein Pflege-
fall werde. Ich muf} auch wieder Krankengymnastik machen. Ich habe da eine Krankengymnastin, die
ist speziell flir Parkinson-Kranke ausgebildet, das mul} eine spezielle Gymnastik sein, das kann nicht
jede. Diese Gymnastik habe ich gern gemacht und sie hat mir sehr gut getan, letztes Jahr habe ich
das 3 mal intensiv gemacht und das muf3 man intensiv machen, sonst bringt es nichts.

Was macht Sie zufrieden?

Dal ich nicht nolig bin. Ich bin froh, daf® ich mich einigermalen in meine Krankheiten reinfinden kann,
ich kann sie akzeptieren und versuche, anderen nicht zur Last zu fallen. Und ich lasse mir meine Tiefs
nicht anmerken. Ich lese viele lllustrierte und Blicher. Grof3e Spriinge kann ich nicht machen, aber
finanzielle Sorgen habe ich keine und da gibt es ja viele, auch hier auf der Etage, die sehr viel weniger
Geld haben als ich.

Warum wollen Sie sich Ihre Tiefs nicht anmerken lassen?

Das ist sicher ein Fehler. (wieder ganz aufgeregt und leicht konfus:) Als mein Mann gestorben war, da
ging das mit den Beinen los, kam nach 2, 3 Tagen Dr. B. (Hausarzt) zu mir - das werde ich ihm nie
vergessen - obwohl ich ihn nie gerufen hatte. Und der sagte: ,Weinen Sie, weinen Sie alles raus, und
reden Sie, auch wenn Sie weinen mussen’ (wieder ruhiger). Aber ich konnte nicht. Ich wollte nie, daf}
mich andere Leute weinen sahen.

Warum war es lhnen wichtig, dal3 niemand Sie weinen sah?

Ich wollte niemandem zur Last fallen. Obwohl so viele bei mir ihr Herz ausgeschiittet haben, dafl} mein
Mann sich schon beklagte. Er sagte immer: dal® du dir das anhdren kannst, spater, wenn du selber
Hilfe brauchst, bist du allein. Bin ich aber nicht! Ich konnte auch immer schon gut allein sein. Meine
Verwandtschaft ist da und auch mit den Nachbarinnen besteht eine gute Gemeinschaft.

Ihnen geféllt es nicht, wenn Sie jemandem zur Last fallen?

Ja, das ist ganz furchtbar flr mich. Auch meinem Mann gegentber. Ich hatte eine ganze Zeit lang
Gallenkoliken, bis ich mir nicht mehr zu helfen wulte und eine Nachbarin mir Schmerzzapfchen dafir
gab. Mein Mann hat immer geschimpft, daf} ich immer alles in mich reinfresse.

Woran ist Ihr Mann gestorben?

(undeutlich, dann durcheinander, nachdenklich) An Lungenkrebs. Er hatte ja schon mehrere schwere
Operationen hinter sich, am Magen ..., an der Leber ..., dann fiel er ins Leberkoma, das war scheul}3-
lich ...

... fir Sie?

Ja, und erholt hat er sich nie wieder davon, er wurde dann Invalide ... -- ich wunder mich immer wie-
der, was ein Mensch so alles aushalten kann -- er hatte Husten. Dr. B. hat ihn gleich ins Heidehaus
Uberwiesen und dort haben sie ihn gleich dabehalten. Einen richtigen Herd konnten sie gar nicht fest-
stellen, da war schon Uberall was. Er konnte auch nicht mehr operiert werden. Nach 5 Wochen Kran-
kenhaus war er dann wieder zu Hause. Jeden Tag bin ich zu ihm ins Krankenhaus gefahren, 2 Stun-
den unterwegs mit Straflenbahn und Bus ins Heidehaus. Ich hatte doch schon Angina Pectoris und
Parkinson, ich hatte auch nicht mehr die Kraft. Bin dann mit dem Taxi gefahren. 400 Mark waren da,
die sollte ich zur Bank bringen. Das Geld habe ich aber fur die Taxifahrten verbraucht und noch was
dazugelegt. Jede Nacht bin ich dagewesen, weil er mich immer suchte und ganz unruhig war. Nur die
letzte Nacht ... da denke ich immer, habe ich ihn im Stich gelassen. War am Ende mit meiner Kraft,
der Arzt gab mir schon spritzen. Er fragte mich, wie lange ich das noch durchhalten wollte und die
Schwester guckte mich morgens auch schon so komisch an und sagte zu mir: ,Ich koch lhnen jetzt
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mal einen ordentlichen Kaffee, und in der nachsten Nacht bleiben Sie zu Hause und schlafen sich mal
richtig aus’. Am nachsten Morgen bekam ich einen Anruf von dem Arzt, dal mein Mann morgens um
8 eingeschlafen sei.

Aber wahrscheinlich haben die das schon geahnt und haben mich deshalb weggeschickt, das sagt
meine Nichte auch. Aber er brauchte mich, auch wenn er schlief. Manchmal zuckte er so hoch und
sah sich um, bis er mich bemerkte. Oder ich faldte seine Hand, und wenn ich mich bewegte, packte er
sofort angstlich zu. Dr. B. kam danach und kimmerte sich um mich, ohne daf ich ihn darum gebeten
habe. Das tat mir gut, wiirde es aber nie verlangen ohne etwas Ernstes zu haben. Jetzt kommt er alle
14 Tage. Das ist ein beruhigendes Geflhl. Ist nicht selbstverstandlich.

Fiihlen Sie sich krank oder alt?

Nein, nicht alt, ich vergesse mein Alter immer. Mit den Krankheiten habe ich gelernt zu leben, anderen
geht es viel schlechter. Nur immer das Warum! Warum, warum, (wird ganz laut und aufgeregt) warum
habe ausgerechnet ich Parkinson?

(in diesem Moment tént die Klingel und herein kommt die Nachbarin. Kurzes Geplénkel mit dieser, ein
vorsichtiger aber auch vergeblicher Versuch von Frau B., Interviewer loszuwerden: ,Jetzt habe ich Sie
aber lange genug aufgehalten,” dann versucht Interviewer den Faden wieder aufzunehmen)

Warum hab ausgerechnet ich Parkinson? Nicht daf} ich das meinen Geschwistern wiinschte, aber ich
habe doch schon so viele andere Krankheiten. Das reicht doch schon. Aber mein jlingster Bruder, der
hatte das viel schlimmer. Er ist jetzt gestorben. Da kann man auch mal den Unterschied in der arztli-
chen Versorgung sehen. Ich bin auch Mitglied in der Parkinson-Vereinigung. Man merkt mir so ja
nichts an (macht wieder die ausladende Armbewegung), nur beim Essen und bei allem was ich tue.
Eine volle Tasse von dort nach hier zu tragen, ist unmdéglich. Und am Gehen merkt man es auch. Ich
mache zwar keine schleppenden Schritte mehr, aber sie sind sehr klein. Man mull mdglichst viel sel-
ber tun. Die Vereinigung hat mir sehr viel geholfen. Es kommen oft Arzte, die Vortrage halten und
inzwischen weil} ich viel Uber die Krankheit. Da kann mir niemand etwas Neues erzdhlen. Die
Forschungen sind da ja auch noch nicht weit fortgeschritten.






Interview 2

Herr R., 76 Jahre, verh., ehemaliger Berufssoldat bei der Marine, dann Buchdruck- und Schriftsetz-
meister, 2 Kinder.

Ist sehr aufgeregt: Hande zittern, Augen unruhig, bemiht sich aber um aufrechte Korperhaltung,
spricht betont deutlich und energisch. Grenzt sich ab, er habe max. 45 Minuten Zeit.

Dauer des Interviews: 90 Minuten.

Wann sind Sie in den ,Ruhestand” gegangen?

Vor 13 Jahren (rechnet, will es ganz genau machen), das war 1967. Zuerst habe ich geglaubt, nicht
ohne Arbeit sein zu kénnen, dachte die kommen nicht ohne mich aus! (lacht héhnisch) Ist natirlich
Unfug, so etwas denkt jeder Rentner, so wichtig ist man ja nicht ... es geht auch ohne einen. Interes-
sant war es, das 1. Mal Geld abzuholen (lacht). Sie finden das bestimmt merkwurdig. Ich konnte da-
mals die ganze Nacht nicht schlafen. Ich habe mich richtig vorbereitet.

Wie haben Sie sich vorbereitet?
Meine Frau hat mir so eine grof3e Brieftasche gegeben, in die ich die Scheine stecken sollte. Ich habe
dann die groRen Scheine auf die eine Seite gesteckt und so weiter.

Wie haben Sie sich gefiihlt, als Sie das 1. Mal Geld holten?

Zuerst war es ein komisches Geflihl, Geld zu bekommen, ohne dafiir etwas zu tun. Ich habe mich
nicht so unangenehm gefiihlt, eher wie ein Konig, es war interessant. Spater habe ich mich dann dar-
an gewohnt.

Was hat sich denn in Ihrem Tagesablauf gedndert, seitdem Sie Rentner sind?

Zuerst habe ich sehr nach etwas gesucht, wollte noch arbeiten, dann habe ich zu Hause aber genug
Beschaftigung gefunden. Ich baue Modell- und Buddelschiffe, interessiert mich sehr, bin ja lange bei
der Marine gewesen. (Wir sprechen (liber das Buddelschiffmuseum in Neuharlingersiel etc. Herr R. mit
weinerlicher Stimme:) Wo waren wir stehengeblieben? Mein Gedachtnis 1akt so nach, das macht mir
so Sorgen. Ich muf mir alles aufschreiben (macht fahrige Handbewegungen, wird unruhig)

(Ich wiederhole die letzte Frage und ergénze:) Wie haben Sie sich als ,Rentner” gefiihlt?

Je langer ich Rentner war, desto mehr habe ich mich damit abgefunden. Ich fahre ja noch Auto (wird
lebhafter). Meine Frau und ich waren sehr viel unterwegs, in ganz Deutschland und Osterreich. Ich
habe weit iber 100 000 km gemacht! (stolz, richtet sich auf) Dann hatte meine Frau ihren 1. Herzin-
farkt, nun geht es leider nicht mehr so ... (Stimme klingt traurig).

Sie waren viel unterwegs, Herr R., wie haben Sie das Leben empfunden? Hat sich etwas verdndert,
ein Vergleich zu friiher?

(Er erzéahit ausfiihrlich von einer Fahrt nach Passau) ... Dort sind wir in einer wunderschénen Pension
abgestiegen und waren nach einer Woche schon etwas in die Gemeinschaft integriert. Waren nette
Leute dort, ganz unterschiedliche, auch einfache Leute. Meine Frau sagt zwar immer, so etwas soll
ich nicht sagen, aber stimmt doch, nicht wahr? Heute haben die Leute mehr Abstand zueinander, das
Miteinander wird nicht mehr so gesucht. Es wird viel von sich hergemacht. Welches Auto man fahrt,
Besitz und so, das wird ,mit hineingetragen® bis in den Speisesaal. Das Verstandnis fireinander war
friher leichter.

Empfinden Sie diesen Wandel allgemein, oder mehr bei ihrer eigenen Generation?

Bei meiner eigenen Generation wird das viel deutlicher. Jiingere Menschen sind heute viel freier als
altere. Die legere Kleidung gefallt mir allerdings nicht. Die ziehen sich nicht zum Essen um, schleppen
den ganzen Tag denselben Pullover. Meine Frau und ich, wir legen auf so etwas noch Wert!

Die Mitglieder Ihrer Gruppe hier im Hause, sind alle aus lhrer Generation. Wie erleben Sie deren
Wandel und Alter-Werden?

(Erzéahlt von der Altersstruktur der Gruppe efc., zahlt Berufe auf, spricht von Statusunterschieden)

Ich wollte ja gar nicht die Gruppe leiten, nur mitmachen. Habe manchmal zwischen den Parteien ver-
mittelt, dann hat sich das so ergeben. Ich weil} auch nicht mehr so genau (lacht unsicher). Wir haben
sogar einen, den M., der lebt jetzt mit einer Dame zusammen, wie das heute so ublich ist. Ach ja,
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manche sind so begriffsstutzig. Haben ein sehr unterschiedliches Niveau. Ich mul hier immer vermit-
teln. (Wird unruhig, fragt, was ich gefragt habe, beklagt, dal3 sein Gedéachtnis aussetzt)

Wie haben Sie das Alterwerden der Mitglieder Ihrer Gruppe empfunden?
Friher waren wir 20 Leute, jetzt sind wir nur noch 11 ... (mag nicht sprechen, wirkt unruhig)

Herr R., Sie haben mir von einem Mitglied Ihrer Gruppe erzéhlt, das mit einer Frau zusammenlebt;
kdnnten Sie sich das fiir sich heute auch vorstellen? Sofern Sie nicht verheiratet wéren?

Naja, ich mul} ehrlich sein (kichert) und meine Frau ist ja nicht dabei. Also in derselben Wohnung
leben, das mdchte ich nicht. Sonst, warum nicht. Ich flihle mich noch nicht wie ein Opa. Ich méchte
mich aber nicht betreuen lassen, so abhangig werden. Dann schon lieber mich an die Kinder wenden,
wenn es moglich ware, glaube ich aber schon ... (erzdhlt von der Tochter, die Kindergértnerin in Bonn
ist und die Kinder von Abgeordneten betreut — scheint sehr stolz darauf zu sein) Der Schwiegersohn
ist im Finanzministerium, aber das sage ich nur so am Rande, damit will ich nichts herausheben, nur
damit Sie verstehen, was ich meine. Die andere Tochter ist bei der Zollschule, aber da muf sie ja
nicht bleiben, kann durchaus noch eine andere Laufbahn einschlagen.

Herr R., kénnten Sie sich vorstellen auch noch eine ,,andere Laufbahn” einzuschlagen? D.h. Ihr Leben
umzugestalten, sofern Sie die Méglichkeit dazu héatten?

(wird total unruhig) Nein, dazu méchte ich mich nicht duflern. Wissen Sie, meine Frau macht mir Sor-
gen, sie ist eine liebe, nette Frau, was ich da oben, vorhin gesagt habe, das dirfen Sie nicht so ver-
stehen, daR ich meine Frau nicht mag! Aber nach 2 Herzinfarkten, na ja, wenn Sie bezogen auf ihre
Frage von vorhin (mit dem Zusammenleben) denken, ich glaube, Sie verstehen schon, ich muf® doch
nicht deutlicher werden, oder?

Wenn Sie es etwas allgemeiner fassen, spiiren Sie da den Wunsch nach Verdnderung? Z.B. bezogen
auf lhre Gruppe?

Ach, ich wollte einfach nur dabei sein, es lauft hoffentlich weiter, jetzt wo das FZH zugemacht wird.
Dal ich die Gruppe leite, hat sich eigentlich nur so ergeben. Ich hatte immer etwas um die Ohren ...
(leiser) ich wirde gerne noch etwas machen ... (weicht aus auf Raumfragen, fragt nach Filmprojektor
etc.).

Herr R., féllt Ihnen ein Erlebnis ein, bei dem Sie sich zum 1. Mal alt geftihlt haben?

Ja, das ist ganz absonderlich, Sie werden sich bestimmt wundern! Ich war 56 Jahre alt, da habe ich
meinen Fuhrerschein gemacht. Ist ja etwas spat, aber es ging alles gut. Hinterher hat mein Fahrlehrer
mir erzahlt, er hatte am Anfang gedacht, ,Mir bleibt auch nichts erspart, dieser alte Knochen®. Aber ich
habe mich mit dem ganz gut verstanden, war gar kein Problem. Dann bin ich bei der Fahrpriufung das
1. Mal durchgefallen. Ich was so nervds, nach mir kamen noch 3 junge Leute und wir hatten insge-
samt nur 1 1/2 Std. Zeit. Stellen Sie sich vor, der Prifer, der war noch alter als ich, der hat mich eine
Dreiviertelstunde durch die Sudstadt gejagt, also richtig gejagt hat der mich. Wenn ich heute zu die-
sem Karl-Peters-Platz, so heil’t der doch?, komme, wird mir noch ganz schlecht, da bin ich immer
noch bedient. Der Prifer sagt, ich hatte die Kreuzung blockiert, ware zu langsam, aber es war doch
so viel Verkehr. Ich fand es ungerecht, dal ich so lange fahren muf3te. Die Jungen haben gefeixt, die
brauchten nur noch 15 Min. fahren. Ich habe gefragt, warum ich so lange fahren mufite, das sei doch
ungerecht. Da hat er doch gesagt, er hatte sich gleich gedacht, er hatte so ein Geflhl dafir, ich sei ja
schon recht alt und wirde noch ein paar Fahrstunden brauchen, dann sollte ich die Prufung noch
einmal machen. Da habe ich mich zum 1. Mal so gefuhlt; Du gehdrst zu den Alten. Mir wurde richtig
bewul3t (betont das Wort laut), wie ich gemessen wurde!

Hat Ihnen das weh getan?
Ja, besonders, dal} die Jungen so gefeixt haben. Spater bin ich dann sturer geworden. Mache mir
nichts mehr draus. Ist mir nicht mehr so wichtig.

Haben Sie sich noch etwas vorgenommen? Was wére lhnen noch wichtig?

(Kommt auf seine Gruppe zu sprechen. Erwédhnt 4 ,Abgénge‘ in der letzten Zeit). Einer war dabei, da
habe ich gedacht, Ial} ihn lieber zu Hause. Sie wollten ihn aber nicht wegschicken. (Erzéhlt hastig von
der Ungepflegtheit dieses Mitglieds und Episoden (iber dessen mangelnden Orientierungssinn.) Einer
hat sich das Leben genommen, das hat mich sehr umgehauen. War nett, sehr einfacher Mann, etwas
aufbrausend. Ich muBite immer vermitteln. (Erzéhlt Geschichte (iber den Arger um den besetzten Sitz-
platz dieses Mannes.) Ich habe gesagt, Mensch Schorse, mach doch keinen Mist. Einer, der war 96,
der sah immer aus, der halbe Bart nur rasiert. So konnte der doch nicht mehr unter die Menschen
gehen. Zu seinem 97. ist er noch gekommen, dann nicht mehr. Hat mir gesagt, Werner, ich will hier
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nicht als lebendes Denkmal sitzen. Einer ist gestorben, hat sich so qualen mussen, der arme Kerl. 10
Personen haben wir im letzten Jahr verloren ... (wird immer leiser, brummelt vor sich hin).

Dann sind Sie ja mit Tod und Krankheit hdufig konfrontiert worden?

(Unterbricht mich hastig) Ich werden lhnen sagen, ob Sie's glauben oder nicht, je alter ich werde, de-
sto gelassener gehe ich damit um. Es 1aRt mich fast kalt! Bei der eigenen Familie ist das anders, da
tate das schon weh, da ware ich fertig, meine Frau, die Fachleute sprechen vom 3. Herzinfarkt, die
wissen ja immer alles ... (irritiert). Wie kommen Sie eigentlich darauf?

Herr R., wie erleben Sie die Vorstellung des eigenen Todes?

Ach, das ist alles noch weit weg, aber man weil} ja nie, es kann einen morgen schon treffen. Habe
vorgesorgt fur meine Frau. Gehe regelmafig in arztliche Behandlung. Die Herzkranzgefalle sind nicht
mehr so doll. Ich will mir aber nichts anmerken lassen, auf der Strale gehe ich immer ganz gerade.
Das kommt vom Militar (lacht knarrend), sieht man ja auch nicht so alt aus. Stimmt aber sowieso alles
nicht, es gibt ja einen Spiegel ... (erzdhlt, dal8 er die Ehefrauen der verstorbenen Gruppenmitglieder
noch ,berét’). Die haben Vertrauen zu mir, die Damen, sehen Sie, ich sage Damen, so mach' ich das.
Ich bin ein bilkchen galant. (erzahlt von der Gruppe, dal3 er Filme und Dias vorfiihrt, auch zu politi-
schen und Umweltthemen, aber nie parteipolitisch diskutiert.)

Sie behandeln viele interessante Themen, auch zukunftsbezogene. Was verbinden Sie selbst mit dem
Begriff ,Zukunft®? )
(Wird unruhig, erzahlt von der Uberbevidlkerung)

Welche Bilder verbinden Sie mit dem Wort ,Zukunft“?

Ich bin ein sehr deutscher Mensch, kein Republikaner, nein, nein. Viele Dinge sind mir nicht mehr
deutsch genug. Heiliges Rémisches Reich Deutscher Nation, verstehen Sie, haben Sie Uberhaupt
Abitur? (Erst nachdem ich ihm versichert habe, einen akademischen Grad zu haben, kann das Inter-
view fortgesetzt werden.) Ich bin sehr ,geschichtstrachtig’, dafiir interessiere ich mich sehr. Es ist eine
grolde Tragik Deutschlands, so in der Mitte Europas zu liegen.

Haben Sie das Geflihl, durch Historik eigene Geschichte besser bewiéltigen zu kénnen?

Ja, ich sehe, Sie verstehen mich. Ich versuche, da haben Sie Recht, schmerzliche Erinnerungen
wegzudrangen. Ja, das ist fast ein bewuliter Prozel3. Ich rede mir ja ein, sagen wir's ruhig so, es gab
auch noch etwas bei uns vor dem 3. Reich. Deutschland gibt es doch schon so lange.

(Springt auf, will losgehen, Interview abbrechen)

Eine letzte Frage noch, Herr R.: Wenn Sie mittags eine Pause machen, sich hinlegen und ihnen
kommen Tagtrdume, was tagtrdumen Sie dann?

(Zégert, lachelt) Ja, wissen Sie, ich wirde so gerne mit einem groRen Schiff, einem Segelschiff, ja,
das ware schon, eine grol3e Fahrt machen. Eine Reise um die Welt! (er strahlt) Das ware mein Traum!
Was ich nachts traume, soll ich IThnen das auch erzahlen? (kichert)
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Interview 3

Herr S., 79 Jahre, vor einem Jahr starb seine Frau nach tber 50 Jahren Ehe. Er lebt seit 58 Jahren in
derselben Wohnung, seit etwa 2 Jahren allein. Herr S. hat eine Tochter, einen Sohn, mehrere Enkel-
kinder, von denen er immer wieder erzahilt.

Durch eine Kriegsverletzung ist er schwerbehindert, hat aber nach dem Krieg ,bei der Strallenbahn
gearbeitet, im Buro'. Im Laufe des Interviews nestelt er immer mal wieder unsicher/nervés an der
Tischdecke herum, steht mal auf, um etwas zu zeigen oder seine Zahne zu suchen, die er ,immer mal
rausmacht und sie dann nicht wiederfindet'.

AuRerdem ist er ziemlich schwerhérig, ich muf’ viele Fragen wiederholen. Das Gesprach lauft stok-
kend, er erzahlt fast nichts von sich aus, auf3er wenn er den von seiner Tochter erzahit.

Dauer des Interviews: 90 Minuten

Wann sind Sie in Rente gegangen?
Ach, wenn ich das jetzt sagen soll, ... ich war ja bei der Stralenbahn, im Biro, aber wann ich da auf-
gehort habe, ja, das kann ich jetzt gar nicht sagen.

Sie werden von der Sozialstation betreut; was fiir Beschwerden haben Sie denn?

Och, das ist zu viel, das kann ich gar nicht alles aufzdhlen. Sehen Sie hier, der linke Arm, das war
eine Bombe und die Beine sind voller Granatsplitter. Und viel Riickenschmerzen habe ich auch. Das
ist, weil ich zu wenig Bewegung habe, das sagt meine Tochter auch immer. Immer schimpft sie und
sagt, ich musse o6fter rausgehen.

Wissen Sie, meine Tochter wohnt in X und mein Sohn in Y, die besuchen mich ab und zu. Und der
Grof3sohn ist Zahnarzt. Nur dal® meine Frau gestorben ist, ... na ja, sie war ja auch alter als ich. Mit
85 Jahren ist sie gestorben. Und jetzt kommt meine Tochter ab und zu und geht mir zur Hand. Ja,
leider ist meine Frau gestorben, ich wollte, ich hatte sie noch, war ein Goldsttck fir mich. ...

Seitdem leben Sie hier allein?
Ja, ich mdchte nicht gerne ins Altenheim. Da driben in dem Heim ist ein Kollege, der ist auch nicht
zufrieden da ...

Womit ist er nicht zufrieden?

Hm, kann ich auch nicht sagen. Der wollte mich ja Uberreden, daf} ich da auch hinkomme, aber ich
nicht! So bin ich mein eigener Herr in meiner eigenen Wohnung und kann tun und lassen, was ich will.
Meine Tochter und meine Grof3tochter, die wohnen ja in X, die haben da ein Haus. Alle haben ein
eigenes Haus und meine Tochter kommt immer und hilft mir im Haushalt ... Ja, das tut sehr weh, daf}
meine Frau nun tot ist ...

Woran ist Ihre Frau gestorben?

(Nuschelt) am Alter (méglicherweise sagte er: Altersschwéche) Sie hat 1 Jahr im Pflegeheim gele-
gen. Pflegeheim kostet viel Geld, kann ich lhnen sagen, in X war das, ein kleines Heim, so ein priva-
tes, aber gut. ...

Féllt es Ihnen schwer, alleine zu leben?
Ich wollte nicht gerne bei den Kindern wohnen, obwohl ich 100 %ige Kinder habe. Solange wie mog-
lich selbstandig bleiben. Mit ,Essen auf Radern® ist man ja auch gut versorgt, da fehlt einem ja nichts.

Hétten Sie nicht mehr Kontakte, wenn Sie bei lhren Kindern wohnen wiirden?

Ach, meine Tochter kommt immer hierher und raumt mir die Wohnung auf, manchmal meckert sie ja
mal, hier haste nicht richtig sauber gemacht, aber immer nur mit Grund. Sonst ist sie ganz in Ordnung,
meine Tochter. Aber wissen Sie, mit fast 80 kann ich nicht mehr so sein wie mit 50. Kann nicht mehr
SO.

Wie waren Sie denn mit 50?

(Er versteht diese Frage mehrfach nicht, oder falsch, obwohl ich ihn fast anschreie)
Ach so, mit 50. Och, da war ich ganz in Ordnung ...
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Was heil3t das: ,ganz in Ordnung“?
Ja, was soll ich da sagen? ... (liberlegt) Ich war bei der StralRenbahn im Biro, ja alles ganz in Ord-
nung. ...

Hatten Sie damals Hobbys?
Gar nicht! Durch den Betrieb war ich immer tatig, war immer was los. ...

Was war denn immer los?

(er ist sehr unruhig, nestelt an der Tischdecke, weil3 nicht, wohin mit Hdnden und Armen) Meine Toch-
ter, die wohnt in X, die kommt immer um die Wohnung sauberzuhalten. Mal meckert sie ja rum, aber
sonst ist alles prima!

Wann haben Sie sich zum ersten Mal alt gefiihlt?

Och, wie soll man das jetzt sagen, ... wie meine Frau krank wurde, im Pflegeheim, ... 1 Jahr war sie
dort, hat sie da gelegen und heute ruht sie auf dem Friedhof. ...

Heiratsgedanken habe ich nicht mehr, wenn Sie das meinen, nein gar nicht. Meine Tochter kommt ja
immer. Hier ist ein Bild, das ist die engste Familie (zeigt ein Photo, das an der Wand héngt und nach
einem Geschenk der ,engsten Familie“ aussieht. Erklért zu mehreren wer und was sie sind).

Mehr kann ich Ihnen gar nicht sagen, was soll ich Ihnen denn noch erzahlen?

Was hat sich in Ihrem Leben seit dem Tod lhrer Frau verdndert?
Ja, verandert ... (er denkt nach, wird kurzatmig, weint)

Denken Sie an den Tod?
Denken? Ich habe keine Angst davor, wenn Sie das meinen. Ich bin ja evangelisch und wenn man ein
frommer Mensch ist, dann fallt einem das nicht so schwer. ...

Die Gedanken an den Tod?

Was tun Sie denn?
Ich bete, jeden Abend ...

Was fiir eine Vorstellung haben Sie denn vom Tod?

Ach - darGber habe ich noch gar nicht nachgedacht, ich filhle mich noch nicht so alt. Ich muf3 noch
nicht im Bett liegen, kann noch herumlaufen, kann noch kleine Besorgungen machen. Ich schlafe
auch ganz punktlich, da gibt's nix. Morgens stehe ich plnktlich auf und mittags schlafe ich nur von 13
bis 14 Uhr, keine Minute langer (dabei klopft er mit dem Finger auf den Tisch, wie um seine Aussage
zu unterstiitzen). Ich kann nicht klagen, so gesehen. ... Ich werde gespritzt, jeden Tag, weil ich Zucker
habe. Dann kommt die Schwester, morgens und abends, zweimal am Tag.

... Bin ich eigentlich der Erste den Sie besuchen?

Ein friherer Kollege, der ist auch so krank, ... aber ich habe ja eine Tochter und einen Sohn, die kom-
men (...usw.)

Gibt es etwas, das lhnen besonders viel Freude macht?
Oh, da sagense aber was. ...(liberlegt, dann:) Freude, ja ich freue mich, wenn die Kinder kommen und
alles im Takt ist. Ich habe eine Tochter und einen Sohn (... usw.)

Gibt es etwas, das Sie (iberhaupt nicht leiden kbnnen?

Ja, wenn ich lhnen das sagen soll, ich werde immer gespritzt, abends kommen die immer so spét, ...
bin immer sehr gut mit den Schwestern fertig geworden, kann mich nicht beklagen, nein ber die
Schwestern kann man wirklich nichts Schlechtes sagen.

(Er steht auf, geht aus dem Zimmer, bringt mir einen Apfel, sucht die Zéhne, findet sie in der Fenster-
bank).

So geht das besser. Ich nehme die immer raus, und dann weif3 ich nicht, wo ich sie hingetan habe.

Ich habe ja einen guten GroRRsohn, auch die Frau, 100%ig. Der ist Zahnarzt und hat sich jetzt selb-
stéandig gemacht.
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Finden Sie, daR die heutige Zeit anders ist als sie friiher war?
Och, was soll ich darauf antworten? Ja, die heutige Zeit ist anders, auf jeden Fall, ja das glaube ich ...

Was ist anders?

Tja, ... z.B. heute gibt es ,Essen auf Radern®. Das ist doch ne schéne Sache, sowas gab es doch
friher nicht. ...

Vor allen Dingen seit jetzt meine Frau tot ist, ... das war das Schlimmste ...

ich kann nichts Schlechtes sagen, weil} nicht, was ich dazu noch sagen soll.

Fiihlen Sie sich heute anders als friiher?

(auch diese Frage versteht er erst nach einigen Wiederholungen)

Och, ich kann doch noch ganz gut laufen und mich bewegen. Bin noch in meiner eigenen Wohnung.
Ich habe nicht mehr so grof3e Lust, drauRen rumzulaufen, das geht nicht mehr so gut, ich habe ja die
Beine volle Granatsplitter. Sie sind aber neugierig, was wollen Sie denn noch alles wissen?

Stért Sie das?
Nein, gar nicht! Ich hatte ja immer viel mit Menschen zu tun, war ja bei der Strallenbahn, erst Fahrkar-
tenverkaufer und dann im Buro. Da hatte ich immer viel mit Leuten zu tun, viel Arbeit ...

Fehlte Ihnen die Arbeit, als Sie in Rente gingen?

Och, das kann ich nicht sagen, bin ja 100% schwer kriegsbeschadigt. War auch froh, denn wie ge-
sagt, bin 100% schwerbeschadigt. Hier, das linke Handgelenk , da habe ich einen Bombensplitter
dringehabt. Der ist rausoperiert worden, jetzt ist das Gelenk steif. Und die Beine sind jetzt noch voller
Granatsplitter.

Fanden Sie es ungerecht, dal8 Sie im Krieg verletzt wurden?
Gott gedankt hat man, dafl man noch wer war, daf3 man da noch einigermalf3en gut rausgekommen
ist.

Ist nicht so was wie Neid hochgekommen, wenn Sie andere gesehen haben, die gesund aus dem
Krieg wiederkamen?

Oh nein! Wir sind ja gezogen mit der Vorstellung, dal® man eventuelle sterben mifte. Sind ja auch
viele Kameraden umgekippt, umgefallen, tot (laut und lebhaft); man ist ja froh, dafy man einigerma-
Ren da rausgekommen ist! Aber davon wollen wir ja gar nicht reden.

Warum nicht?
Na, wir muB3ten ja, es haben ja alle den Krieg gewollt, alle wollten marschieren! Mit Humpta sind sie
alle losmarschiert. Ich nicht, ich wollte nie gern Soldat sein ...

Warum nicht?
Darauf will ich nicht antworten. Wenn Sie das gesehen haben, die Kameraden, umgefallen und tot ...

Dann sind Sie dem Tod ja schon friih begegnet ..-
... ja, reichlich und oft

Und haben Sie damals dariiber nachgedacht?
Nein, dazu hatte man gar keine Zeit.

Und jetzt, jetzt haben Sie doch die Zeit dazu?
Ja, wissen Sie, wenn man so ein bichen fromm ist, dann fallt einem das alles nicht so schwer ...

Was denken Sie (iber die Jugend von heute

Ach, da denk ich zweierlei. Manche sind dafiir, Soldat zu sein und manche dagegen. Sonst sind die
ganz ordentlich, schlecht denke ich nicht dariber. Im Laufe der Zeit habe ich viele kennengelernt, ich
war friher bei der Stralenbahn, da hatte ich viel mit Leuten zu tun. Und Rabauken , die gibts (berall,
die hat's auch schon friiher gegeben. Ich denke nicht so sehr darliber nach, ich habe den Staffelstab
weitergegeben.

Sind die Jugendlichen heute den anders als sie friiher waren?
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Das weil} ich so nicht ... (denkt nach). Was soll man da sagen, weil} ich wirklich nicht. Die Jugend ist
nicht schlechter.

Ist sie besser?

Wie man's nimmt ... Mein Grol3sohn, der ist ja Zahnarzt ...

Nein, bin kein schlechter Mensch gewesen und denke nicht schlecht von den Menschen. Mufite ja
Soldat werden, wir wurden damals ja gezwungen. Da ging das noch nicht so wie heute, mit dem zivi-
len Dienst ...

Den Bericht, den Sie da schreiben, mdchte ich aber mal sehen, was machen Sie denn damit. Wollen
Sie hier meine Gesinnung aushorchen?

(Kurzes Gespréch lber Sinn und Zweck dieser Arbeit)
Ja, jeder Mensch hat seine Fehler ...

Welche haben Sie?
Weil3 nicht, das wiirde ich Ihnen auch nicht sagen!
Ich bin nicht gern auf andere angewiesen.

Warum nicht?
Meine Tochter, die ist ja 100%ig, meckert aber gerne mal. Aber sonst ist die ganz prima und wenn sie
meckert, dann nie ohne Grund, wenn ich mal was nicht in Ordnung habe. Das darf man nicht so tra-
gisch nehmen.

Hat Ihre Frau auch manchmal mit Ihnen gemeckert?
Oh, wir hatten eine gute Ehe, die war in Ordnung. Wir haben uns immer gut vertragen, da hat nicht
einer Hu und der andere Hott gesagt. Haben uns gut verstanden. ...

Hat Ihnen ihr Tod deshalb so weh getan?
Ja, alle paar Tage bin ich hingefahren und hab sie besucht.

Was haben Sie getan, um mit dem Tod Ihrer Frau fertigzuwerden?

Naja, das ist ja nun schon ein Jahr her. Die Zeit heilt die Wunden, sagt man ja so. Aber weh tut das
immer noch. In einem Jahr kann man sich damit abfinden. Und jetzt hab ich hier die schéne Wohnung
und keine Frau mehr. Aber ein paar schone Stunden kann ich mir noch machen.

Wie machen Sie das?
Meine Tochter wohnt in X und mein Sohn wohnt in Y, aber hier allein rumzusitzen ist auch nichts, bei
den Kindern will ich auch nicht. Der liebe Gott hat das wohl so gewollt, damit mufl3 man fertig werden.

Gibt es etwas, das friiher besser war?

Ach ja, die Zeit hat alles besser gemacht. In meiner Jugend, da gab es Armut. Wir haben noch ge-
hungert. Das ist heute nicht mehr so. Mit der Zeit ist alles besser geworden. Heute haben alle ein Auto
und die Kinder haben alle ein eigenes Haus. Ich bin der einzige von der ganzen Familie, der noch zur
Miete wohnt.

Haben Sie selbst ein Auto?

Oh nein, das ist auch besser so. Ich habe noch nie ein Auto gehabt, ich war bei der StraRenbahn, da
brauchte man nie ein Auto. Ich bin auch froh, dalk ich kein Auto habe, mit den Nerven bin ich doch
ziemlich am Ende ...

... mit den Nerven am Ende?
Na ja, oder kurz davor. Und das mit dem Autofahren, nein, da hat man so ne Schrecksekunde und fir
die Nerven ist das nix mehr. Ja, mochte nichts mehr erleben, was die Nerven betrifft.

Was haben Sie fiir Wiinsche fiir Ihre Zukunft?

Wiinsche? Heiraten mochte ich nicht mehr. Bin froh, wenn alles geradegeht. Die Kinder sind in Ord-
nung, 100%ig, ihnen geht's gut, alle haben eigene Hauser. Ich bin stolz auf sie, ja das kénnen Sie
ruhig aufschreiben, dal ich stolz auf sie bin. Es ist schon traurig, daf’ ich hier so allein rumlungern
muf3, aber ne Frau will ich nicht mehr. Wissense, hier im Haus wohnt ja eine, die ist sogar noch alter
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als ich, nein, aber heiraten, was soll ich denn noch mit ner Frau. Ja und dann so die Uberlegungen, ob
ich die Splitter doch noch rausholen lasse. Aber wer weil was dann ist, ob das dann gut geht?!
Manchmal, ja da ist man schon sauer, dal3 man nicht mehr so kann.

Konnten Sie denn friiher trotz Ihrer Behinderung?
OOHH! Fruher, da hattense mich mal sehen sollen! 'n schdner Mann bin ich gewesen. Und Frauen
hatte ich haben kénnen ...Aber ich hab ja eine Tochter (... usw.)

Und das haben Sie alles geschafft?
Ist doch alles gut gelaufen, mu® man ja froh sein, wenn man so ‘'ne Familie hat. Alles prima (sehr
traurig)

Sie erzahlen sehr viel von lhren Kindern ...
Ja, wenn die gut geraten sind, kann man doch auch stolz darauf sein.

Kénnten Sie sich also im Sessel zuriicklehnen, die Arme (bereinanderschlagen und sagen: da bin ich
zufrieden liber das, was ich im Leben geschafft habe?

Ja, so kénnte man das ausdricken. Genauso kdnnen Sie das aufschreiben.! Erwarten tu ich nichts
mehr. Bin mit meinem Leben zufrieden.
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Interview 4

Frau I.S., 86 Jahre alt, lebt in ihrer Wohnung (seit 28 Jahren). Sie war nie verheiratet, keine Kinder,
eine Nichte, von der sie ab und zu Besuch bekommt. Die Wohnung ist alt, aber gepflegt, auler dem
Photo eines Hundes auf dem Fernseher und einiger gerahmter Bilder (Blumenstraul® in Aquarell) kei-
ne weiteren Hinweise auf Familie, Verwandtschaft oder sonstige personliche Dinge. Frau I.S. war als
Buchhalterin berufstatig. Frau 1.S. empfangt mich mit Kaffee, Kuchen und vermittelt den Eindruck ei-
ner freudiger Erwartung.

Wahrend des ganzen Interviews ist Frau I.S. ruhig, sie zeigt keinerlei Anzeichen von Nervositat oder
sonstiger emotionaler Anspannung.

Dauer des Interviews: 75 Minuten

Frau I.S., waren Sie verheiratet?

Nein, ich war nicht verheiratet. Heute denke ich manchmal, hatte doch heiraten sollen, hatte ganz
gute Angebote, aber es sind ja so viele im Krieg geblieben..

Wir haben hier auch Aussiedler im Haus, ach ja, das ist schon ein Drama, mit deren Kind. Sie haben
ein total behindertes Kind, das ist fast nur im Krankenhaus gewesen, immerzu muf} das operiert wer-
den. Da frag ich Sie: kénnen die so'n Kind nicht einschlafen lassen? Und gestern war so'n Geweine
im Hausflur, da ist die Tochter von einer anderen gestorben.

Sie werden von der Sozialstation betreut. Weshalb kommen die Schwestern zu lhnen?

Ja. Schwester A., ja die ist sehr umsichtig, sie wascht mir den Oberkoérper, da wo ich nicht mehr so
hinkomme. Die kommt schon seit ein paar Jahren. Wie lange schon, weil} ich garnicht, das letzte Jahr
ist so schnell vergangen.

Wieso ist Ihnen das letzte Jahr so schnell vergangen?
Ich habe hier immer so trage rumgelegen, durch meine Parkinson-Krankheit.

Seit wann haben Sie diese Krankheit?

Das ist bestimmt schon 8 Jahre her. Das war friiher viel schlimmer, dann bei Dr.G., der ist Nervenarzt.
Der hat mir Tabletten gegeben, dann wurde es besser. Und jetzt geh ich nur noch abends ins Bett,
tagstuber lege ich mich hier aufs Sofa, dann geht das so. Ach ja, mit meinen Beinen und Fiien hat ich
schon immer Schwierigkeiten.

Was fiir Schwierigkeiten mit den Beinen und FiiBen hatten Sie denn immer schon?

Seit 60 Jahren trage ich Einlagen in den Schuhen und seitdem habe ich auch immer angefertigte
Schuhe und Hausschuhe. Ich scheue mich vor jedem Weg, den ich machen muf3. Man hat einfach zu
wenig Bekannte, deshalb Uberlege ich auch, ob ich nicht ins Altenheim ziehe. Eigentlich scheue ich
mich vorm Altenheim, denn ich sehe abends gerne Fernsehen und wenn man dann mit jemandem
zusammen wohnt, der das nicht mag, nein, das war nichts.

Meine Freundinnen sind alle weggestorben, nur noch meine Schwester ist Uibrig.

Haben Sie noch viel Kontakt zu Ihrer Schwester?

Na, jetzt nicht mehr so. Aber friher, da hingen wir drei Schwestern immer zusammen. Wir gingen in
die Bismarckschule, alle drei. Auf dem Schulhof spielten wir Tennis, im Sommer sind wir in der Leine
zum Baden gegangen. Meine Schwester, die noch lebt, hat das Grundstiick vom Vater bekommen,
1000 gm hat sie bebaut. Kann sie jetzt aber auch nicht mehr, die hat jetzt eine Gartner, weil sie es
nicht mehr kann. Ja, die weill immer was, gniestig war die schon immer und geizig, genauso wie die
Grolmutter und Grofdtante. Sie wohnt in Buchholz, dann fahrt sie noch mit dem Bus, statt sich ein
Taxi zu nehmen, wenn sie zum Fernsehen hier bei mir war und dann nach Hause fahrt. Ja, meine
Schwester ist noch ganz fit, sie geht jetzt auch noch zum Grab, um die Tannen abzunehmen und die
Rosen fertigzumachen. Allerdings geht es jetzt auch nicht mehr ganz so gut.

Fihlen Sie sich von Ihrer Schwester bevormundet?
Das will sie gar nicht wahrhaben! Die ganzen Jahre schon, sie hat immer bestimmt.

Hat Sie das nicht furchtbar geérgert?

-17 -



Ich kannte sie ja schon als Kind, habe sie immer mitgeschleppt, zu allen Unternehmungen. Der Al-
tersunterschied zwischen uns war ja nicht so grof3.

Sie sprachen von zwei Schwestern; was ist aus lhrer anderen Schwester geworden?
Meine andere Schwester ist an Zungenkrebs gestorben. Die beiden waren immer zusammen, ich war
immer die groRe Schwester.

(Erz&hlt vom Vater, der die Téchter verwohnt hat und von der Mutter.) Meine Mutter war so eine klei-
ne, zarte, sie ist schon mit 50 Jahren gestorben. Immer war sie nur ein leidendes Bindel. Der Hund
hing abgéttisch an ihr. Friher, ja das war eine andere Zeit. Es gab kein Radio, keinen Fernseher, ich
lese viel; viele Bucher aber auch Zeitungen.

Und jetzt (iberlegen Sie, ob Sie ins Altenheim ziehen?

Ja, vielleicht kann ich da ein Einzelzimmer bekommen, denn wenn ich fernsehen will, muf} ich damit ja
niemanden belastigen. Und ein paar Sachen aus meiner Wohnung wirde ich dann auch gern mit-
nehmen, mein Radio und Fernseher, - meinen Sie , ob das wohl geht?-

Man hat da andere Menschen, mit denen man sich unterhalten kann, meistens sitze ich hier einsam
rum ...

Kannten Sie die Tochter der Hausbewohner, die gestorben ist?

Ja, die wohnte zuerst auch hier. Dann lernte sie einen sogenannten Lebenskameraden - oder wie das
heute heil3t - kennen, mit dem hat sie sich eine Eigentumswohnung in L. gekauft. Er war ja schon mal
geschieden, aber weil er seine erste Frau auszahlen mufte, hatte der Schulden noch und ndcher.
Dann hatte er einen Herzinfarkt und starb. Und jetzt ist sie auch tot. Wie das nun wohl weitergeht?
Der Junge von denen bekommt ja jetzt Waisenrente.

Werden Sie traurig, wenn um Sie herum die Menschen sterben?

Ja, das kann man wohl sagen. Ich habe ja auch 2 Kriege mitgemacht, das waren schreckliche Zeiten.
Immer gab’s nur Steckriiben zu essen und keine Kohlen. Wir haben immer nur gefroren und die
Schule Schule sein lassen. Ich war ja immer die Klassenbeste. Alle Freundinnen aus der Zeit haben
den Kontakt gehalten. Eine ist jetzt noch brig. Viele héren ja nicht mehr gut; aber ich hdre noch wie
eine Maus.

Ein paar Bekannte habe ich noch, wir treffen uns dann immer zum Rommeé-Spielen.

Was denken Sie lber Kinder?

Heute ist das ganz anders. Friher hatten wir viel Sinn flr die Schénen Kinste; wir haben Lieder ge-
sungen und waren auch oft im Opernhaus. Jetzt die Jungen Leute verkommen, sie machen auf Mo-
dern.

(Fragen an mich, was ich wie treibe ... etc.)

Was geféllt Ihnen in der heutigen Zeit besonders?

Mir gefallen die Krimis im Fernsehen. Heute Abend gibt es wieder eine neue Serie, die schau ich mir
dann gern an. Und Sendungen, in denen es Preisratsel gibt, ja und den Gottschalk, den sehe ich auch
gerne.

(Es folgt ein Gespréch (ber die Probleme bei der Organisation des Haushalts mit einem gewissen
Grad an Eingeschrénktheit durch Parkinson)

An was denken Sie, wenn Sie sich an Krieg erinnern?
Das war ganz furchtbar, besonders der 2. Krieg. Immer mufdten wir in den Luftschutzkeller, beim
Abendbrot ging die Sirene und einmal lag bei uns auf dem Boden ein Blindganger.

Haben Sie die vielen Verletzten und Toten belastet?

Jaja. Und die Eltern haben wir gesucht, die waren dann nach Thiringen gegangen und wir wulten
nicht, wo sie geblieben waren. Mein Vater ist dann auch dort gestorben. Wir haben ihn in einer Urne
beigesetzt.

Haben Sie manchmal das Geflihl, dal3 Ihnen etwas entgangen ist, dal3 Sie etwas versdumt haben?
Ach, es ist nicht schén, daf ich nicht wegkann. Nur den Haushalt besorgen, das ist ja nicht so doll. Da
ist mir alles gleichgltig. Heute ist mir alles noch gleichgiiltiger, mir ist das alles wurscht-egal. Mor-
gens lese ich 1 Stunde Zeitung und dann ist die Zeit weg, ist auch nicht so wichtig. Oft bin ich auch zu
bequem, mal was zu besorgen, ich kann auch nicht mehr.
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Was wiirden Sie denn gern machen?
Ja, mit dem Gehwagen fahre ich manchmal los, manchmal geh ich auch ,um den Pudding“. Dann
muf ich mir aber einen ernsthaften Ruck geben.

Was fiir einen Ruck geben Sie sich dann?
Na, mal nach DrauRen gehen. Ab und zu fahre ich dann auch mit dem Bus zur Hildesheimer Str., da
sieht man dann mal wieder ein paar andere Gesichter.

Was fiir Wiinsche haben Sie?

Ofter mal Besuch zu haben, ein bikchen reden, aber es gibt so viel schlechte Menschen, die sagen
dann, sie kommen von der Post oder sie sind von den Stadtwerken, und dann berauben sie einen. Ich
lasse keinen rein. Schwester A. warnt auch immer wieder, wenn sie was gehért hat, dal3 hier mal wie-
der so einer rumschleicht.

Und von einem Umzug ins Altenheim versprechen Sie sich bessere Kontakte?

Ja. Wissen Sie, der Russe, der hat mich betrogen. Als ich damals in Thiringen gearbeitet habe, dar-
Uber gibt es keine Unterlagen. Und jetzt habe ich nur eine ganz knappe Rente. Wenn ich da so an die
Ubersiedler denke, wieviel Geld die kriegen.

Was kénnen Sie denn (iberhaupt nicht leiden?

Dal} ich jetzt immer so viele Worte vergesse. Das passiert mir jetzt immer 6fter. Ja, ich bin auch so
sprunghaft, ich gehe in die Kiiche und will von da irgendwas holen, und wenn ich da bin - einfach weg.
Aber das geht ja allen Leuten so.

Frau I.S, fiihlen Sie sich alt?

Nein, gar nicht, sonst hatte ich ja auch schon friiher was unternommen, wegen Altenheim. Bisher ging
alles noch ganz gut. Wir fangen jetzt auch wieder mit dem Kartenspielen an.

Ich bin auch schon ganz aufgeregt, wegen Ostern. Da kommt meine Schwester hierher und wir feiern
Ostern zusammen. Sie schlaft dann auch hier, das machen wir sonst nicht mehr, weil das wird mir
dann alles zu viel. Aber jetzt bin ich schon ganz aufgeregt.
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Interview 5

Frau B. ist 75 Jahre alt. Seit 30 Jahren leidet sie an Multipler Sklerose, seit 7 - 8 Jahren ist sie auf den
Rollstuhl angewiesen. Sie kann inzwischen nur noch den Kopf bewegen, dieser ist allerdings innerlich
noch sehr beweglich, was sie im Laufe der Unterhaltung immer wieder unter Beweis stellt. Ihre Spra-
che ist verwaschen, wird manchmal véllig unverstandlich. Seit ihrer Geburt lebt sie in derselben Woh-
nung, die sie von ihren Eltern nach deren Tod ibernommen hat. Mit ihr lebt ein ehemaliger Schul-
freund, der sich um sie kiimmert und sie pflegt. Sie war nicht verheiratet. Nach anfanglichen Erklarun-
gen Uber Sinn und Zweck der Befragung fangt Frau B. von selbst an zu erzahlen:

Dauer des Interviews: 100 Minuten

... Ich will mal sagen, es ist schlecht, nicht mehr gehen zu kénnen. Aber es ist auch gut, sich nicht
gehen zu lassen, geistig am Ball zu bleiben und sich noch ein bifdchen fit zu halten.

Wie machen Sie das?

Ich héren viel Radio und Platten. Klassische Musik am liebsten. Und lesen tu ich auch gern. Da mul}
mir immer umgeblattert werden, aber was Hand und Ful} hat, lese ich gerne. Nicht solche Zeitungsar-
tikel, sondern was Hand und FuR hat. Uber Erdkunde und Naturkunde lese ich am liebsten, weil das
meine liebsten Schulfacher waren. Daflr hab ich mich immer interessiert. Auch Blcher tUber Garten-
arbeit und Pflanzen, die lese ich gerne.

Medizin interessiert mich auch, da lese ich immer gerne nach. Eine Freundin von mir ist Diakonisse.
Das hatte ich ja auch gerne gemacht, eine Schwesternausbildung, aber nach einem halben Jahr muf3-
te ich damit aufthéren, weil ich krank wurde und mein Bruder dann im Krieg vermift wurde. Und meine
Mutter konnte das alles schlecht ertragen und wurde krank, deshalb mufte ich dann fir sie dasein. ...
Ja, ein ganz grofles Interesse hatte ich damals auch, das war eine Heilpraktikerausbildung in Mun-
chen zu machen. Aber das ging dann nicht, weil meine Mutter schwer krank wurde, deshalb ist das
alles nicht so gekommen.

Ich will mal sagen, Behinderte und altere Menschen sollen nicht dasitzen und Trubsal blasen und
herumjammern. Wer immer so vor sich hinjammert (macht es vor), ist ... naja ... beschissen dran,
denn wer selbst wehleidig ist, auf den fallt das dann wieder zurlck. Ich kann mir vorstellen, daf} es
den Pflegenden dadurch nicht leicht gemacht wird.

Sie méchten Ihren Pflegenden das Pflegen erleichtern?

Wenn ich in dieser Lage ware, wenn ich mir vorstelle, ich mif3te jemanden pflegen, der immer jam-
mert, nein, meine Kraft muf ich fir mich auch brauchen. Jeder Behinderte muf} versuchen, die Mus-
keln zu spannen, muf versuchen mitzuhelfen, dal} es diejenigen nicht so schwer haben. - Ich kann
das ja nicht mehr so, manchmal bin ich sehr verspannt. - Aber es gibt ja auch Arbeitserleichterungen
durch den Lifter.

Seit wann leiden Sie an Multipler Sklerose?
Seit 30 Jahren schon. Aber seit 7 - 8 Jahren bin ich voll angewiesen auf den Rollstuhl. Bei mir kommt
dazu, dalB ich einige Unfalle hatte.

Was fiir Unfélle hatten Sie?

Das war bei der Bundespost. Ich bin zwischen Rampe und Waggon gekommen und war eingeklemmt.
Seitdem habe ich die Beschwerden im Ricken. Aber sie sagten dann, das kommt nicht daher. Als ich
dann im Krankenhaus war hab ich eine Spritze in den Riicken bekommen und auch dabei ist was
schiefgegangen. Heute weil} ich das, aber damals wufite ich noch nicht, dal® man bei einer lumbalen
Narkose ganz vorsichtig vorgehen muld (hierbei wird ihre Sprache noch verwaschener und unver-
sténdlicher, auch die Zusammenhénge sind nicht immer véllig klar). Dann bin ich 5 mal aus dem Lift
gesegelt, weil die Pflegerin nicht aufgepal’t hat.

Wie werden Sie damit fertig?

Man muf} es nehmen, wie es ist. Man muf® damit fertig werden. Bin ja noch gut dran gegenuiber den-
jenigen, die im Bett liegen und sich nicht riihren kénnen. Oder die nicht sehen und nicht héren kén-
nen, fur die ist das doch gelaufen. Ich habe eine Bekannte, deren Sohn - der mul jetzt so 6 sein - der
hat immer Krampfe und Behinderungen. Der kann bis heute noch nicht stehen oder sitzen. Das ist
doch furchtbar. Da sag ich mir: bin immer noch gut dran.
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Trostet Sie das?

Doch (wirkt betroffen, nahe am Weinen). Auf der anderen Seite: mitunter ist es schon schwer, aber
was wir durchmachen mussen, ist uns in die Wiege gelegt. Der Liebe Gott hat sich sicher was dabei
gedacht, sonst wirden alle gesund sein und bleiben (scheint den Trédnen nahe zu sein).

Glauben Sie an Gott?

Ja! Ich bin evangelisch-lutherisch. Geh nicht mehr so zur Kirche, kann ich ja gar nicht. Aber sonntags
im Fernsehen, dann wird immer ein Gottesdienst Ubertragen, oder im Radio. Da hére ich mir das im-
mer an. Ab und zu kommt auch der Pastor vorbei oder eine Bekannte, die sehr fromm ist. Aber der
Glaube ist wichtig, nicht, ob man zur Kirche geht, wenn man sich besinnen mdéchte, geht das auch
ohne Kirche. Mein Pastor bei der Konfirmation hat das mal gesagt: der Kirchgang allein ist es nicht.
Mit dem Herzen muf® man glauben.

Sie sagten eben: Sie besinnen sich. Wie machen Sie das?
Ich denke an Dinge, die in der Jugend und Kindheit vorgekommen sind, die man jetzt vielleicht anders
verarbeiten kénnte.

Kénnen Sie mir ein Beispiel sagen?
So auf Anhieb ... (denkt nach) ... nein; Uber manches aus der Kinderzeit ...

Denken Sie auch an die Zukunft?

Sowieso! (sehr lebhaft) 1 mal im Jahr fahre ich zu meiner Freundin ins Allgau und an den Bodensee,
da fahre ich schon lange hin, schon mit meinen Eltern und meinem Bruder. Da habe ich schon Reise-
fieber. ... (Sprache wird wieder schwer versténdlich) ... wenn wir das dann machen. Z.B. wenn wir
dann fotografiert haben, dann hiel3 es: stell dich mal da hin, da gibt es einen besseren Blick, oder da
ist das Licht besser. (denkt nach) Ja, an das eine erinnere ich mich noch: 43 oder 44 war das, bei
einem Bombenangriff. Da hat das ganze Haus gebibbert, wie's so richtig reingehauen war, sagte Va-
ter: wenn's einschlagt, hért man nichts. Dann hab ich nur gemerkt, dal} mir was den Rucken runterlief.
(versonnener Blick in die Ferne) vielleicht ist das ja auch der Grund, dal3 der Korper nicht mehr so
funktioniert. ...(schlittelt sich innerlich) Aber das ist eine Zeit, an die ich gar nicht erinnert werden will!
... Dann kommt richtig ein Grausen auf.

Wie alt waren Sie zu der Zeit?

15. Zu der Zeit war das, 43 - nee vorher noch, als er ins Feld zuriick ins Feld mufite, seitdem nichts
mehr, verwundet oder verschollen ... (zdhlt Daten von ihrem Bruder auf: Geburtstag, wann eingezo-
gen, wann verwundet ... spricht in Gegenwart, scheint sehr weit weg).War erst 20.

Haben Sie auch Gedanken an die Zukunft?

Dall man einigermalRen mit dem Geld hinkommt, keine Schulden machen vor allen Dingen und daf}
man Freundschaften, die man hat, nicht mit irgendwelchen Dingen aufs Spiel setzt. Hab eine Freun-
din, die hab ich vor 30 Jahren im Krankenhaus kennengelernt. Seitdem gehen wir durch Dick und
Dunn. lhre Mutter ist zwei Tage vor meiner Mutter gestorben. Da haben wir so manches miteinander
durchgemacht. ... Ab und an was unternehmen, mit Hilfe beim Ausfahren, das geht dann ja.

Sie freuen sich schon aufs Verreisen?

Oh, ich habe schon richtig Reisefieber in den Beinen. Friher sind wir auch viel unterwegs gewesen,
mit den Eltern. Vor allen Dingen viel gewandert sind wir (zdhlt zahlreiche Reiseziele auf). Jetzt, im
August, fahre ich zu meiner Freundin an den Bodensee, dann bleib ich einen ganzen Monat weg!
(sagt sie ganz verschmitzt). Und sonst: man muf nicht immer mit dem Zug oder mit dem Omnibus
unterwegs sein; ich marschiere mit den Gedanken.

Wenn Sie mit Ihren Gedanken unterwegs sind, wo sind Sie dann?

Bin viel in Lindau, Mindener Gegend, in Rotenburg oben (wohn(t)en (berall Verwandte/Bekannte). In
der DDR war ich 45, war danach ja schwer hinzukommen. Jetzt wirde ich gern mal wieder hinfahren,
wenn es sich irgendwie einrichten liel3e, einfach mal schniffeln.

Haben Sie Trdume oder auch Tagtrdume?
Nein! (vehement) Schon als Kind nicht.

Ich meine mit Trdumen auch Wiinsche, vielleicht auch insgeheim?
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Nein, nicht. Leider habe ich etwas von den Vorfahren mitgekriegt, manchmal kann ich erahnen, was
auf einen zukommt. Das ist nicht immer angenehm! Das 1. mal passierte das im Krieg: ich wulite, dal}
wir nicht weglaufen muf3ten. Wir waren bei Verwandten. Als wir nach Hause kamen, waren alle Hau-
ser in der Nachbarschaft zerstort, nur unseres stand unversehrt dazwischen. Auch meinen Unfall bei
der Bundespost habe ich indirekt vorhergesehen. (erzdhlt, was sie gesehen hatte, dabei wieder sehr
undeutliche Sprache)

Erschreckt Sie diese Féhigkeit?
Eigentlich nicht. Blo® wenn's passiert ist, dann denke ich, haste doch richtig gesehen!

Gibt es oft solche Situationen, in denen Sie Zuklinftiges sehen?

Ganz selten. Aber meinen Sturz aus dem Lift, wie ich der Pflegerin von ganz oben, aus etwa 2 Metern
Hohe rausgesegelt bin, das habe ich auch vorher gewul3t (wieder sehr verwaschene Sprache). Aber
ich fange dann ja nicht an zu schreien (stolz und grinsend). Wenn ich annehme, daf} derjenige falsch
reagiert, dann bin ich ganz ruhig. Um den anderen nicht in Panik zu bringen. Inzwischen falle ich ja
auch wie eine Katze. Ich weil} nicht, wie das kommt, irgendwie lasse ich mich immer runterrutschen,
deshalb tue ich mir auch nichts mehr.

Wenn ich mal was machen konnte, so wie es sich gehort, wissen Sie, was ich dann machen wirde?
Als erstes wirde ich mich an den Waschtrog stellen und Wasche waschen. Wenn ich mich richtig
bewegen konnte, hatte ich auch keine Waschmaschine!

Waren Sie berufstétig?

Nee, ich habe meine Eltern betreut bzw. gepflegt. Dann war ich 1/2 Jahr Krankenpflegerin, dann bei
der Post bis zum Unfall, da habe ich dann 2 Jahre gearbeitet (sowohl Zusammenhang als auch Spra-
che schwer verstédndlich). Bei der Post war ich im Paketdienst, ... So immer auf meinem Allerwerte-
sten rumzusitzen, das ware nichts fir mich gewesen.

Und jetzt sitzen Sie immerzu auf Ihrem Allerwertesten.

Notgedrungen (bringt sie erst nach mehreren Anlédufen heraus). Friher hatte mir trockene Blroarbeit
nicht gelegen. Immer mit den Handen bis zu den Ellenbogen im Dreck. Das war's. Garten- und Feld-
arbeit, dabei hab ich mich wohlgefuhlt. Und frihes Aufstehen war flr mich nie ein Hindernis. Je friher
desto besser. Das ist auch heute noch so. Um halb 5 bin ich da, aber nun muf3 ich liegenbleiben (lacht
dabei). Komme mit wenig Schlaf aus. Vielleicht ist das auch so was wie Training ... Die Unregelma-
Rigkeit im Krieg, da muf3te man ja oft nachts raus oder man kam abends nicht ins Bett ...

Denken Sie oft an friiher?

Nicht mehr als alle anderen. Was man mal so im Garten gemacht hat, und an Handarbeiten. ... Das ist
aber vorbei. ...

Was morgen kommt - beeinflussen kann man das doch nicht.

Belastet es Sie, dal3 Sie heute nicht mehr das machen kénnen, was Sie friilher gern gemacht haben?
Eigentlich nicht.

Was bedeutet das ,eigentlich”?
Naja, wenn es sich so ergibt, dann ist es so gelaufen und das ist weg. Ich jammer nicht: jetzt ware ich
zu gerne Kaffeetrinken gegangen, oder dies oder das: nee. ...

Waren Sie verheiratet?
Nein!

Dann haben Sie auch keine Kinder?

Nein! Leider! Auch unehelich, das ware fir mich kein Hindernis gewesen. Ware ja nicht so einfach
gewesen, wenn da eine mit einem dicken Bauchlein rumgelaufen ware und ohne Heirat. Nicht nur die
Frau hatte damals darunter zu leiden, auch die Eltern. Die Verwandtschaft und Nachbarn hatten dann
mit Fingern gezeigt.

Sie sagten eben ,leider”. Hétten Sie gern Kinder gehabt?
Ja, auch wenn's Kinder vom Bruder gewesen waren. ...
Meinen Sie, dal3 Kinder Ihr Leben verdndert hétten?

Fragezeichen! (lacht) Weil3 man nicht.
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Gibt es etwas, das friiher besser war?

Ja ... (denkt nach) es war nicht so, dal} es den Kindern so leicht gemacht wurde. Wir muf3ten noch um
alles bitten. Wenn wir 1 mal im Monat fur 30 Pfennig Kekse und Schokolade hatten, waren wir glick-
lich und zufrieden. Wir hatten einen Garten mit Friichten und Obst, ein Haus mit Spielsachen und wir
waren glucklich und zufrieden. Damals wurde nicht so viel Wert auf Kleidung gelegt. Wir muf3ten im-
mer die Sachen von den Geschwistern auftragen, ich habe immer die Sachen von meinem Bruder
bekommen. Das waren Wehrmachtssachen, die waren damals sehr beliebt. ... Und wir gaben uns
zufrieden damit. Heute plarren die Kindern ihren Eltern die Ohren voll: "das wollen wir auch haben".
Damals wurde uns gesagt: soundso viel Geld ist da, das brauchen wir daftir und das dafir. Und soviel
ist brig und davon muf noch das gekauft werden. Also haben die Eltern nicht genug Geld dazu.

Haben Sie etwas von friiher in Erinnerung, das schlechter war?

(denkt lange nach) Hm, schlechter, weif’ nicht. Eventuell das Telefon usw., da gab’s nur die Postzen-
trale. Wo hier in Waldheim der nachste offentliche Fernsprecher gewesen ist, das weil} ich jetzt gar
nicht. Damals hat man wesentlich mehr geschrieben. Das ist schade, dal® heute nicht mehr so viel
Briefe geschrieben werden. Denn durch den Brief ist der Zusammenhang anders als durch den Draht.
Nee, es gab nicht so viel an Angeboten, ist aber, glaub ich, nicht das Ausschlaggebende. So viel Es-
sen, dal man satt wird. UberfluR braucht man zu keiner Zeit.

Was denken Sie von der heutigen Jugend?

(denkt lange nach) Mitunter wird sie leicht schlechter hingestellt, als sie ist. Gut, die Kleidung ist nicht
das, was wir gewohnt sind, so bunte Sachen und so. Die Haare. Sollte es so sein, dal® man sich
adrett kleidet dabei, nicht wie'n Lumpi, der sich nicht waschen kann... Wenn ich Jugendliche sehe, die
Farben im Haar haben und die stark geschminkt sind, dann denke ich, kann sich keiner besser ma-
chen, als er auf die Welt gekommen ist (lacht). Wenn das Bunte von Natur aus vorgesehen gewesen
ware, dann waren wir schon so geboren worden.

Was denken Sie (liber Ihre eigene Generation ?

(denkt lange) Das sind schon von der Schulzeit her ... waren ja alles Schiler zwischen ... (sehr
schwer versténdlich, verworrene Episoden der Kriegs-Generation)

ich will mal sagen, denen fehlte viel an Freude und hauslicher Geborgenheit. Vater oder Mutter waren
eingezogen durch den Krieg, durch die Kriegswirren wurden viele Familien auseinandergerissen. Vie-
le wuldten nicht, wo ihre Angehdrigen geblieben sind, ob sie unter Schutt und Asche verschuttet waren
oder nur woanders hingegangen. Das sind so die Dinge, die einen gepragt haben.

Mein Schulfreund (der mit ihr zusammenlebt) ist 2 Jahre alter als ich, der ist mit (rechnet) nicht ganz
18 Jahren eingezogen worden, ist dann in Rumanien, Ruflland gewesen. 46 kam er aus russischer
Kriegsgefangenschaft, da hat er sich einige Leiden mitgebracht, die nicht mehr ausheilen. Ja, das sind
so Dinge, die uber die weitldufigere Familie geschehen sind, und die einen von Zeit zu Zeit traurig
stimmen. Weil man mal hatte noch mit mehreren verkehren kénnen.

Durch den Krieg sind lhnen viele Freunde verloren gegangen?
Ja, Verwandte, 8 oder 9 Cousinen und Cousins, von Vaters und Mutters Freunden auch mehrere, die
man als Kind auch gekannt hat.

Sie sind ja schon héufig mit dem Tod konfrontiert gewesen. Denken Sie auch an lhren eigenen Tod?
Ja, schon. Daf wir mal hingehen missen. Aber Angst hab ich nicht! (betont) Von Kindheit an hat man
gelernt, dal® man kein ewiges Leben hat. Wer auf die Welt kommt, hat kein ewiges Leben, wir miissen
dann auch mal wieder gehen. Vielleicht kann man das mit einer Blume vergleichen: wenn sie ausge-
sat ist, wird sie wachsen, blihen und dann verwelken. Unsere Lebenszeit ist vielleicht nicht ganz so
begrenzt wie die einer Blume.

Inneres Aufbaumen und Angst bringen einen nicht weiter. Die Hand, die einen holen will, kann man
nicht wegstoRen.

Das ist dann ein Leben, das wir nicht mehr selber bestimmen kénnen, das wird dann von anderer
Seite gemacht. Ob's wirklich so ist, weily man natrlich nicht ... (lacht)

Eigentlich ist es wichtig, zu Lebzeiten schon daran zu denken, daf} alles geordnet ist: die Papiere und
die Grabstelle ..., dalk die Hinterbliebenen nicht so belastet werden und sich nicht alles miihsam zu-
sammensuchen mussen.

Haben Sie das schon getan?
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Ich werden. Sowie die Zeit fir die Grabstelle meiner Eltern abgelaufen ist, werde ich sie wieder kau-
fen. Wenn die 20 Jahre abgelaufen sind. Und sonst werde ich verbrannt und dariibergebettet. Das ist
dann schon eine grof3e Erleichterung fur die Hinterbliebenen.

Fihlen Sie sich alt?

Nee! (heftiges Kopfschiitteln) Bin doch noch keine 98. Das war meine Urgrol3mutter.

Wéren Sie manchmal gern jiinger?

Naja, 15, 18 Jahre jinger sein und dann Kinder haben ... (Unversténdliches) ... Ich habe ja auch Be-
kannte mit Kindern. Ich will mal sagen, mit Kindern wird man - nicht gerade jung gehalten - aber - die
Gedanken, die laltt man nicht so hangen, man wird mehr gefordert.

Wenn Sie das ,Rad der Geschichte” zuriickdrehen kénnten, was wiirden Sie anders machen?

(iberlegt ganz kurz) Die braune Generation rauslassen. Die hatten bei uns sowieso nichts zu suchen.
Hatte mich immer gedriickt davor.
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Interview 6

Frau von S., 76 Jahre, seit 4 Jahren Bewohnerin eines Appartements in einem Wohnstift in Gottingen.
In Pommern geboren und aufgewachsen. 2 mal verheiratet, hat noch eine Tochter, die Kinder hat und
glicklich verheiratet ist. Pflege des 2. Ehemannes bis zu dessen Tod.

Dauer des Interviews: 120 Minuten

Wie lange wohnen Sie jetzt hier im Stift und was hat Sie bewogen, hierher zu ziehen?

4 Jahre wohne ich schon hier. Allerdings habe ich mich bereits 1982 fiir einen Platz angemeldet. Weil
aber nur kleine Zimmer zur Verfugung standen, ich aber in ein grofRes ziehen wollte, schlug ich mehr-
mals Angebote aus. Auf die Frage hin, wann ich denn einziehen wirde, wenn ich ein grof3es Zimmer
bekadme, antwortete ich : sofort. Und da bekam ich es sofort.

Warum ich hierher gezogen bin, nun, ich besitze nur eine kleine Familie. Meine einzige Tochter ware
mit Dingen belastet, die ihr Leben in ganz andere Bahnen drangen wirde als die, in denen sie sich
jetzt bewegt. Aulerdem habe ich Gesundheitsprobleme: Diabetes und - allerdings erst nach meinem
Einzug ins Stift - ein Huftbruch, der aufgrund des Diabetes nicht operiert werden kann. Daher bin ich
gehbehindert und gehe an 2 Stécken. Den 2. habe ich erst seit 6 Monaten Gbrigens. Doch ich muf}
lhnen vielleicht einen kurzen biographischen Uberblick verschaffen. Im Krieg sind meine beiden Kin-
der aus 1. Ehe ertrunken, als das Schiff, mit dem wir unterwegs waren, sank. Dieser Schiffsuntergang
war der Trennungsstrich, der mein 1. und mein 2. Leben trennt. Ja, ich habe 2 Leben gelebt, eins bis
zum Schifforuch und ein zweites danach. Ich habe dann eine neue Familie gegriindet. Mein 2. Mann
war spater schwer krank und pflegebedurftig. Ich habe ihn bis an sein Lebensende gepflegt, das ging
nicht anders. Er war ein Mensch mit wenig Energie, lie3 sich gehen und bedienen. Wie gern hatte ich
mein eigenes Leben geflihrt, getan, was ich wollte. Doch wenn ich daran denke, habe ich ein schlech-
tes Gewissen, das ist doch selbststlichtig, so zu denken.

Ich fahre auch noch Auto. Das macht mir das Leben ertraglicher. Zu meiner Tochter fahre ich oft in
den Harz, so missen die mich nicht jedesmal holen. Geboren bin ich in Pommern. Ich hatte 6 Ge-
schwister.

Ja, hier fuhle ich mich eigentlich 100 %ig wohl. Das einzige, was mir grof3e Schwierigkeiten macht, ist,
dafl man hier - v.a. beim Mittagessen - so viel Gebrechliche sieht! Dal} man sieht, wie es immer
schlechter geht. Man beobachtet eben die Entwicklung der kranken Menschen, wie es immer weiter
bergab mit ihnen geht.

Stért Sie das?

Nein, es macht mich betroffen. Ich wirde ja auch gern helfen, etwas tun, z.B. Uber die Pflegestation
gehen und flattern helfen. Aber meine Behinderung macht das unmdglich. Aber ich kdnnte das sowie-
so nicht, wissen Sie, aus Hilflosigkeit (wirkt etwas unruhig). Kranken Menschen gegenulber fiihle ich
mich ... ja, wirklich hilflos, ich kdnnte ihnen nicht helfen. Das liegt einfach daran, daf} ich gar nicht
wiRte, was ich tun sollte. Ich habe einfach nicht die richtige Art, mit kranken Menschen umzugehen.

Welches wére die richtige Art?

Ja, das ist eine gute Frage (lberlegt). Hm, vielleicht ein bilchen liebevoller. Ich bin nicht sehr liebe-
voll, ich habe eine Art, die die Leute zu sehr aufputscht, oder wie man das nennen kénnte. Dazu mul}
ich lhnen eine Episode erzdhlen, als eine Bekannte im Krankenhaus mit halbseitiger L&hmung lag.
Meine Redensart wie ,das geht doch schon wieder!* oder ,na, du schaffst das doch schon prima‘ usw.
haben auf sie gewirkt, als hatte ich nur geschimpft. So aulerte sie sich nach meinem Weggehen.

Ist der Umgang mit kranken Menschen ein gro3es Problem fiir Sie?
Ja. (nach einer Weile) aber eigentlich finde ich das nicht richtig.

Warum?

Ja, wegen der religidsen Frage. Es gibt doch eine Verpflichtung, fir andere da zu sein, nicht zuletzt
um meine religiése Einstellung anderen nahezubringen und sie davon zu Uberzeugen. Wissen Sie,
wenn das nicht ware, kénnte ich mein Leben richtig genieRen. Ich genielde es auch!

Was geféllt Ihnen hier besonders gut?

Dal3 ich mein eigener Herr bin. Ich kann meine Tur abschlielen und bin fir mich. Die einzige Bindung
im Hause ist ja das Mittagessen, das man gemeinsam einnimmt. Aber selbst das kann man fir ein
Abendessen austauschen. Ich habe hier meine Freiheit, und man ist keine Nummer. Jeder nennt ei-
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nen bei seinem Namen. Wenn ich unten am Pfortner vorbeigehe, bin ich Frau von S. Seit 4 Jahren
habe ich nie ein schlechtes Wort seitens eines Angestellten gehért. Und wenn man wirklich einmal der
Hilfe bedarf, dann wird man hier riihrend versorgt. Und das ist alles inclusive, mul} nicht extra bezahit
werden. Auch unsere Leiterin, Frau T. ist eine sehr gute Frau, behandelt uns nicht von oben herab, ist
keine Respektsperson. Alte Menschen brauchen auch keine Respektsperson. Sie sucht ihre Ange-
stellten sehr sorgféltig aus.

Haben Sie Kontakte zu anderen Bewohnern?

Nun, einmal bilden ehemalige Mitschiler meiner Schule in Berlin einen festen Kreis, zu dem ich auch
gehdre. Aulierdem betreibe ich Bridge als Sport, und auch da gehére ich einem festen Kreis an. Aber
ich habe auch andere Freunde und Bekannte hier in der Stadt. Allerdings: so viele Kontakte wie ande-
re hier habe ich nicht. Dazu bin ich zu sehr nach Drauf3en orientiert. Zumindest zur Halfte. AuRerdem
bin ich kein Mensch, der von sich aus Kontakte sucht und herstellt. Wenn sich das ergibt oder ich
angesprochen werden, dann ja, aber selbst auf Menschen zugehen, nein.

Geht Ihnen das schon immer so?
Ja, obwohl im Alter ist es etwas besser geworden. Friher war das ganz schlimm.

Und woran liegt das?
Ich bin kein fréhlicher Mensch. Meine Schwestern haben mich immer ,griesgramig‘ genannt, weil ich
die Mundwinkel herunterhangen liel® und nie lachte. Eine meiner Schwestern ist sehr lebhaft, kontakt-
freudig und hatte Giberhaupt keine Probleme dieser Art. Ihr gegentiber hatte ich schon immer Minder-
wertigkeitskomplexe.

Warum ist das so? Kénnen Sie sich das erkldren?

Doch, ja. Ich bin mir immer Uberflissig vorgekommen. Wenn wir z.B. zu dritt zum Tanzen eingeladen
waren, meine beiden Schwestern, die Zwillinge waren, und ich, dann kam mir das immer so vor, als
sei ich als Dritte UberflUssig.

Haben Sie Wiinsche?

Eigentlich bin ich wunschlos. (nach ein wenig Zégern) Naja, naturlich winsche ich mir, daR alles wei-
terhin so gut mit mir geht wie bisher. Und ich winsche mir, daf ich vielleicht wieder ein wenig mobiler
werde mit meiner Behinderung. Ich gehe ja etwas schwer an 2 Stécken. AulRerdem wiinsche ich mir
einen kurzen, schnellen Tod.

Was verbinden Sie mit dem Tod?

Ich bin nie sehr kirchlich gewesen. Mein Mann war ja richtig antikirchlich. Und so hatte ich immer in
schlechtes Gewissen, wenn ich irgendwo unterschreiben mufite, dal ich ,evangelisch® war. Erst durch
die Konfirmation bzw. den Konfirmandenunterricht meiner Tochter in der Reformierten Gemeinde, wo
sie sich sehr wohl flihlte, bekam ich Kontakt mit der Kirche. Und dann gab es da vor 2 Jahren ver-
mehrten Kontakt zu einer Tante, die sehr religids war. Sie war mit einem Pastor verheiratet. Diese
beiden waren von unserer Familie immer ziemlich von oben herab behandelt worden. lhre Tochter,
meine Cousine, ist dann superreligios geworden. Fur sie gibt es nichts als Religion, alles andere in-
teressiert sie nicht mehr. Fur sie ist es das Wichtigste, andere Menschen mit der religidsen Frage zu
konfrontieren (sie nestelt sichtbar nervéser an ihrer Hose herum). Fur sie gibt es eben nur Religion.
Ja, sie ist eigentlich fast fanatisch und kann Andersdenkende nicht ertragen. Diese Cousine hat mich
stark beeinfluft. Mit ihr war ich auch auf Tagungen, und sie hat mich dazu gebracht, die Losungen zu
lesen. Ja, sie hat mich zum Nachdenken Uber die religidse Frage gebracht. Ja, und deswegen ist fur
mich der Tod nicht das Ende. Friher war ich mir auch der Stinden nicht bewuRt, habe sie nicht ernst
genommen. Jetzt ist es so, dafd ich mir ihrer bewuf3t bin. Und ich hoffe (betont) auf Vergebung. Ja, ich
hoffe auch, weiterzuleben, nicht als Personlichkeit, sondern als Teil Gottes, wie ein Wassertropfen,
der im Ozean aufgeht. Und das mdchte ich auch: zuriick in die Gemeinschaft. Mein Bedurfnis, ande-
ren Menschen zu helfen, rihrt daher. Und was meine Handlungen beeinflul3t, ist das Gewissen, das
mir sagt, was gut und was bodse ist. Da muR ich lhnen etwas sagen: meine Cousine hat mir hier ein
Buch von einem englischen Pfarrer gebracht, das ich lese (holt es). Der schreibt, da® nicht unsere
Handlungen entscheidend sind, sondern nur, da Gott uns annimmt. Damit komme ich Uberhaupt
nicht zurecht. Einerseits soll man doch etwas tun, anderen helfen, andererseits niitzt das tberhaupt
nichts, ja, ist Uberflissig. Ich habe groRe Schwierigkeiten, das zu verstehen. Ich finde das einfach
schockierend (befont). Was kann ich also eigentlich dazu tun? Ich wiirde schon sagen, dal} das reli-
gibse Thema zur Zeit mein groRtes Problem ist. Vor meiner Konfirmation im Berliner Dom, so weil} ich
noch, sagte uns der Pastor, wir dirften das Abendmahl nur nehmen, wenn wir ein reines Gewissen
hatten, sonst nicht. Das hatte ich allerdings wegen einer bestimmten Sache, die sich in meinem Kopf
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abspielte, nicht. Und doch sagte ich mir: du kannst doch deswegen trotzdem nicht das Abendmahl
nicht nehmen, das geht auch nicht. Jetzt denke ich allerdings Uber vieles von Friher nach, tUber die
Sinde. Das ist ja schliellich etwas, was mir verlibelt werden kann. Ja, und dann ist da meine Cousi-
ne, die mir berichtet, sie bekdme Auftrage von Gott. Mir passiert so etwas nie, mir sagt keiner, was ich
tun soll oder nicht. In meinem ersten Leben ging es mir gut, in meinem zweiten schlecht, jetzt geht es
mir wieder gut. Nur sage ich mir, ich hatte mich mit der religiésen Frage eigentlich schon viel friiher
befassen missen. Man kommt sich dann so vor wie: Jetzt erst, wo du Zeit hast, kommst du. Wo warst
du denn vorher? - Wenn ich mich frilher damit beschaftigt hatte, hatte ich vielleicht mehr Gutes tun
kdnnen. Jetzt sehe ich dazu keine Moglichkeit mehr. Dann frage ich mich aber wieder: warum tue ich
eigentlich Gutes? Um mir einen roten Strich in die Liste zu machen? Was ist Uiberhaupt gut? Wenn ich
einen Bettler sehe, weil} ich nie, was gut ist: gebe ich ihm etwas oder nicht?

Wie sehen Sie da lhrer Verantwortung bzw. was ist fiir Sie gut?

Ja, was ist gut? Meine Verantwortung ist, einem Menschen zu helfen. Nein, nicht zu helfen, das weil}
ich ja gar nicht, ob ich ihm helfe. Wenn ich ehrlich bin, gebe ich, wenn ich z.B. Bettlern etwas geben,
das, um mein schlechtes Gewissen zu entlasten. Aber das kénnte man ja auch beichten! Das ist fir
mich eine Belastung, aber es deprimiert mich nicht (nervds, betroffen, wischt sich eine Tréne ab).

Handelt es sich bei der religibsen Frage um einen Kuhhandel?
Ja, ein bifichen. Wir sind schlief3lich keine Gétter.
Also, Angst vor dem Tod habe ich keine, vor dem WIE schon, aber nicht vor dem Tod als solchem.

Verspliren Sie so etwas wie ,,Angst vor dem letzten Gericht“?

Nun, wenn ich an Christus glaube, ist mir versprochen, dal3 mir meine Siinden vergeben werden
(wirkt unruhig). Dann gibt es naturlich kein Gericht. (Scheint innerlich mit sich zu ringen) Ich glaube
daran - oder: ich will daran glauben, ich hoffe es, dal3 das angenommen wird. Es gibt doch die Gnade.
Ich bin aber ein Mensch, der eigentlich nur mit der Logik arbeitet, ich bin gar nicht intuitiv. Deswegen
sage ich mir, dal} es logisch ist, da®, wenn ich glaube, ich auch keine Angst haben kann.

Sie deuteten vorhin Zweifel an, dal3 die ganze Religion nur eine Konstruktion sein kénnte.
Ja, aber dann ist das alles ja gar nicht schlimm, dann bin ich zwar darauf hereinfallen, aber mehr auch
nicht. Es schadet ja nichts!

Sie erwéhnten die Stinde. Wann ist etwas fiir Sie Stinde und wann nicht?

Es kommt auf die Tat oder Handlung an, ob ich sie tue oder ein anderer. Was fir mich Sunde ist,
kann fur einen anderen keine Sinde sein. Es liegt auch daran, ob ich etwas bewuf3t tue, von dem ich
weil}, dal ich es nicht tun dirfte. Da ist das Gewissen mit im Spiel.

Was ist das Gewissen?
Nun, das Gewissen sagt mir, ob etwas gut oder bose ist, es entscheidet das. Wenn etwas derartiges
anliegt, dann klingelt es und sagt mir Bescheid.

Was bringt es zum Klingeln?
Etwas in mir, eine Art innere Stimme. Das ist eigentlich mein MaRstab: das unbeeinfluBbare Gewis-
sen.

Woher kommt das Gewissen? Ist es anerzogen?
Es ist sicher etwas anerzogen. Etwas kommt durch die Religion. Aber es ist auch angeboren, es ge-
hoért zum Seelenleben dazu. Jeder hat es, und es ist immer aktiv, allen Dingen gegeniber.

Ist es universal?

Ja, es ist universal. Es ist ein Teil dessen, was wir sind und was den Kérper sich bewegen 1adt, was
ihn leben [a[3t. Das Gewissen hat ganz bestimmt auch etwas mit den Nerven zu tun, ist damit verbun-
den. Jeder Mensch hat ein Gewissen. Hatte er das nicht, so hatte er keine Seele - und das ware der
Tod.

Haben Sie konkrete Vorstellungen, was nach dem Tod auf Sie zukommt?
Nein. Ich méchte nur nicht leiden. Auch glaube ich, dal} es kaum moglich sein wird, Verstorbene wie-
derzutreffen. Ich gehe dann auf in Gott und in der Natur. Nicht als Personlichkeit nattrlich.

Warum?
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Ach, wissen Sie (seufzt), ich kann mir einfach nicht vorstellen, dall, wo es Millionen von Menschen
gibt, wir alle als Personlichkeiten, als Seele durchs All schweben. Es sind einfach zu viele. Wenn die
Seelen aus dem Korper entweichen, vereinigen sie sich m.E. zu dem, was alles weiterleben laft.

Ich weil} Gbrigens auch nicht, ob ich alle Verstorbenen wiedersehen mdchte. Den Tod meiner Kinder,
die ertranken, habe ich immer, gleich von Anfang an, als gllickliche Fligung betrachtet, ihn als gege-
ben hingenommen. Ich habe mir gesagt, da® ihnen so vielleicht vieles erspart geblieben ist. Deswe-
gen habe ich auch nie mit dem Sinn all dessen gehadert. Ich war ja zunachst véllig erstarrt, als man
mich gefluhllos aus dem eiskalten Wasser zog. Was mich dann trieb, war einfach nur der Wunsch,
einen Neuanfang zu machen. Und genau das tat ich dann auch, obwohl meine 2. Ehe nicht glicklich
war. Es war ein Fehlgriff. Doch der Wunsch, eine Existenz aufzubauen, war so stark. Ja, und ich bin
mir immer so vorgekommen, als mufite ich als einzige den Karren ziehen, daf} es sonst keiner schaf-
fen wirde. Ich habe immer aktiv sein und treiben missen, mein Mann war vollkommen passiv und
ohne inneren Antrieb. Oftmals haben mir Bekannte die Trennung von ihm empfohlen, doch das konn-
te ich nicht. Ich hatte einmal Ja gesagt, und dabei blieb ich. Eine Trennung ware sicher denkbar ge-
wesen, doch ich habe ihn doch bis zum Tode gepflegt. Da hat es mit Giberhaupt nichts ausgemacht,
ihn zu pflegen. Heute kdnnte ich das nicht. Aber damals war das fir mich selbstverstandlich. Und ich
gebe zu, dafd ich mir diesen Tod gewlinscht habe.

War der Tod lhres Mannes wie eine Befreiung fiir Sie?
Ja, ganz entschieden. Ich hatte endlich Zeit fir mich, konnte machen, was ich wollte. Es war wirklich
eine echte Befreiung (atmet tief).

Wie schétzen Sie Ihr Alter ein? Flihlen Sie sich ,schon zum alten Eisen®“ gehérig?

Nein, Uberhaupt nicht. Wissen Sie, jedes Alter hat seine Vorteile. Jetzt kann ich meine Freiheit genie-
Ren wie nie zuvor. Allerdings fallt es mir in einem Punkt schwer, meinen Mund zu halten: und zwar
was die heutige Kindererziehung anbetrifft. Sicherlich sind wir damals zu streng erzogen worden, aber
dennoch fallt es mir schwer, nichts zu sagen, wenn ich sehe, wie frech meine kleinen Enkel sein diir-
fen, ohne dafiir bestraft oder zurechtgewiesen zu werden. Meine Cousine meint ja, es sei da kein
religidser Haushalt. Aber meine Tochter sagt, sie wolle keinen Krieg anzetteln, vieles wirde sich von
selbst legen. Und so ist es tatsachlich passiert.

Haben Sie angesichts der Religiositéat Ihrer Cousine ein Unwohlsein?

(scheint sich zu winden) Ja, nein, ich habe ein schlechtes Gewissen, weil ich nicht bin wie sie. Ich
interessiere mich noch fiir andere, weltliche Dinge, wahrend sie sich nur fir Religion interessiert. Aber
die weltlichen Dinge sind doch m.E. auch gottgewollt. Es kann doch nicht alles schlecht und Siinde
sein, was nicht Religion ist.

Ist es fiir Sie ein Ungllick, in die Welt gesetzt zu sein?

Ach, wissen Sie, friher habe ich mir immer vorgestellt, dal wir alle wie Wassertropfen sind. Es gibt
tribe und es gibt klare. Und so kehren wir - je nachdem, wie wir gelebt haben, ob wir uns klar gehal-
ten oder triibe gemacht haben - wieder zurlick aus diesem Leben. Es ist kein Ungluck, in die Welt
gesetzt zu sein. Obwohl ich, wenn ich mir Gberlege, jetzt noch mal Kinder in diese Welt zu setzen,
Angst verspuren wirde. Doch ich schiebe diese Angst von mir. Und ich wiinsche mir, meine Familie
mdge sich friher als wir mit den religidsen Gedanken befassen.

(Telefon klingelt. Kurze Unterbrechung)

Was meinen Sie, haben Sie in Ihrem Leben am meisten gelernt? Was méchten Sie noch lernen?
(iberlegt lange) Ich habe gelernt, meine Schwachen zu bekampfen, und das sind: Schiichternheit,
Empfindlichkeit - ich war schon als Kind furchtbar empfindlich und bin es jetzt noch - , und Kontaktlo-
sigkeit. Ja, und auch Neid. Das lag sicher am Verhaltnis zu meiner Schwester. lhr gliickte alles, mir
nicht. Aber inzwischen habe ich erkannt, da die Situationen, in denen ich keinen Erfolg, sondern nur
MiRerfolge hatte, von mir selbst stammten, von mir selbst provoziert waren. Ich selber habe diese
Situationen geschaffen. Ja, und auch der Neid: das lag an mir selber, daf ich nicht so beliebt war, wie
meine Schwester etc. Und das ist ein Pluspunkt.

Was méchten Sie noch lernen?

Vor mir liegt, Festigkeit in der religidsen Frage zu gewinnen. Ja, und ich mdchte eine kurzen, plétzli-
chen Tod, ohne lange Pflegebedirftigkeit, geistige Verwirrtheit oder dergleichen. Ich méchte das Ge-
fuhl haben, angenommen zu werden. Doch flr mich ist problematisch, was mir meine Cousine und
andere immer wieder sagen: wenn du an Christus glaubst, bist du ein anderer Mensch. Das empfinde
ich Gberhaupt nicht so. Ich bin kein anderer Mensch, seit ich glaube! (wirkt nervés) Deshalb frage ich
mich auch standig, ob mein religioses Leben wirklich schon religios ist! Ich weil es nicht. Ich bekom-
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me keine ,Auftrage“ von Gott. Fur mich ist das nicht einmal vorstellbar, wie so etwas passieren soll.
Meine Cousine sagt, sie hore eine Stimme, die zu ihr spricht. Z.B. wenn sie morgens aufwacht, sagt
ihr die Stimme, was sie heute tun soll. Und sie tut ja auch so viel Gutes! Sie fahrt beispielsweise hun-
derte von Kilometern, nur um einer Person ein paar Stunden lang Gesellschaft zu leisten und ihr eine
Freude zu machen. Und das alles, weil sie dazu den Auftrag bekommen hat. Bei ihrer knappen wirt-
schaftlichen Lage weil} ich gar nicht, wie sie sich das leisten kann. Und sie ist ja so bescheiden. Sie
lebt nur in der Religion. Ihre erste Frage, wenn sie neue Menschen kennenlernt, ist immer: sind die
wirklich Christen? Es ist fiir sie das Wichtigste. Irgendwie bedriickt mich das. Ich selber bin fir sie
sozusagen unersetzlich, weil ich ja einer von denen bin, die durch sie gldubig wurden. Das ist fir sie
das Wichtigste und Schénste: andere Leute glaubig zu machen. Und so gehért ein Nachmittag in der
Woche ihr, obwohl ich ihr gegeniber immer ein schlechtes Gewissen habe und es mich bedrickt.

Finden Sie, dal3 das, was lhre Cousine tut, wiinschenswert ist? Méchten Sie auch so werden?

Ich weild es nicht (sie reibt ihre Hande, wirkt unruhig). (Ruhiger:) Wenn ich dabei so glucklich ware,
wie sie. (Pause) Ob es allerdings fur Gott wiinschenswert ware oder ist, weild ich nicht.

Jetzt, wo es mir so gut geht, leiste ich mir auch so ein bilichen Luxus, mal eine schéne Bluse oder
ahnliches. Aber ist das richtig, daf} ich mir selbst eine Freude mache? Meiner Cousine wirde so et-
was nie einfallen. Sie kleidet sich nur in grau, achtet Gberhaupt nicht auf ihre Garderobe, sodaR ich sie
manchmal darauf hinweise, dal} sie sich ein wenig gefalliger kleidet. Aber sollen wir denn wirklich
unser Leben so negieren, so véllig negieren? Sollen wir uns wirklich nur mit Religion befassen, mit
nichts anderem? Ist es wirklich Stinde, ins Theater zu gehen oder Bridge zu spielen? Wenn ich meine
Cousine frage, ob sie denn nicht mal ins Theater gehen mdchte, antwortet sie nur, das sei Zeitver-
schwendung. Das alles ist fur mich ein sehr grof3es Problem.

Was ist Liebe fiir Sie?
Da stellt sich mir die Frage: bin ich angenommen? Aber eigentlich empfinde ich die Liebe garnicht so.
Ich fiihle mich sehr wohl hier, bin gliicklich hier und dankbar.

Kénnen Sie so offen wie jetzt auch mit Ihrer Cousine sprechen?

Nein. Sie sagt immer: du muf3t einfach gehorchen. Sie spricht immer von den Auftragen, die sie be-
kommt und meint: dir wird gesagt, was du zu tun hast. Und das geht mir tiberhaupt nicht so.

(Telefon klingelt. Kurze Unterbrechung)

Ja, das ist auch ein Problem: wenn ich zur Kirche gehe, geh ich der Predigt wegen, nicht weil ich mei-
ne, dort Gott nadher zu sein. Ich bin ihm nicht naher als Gberall sonst auch.

Meinen Sie, dal3 Sie Ihre Cousine sehr hoch ansetzen, sich selbst aber nur eine relativ niedrige Wert-
schétzung zukommen lassen?

Ich firchte mich vor dem Eigenlob. Ich hasse es, wenn jemand sich mit dem bristet, was er geleistet
hat. So auch mit meiner 2. Ehe, die verkehrt war. Aber war nicht die Tatsache, dal} ich meinen Mann
nicht fallen lie, auch selbststlichtig?

Mein erster Mann hat Selbstmord begangen, im Krieg. Das ist fiir mich bis heute ein ungeldstes Pro-
blem. Warum er es selbst getan hat, ist mir bis heute ratselhaft. Vielleicht befand er sich in Gewis-
senskonflikten zwischen seinem Eid und seiner Vernunft, die ihm das Ganze als verwerflich erschei-
nen lie3. Und da er nicht direkt an der Front eingesetzt war und somit keine Chance hatte, seinem
Leben durch ein Hineinbegeben in vermehrte Gefahr ein Ende zu setzen, hat er es wohl selbst tun
mussen.

Doch ich bin damit fertig geworden. Und das ist auch ein Pluspunkt.

Wem gegeniiber?

Mir selbst gegenliber, meiner Personlichkeit gegenliber. Andere haben das ja nicht geschafft. Und
auch Gott gegeniber.

Wer weil3 namlich, ob er das ertragen hatte, wenn er nach Hause gekommen ware und erfahren hat-
te, dal} seine beiden Kinder ertrunken waren. Wahrscheinlich hatte er das nicht ertragen. Und somit
war es sicher besser, dal es so kam.
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Interview 7

Frau G., 85 Jahre, wohnt in der Wohnung allein, in der sie auch geboren wurde. Erzahlt fast nur bio-
graphische Gegebenheiten aus ihrem Leben, so viel, dal® hier unméglich auch nur ein Teil derselben
wiedergegeben werden kann. Ohne dal} ich eine Eingangsfrage gestellt hatte, berichtet sie praktisch
ohne Pause eine Gegebenheit nach der anderen, beginnend bei ihrer Kindheit bis hinein in die 50er
Jahre.

Dauer des Interviews: 180 Minuten

Ich habe viel Kontakt zu meinen Enkeln und Kindern. Gerade bin ich mit meinem Enkel 4 Tage durch
die DDR gereist, per Auto, bis auf die Insel Rigen. Mein Enkel sagte mir vor einigen Tagen wieder:
Oma, ich weil} eigentlich gar nicht, wen ich lieber habe, dich oder die Mami. Ich sagte ihm: aber das
ist doch ganz klar und selbstverstandlich, dal3 du deine Mami an erster Stelle lieb hast. Nein, sagte er,
da bin ich mir gar nicht sicher. (erzdhlt von der Reise) ... Mein Mann war Arzt, er ist im Krieg gefallen.
Mein Vater hatte in diesem Zimmer, wo wir jetzt sitzen, seine Steuerberaterpraxis. (Etwas zégernd,
nach den Worten suchend) Im Leben gibt es Pluspunkte, aber auch Minuspunkte. Und wir haben
gerade in der NS-Zeit vieles erlebt, was heute nicht immer richtig dargestellt wird.

Geboren bin ich in dieser Wohnung. Aufgewachsen und zur Schule gegangen bin ich in Géttingen,
und beim Auszug der 82er, die in Goéttingen stationiert waren, am 2. August 1914, weil} ich noch, wie
ich bei Gebhardts Hotel am Wall mit den anderen Schulkameraden stand und sie auswinkte. Das war
ein Erlebnis, das ich heute noch klar vor Augen habe. Dann war ich eine der ersten Abiturientinnen
am XY-Gymnasium, wir waren nur 2 Madchen in der Klasse. Mein Abitur bestand ich 1925.

Nun war ich nicht wenig musisch begabt, so da® mein Klavierlehrer am Konservatorium meiner Mutter
sagte, dal® es doch schade ware, wenn man das nicht weiter fordern wiirde. Doch mein Vater war
dagegen. Er wollte, dal ich ein Philologiestudium absolvierte. Und so kam es dann auch, ich studierte
Franzdsisch und Englisch.

Mein Mann war von Anfang an schon immer Patriot gewesen, und so wurde er auch Parteimitglied der
NS-Partei. Als Assistenzarzt kam er zunachst mit einem 3-Jahres-Vertrag nach Braunschweig. Doch
der Chefarzt dort, dem es nur aufs eigensiichtige Geldverdienen ankam und der meinem Mann fir
seine sonntagliche Assistenz bei Privatoperationen nur 10 Mark génnte, wahrend er selber minde-
stens 200 verdiente, verlangerte den Vertrag nicht. Und so kam mein Mann nach Minchen. In BS
tibrigens gab es einen NS-Arztebund, dem mein Mann angehérte. Und ein regelméRiges Arztefrauen-
Treffen gab es auch, an dem ich teilnahm. Es war aber kein Kaffeekranzchen, sondern da gab es
auch was fir den Geist.

Ja, 1933 zogen wir zum Januar nach Minchen. Doch als wir dort wohnten, bekam mein Mann den
Auftrag, in Berlin ein Amt einzurichten, das die NS-Partei wollte. Es handelte sich um eine anthropolo-
gisch ausgerichtete Stelle, die nicht von der Partei, sondern von der Reichsarztekammer finanziert
wurde. Und im August zogen wir dann schon wieder um, nach Berlin, wo wir bis 1941 blieben. (erzéhit
viel Biographisches)

... Mein Vater sagte immer: Das Leben ist eine Aufgabe.

Wie erleben Sie Ihr Alter?

Nun, seitdem ich Rentnerin wurde, glaubte ich, jetzt kann ich alles tun, was ich schon immer tun woll-
te. FUr mich ist von groBter Wichtigkeit, was kulturelle, geistige und musische Bildung angeht. Da bin
ich stark von meinem Vater gepragt.

Haben Sie Wiinsche?

Ja, ich mochte noch ein biRchen am Leben bleiben. Nicht zuletzt, weil mich die politische Entwicklung,
alles was politisch geschieht, sehr interessiert. Schlief3lich habe ich die NS-Zeit miterlebt und schon
damals all das Politische miterlebt usw. (erzéhlt ....)

Seit einigen Jahren mache ich Altenheim-Besuche. Es ist schrecklich, mit anzusehen, wie viele dort
gerade auch geistig nachlassen. Ich meine, wenn jemand nicht von Haus aus eine reiche geistige
Welt mitbringt, kann er so etwas auf die Dauer gar nicht ertragen, immer solche Menschen um sich zu
haben, die oft nur noch von ihren Krankheiten erzahlen, sonst nichts.

Vergessen Sie eigentlich Ihr hohes Alter manchmal?

Mir ist mein Alter oft gar nicht bewuft. Das kommt auch daher, daR ich heute so viel vorhabe, so viel
unterwegs bin und z.B. in Hamburg mit meinen Enkeln Trio spiele. Ja, ich begleite sogar Musikschuiler
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bei Vorspielabenden. Und meine Enkelin versucht sogar noch, mir den Computer zu erklaren (lacht)
Allerdings (wirkt betroffen) hat einer meiner Enkel, der altere, Selbstmord begangen. Das war damals
ein harter Schlag.

Bestand da eine starke Bindung zwischen lhnen und lhrem Enkel?

Ja. Wissen Sie, als meine Tochter nach Istanbul ging (erzéhlt ausfiihrlich wie und warum ...) ... ihr
zukunftiger Mann reiste ihr nach, und so kam es, daR sie heirateten. Aus dieser Ehe entstand dann
dieses Kind.

Was hat Ihren Enkel zum Selbstmord getrieben?

Nun, seine Eltern haben sich bald getrennt, und er hat Zeit seines Lebens seinen Vater schmerzlich
vermif3t. Auch dal seine Mutter ihn spater in einem Internat unterbrachte, hat sicher nicht dazu beige-
tragen, seine sowieso vorhandene labile Veranlagung auszugleichen. Sicher waren es diese Veranla-
gungen und das ungliickliche Zusammenspiel verschiedener Faktoren im sozialen Umfeld. AuRerdem
belog ihn sein Vater spater immer, so dal® er immer nur enttaduscht wurde - falsche Versprechungen,
nie eingehaltene Verabredungen usf. (erzéhit ausfiihrlich).

Ja, und dann kam es zum Suizid in seiner Studienwohnung in Berlin. Er hatte alles mit groRer Klarheit
vorbereitet. Schliellich hatte er 6fters solche Tiefs der Verzweiflung, und wenn er in einem solchen
Tief war, konnte er ganz klar und scharf denken. Und so hat er alles ganz genau und sicher vorberei-
tet, so dal® niemand ihn finden konnte, bevor er nicht schon gestorben war, an einem Feiertag. Er hat
auch einen Abschiedsbrief an mich geschrieben; darin hatte er seine eigene Todesanzeige entworfen:
"Gestorben durch die Kalte der Menschen, die er gesucht hat." Und er bedankte sich bei mir und
schrieb mir: Mein Zuhause ist bei dir! Und er sagte weiter, dal es so das Beste fir alle sei. Ja, das
war sehr schlimm fiir mich damals.

Haben Sie Plane?

Oh ja, gerade habe ich wieder eine Reise entlang der Donau geschenkt bekommen, von meiner
Tochter in Kassel, mit der ich letztes Jahr erst in den Vogesen war. Per Auto sind wir durch die Voge-
sen, nach StraBburg und durch das Moseltal gefahren. Schauen Sie mal, wie sorgfaltig meine Tochter
alle Reisen vorbereitet (bringt einen selbst sduberlich zusammengestellten Info-Katalog mit geogra-
phischen, historischen und reisetechnischen Infos). Jedesmal stellt sie all das zusammen und gibt es
mir. So habe ich eine gute Lektire, mit der ich mich auf die Reise vorbereite.
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Interview 8

Herr D., 90 Jahre, seit Juli 1979 wohnhaft in einem Wohnstift in Goéttingen. Seit Marz 1979 Witwer.
Wiederholt oft bereits mitgeteilte Daten und Ereignisse.

Dauer des Interviews: 120 Minuten

Als meine Frau im Marz 1979 starb, lagen 55 Jahre gliicklicher Ehe hinter uns. Die Goldene Hochzeit
feierten wir noch zusammen in Essen. Ich wurde ja 1965 pensioniert. Als Bundesbahnbeamter, zuletzt
Oberrat, besteht ja eine Pensionierungsverpflichtung mit 65 Jahren (kommt immer wieder auf diesen
Punkt zu sprechen). Eigentlich hatte ich fir mein Leben gern weitergearbeitet. Aber es ging ja nicht.
(berichtet jetzt bereits zum 3. Mal vom Verlust seiner Frau) ... ja, es war sehr schmerzlich fir mich.
1977 feierten wir Goldene Hochzeit ...

Wann ist es Ihnen zum ersten Mal passiert, dal3 Sie sich alt gefiihlt haben? Hat es so einen Moment
gegeben?

Nein. Einen solchen Moment hat es nie gegeben. 1964 bin ich ja 65 Jahre alt geworden, und es be-
stand Pensionierungspflicht ... (...)

Was hat sich im Gegensatz bzw. im Vergleich zu friiher, als Sie noch jiinger waren, veréndert, was ist
gleich geblieben?

Na, sehr vieles hat sich verandert, sehr vieles. Mir war immer klar, daf der Mensch alter wird und dafl
das Folgen hat, so z.B. den Beruf, das Berufliche betreffend. Mit dem 65. Lebensjahr wurde ich als
Beamter der Reichsbahn pensioniert ... ,es wurde mit mir gemacht®. Essen war die letzte Station mei-
nes Dienstes. Seit 1919, Zeitpunkt meiner Entlassung aus dem Militardienst, zu dem ich 1917 als
Oberprimaner einberufen worden war, war ich bei der Reichsbahn.

(Nochmalige Wiederholung der Frage nach Verdnderungen)

Ja, auch die politische Entwicklung verandert sich. SchlieRlich habe ich damals den Kaiser, Wilhelm
Il., als meinen Landesvater verehrt. Natirlich habe ich ihm damals zugejubelt. Ich wurde ja mit 17
Jahren eingezogen, das war 1917. Damals war der Jahrgang 1899 dran. Aber ich bin im Krieg gut
davon gekommen, im grof3en und ganzen.

Wie fiihlten Sie sich, als Sie einberufen wurden?
Nun, ich habe das akzeptiert und angenommen. Das bedeutete fir mich eine vaterlandische Pflicht.
Da gab es fur mich gar keine Frage.

Woran denken Sie, wenn Sie das Wort ,Zukunft“ héren?

(Uberlegt) Ich halte es fiir eine Pflicht, dazu beizutragen, dal es weitergehen kann mit dem Leben,
dal® Lebensbedingungen geschaffen werden, unter denen man leben kann. Auferdem hatte ich
schon immer ein weitgehendes Interesse fiir soziale Fragen, auch wenn ich politisch mich nicht zu
einer ausdricklich sozialen Partei bekannt habe bzw. ihr zugehdrte. Auch was den kirchlichen Bereich
betrifft, so war da schon immer eine Bereitschaft, eine Offenheit fiir das, was dort verkiindet wurde.
Ich habe schon immer einen aufnahmebereiten Standpunkt gehabt. Ich wurde 1915 in der Kasseler X-
Gemeinde konfirmiert ... .

Was das Berufliche anbetrifft, war das fir mich eine ziemliche Enttduschung. Eigentlich hatte ich be-
absichtigt, Philologie zu studieren, um Lehrer zu werden. Ich war, ohne damit angeben zu wollen,
immer ein guter Schiler (zufriedenes Lachen). Und schon deswegen hatte ich groRe Lust, Lehrer zu
werden. Deutsch, Franzosisch und Geschichte, das waren meine Facher bzw. wéaren es gewesen.
(erzahlt dasselbe noch 1 bis 2 mal) ... Doch mein Vater wurde krank und kranker, daher wurde es
immer unmoglicher, an ein Studium zu denken. Ja, und das Jahr 1918/19 war fir einen jungen Men-
schen damals ein ganz schwerwiegender Moment, so etwa nach dem Motto ,hat das Leben noch
einen Sinn? Wir haben den Krieg verloren - was nun?“ (berichtet von seiner 3,5jédhrigen Ausbildung
usw.)

Fiihlen Sie sich jetzt freier als friiher?

Selbstverstandlich. Jetzt ist es eher manchmal langweilig. Damals hatte ich ja gern weitergearbeitet,
aber nach geltendem Recht. ... Und ich habe geltendes Recht immer geachtet und mich immer daflr
eingesetzt.
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Wie verbringen Sie lhren Tag?
Ich lese viel. Das gehoért fir mich dazu, schon immer. Abends im Bett lese ich noch eine halbe Stun-
de. Naja, und eben Blcher.

Was lesen Sie: Romane, Fachliteratur ...?
Historische Blicher. Sehen Sie, in dem Schrank stehen alles Geschichtsblicher.

Ihr historisches Interesse ist also unverédndert, seitdem Sie damals u.a. auch Geschichtslehrer werden
wollten?

Ja, bis auf den heutigen Tag. Ich lese, zwar mit Brille, aber immerhin. Natirlich lese ich auch mit gro-
Rem Interessen den politischen Teil der Tageszeitung, taglich. Na ja, und dann eben Fachliteratur.
Das Lesen gehdrt fur mich einfach dazu, wie Fruhstlicken und Spazierengehen.

Gehen Sie oft spazieren?
Regelmalig jeden Tag, bei jedem Wetter.

Darf ich Sie nochmals auf den Begriff ,Zukunft* ansprechen? Anders formuliert: Haben Sie Wiinsche?
Nun, fir mich sind das die engen Kontakte zu meiner Tochter, die in Géttingen wohnt, und zu meinem
Sohn, der mit seiner Familie in Essen lebt. Mein Sohn ist Jurist, wir haben beste Beziehungen zuein-
ander. Alle paar Monate sieht man sich, das geht nicht anders. Ja, und meine Tochter halt sozusagen
ein wenig die schiitzende Hand ber mich, sorgt fir viele Dinge des alltaglichen Lebens.

Ist mit Ihren Vorstellungen/Wiinschen fiir die Zukunft also die méglichst lange Wahrung dieser
Kontakte zu Ihren Kindern gemeint?

Ja. Meine Tochter lebt allerdings in Scheidung. Sie ist ja nun auch schon Uber 60. Mittlerweile hat sie
sich allerdings damit abgefunden.

Ist Ihnen diese Scheidung persénlich nahegegangen?
Ja, durchaus, sie ist mir persdnlich nahegegangen. (erzéhlt von Enkeln)

Was beschéftigt Sie noch sehr stark?

Musik. Ich habe selber viele Jahre lang Geige gespielt. Daher nehme ich an allen Konzerten teil, wann
immer ich kann. Ich war als Geigenspieler Mitglied des Kasseler Oratorienvereins. (berichtet Episo-
den) Auch Trio habe ich viel gespielt. Schauen Sie, der Schrank da ist ein Notenschrank. Er ist voller
Noten, die ich nun nicht mehr benutze. Aber ein paar Freunde, die Trio spielen, holen sich 6fters No-
ten und spielen danach. Seit 4 - 5 Jahren kann ich wegen der Augen nicht mehr spielen. Ich sehe die
Noten nicht mehr, komme mit dem Notenlesen nicht mehr zurecht. Aber dafiir hdre ich Musik, wo ich's
irgend kann.

Kénnten Sie sagen, dal3 Sie sich jetzt freier fiihlen als friiher?
Nein, nein, da ist kein besonderer Fortschritt zu sehen.

Wie empfinden Sie die heutige Lebensart?

(Pause) Also ich wirde sagen: Ich komme mit. Ich bin offen, lese nicht zuletzt mit Interesse die Ta-
geszeitung. Schliellich gehen die Dinge weiter. Sicher, man sieht vielleicht manches anders, aber das
war friher auch nicht anders. Auch friher habe ich manches anders gesehen als andere Leute. Aber
das ist doch ganz normal. Ich hére hier gern die angebotenen Vortrage an. Sie sind sehr wichtig fur
mich. Schauen Sie mal, hier ist das kulturelle Programm des Wohnstiftes (liest es vor).

Wie ist Ihre Einstellung/Haltung zu lhrer eigenen Generation, im Gegensatz zu den Jiingeren?
(iberlegt lange) Da fallt mir nichts zu ein. Ich habe einen Sohn, eine Tochter und Enkelkinder. Mein
Sohn hat 2 Jungs. Der altere studiert Mathe und Physik, und das interessiert mich mafdlos. Der jinge-
re steht kurz vorm Abitur. Der will Chemie studieren. Und auch das interessiert mich sehr.

Wiirden Sie sagen, dal3 die jiingere Generation so ganz anders ist als lhre eigene?

Nein das kann ich nicht sagen. Nun, es gibt da sicher Dinge, Uber die wir verschiedener Ansicht sind.
Mein Enkel hat z.B. keinen Militardienst, sondern diesen, wie nennt man so was, Ersatzdienst abge-
leistet. Ich war da gar nicht mit einverstanden. Nicht, dafl® wir dariiber gestritten hatten, aber ich habe
ihm damals gesagt, dafl ich an seiner Stelle zum Militéardienst gegangen ware. Ich ware Soldat ge-
worden, wie damals, als ich zum Krieg einberufen wurde. Wissen Sie, ich lehne es jedoch ab, mich
von vornherein eines negativen Urteils zu bedienen, wie es viele altere Leute machen, die sagen: was
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die jungen machen, ist doch sowieso alles Mist oder so ahnlich. Ich vergleiche gern: wie wir friher
gedacht und gehandelt haben, und wie die heutige juingere Generation ist. Ich bin der Meinung, daf}
man mit der heutigen Jugend genauso gut sprechen kann, wie mit der von damals. Es gehért einfach
eine gewisse Bereitschaft dazu, ein Verstandnis. Mich interessiert es einfach, was die Jingeren den-
ken, und ich frage auch danach.

Denken Sie oft an den Tod?

Oft - nein. Ich meine, das Ende gehdrt nun mal dazu, es ist etwas so Selbstverstandliches, dal} ich mir
dazu eigentlich nie grofle Gedanken gemacht habe. Ich hoffe nur, dieses Ende nicht Uber einen lei-
densvollen Weg zu erreichen.

Was bedeutet der Tod fiir Sie? Ende gut - alles gut? Alles vorbei?

Das ist natirlich sehr tiefgehend. ((iberlegt eine Weile) Eigentlich habe ich diesen Gedanken nicht
seht vertieft. Ich weil} es nicht. Ich versuche so zu leben, dafl} auch der Herrgott sagt: er hat sich be-
muht, er hat sein Bestes getan, auch wenn er sicherlich dann und wann daneben gegriffen hat. Doch
im grof3en und ganzen ...

Haben Sie demnach eine Art Urvertrauen? Kann man das so sagen?
Ja. (langere Pause) (geht erneut auf seine ,offene” Bez. zur Kirche ein, berichtet von seinem Konfir-
mations-Pastor)

Was macht Sie zufrieden?

Was macht mich zufrieden ... (iberlegt). Ja, dal’ (klarer, bestimmter Ausdruck) ich hier unter Bedin-
gungen leben darf und leben kann, die gepragt sind von dem Bemuhen, das Leben im hohen Alter
ertraglich zu machen. Sie helfen einem dabei, mit den besonderen Problemen des Alters fertigzuwer-
den.

Welches sind die besonderen Probleme des Alters?

Nun, zundchst mal gesundheitliche Probleme. Es kneift einen eben mehr als friher. Ja, und dann ist
da noch die Mudigkeiten die einen ofter als in vergangenen Jahren berfallt. Das Zusammensein mit
Menschen hier, die ahnliche Probleme haben und ahnlich empfinden, ist dabei sehr angenehm. Es
findet ein Austausch statt. Und auch die Veranstaltungen im Hause spiele eine grof3e Rolle.

Waren die Griinde, die Sie eben nannten, auch fiir Ihren Einzug hier entscheidend?

Sie haben dabei deine ganz groRe Rolle gespielt. SchlieRlich mul® man ja mit dem Alltag fertig wer-
den, mit all den Dingen, die standig auf einen zukommen. Wer kiimmert sich um die Wasche. Oder
auch die arztliche Betreuung ist da ganz wichtig. Das alles sind Dinge, die einen belasten.

Ja, und dann sind es die Kontakte, die hier stattfinden. Die hatte ich nie so gehabt, wenn ich zu Hause
geblieben ware in meinen 4 Wanden. Hier gibt es so viele Gelegenheiten zu Gesprachen, die ich zu
Hause nicht hatte. Das geht beim Frihstiick schon los. Mein Tischnachbar fragt mich: ,Haben Sie
schon gehort, was die Nachrichten im Radio berichten?” - ,Nein.“ Usw. usw. Das ist doch prima. Man
spricht und diskutiert, und man mul} ja auch nicht immer einer Meinung sein. Aber man tauscht sich
aus, tauscht Gedanken oder auch Erlebte aus.

Haben Krankheiten eine besondere Rolle in Ihrem Leben gespielt?

Ach, eigentlich bin ich immer ganz gut weggekommen. Sicher, meine Augen. Aber ich habe ja eine
Brille. Andere kénnen nicht einmal mit einem Hoérgerat héren! Nein, insgesamt kann ich mich nicht
beklagen, toi toi toi. Und wenn mal etwas ist, es irgendwo mal hapert, dann ist hier sofort Hilfe da. Das
ist sehr wichtig. Auch wenn ich diese Hilfe bisher nicht in groRem Malfde bendtigt habe, so ist es doch
wichtig zu wissen, dal} sie da ist. Da sind unsere Hausdamen. ... Ich nehme am Frihstiick und am
Mittagessen teil. Abends versorge ich mich selbst, da ich zeitlich unabhangiger sein méchte.

Ja, allerdings, wenn ich meine Frau noch hatte, ware es mir doch noch viel lieber. Wir haben uns sehr
gut verstanden.

Fihlen Sie sich allein? Vor allem nach dem Tod Ihrer Frau?

Nein. Natlrlich vermisse ich meine Frau, sehr sogar. Doch es gibt keinen Weg, sie wiederzubekom-
men oder sie wiederzuhaben, sie wiederzukriegen. Innerlich habe ich immer noch eine sehr starke
Beziehung zu ihr.

Ertappen Sie sich manchmal, wie Sie mit ihr sprechen, als wére sie noch da?
Ja, ja, ja.
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Abgesehen von dem Tod lhrer Frau, wiirden Sie sagen, dal8 Sie eigentlich rundum zufrieden und
gliicklich mit Ihrer Lebenssituation sind?

Ja, das kann man sagen. Hier habe ich Kontakte mit vielen Menschen. Ich bekomme verschiedenar-
tigste Eindriicke. AuRerdem nehme ich an den hier angebotenen Vortragen teil ...

Sind Sie Teilnehmer eines festen Kreises hier?
Nein. Das bin ich nicht.

Haben Sie auch kein Interessen daran?

Nein. Der Friihstiickstisch ist sehr wichtig, seit Jahren ist es immer derselbe. Uber die Jahre ergibt
sich da vieles, das ist von gro3er Bedeutung. Auch beim Mittagstisch. Wir sind 4 Herren. Man unter-
halt sich, ja und man verabredet sich auch, zum gemeinsamen Spazierengehen beispielsweise. Wir
haben uns so viel zu erzahlen, von ... ah, mein Gedachtnis ... von ... .
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Interview 9

Frau K. ist 85 Jahre alt, lebt seit ca. 3 Jahren im Altenheim. Frau K. ist blind (100 % seit ca. 3 Jahren),
2 mal verheiratet, 2 Kinder, alle verstorben. Frau K. liegt im Bett, angezogen, neben sich ihr Stock und
eine grofte Handtasche.

Dauer des Interviews: 90 Minuten

Frau K. erzéhlt von ihren beiden Eheménnern. lhr 2. Mann ist nach 7 Monaten Ehe nach einer Opera-
tion verstorben, 1956.

Der Tod Ihres Mannes war ein schwerer Schicksalsschlag fiir Sie?
Was wollen Sie gegen Schicksalsschlage tun? Da steht man nur und fragt immer warum? Aber Ant-
wort bekommen Sie nicht.

Waren Sie damals sehr verbittert?

Das bin ich heute noch... Ich hatte noch mal heiraten kdnnen. Aber ich habe mir gedacht, ich bin ja
nicht Liz Taylor, nee. Zweimal verheiratet geniigt ... und den Mann, den ich geheiratet hatte, der ist
auch schon wieder vor 5 oder 6 Jahren verstorben, die Manner sterben doch alle eher als die Frauen.
... ich bin allein geblieben von 1956 und bin heute noch allein. Nicht, dal® da kein Mann gewesen war,
oh ich hatte kdnnen 2, 3 mal noch heiraten kénnen, aber ich wollte nicht mehr.

Ihre Tochter ist im Alter von 3 Jahren und Ihr Mann 1956 verstorben. Sie haben schon friih Erfahrun-
gen mit dem Tod gemacht?

Ja, ja ... Und vor 12 Jahren mein Sohn. Der hatte Blutkrebs. ... Meine Geschwister und alles ist ge-
storben. Sogar die jinger waren wie ich. Jetzt ist erst mein Bruder gestorben von 6 Wochen im Al-
tersheim in Hildesheim, da wollte ich so gerne hin. 3 Jahre hab ich versucht. Mein Bruder wollte, da}
ich dahin komme, daf ich ihn noch mal sehen kénnte, wenigstens noch mal fihlen und sprechen
konnte. Immer haben sie gesagt kein Platz frei, bis ich dann Bescheid kriegte, nicht von dem Alters-
heim, Leute haben sich erkundigt, warum ich da nicht hin durfte, da wurde gesagt, dal3 er schon seit
Februar tot war ... und das war der Jingste, 10 Jahre jinger als ich, war noch das einzige Familien-
mitglied ... Dald Menschen so grausam sind (weint, spricht erregt) ... die doch dem Tod so nah sind ...
ich kann das nicht verstehen ... ich hatte ihn ja noch mal so gern in den Arm genommen ... ich war 10
Jahre doch wohl eher geboren, ich mufdte mich das ganze Leben durch mit ihm abquéalen! Meine El-
tern waren am Arbeiten, im Garten, und da mufite ich ihn rumschleppen und jetzt auf einmal ist er tot
ohne dal} wir uns die Hande gereicht haben (weint). Die Menschen sind das schlimmste was es gibt.
Darum hasse ich sie so! Ich bin so verbittert ... Menschen! Sie kénnten so vieles tun, um vieles zu
verhlten und sie machen's nicht! Ich habe 3 Jahre gequalt, dal’ ich nach Hildesheim komme, ich bin
Hildesheimerin, habe im Krieg die Stralenbahn gefahren in Hildesheim, wollte gern nach HI, aber
immer hiel3 es kein Platz frei, kein Platz frei und mein Bruder sagte, hier waren schon wieder Frauen,
Platze frei, warum kommst du blo3 nicht. (Wiederholt Umsténde Todesnachricht) ... Was das fir ein
Schlag fur mich war ... . Das sind Menschen! Grausameres kann gar nicht sein wie ein Mensch ... . Ich
will nichts zu schaffen haben, immer verliere ich wieder, ich bin immer die Verlorene, ich bin blind.
Was meinen Sie, was ich angeflhrt bin, sie haben mich belogen und betrogen, noch und noch!

Wer ist Ihrer Meinung nach Schuld an dem nicht Zustandekommen?

Die im Altersheim in Hildesheim ... (wiederholt Aussagen (lber ihren Bruder) ... die wird noch mal
krumm und schief vom Tragen ihres kleinen schweren Bruders, sagten die Nachbarn. Ich hab's aber
gern getan, weil's mein jungster Bruder war.

Wann hatten Sie die letzten Kontakte zu Ihrem Bruder?

Das ist schon 10, 12 ... Er war gelahmt und ich war blind. Er konnte nicht zu mir und ich nicht zu ihm,
Uber 10 Jahre nicht. Aber immer telefoniert haben wir. Er sagte immer, ,seh doch zu, dal3 du kommen
kannst’ ... (wiederholt Umstdnde Todesnachricht) ... man hatte mich doch mal hinbringen kénnen, an
sein Bett und wir hatten uns erzahlt von friiher. Er sagte immer am Telefon, weif3t du noch, K., wie wir
Kind waren? Ach ja, das weil ich noch, wie ich dich rumgeschleppt habe. Sieh zu, daf® du her-
kommst, sagte er, und sie haben es nicht gemacht. Ich fiihl mich nicht wohl in Hannover, ich bin Hil-
desheimerin mit Leib und Seele, mein schénes Hildesheim! ... Ich mdchte so gern dort ins Altersheim,
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meinen Sie wohl man 14t mich? Auch das ist wieder (bricht ab) weil sie scharf aufs Geld sind, und sie
wollen mich da nicht hin lassen!

Meinen Sie, es kénnte nicht an anderen Dingen liegen auBer am Geld?

Nur am Geld! Sie wollen das Geld hier fur sich haben, obwohl sie jeden Tag einen andern Menschen
kriegen kénnten. Hildesheim, das ist meine Heimat, da bin ich geboren und aufgewachsen ... ich habe
mein Grab da gekauft und fur 25 Jahre Blumenschmuck, mein Stein, alles steht schon auf dem Grab,
auf'm Sudfriedhof ... nur ich nicht, ich darf nicht! Nur als Leiche darf ich nach Hildesheim (weint, sehr
erregt) ... das ist das Schmutzige, was die Menschen tun (weint)! ... nur als Leiche, nicht als Lebende!
(erzéhlt noch mal von einer Absage) ... Die Menschen belligen einen, sie wollen da raus kommen,
nichts mit zu schaffen haben. Anstatt dal} sie ehrlich sagen, da kann ich mich nicht zwischen stecken!
(Frau K. meint eine Arztin, die ihrer Meinung nach sich nicht um die Angelegenheit kiimmern wollte
und vorgab, es getan zu haben.)

Hatten Sie das Geflihl, dal3 die Menschen lligen, auch schon friiher gehabt?
Immer schon! So lange ich blind bin. Seit 3 Jahren.

Vorher nicht?

Nein. Vorher ging es nicht, da konnte ich sehen, da sah ich den Menschen ins Gesicht. Dann bin ich
belogen und betrogen worden. (Frau K. schildert Beinahediebstahl) Verflucht, hab ich gesagt, warum
sind die Menschen so gemein. Ich wirde Menschen nie betriigen, auch wenn ich nichts zu essen
hatte ...(Pause) ich hatte kein Glick gehabt.

Beziehen Sie dieses fehlende Gliick auf Ihr ganzes Leben?

Nein, nicht auf das ganze. Ich hatte eine schone Kindheit gehabt. Meine beiden Manner waren gut
(Frau K. geht kurz ihr Leben durch). ... Nach dem Tod meines zweiten Mannes wollte ich nicht wieder
an einem Grab stehen. Ich habe nur an Grabern gestanden. Meine Geschwister, meine Eltern und
dann kamen meine Kinder dran und dann kamen die Manner dran. Ach, nein ... Und jetzt warte ich
drauf.

Denken Sie sehr hdufig an den Tod?
Ja.

Sie sagten, Sie warten darauf?

Ja ... Wenn Sie nichts mehr haben ... und nichts, gar nichts ... denn ... es kommt kein Besuch, es
kommt nichts ... ich bin aus meiner Wohnung gegangen und ich weif3 gar nicht, was mit meinen M6-
beln geschehen ist ... ich habe Grof3kinder, die kommen gar nicht, die kenne ich gar nicht, seit dem
Tod meines Sohnes hab ich die nicht gesehen, von 12 Jahren. Friher hatte man Freunde und die
sind alle so nach und nach verstorben. Ich habe keinen Menschen mit dem ich mich unterhalten kénn-
te. Es kommt auch keiner. Ich liege hier und dése, das ist alles und warte und warte und warte auf
den Tod. Die Menschen wollen sich gar nicht mehr unterhalten, sie wollen nur ihren eigenen Gellsten
nachgehen, ob jung oder alt, das ist egal. Die Jugend will nicht mehr zum Alter. Friher war das an-
ders. Da holte mein Vater mit der Kutsche am Sonntag - die Hufe der Pferde hatte er extra schwarz
angemalt - alle Tanten und die Oma, und im Garten wurde eine lange Tafel aufgebaut. Es wurde Kaf-
fee getrunken und Mittag gegessen. Abends fuhr er sie wieder nach Hause. Das war ein Leben! Wir
spielten als Kinder dazwischen und die Tanten waren nett ... und was ist heute? Finden Sie noch eine
Familie, die einen Zusammenhang hat? Meine Schwiegertochter und Grol3kinder hab ich seit dem
Tod meines Sohnes nicht mehr gesehen. Und ich bettele nicht: ,Kommt doch mal®. Friher, wenn sie
kamen, bekam jeder einen Hundertmarkschein. Da kdmen sie oft und seitdem ich kein Geld mehr
habe, da kommt keiner mehr.

Glauben Sie, dal3 es an dem Geld liegt?
Ja. Mein einer Grof3sohn hat vor etwa 4 Jahren 3000 Mark fur die Renovierung seines Hauses von
mir bekommen. Ich habe ihn nie wieder gehort...

Welche Gefiihle haben Sie, wenn Sie daran denken?

HaR! ... HaR! ... Ich wiinsche, daf} er auf der Autobahn krepiert! ... holt die 3000 Mark, ,danke Grof3-
mutter, weg war er! ... Ich rufe auch nicht an, das ware so was, als wenn ich Anschluf3 suche. Das
mach ich nicht. Auch die anderen Grof3kinder holten nur. 100 Mark und zu Essen bekamen sie mit.
Ich habe grolRe Pakete Lebensmittel hinbringen lassen ... und keiner ist gekommen. Nichts! Die Mutter
von den Kindern, die hat Angst, dal® die Kinder zu mir kommen konnten. Sie will nur alles fiir sich
haben. Einmal hat sie angerufen, dal} sie zum Gansebraten alle Kinder und Grof3kinder mit ihren
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Frauen und Freunden eingeladen hat, da® sie essen konnten. Ich kann das nicht. Dann sind die jun-
gen Leute dahin, wo sie was zu essen kriegen. ... Ne gro3e Gans gebraten, mmh.

Fihlen Sie sich benachteiligt?
Naturlich! Zu mir kommt keiner und bringt keiner ne Blume zum Geburtstag. lhr hab ich immer zum
Geburtstag 100 Mark geschickt.

Glauben Sie, dal3 Jiingere allgemein so denken, wie lhre Gro3kinder?
Ja, ja. Die Jugend ist das. Das ist ein Zeitgeist.

Und wie steht es mit dem Pflegepersonal hier im Haus, da sind doch auch viele jiingere Menschen
dabei?
Ich komme mit allen gut zurecht.

Ist es mit denen anders?

Ich weild es nicht, ich nehme es an ... da® Menschen, die in Altenheimen oder alten Menschen helfen
wollen, wie z.B. Wehrdienstverweigerer, die lieber Alte pflegen, als Soldat zu werden, da muf ich
immer denken, da mul} ein Funken Liebe drin stecken ... Manchmal gibt es hier wenig zu essen und
ich habe Hunger, da gibt es eine Nachtschwester, der hab ich das mal gesagt, und sie brachte mir
einen ganzen Berg Brote, ich bekam sie alle gar nicht auf. Wenn sie Nachtdienst hat, bringt sie mir
jedesmal einen Teller Brote. Hat sie doch gar nicht nétig. Warum macht sie das? Manchmal hab ich
so einen Hunger, dal} ich nicht in den Schlaf finde. Hier gibt's doch so viel nicht. Seitdem ich hier bin,
habe ich immer ein Hungergefuhl. Ich bin noch nie satt geworden. Nur wenn diese Schwester mir mal
Brote bringt.

Woran kénnte es liegen, dal3 Sie so wenig Essen bekommen?

Das sind die Altenheime, die geben wenig. Ich geben 1600 Mark Rente. Zu Hause habe ich immer
noch 500 Mark gespart. Obwohl die Kinder Geld holten, hatte ich immer noch was tber und ich war
satt. Ich konnte essen soviel ich wollte. Nein, da} werden Sie hier nicht. Dann ist man so unmutig,
man hat keine gute Laune. Man ist mit den Leuten nur kurz angebunden. Das mdchte ich eigentlich
gar nicht.

Glauben Sie, dal3 das Personal Sie versteht?

Ja ... Da ist eine, wenn ich sage, ich habe noch Hunger, meint sie, ich kann doch da nichts zu, ich
kann doch gar nichts dran tun. ... In den letzten Tagen da ist es als ob ich mehr bekomme, 1, 2 Kartof-
feln und 'n biBchen Sole ... Ja, ist nicht schén im Altersheim, es ist kein Zuhause.

Glauben Sie, das Personal ist ehrlich zu Ihnen?
Ich glaube nein. Das Personal mul} springen. Das ist ein Job, den sie nicht verlieren mdchten.

Woran merken Sie deren Unehrlichkeit?

Das merkt man immer wieder. Wenn ich mal sage, ich hab noch Hunger, dann heif’t es, kann ich
nichts zu. Gleichglltig sagen sie das, gleichgultig, alles wird hier gleichglltig gesprochen. Einmal ne
Schwester, die sagen wurde, ,tut mir leid, ich wirde Ihnen ja gern mehr bringen®. Nein, keine. Nur die
eine Schwester (die schon erwédhnte Nachtschwester) ist der einzige Mensch, der mich mal in den
Arm nimmt und die ich in den Arm nehme. Sie ist so ein richtig menschlich, warmer Typ, die Herz hat.
Viele sind doch wie so'n Eisklotz. ... Nein, vom Altersheim da rat ich Ihnen ab. Wer es nicht unbedingt
nétig hat, soll es lassen.

Wie miilte Ihrer Meinung nach ein ideales Altenheim aussehen?

Oh Gott, ideal ... jemand der mit mal vorliest. Ich weild gar nichts mehr. Hier wird man verdummt. Sie
wollen, dal} die Leute schlafen, nur noch schlafen. Hier sind viele alte Leute, die legen sich morgens
gleich wieder schlafen. Ich kann das nicht. Auch wenn ich hier liege, ich habe mein Kleid an, habe
mich gewaschen und alles.

Haben Sie mit dem Pflegepersonal schon einmal hieriiber gesprochen, auch, dal8 keiner kommt, kei-
ner was macht?

Ich habe gefragt, ,kann denn keiner®, da wurde gesagt, keine Zeit. Das Personal ist ja auch ange-
spannt. Es ist ja auch viel zu tun. Es miften auch Leute im Heim sein, die noch einigermalRen Grips
im Kopf haben und nicht weggetreten sind, die sagen ,ich lese Dir mal was vor*, Politik oder egal was,
denn ich weil} nicht, wie es in der DDR weitergeht und bei uns, ich weil} gar nichts. Ich bin interessiert
dran. Ich bin ja nicht dumm. Wenn ich erst mal weggetreten bin oder immer schlafe ...
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Glauben Sie, dal3 es den anderen Mitbewohnern genau so geht, wie lhnen?

Das kann ich nicht beurteilen. Sie kénnten es verandern. Ich hab schon einigen mal gesagt, da® man
sich unterhalten kénnte, aber dann gehen sie weg. Und wenn ich mal unten im Saal sitze, dann sind
da Zankereien. (Frau K. erzéhlt von einem Streit, in den sie sich einmischte) ,Du alte Hure® hat er zu
mir gesagt. Ich bitte Sie! Ich bin seit 1956 Witwe und habe keinen Mann gehabt. Wie kann der so was
sagen? Ich méchte nicht mehr in den Saal runter, habe ich der Schwester gesagt, ich will auf meinem
Zimmer bleiben am Tag. Da habe ich Ruhe, da kann ich nachdenken, ich kann Uber alles nachden-
ken. Ich denke viel an meine Kinderzeit (erzdhlt kurz von ihrem Vater). Das war schon! Aber alles ist
tot. Mein Vater, wissen wir gar nicht, wo der ist (erzdhlt vom letzten Sehen ihres Vaters vor einem
Bombenangriff in HI, wie ihr Auge im Krieg verletzt wurde), Ja, wenn man alles verliert, mit dem Tod
konfrontiert wird. Jetzt vor ein paar Wochen wollten wir nach Hildesheim ... (Frau K. erzahlt wieder
vom Tod ihres Bruders und Begleitumsténde) ... Jetzt habe ich Uberhaupt keine Familie mehr. Ich will
nur noch eins, nach Hildesheim (erzdhlt wieder vom Grab, von ihrer Heimatstadt) ... . Das will ich noch
einmal erleben.

Wann haben Sie bemerkt, da® Sie alt geworden sind?

Das kann ich lhnen genau sagen. Wie ich 60 wurde, da starb der letzte meiner beiden Dackel, ich
multe ihn téten lassen, weil er Krebs hatte. Da sal} ich allein zu Hause und habe gedacht, daf} ich
nicht mehr durch die E. rennen kann morgens um 8 mit zwei Hunden. Ich konnte nichts mehr, ich saf}
jetzt fest. Da merkte ich: alt! (Frau K. erzéhlt wieder von friither mit ihrem Bruder, von der Heimabsa-
ge) ... alles Lug und Trug, deswegen auch mein Gedicht, was ich mal gereimt habe (sie sagt es auf,
Ausschnitt:) ... gebt's nur her ihr alten Leute, euer Geld, wir wollens noch heute, denn wir wollen rei-
sen in die weite Welt und dazu fehlt uns euer Geld und dann durft ihr selig sterben, denn wir woll'n
den Rest noch erben, dann habt ihr endlich vor uns eure Ruh und ihr findet den Frieden dazu.

Wie sehen Sie sich selbst?

Ich gebe gern. Ich habe mal fir viel Geld ein Horoskop machen lassen. Sehr teuer! Da stand unter
anderem drin, ich hatte zwei schwache Stellen: meine Gutmuitigkeit und meine Gebefreudigkeit, und
sie wirden mir sehr viel Arger bringen. Und ich war gutmiditig, ich gab jedem.

Glauben Sie, dal3 die Situation der Familie aus der Sicht des Alters immer so ist?

Ich weil® es nicht. Friiher war das nicht so. (Erzdhlt wieder vom Familientreffen im Garten friiher.) ...
Die Menschen sind zu gleichgiiltig geworden. Sie achten den anderen nicht mehr. Familienzusam-
menhalt gibt's Gberhaupt nicht mehr. Und das war friher die Hauptsache, die Familie, mifite es ei-
gentlich heure noch sein. (Erzéhlt vom Familiensingen friiher am Sonntagvormittag.) ... und dann sag-
te meine Mutter: ,Schlufl! Jetzt wird gegessen.“ Sehen Sie, so war bei uns die Familie. Und einer hat-
te Angst um den anderen. ... So was gibt's nicht wieder, dal® man sich um die Alten kimmert. Meine
Mutter war meine Mutter, sie hatte mich geboren und ich war froh, wenn sie uns als Kinder an die
Hand nahm. Meine Mutter war gut.

Woran liegt es, dal3 die Familie nicht mehr so ist wie friiher?
Ich kann es Ihnen wirklich nicht sagen. Entweder haben sie 'nen Knick in der Birne oder irgendetwas
mul geschehen sein, dal® das Gehirn anders arbeitet.

Meinen Sie, dal3 das biologisch begriindet ist?

Ja ... Es ist furchtbar. Wenn sich jeder um den anderen kimmern wirde, séhe es anders aus. ...
Manchmal hab ich schon gedacht, dal® die Menschen keine Einsicht haben, was wir alles durchge-
macht haben im Krieg, ums Leben gelaufen bin (erzahlt von Kriegserlebnissen) ... das Bild von dem
toten Madchen konnte ich nicht los werden, da bin ich nachts aufgewacht und hab geschrieen.

Denken Sie oft an die Kriegserlebnisse zuriick?
Ja ... bis vor 20 Jahren hatte ich keine Nacht schlafen kdnnen, habe ich nur immer diese Bilder gese-
hen.

Wie ich aus Ihren Schilderungen entnehmen kann, waren Sie dem Tod schon oft sehr nach. Darf ich
Sie mal fragen: Haben Sie Angst vor dem Tod?

Nein ... Manchmal wiinsche ich ihn mir. Dann ist alles vorbei und Ruhe und Frieden kehren ein. Man
soll keine Angst vor dem Tod haben. Das ist nur ein Schlaf ... Sie schlafen ein und schlafen lange. ...
Ich meine, ich habe viele gesehen (Tote im Krieg). Ich bin's nicht wieder los geworden. Manchmal
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schreie ich auch jetzt noch nachts auf einmal ... Angst, Angst habe ich kennen gelernt, und die sitzt
mir heute noch im Genick.

Wovor Angst?
Vor allem, was da kommt, habe ich Angst ...

-42 -



-43 -



Interview 10

Herr D. ist 75 Jahre alt und lebt seit mehreren Jahren im Altenheim. Er war nicht verheiratet, hat aber
einen Sohn, der verstorben ist. Herr D. spricht laut und mit fester Stimme, sehr lberzeugt, betont lok-
ker. Herr D. erzahlt sehr ausfiihrlich ,von Anfang an‘ aus seinem Leben nachdem er aufgefordert wur-
de, Biographisches von sich zu geben. Herr D. bleibt lange bei der Zeit um den 2. Weltkrieg. Er ver-
liert sich haufig in Kleinigkeiten, Nebensachlichkeiten (z.B. Namen aufzahlen).

Dauer des Interviews: 80 Minuten

Auszlige aus der Biographie:

... Ich habe sechs Geschwister ... und wo ich dann im Kriege war, mit 'n Mal krieg ich ein Schreiben
von meiner Schwester: ,Du bist heute nicht mehr der Jiingste, du hast einen Bruder!* (laut und la-
chend) 21 Jahre jlnger, da kriegte ich meinen Bruder Hans noch!! ... der ist Oberst bei den Pionieren
... aber ich hab selten Kontakt mit ihm; ist ja auch Nebensache, Privatsache, ist das, also ... und in
dem Ort hab ich meinen Arbeitsdienst freiwillig gemacht, dann kam ich aufgrund meines Stellungsbe-
fehls nach Neumdinster und wir Jungs aus dem Arbeitsdienst haben uns alle wieder getroffen und wir
kamen auch alle 9in eine Kolonne. ... in der berittenen Abteilung haben sie mich erst mal lang ge-
macht, sie kriegten mich aber nicht mirbe, also denn die D.'s sind harte Deubels, ja ... sind Sie mal in
Holstein gewesen? Fahren Sie mal durch Dérfer, da finden Sie kein Dorf, kein Haus wo nicht D. (sein
Familienname) dran steht. Das ist der grofdte, ehrliche Adelsstand, der Uberhaupt in Schleswig-
Holstein existiert. ... bin zur Schule gegangen, hab meine Schule sehr gut besucht. Die Lehrer konn-
ten mit mir nichts anfangen, weil ich so frech war, haben sie mich nach Rendsburg geschickt ... hat
der Lehrer gesagt, ,den schmei’en wir raus®, da bin ich nach Kiel gekommen ... (erzdhlt, wie es zur
Erbschaft seiner Mutter in Hannover kam) mein Onkel, der ist zum Wasser holen gegangen ... und
das Brett, das heildt der Schilfgraben und kann sich jeder erkundigen, das weil} auch jeder, und da
war Schlamm drauf, ist er ausgerutscht mit dem Kopf drin, haben sie ihn gesucht, das guckte er nur
noch mit den Beinen raus und Tante Grete, die hat's ja mit dem Kopf gekriegt und die hatten keine
Kinder und aufgrund dessen sind wir nach Hannover gekommen. (Erzéhlt von den verschiedenen
Geschéften, Unternehmen seiner Mutter in Hannover, scheint stolz auf sie zu sein) ... und so ist das
seinen Weg eben gegangen, und im Krieg bin ich auch mal verwundet, ich hab das Deutsche Kreuz
im Gold, EK 1, EK 2 und als Einziger den Orden von Horty (erzdhlt Begebenheit) ... und da hab ich,
da kommt noch mehr, was nicht gelogen ist (stottert, will alles auf einmal erz&hlen) ... da war ich
Oberstabsfeldwebel und das hat fiir mich gereicht.

Warum hat es gereicht?

Ja, und da war ich stolz drauf ... und der Willi war'n Haudegen. (meint sich) ... Ich meine, ich will mich
nicht loben, ich will mich auch nicht verschénern. Ich war auch 'n Haudegen, bin auch Ubern Zapfen
gewichst, in unsern Jahren, wollen wir ja auch was erleben, das ist ja klar ... dann haben die Jungs
immer gefragt: ,Wer hat Dienst?* Hab ich gesagt: ,Der Tiger von Eschnapur®, und das war der Wil-
helm (lacht). Ja, ich wullte aber genau, wo sie Uber die Mauer klettern. Aber ich hab denen nichts
getan, ach um Gottes Willen, nein, ich hab denen aber gesagt, ,morgen seid ihr auf Draht®, und die
Jungs haben mir das so gedankt, das glaubt keiner. Ja ist wahr! Warum denn Schikane? Durch Schi-
kane kann man nichts erreichen. Man mul} mit Liebe vorgehen, ja. So ist das doch oder nicht? ...

Sie waren nach dem Krieg im Kabelbau tétig?

Ja, da habe ich meinen Meister gemacht. Nur im Tiefbau, da kdnnen Sie meine Firma ... die Leute
arbeiten hier alle, da bin ich auch das letzte Mal nicht zur Massage gegangen, weil ich versackt bin
(lacht). Meine Lehrlinge, die haben mich geschnappt und dann konnte ich nicht, also ... muf3 auch mal
sein, nicht? Och, wir kriegen auch blof3 'n Hemd ohne Taschen an, ist doch so! Fir was sparen? Da-
mit sich andere Leute freuen? Nee, nee, das mach ich nicht! (lacht) Tja, so bin ich denn durch die
Welt gewandert. Ich habe sehr viel von der gesamten Welt ... Ich war in Afrika. Da war unser Haupt-
matadores von unsere Kolonien da. Ich hatte die afrikanische Uniform an ... (ist nach einem halben
Jahr wiedergekommen, konnte Klima nicht vertragen) ... Die Englander haben uns (Kriegsgefangene)
alles weggenommen, Uhren und Ringe, alles, was man in Kriege treu und ehrlich behalten hat, am
liebsten hatten sie uns noch die Goldzdhne ausgeschlagen ... das werde ich auch nie vergessen und
deswegen kimmere ich mich gar nicht drum, tue ich nicht, die sind fur mich eben nicht da.

Sie sagten, Sie hétten einen Sohn gehabt?
Ja.
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Sie waren verheiratet?
Das will ich lhnen mal ganz ehrlich sagen, (lacht) also, das ist Nebensache.

Nebensachen?

Nein! (lacht) Das will ich Ihnen mal ehrlich sagen, die hief E. und war in unserem Dorf Dienstmad-
chen, mit der bin ich auf den Heuboden gekrabbelt und was da passiert ist, weil} ich nicht (lacht), 'n
paar Tage spater wurde ich eingezogen und ich wulte gar nicht, da® sie in anderen Umstanden war
... und nach so langem Kampf hat man sich wiedergefunden (zeigt Bild von seinem Sohn).

Sie haben dann Kontakt zu Ihrem Sohn gehabt?
Ooh ja, was denken Sie!

Er ist verstorben?

Ja, an Herzversagen. ... Der hat fir die Krupp Rohre geliefert und der hat sich nicht flir eine Minute
Ruhe gegoénnt, nur gequalt, nur gequalt, Tag und Nacht ... (erzahlt von Todesumsténden, plétzlichem
und unerwartetem Tod) ... Glauben Sie, was das fur mich war? (Pause) Nicht? (erzdhlt sofort weiter
von dem Zustandekommen des Nachnamens seines Sohnes)

Aber verheiratet waren Sie nicht?
Nee. Drei-, viermal verlobt, das war ich schon.

Warum haben Sie nicht geheiratet?
(lacht) Die sind alle immer wieder flitzen gegangen.

Sie hétten aber gern geheiratet?

Oh ja, warum nicht. Aber das war dann immer nicht das Passende fir mich. Ja, ich war so ein Dick-
schadel. Wenn Sie meine beiden Schwestern kenn lernen und was die erzahlen wirden, da wirden
Sie sich tot schreien. Ja, so war ich eben. (Erzahlt von seinem Bruder, der an Herzversagen verstor-
ben ist, Todesumsténde.)

Leben die anderen Geschwister noch?

Jawohl, was denken Die denn (z&hlt alle auf, mit Wohnorten) ... und meine beiden Neffen sind hier in
V. auf der Offiziersschule. Die waren zweimal hier, aber ... (brummt unversténdlich) ich bin lieber fir
mich allein.

Haben Sie nicht so gerne Besuch?
Ach, ab und zu, ja, ich kriege ab und zu, da kommen so viele zu mir her, aber ich werd auch so oft
eingeladen (nennt einige Bekannte).

Sie haben friiher allein gelebt?
Nein, da war ich bei unserer Mutter. Wir haben zusammen gelebt, bis zur letzten Stunde, als sie ver-
storben ist.

Wann war das?

12 Jahre zuruck. (Erzdhlt von Todesumsténden) ... also ich geh zur Stadtsparkasse, das kann jeder
heute noch bezeugen, jedes Wort was ich sage ist Wahrheit, komm ich nach Hause, krieg ich die
Kichentlr nicht auf, liegt sie hinter der Kichentur, Gehirnschlag! Hat sie noch gelebt, vier Wochen,
nicht wahr, und das war mit einem Schlag auch weg.

Was war das fiir ein Gefiihl fiir Sie, denn Sie haben lange mit ihr zusammengelebt?

Ja, das kann ich lhnen garnicht sagen, also, wie soll man das ausdriicken? Wir waren ein Herz und
eine Seele, die hat auf ihren Wilhelm nicht kommen lassen und auch auf den Adolf (sein Sohn). Wir
haben uns ab und zu mal in den Haaren gehabt, wir sind Schleswig Holsteinische Typen, aber wenn
man sich umgedreht hat, wenn man was Bdses gehabt hat, ich bin so ein Mensch, id dreh mich im
und dann ist das alles fir mich erledigt. Ich kann aber keinem nachtragen, das ist das Schlimmste
was es gibt ... so sind wir von zu Hause erzogen worden, Ist bei uns alles eingepragt worden, so ist es
auch geblieben.

Warum sind Sie ins Altenheim gegangen, Sie hétten doch allein weiterleben kénnen?
Nein, also, das verstehen Sie wieder nicht. Habe zweimal einen schweren Herzinfarkt gehabt. Und
wenn ich allein in der Wohnung leben, und kein Mensch ist da, und ich krieg wieder was, und mir pas-
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siert was, wer kimmert sich um mich? Wie lesen so oft in der Zeitung, 4 Wochen, 8 Tage, 14 Tage,
alte Leute allein in der Wohnung, haben dies bekommen, haben das bekommen und haben dann in
der Wohnung gelegen, und da hat der Junge gesagt, ,und das kommt nicht in Frage, du bleibst nicht
alleine® (zahlt noch andere auf, die die gleiche Meinung vertraten) ... mit Hangen und Wirgen haben
sie mich dann hier hergebracht, und ich hab mir gesagt: ,gut, ich kann gehen, ich bin ein freier Mann®,
und das ist das Schéne.

Mit Hangen und Wiirgen? Waren Sie dagegen?

Ja, war ich auch im Moment, da kdnnen Sie sagen, was Sie wollen. Ich hab mir das hier erst mal an-
geguckt. Die Schwester Lieselotte, die hat ja Himmel auf Erden versprochen und Wilhelm hat ge-
dacht: ,mein Gott, wenn das so ist‘. Schwester Monika hat schénen Kaffee serviert, mit meinem Jun-
gen, und alles, und mein Junge hat gesagt: ,Ja, willst du es noch besser haben, besser kannst du es
kaum wieder kriegen®, was soll ich denn machen (lacht), so bin ich dann hier gelandet, tja. Zuerst
habe ich auf der anderen Seite gewohnt, alleine (z4hlt diverse Bewohner auf) ... die sind alle verstor-
ben, und da hab ich es mit der Angst gekriegt: ,hier in diesem Zimmer bleib ich nicht, ab, raus!* (be-
kam dann ein anderes Zimmer). Das was ich brauche und was ich haben will, besorg ich mir, ich hab
ja alles, ich kann ja.

Sie gehen also nach Draul3en, bewegen sich ganz frei hier?

Ja. Ich hab auch schon Zicken gedreht hier (lacht). Beim ersten Mal, werd ich nie vergessen, da ha-
ben wir uns alle getroffen und die Jungs haben zu mir gesagt: ,Meister, wir fahren jetzt nach Celle!*
Wilhelm natirlich mit, drei Tage weg. Und da haben sie die ganzen Bilder verteilt bei den Polizisten
hier, haben mich gesucht (lacht). Und Wilhelm, wir waren in Celle, hoch die Tassen, Mutti, was kost'
die Welt. Ja, so'n alter Meister, bleibt ja gar nicht aus (erzdhlt vom Trinken, friiher bei der Arbeit) ... so
ist das dabei geblieben, und von meinem Bier laf ich mich nicht abbringen.

Sie flihlen sich gar nicht alt?

Uberhaupt nicht. kdnnen Sie was anderes sagen, aber ich schweige lieber (lacht), nein ehrlich! ... ich
fuhl mich so wie friher, ohne Hemmung, ohne alles, nur durch meine Verletzung (Schul8verletzung,
Hacke fehlt) hat mit Schwierigkeiten gemacht beim Laufen, aber jetzt hab ich 12 Massagen, jetzt bin
ich 20 Jahre jlinger geworden, ich fihl mich wohl und alles. Jetzt kann's wieder rund gehen!

Denken Sie auch an die Zukunft?
Ja, die Frage werd ich Ihnen lieber nicht beantworten. Ich hab schon an die Zukunft gedacht, aber das
ist ein Geheimnis fir Wilhelm. Was meinen Sie mit Zukunft?

Z.B. Pléane fiir die Zukunft, fiir die ndchsten Jahre.
Ja, in lhren Jahren! Da kann man noch Plane machen!

L&uft es bei Ihnen anders, denken Sie an etwas anderes, verbinden Sie etwas anderes mit Zukunft?
Das sowieso, das lauft auch, da gibt es garnichts zu reden!

Sie sehen doch auch die anderen alten Menschen hier?

Ja! Ich bin auch so'n Mensch, ich helfe auch in jeder Beziehung, 1000 %, das kann mir keiner abladen
und kann mir auch keiner abstreiten. Abends, wenn ich schlafen gehe, verabschiede ich mich von ...
(z&hlt viele Mitbewohner auf, in deren Zimmern er ,Gute Nacht” wiinscht).

Warum machen Sie das?

Ja, ich sag mir, wie mir das mal gehen wirde und ich lieg den ganzen Tag alleine und da wirde man
sich freuen, wenn mal einer kommt. Genauso wie bei K. (Mitbewohnerin), kommt keiner! Der Einzige
der kommt, dreimal, viermal begrif} ich sie. Ebenso bei der verstorbenen A., da bin ich immer hinge-
gangen. Sagt sie: ,Du bist der einzige, der tatsachlich hier mal reinkommt und mich begruf3t, sonst
kommt keiner®.

Denken Sie oft an Friiher, z.B. Kindheit?
Oh ja, doch. Das kommt automatisch, was man da alles ausgefressen hat.

Denken Sie heute mehr daran, als vor 20 Jahren?

Ja, da hab ich da gar nicht dran gedacht, ehrlich nicht, denn wenn man sich amusieren wollte, ist man
losgezogen und dann war die Sache erledigt, das ist doch alles normal und menschlich, da ist doch
nichts dahinter, keine Schlechtigkeiten oder so, ganz normales Benehmen. Ja, so hat Wilhelm seine
Jugend verbracht, Zicken, die wir gedreht haben, ha, ha! Da denk ich so manchmal dran, und wenn
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ich meine Freunde treffe, wenn man sich die alten Sachen mal wieder rausholt, dann kommt Leben in
die Bude! So hat man sein Leben da verbracht. Ich habe kein leichtes Leben gehabt, auch nicht in der
Schule. Uns wurde nichts geschenkt (erzdhlt von der Familie, Geschwistern, die in jungen Jahren
arbeiten mufl3ten).

Bedauern Sie das heute?

Nein, Uberhaupt nicht. Im Gegenteil, das macht mich heute noch so stolz und so munter, aufmun-
ternd, was wir zu Hause gelernt haben, das verliert man nicht. Gucken Sie mal, wenn ich so andere
Leute sehe, wie die da rumhocken und rummachen, so was hab ich nicht kennengelernt.

Meinen Sie Jiingere?

Jungere, auch Alterem die im Leben noch gar nichts mitgemacht haben ... (erzéhit, wie er friiher in
seiner Firma Arbeitssuchende vor dem Arbeitsamt eingesammelt hat, groRer Andrang) wie die ange-
flitzt kamen, wir konnten die gar nicht abwehren! Also gut bedient, gut bezahlt, aber heute fahren Sie
mal hin, da drehen Sie lhnen den Riicken zu, ,seht mal zu, wie ihr welche kriegt®. So ist das namlich.
Nein, ich habe genug mitgemacht und jeder kennt mich, ich kann kommen und gehen wo ich will,
jeder hat mich gerne und jeder sieht mich auch gerne. Aber jetzt bin ich ein bilchen alt, Alleinganger,
hab einen schdnen Platz am Kinderspielplatz, eine schone Ecke, wo ich mich hinsetzt, mein Bier trin-
ke oder mal ein Piccolo, das spielt keine Rolle, das kann mir keiner verbieten und das laf} ich mir auch
nicht verbieten. Ist ja letztendlich mein Geld.

Wenn Sie bettldgerig wéren, wiirden Sie doch gern Besuch haben wollen, trotzdem Sie Einzelgdnger
sind?

Das durfen Sie nicht falsch verstehen. Wenn ich DrauRen bin, da bin ich Einzelganger, aber wenn
man in der Wohnung ist, da freut man sich, wenn mal einer reinkommt. ... Bei meiner Lungenentzin-
dung, war nicht transportfahig, hatte ich jeden Tag Besuch gehabt. Zuletzt hing mir das auch aus dem
Hals raus. Denn ist es besser, wenn ich meine Ruhe habe.

Wollen Sie in Ruhe gelassen werden?

Das will ich so nicht sagen. Wenn ich meine ruhigen Stunden, meine ruhigen Minuten habe, dann bin
ich fur mich alleine, und wenn die Zeit rum ist, dann kann um mich rum passieren was will. Dann gehe
ich runter, da hab ich meine Arbeit, meine Beschaftigung und kann gehe ich rauf oder ich gehe raus
und dann abends ist es wieder dasselbe, ich interessiere mich fur Sport (erzéhlt von Friiher als er
Sport trieb, seine Familie waren gro3e Handballer).

L&Rt man Sie hier in Ruhe?

Keiner belastigt mich ... und wenn die nicht spuren, kriegen die auch Druck von mir. Glaub man ja
nicht, dal® die mit mir FulRball spielen kénnen oder was. Oh, da haben Sie sich aber geirrt, Sie.
Wenn die mir da alle zwischenfummeln (beim Geschirr decken), dann boélk ich: ,Aber raus!‘, und dann
sollst du mal sehn, wie die laufen, und dann ist Wilhelm alleine.

Warum decken Sie unten?
Bewegung. Und ich hab Freude daran. Ich kann nicht wie so ein Muckefuck da rumsitzen, nein, ich
mufd was um meine Hande haben. Friher habe ich immer vom Apotheker die Hunde ausgeflihrt.

Was halten Sie vom Pflegepersonal?
In diesem Hause, das ist einmalig. Also die Jungs und die Madchen, die hier sind, die sind wirklich
hilfsbereit, die kann ich nur mit aller Hochachtung ehren.

Was meinen Sie, warum machen die das?

Sie hdren ja selber, was in den Zeitungen steht, warum sollen die Leute sich nicht daflr hergeben fur
uns alte Leute, fir was haben wir gearbeitet, dal® wir nachher im Rinnstein liegen und verrecken? Und
da geben sich die Leute freiwillig her und pflegen uns. Mich brauch ja nun keiner pflegen, nicht wahr.
Das ist die groRte Anerkennung, die man hier aussprechen kann. ... Ich hab mit einigen gesprochen
und die haben mir gesagt, ,warum sollen wir das nicht. Wir bedauern, daR die alten Leute so ver-
kommen sollen, das tun wir nicht. Das machen wir aus Liebe.“ Das ist doch schén! Diese Jungs sollen
wir nicht verachten, sind wirklich lieb und nett. Kann ich nur mein Bestes aussprechen. (Erzdhlt von
einem Pfleger, der ihn aufgrund seines unsicheren Gehens als betrunken bezeichnete. Herr D. be-
schwerte sich) ... muldte er sich schriftlich bei mir entschuldigen und den nachsten Tag war er weg
vom Fenster. Und da war Ruhe. Von den anderen werden Sie das nie horen, wenn ich mal vom Ke-
geln komme, da trinken wir auch mal einen ...
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Denken Sie daran, dal8 Sie mal ernsthaft krank werden kénnten? Haben Sie Angst davor?

Nee. Uberhaupt nicht. Wissen Sie, ich hab im Krieg genug mitgemacht, hab im Krieg genug gesehen,
das hat mich so abgehartet, das kann sich gar keiner vorstellen. ... So ist das Leben und so mul} es
weitergehen.

Haben Sie das Gefiihl, dal3 die Zeit heute anders abléuft als friiher, schneller oder langsamer, z.B. vor
20, 30 oder 40 Jahren?

Vor 30 Jahren kann man mit heute gar nicht mehr vergleichen. Vor 30 Jahren war es eine ehrliche,
offene, charaktermafige Arbeit und heute nach 30 Jahren ist dies doch nur eine Galopparbeit. Guk-
ken Sie mal, da hat jeder seine Schaufel und Spaten in die Hand bekommen, da machten wir 25 Me-
ter. Da haben wir nur 4 oder 5 Mark die Stunde verdient und was tun sie heute, was verdienen sie
heute und dann wollen sie noch mosern und meckern. Wir haben unser Brot friher auch kaufen mus-
sen, uns ist auch nichts geschenkt worden, aber Vater mit 48 Mark die Woche ist auch ausgekommen
mit uns 6 Kindern.

Glauben Sie, dal3 die Menschen heute zu viel verdienen oder zu viel haben?

Zu viell Wenn ich das so seh, wie die Schuljungens an der Bude mit 10, 12 Jahren, greifen in die Ta-
sche, holen 20 Mark raus, holen sich dies und jenes. Wo hat's sowas gegeben? Deswegen ist auch,
so viel Verbrechen, wie wir jeden Rag in der Zeitung lesen, wenn sie so viel Geld in der Hand haben,
dann drehen sie durch und kann kommen sie auf dumme Gedanken. Das hat es bei uns friher nicht
gegeben. Friher zum Jahrmarkt haben wir 50 Pfennig bekommen und dann haben wir noch was mit-
gebracht nach Hause. Ja, und wir waren zufrieden. ... Vor 40 Jahren, da haben wir besser gelebt,
glucklicher, ehrlicher, ... keine Angst gehabt, gehen Sie heute mal im Dunkeln durch die Eilenriede.

Ist es nicht schlecht, wenn es den Menschen besser geht, finanziell?

Nein. Da werden sie leichtsinniger und dadurch werden sei verrickter ... (spricht ber heutigen Ur-
laub) und wenn sie wiederkommen, haben sie 8 Tage nichts zu Fressen. Wir hatten immer unsern
Speck und Schinken auf dem Brot und sind auch in den Schulferienheimen gewesen.

Sollten die alten Zeiten ruhig wiederkommen?

Das kommt wieder! Da kénnen Sie sich drauf verlassen. Aber 100 %ig ... Dann gibt es einen ganz
anderen Menschen, ganz anderen Willen unter den Menschen und dann wird es ein friedliches und
ordentliches Leben geben, aber nicht die Hetzerei wie jetzt. Die Welt verandert sich doch so schnell,
daf® man gar nicht mehr weil}, wo einem der Kopf steht.

Wie sehen Sie sich selbst im heutigen Zeitablauf?

Also nee, das ist nicht mein Prinzip. Ich richte mich nicht danach, ich lebe mein Leben wie ich das
spure und mach diesem Bloédsinn nicht mit, das liegt nur einfach nicht. Da komme ich ganz gut bei
zurecht. Da wundert sich so manchen driber.
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Interview 11

Frau M. ist 81 Jahre alt und durch Schlaganfall 1986 linksseitig gelahmt. Sie ist seit ca. 3 Jahren im
Altenheim. Sie war nicht verheiratet, keine Kinder, hat keine Angehdérigen mehr. Zu Beginn des Inter-
views spielt Frau M. eigene Klavierstiicke, die sie friiher einmal auf Kassette aufgenommen hatte, vor.
Die Aufnahme ist sehr schlecht und wurde scheinbar schon oft abgehort. Frau M. hért eine Zeit lang
sehr andachtig zu, bevor das Interview beginnt.

Dauer des Interviews: 70 Minuten

Wann haben Sie Ihren Schlaganfall bekommen?
Im Oktober 86. ... Ich habe mir das immer gewiinscht, dafl mir so was mal passieren sollte, dal} es
mal ganz schnell mit mir weg ist.

Aber es war doch kein tédlicher Schlaganfall?
(L&chelt verlegen, geht nicht weiter darauf ein und erz&hlt von Umsténden, als sie Schlaganfall be-
kam.) ... und ich dachte ,jetzt ist es aus mit dir!“ Aber ich wollte lieber noch gern ein biichen leben.

Sie sagten doch vorhin, dal8 es mal schnell vorbei sein sollte?
Ja. Aber trotzdem, als es so war, da dachte ich, jetzt soll es noch nicht vorbei sein.

Haben Sie es bereut?
Nein, ich habe gedacht: ,Du hast dich gefreut, dal® du noch lebst, nun muf3t du's eben aushalten.

Was haben Sie gefiihlt, als Sie wul3ten, dal3 Sie nicht mehr Klavier spielen kbnnen?

Ach, ich habe so viel gespielt, das hat mir gereicht, ich hatte keine Lust. Ich dachte, das ist genug. ...
Nein, ich habe das nicht bedauert. ... Als der Recorder kaputt war, da habe ich das bedauert. Ich habe
geheult, als es in Ordnung war, vor Freude, das glauben Sie nicht. ... Ich genielRe das jetzt mehr, oh-
ne daf ich selber spiele, weil ich ja nicht die Arbeit habe.

Wenn Sie die Musik héren, was empfinden Sie dabei, haben Sie Erinnerungen, tauchen irgendwelche
Bilder auf?

Ich achte nur auf die Musik, sonst hatte ich keinen Genuf3. Die Musik gibt mir genug. Ich will mich ja
gar nicht ablenken, will mich darauf konzentrieren. ... Manchmal abends und nachts hére ich sogar,
das darf ich ... das ist so eine richtige Therapie: wenn ich schlechte Laune habe oder ganz verzweifelt
bin, dann hoére ich was fixes, Schubert. Wenn ich unruhig bin, hére ich Chopin, das beruhigt mich
ganz wunderbar ... das habe ich dem Arzt geschickt, der mich operiert hat, der war sehr musikalisch,
dann denke ich (beim Héren), hoffentlich freut er sich.

Sie haben noch ein Haus?

Ja. Da versuche ich zumindest den Sommer Uber zu wohnen, wie die letzten zwei Jahre, aber man
bekommt so schlecht einen Pfleger. Das Essen ist hier so schlecht. Ich fiihle mich hier so schlecht, zu
Hause geht es ganz anders ... als ich hierher kam, sagte ich gleich, ,bedauern Sie mich nicht, ich will
nicht daran erinnert werden, dal} ich nicht kann.”

Was glauben Sie, kann sich bei Ihnen kérperlich verbessern, z.B. sprachen Sie von einem Gehwa-
gen?

Da will ich gar nicht dran denken. Ich finde mich ab. Ich mdchte nur, da® mir mein Verstand bleibt und
ich keinen Schlaganfall wieder kriege.

Wann haben Sie das Klavierspielen begonnen?

Mit 9 Jahren. (Erzéhlt von ihrem Ausbildungsgang zur Klavierlehrerin, verschiedenen Schulen und
Lbekannten“ Musikern, bei denen sie gelernt hat) ... Das war gar nicht einfach ... ich hatte 10 Facher,
das kann sich keiner vorstellen ... Zur staatlichen Priifung gehorte eine anstandige Schulbildung, ich
hatte Obersekunda-Reife ... und der Prifer sagte, ich kénnte das. Ich wufdte immer alles besser als
die anderen, die waren auch alter und hatten manches vergessen ...

Haben Sie noch Kontakte zu Personen aus der friiheren Zeit?
Ja. Schiiler.
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Haben Sie oft Besuch?

Wenig. Ich schreibe viel. Unheimlich, 5 oder 10 die Woche. Ich mu3 meinem Herzen Luft machen und
das niitzt. (Z&hlt einige Freundinnen und Bekannte auf, nennt immer deren Status, Arzte(innen), Pa-
storentochter, Sozialgerichtsdirektor) ... (erzahlt von Freundin) die ist sehr positiv, optimistisch, die
setzt mich immer gleich zurecht (lacht), wenn ich ihr schreibe. Ich tréste sie auch immer, schreibe
auch Gedichte ... ein Zivildienstler im anderen Heim hatte sich das Gedicht ausgebeten, ich hatte es
auf eine Postkarte geschrieben. Er wollte es abkopieren. Dann wollte er auch noch ein Autogramm
von mir (lacht laut) ! Wie ich mir da vorkam ...

Sind Sie mehr ein optimistischer Mensch?

Ja, ich bemuihe mich. Man muR schon viel selbst dafiir tun. Ich stelle meine Musik immer nach Bedarf
ein ... (erzahlt von einer Bekannten) Deren Tochter studiert Musiktherapie. Sie war sehr fur die Musik
und auch firr die Wirkung. Es ist auch gut, ist es wirklich! ... Und mein Arzt, der war Schulmediziner,
der war aber gar nicht so dumm sonst, vielleicht mi3glinstig, der hat dariiber gelacht. Und der war
auch musikalisch, die ganze Familie kinstlerisch. Das verstehe ich heute noch nicht. ... Das mit der
Musiktherapie, das hat mir sehr zu denken gegeben.

Sie sehen also die Musik als Therapie an?
Ja, ja, das mache ich. Hauptsachlich.

Stellen Sie sich vor, Sie hétten jetzt keine Musikkassetten mehr?!
Furchtbar! Aach, ich war ganz verzweifelt, als das Gerat kaputt ging. Da war ich halb tot. ... Die haben
mir einen Recorder probeweise gegeben, damit ich wenigstens Musik habe.

Wie oft héren Sie die Musik/Kassetten?
Ach, das kann ich gar nicht sagen. Je nach Bedarf. Ich sehe da nicht fern, abends.

Was verbinden Sie mit Zukunft?

Nichts. Grundsatzlich nicht. Ich (iberlasse das meiner Fligung. Das ist auch eine Uberwindung, bis
man soweit ist. Aber ich bin jedenfalls froh, wenn ich hier weg bin aus dem Sterbeheim, das zermirbt
einen hier ... Ich brauche meine Musik.

Glauben Sie, dal3 es den Menschen hier auch besser gehen wiirde, wenn sie Musik héren?

Wenn sie musikalisch sind. Es sind da Leute, denen die Musik nichts gibt. Es sagte mir eine Pflegerin:
,ES geht auch ohne® ... Die Frau E. gegentiber, die ist Schneiderin, der geht die Musik ihrer Zimmer-
nachbarin auf die Nerven. Sie sieht immer ihr Fernsehen ... aber der gibt Musik nichts. Wenn die da
ein bilchen zuhoéren wiirde ... na ja, Musik und Musik ist ein Unterschied ... wie gesagt: wenn ich Be-
ruhigung brauche, dann muf} ich ruhige Musik héren, nur wenn ich allein bin, kann ich das nur, oder
wenn ich zerknirscht bin, muf ich héren, was mich aufmuntert, wenn ich witend bin, etwas mit Kraft,
Beethoven, das starkt mich dann. ... Aber es ist eben doch 'ne ethische Sache, wissen Sie, brutale
Gewalt ist es nicht, das gerade ist es.

Steht Ihnen die Musik nédher als Menschen?
Ja, eigentlich hab ich gar keinen Menschen. ... Also flr musikalische Menschen ist es unerlaflich, 'ne
Hilfe, besser als irgendwelche Medikamente.

Gibt es auch hier jemand, der Ihre Musik ernst nimmt?
Ja, Frau R., die hat es sehr bedauert, dal} das Gerat kaputt war. Sie hat es dem Pastoren weiter ge-
sagt, der ist sehr musikalisch, der singt wunderbar. Er achtet mich auch sehr und hat mich begruft.

Wiinschen Sie sich mehr, mit denen Sie sich liber Musik unterhalten kbnnen?

Ach nee. Wissen Sie, wenn man Musik macht, da spricht man gar nicht so driber ... Ich dachte auch
immer, wenn es einen Arzt gabe, der musikalisch ist, die Menschen sind anders, die Arzte, als unmu-
sikalische.

Hat man mehr Verbindung zueinander?
Ja, ohne Worte.

Was haben Ihre Eltern gemacht?
Mein Vater war Bergmann. Kali.
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War er auch sehr musikalisch?

Nein. Meine Mutter, die hat sehr gut gesungen. Und auch ihr Bruder. Der spielte gut Geige. Er war
Prokurist. Sonntags hat er bei uns schén Geige gespielt, auch uns ein Grammophon geschenkt und
Platten, das hat mich sehr beeinflufit.

Stellen Sie sich vor, Sie wiirden in einem Heim leben, wo man Menschen aufnimmt, die sehr viel Mu-
sik gemacht haben, wére das eine gute Sache?
Ach ja.

Glauben Sie, dal3 Sie sich mit den Menschen besser verstehen wiirden?

Ich finde sehr wahrscheinlich. ... Ich habe z.B. mit der Tochter von dem Dr. B., die ich gar nicht kann-
te, wir waren uns so herzlich zugetan, auf Anhieb, so war es mit ihrem Vater ja auch. ... Da springt
so'n Funken Uber und dieser Dr. S., der war bestimmt auch musikalisch. Deshalb hat er mich geach-
tet, der wuldte, daR ich den Beruf hatte. Dem habe ich also ein Tonband hingeschickt...

Wieviel Tonbandkassetten haben Sie?

40. (Erzéhlt von einer Tonbandaufnahme aus dem Radio, eine Musikkritik) ein Kommentar Uber ro-
mantische Klaviermusik, mit bedeutenden Interpreten, den besten Pianisten. Ich sagte mir, das
nimmst du jetzt mal auf und horst dir das spater mal an, wenn du Zeit hast. Und jetzt, wenn ich ver-
zagt bin und wenn ich denke, mein Kopf ist nicht ganz klar, kein Kreuzwortratsel da ist, ich mufl} gei-
stig was haben, das gibt mehr, als wenn ich mit jemanden was erzahl, dann stell ich das Band an.
Ach, das ist schéon! ... Den habe ich neulich auch im Fernsehen gesehen. Der hatte so eine jugendli-
che Stimme und auch die Auffassung (auf Tonband) und es war ein alter Mann mit weilRen Haaren,
ich war ganz enttduscht (lacht) ! Der wirkte noch so jung. ... Ein tuchtiger Mann (die Aufnahme ist
schon 15 Jahre alt). (Erzahlt eine Musikanekdote, lacht) ... die Anekdote ist bei uns Musikkennern
bekannt, nicht, die Allgemeinheit weil® das nicht ...

Mit so etwas kénnen viele hier im Heim nichts anfangen?

Nee. Die kapieren das nicht. Die eine ist 95 und der andere ist 90 und welche, die sterben bald. Mein
Vorganger in diesem Zimmer, das war ein sehr netter, auch geistig tlichtiger Herr, 88 war er, also fir
die ist das alles doch schon zu schwer. Er hat vielmehr den Busch zitiert und Choréale, aber so was
Neues, das kdnnen sie nicht mehr aufnehmen, dann héren sie schwer, das ist es eben ... (erzdhlt vom
fritheren Heim). Das war unmdglich, das kann ich Ihnen tberhaupt nicht sagen. Die Zimmernachbarin
hat sich entbl6Rt und hat vor meinen Augen im Abstand von 2 Metern eine Wurst hingesetzt, dal ich
zugucken sollte. Die wollte mich argern, so gemein war die, das ist schlimm. Hier ist auch so eine, die
hat sich geargert und hat mir von Hinten einen auf den Kopf geschlagen. Der hab ich nichts getan. ...
Also ganz minderwertig! Solche Leute sind in den Heimen manchmal. Dann muf ich Musik haben.
Dann trost ich mich mit den Versen: Es pflegt die Welt das Strahlende zu schmerzen und das Erha-
bene in den Staub zu ziehen, doch hab acht, noch gibt es Herzen, die fir das hohe Sache ergliihen.
Sehen Sie, so bin ich dann immer. Zuerst war ich Idealistin, hier bin ich's nicht mehr. Ich war so er-
ndchtert von den Menschen, da sind manchmal Tiere besser als Menschen. Ich bin mit keinen Men-
schen zusammengekommen.

Wenn liberhaupt, dann nur mit lhresgleichen?
Ja, ja.

Die auch andere Umgangsformen haben?

Ja, ganz recht. Jetzt fragen die mich immer hier: ,Wie kommen Sie zu den Leuten, die haben alle so
einen feinen Verkehr?‘ (lacht) Das ist so. Von der Schule her, man sucht sich das. Es gibt eben Leute,
die Musik achten, klassische Musik vor allen Dingen, die sind eben anders, als solche, die gar nichts
davon wissen, nur Kinder kriegen und kochen. So eine Frau bin ich nicht. Irgendwer sagte, ich ware
kein ,Dutzend-Mensch‘. Ich bilde mir nichts darauf ein. Ich bin so erzogen. Meine Mutter war Haus-
dame in einer gréaflichen Familie.

Da haben Sie die Umgangsformen mitbekommen?

Ja eben. Ich bin durchaus nicht fein und nicht so geziert, aber es kommt ja auf die Haltung und die
Einstellung an.
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Kann das Pflegepersonal eher auf Sie eingehen und verstehen? Kénnen Sie sich mit dem Pflegeper-
sonal unterhalten?

Schwierig. Ich mul} lange Geduld haben. Zuerst geht's nicht. Doch auf einmal merken sie dann doch,
daf ich anders bin, weil sie solche Menschen nicht kennengelernt haben. Ich bin scheinbar anders als
manche andere Menschen und dann stufen die mich nicht richtig ein.

Und dann doch?

Manchmal ja. Dann sagte irgendjemand ,Sie kdnnen wir auch nicht so schnell vergessen, Sie sind
ganz anders und dann der Name schon, das ist schon so schwierig“ (lacht) und dann mein Professor,
der Operateur, hat auch gesagt, er wird mich nicht vergessen. Ja, ich weil3 auch nicht, woran es liegt.
... Und diese Frau, die so hallich zu mir war (meint Mitbewohnerin), die ist auch neidisch, wissen Sie,
so beinahe verwachsen, so von Innen heraus haRlich ...

Glauben Sie an Gott?

Ja. Aber ich bin nicht so kirchlich, mehr Natur. ... Ich habe neulich gedacht, ,das will ich jetzt mal ma-
chen®, die Religionen von den Indern und Juden, alle mal untersuchen, ob es einen Gott oder mehre-
re gibt, das ist interessant.

Haben Sie denn Biicher hier?
Ich habe so ein kleines Lexikon, da guck ich immer rein. Das ist mein Trost. Wenn ich gar nichts weil,
dann lese ich da immer drin.

Glauben Sie an ein Leben nach dem Tod?

Das kann ich mir eigentlich nicht vorstellen. Als ich die Erscheinung (Schlaganfall) hatte, da war ei-
gentlich alles vorbei. Oder dafl man jemanden wiedertrifft, das ist Blédsinn. Da trosten sich die Men-
schen mit, die wollen sich das ein biRchen verschénern.
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Interview 12

Herr P., 78 Jahre, ca. 2 Jahre im Pflegeheim B.; beinamputiert, sitzt im Rollstuhl. Der Interviewverlauf
ist schleppend.

Dauer: 60 Minuten

Herr P., wo kamen Sie her, bevor Sie ins Pflegeheim B. einzogen?
Oh, ich bin schon in mehreren Krankenhdusern gewesen, auch in H. Dort hat man mir meine Beine
abgenommen. Vorher habe ich in der B.-str. gelebt, kennen Sie das? Das ist ein Obdachlosenasyl.

Welchen Beruf haben Sie erlernt?

Ich war Seemann und Maurer. Mit 16 Jahren habe ich im Hamburger Hafen angeheuert. Dann waren
da 6 Jahre auf See und zwar auf der Hamburg-Amerikalinie (stolz). Ich kenne so ziemlich alle Lander.
Argentinien, Kuba, Japan, Sumatra, Java und noch einige. Dann bin ich Gberzeugter Nazi geworden,
das kann ich jetzt ja ruhig erzahlen. Im Hamburger Hafen konnte ich deshalb als Schiffsfihrer anfan-
gen, ich bin also Beamter gewesen. Ich habe damals auch eine Frau und 4 Kinder gehabt, bin aber
spater geschieden worden. Der Kontakt zu meiner Familie ist seitdem abgebrochen, die wollten mit
mir und ich mit denen nichts mehr zu tun haben. Nach dem Krieg bin ich dann rausgeworfen worden,
wegen meiner Nazi-Vergangenheit. Ich habe dann zum Maurer umgeschult.

Tut es Ihnen weh, dal3 der Kontakt zu Ihren Kindern abgebrochen ist?

Da denke ich mir nichts bei. Das ist ja schon so lange her. Die haben jetzt Hauser gebaut und lebten
fur sich. Als Maurer ich umhergewandert, ich bin in Hamburg, Hannover und sogar im Rheinland und
an der hollandischen Grenze gewesen und ich habe dort Uberall so zwischen ein oder zwei Jahren
gearbeitet.

Wann sind Sie sel3haft geworden?

Ich bin immer umhergewandert. Bis ich mit 65 in Rente gehen mulfte. Ich habe dann in der B.-str.
gewohnt. Vorher habe ich auch schon mal privat gewohnt, aber der Vermieter hat keinen Rollstuhlfah-
rer im Haus haben wollen und dort war auch kein Fahrstuhl gewesen. Deshalb in die B.-str. (halb ent-
schuldigend)

Weshalb wurden Ihnen die Beine abgenommen? )
Die sind schlecht durchblutet gewesen und die haben immer mehr wehgetan. Dann haben die Arzte
gesagt, man mifte die amputieren.

War das eine grol3e Umstellung fiir Sie?
Das kann ich nicht sagen. (lange Pause) Wenn ich mal aufs Klo muf3, dann geht das eben nur auf
dem Becken und ich mul dann eben mal klingeln.

Hatten Sie Freunde in der B.-str.?
Ich habe keine Freunde gehabt, aber auch keine Feinde.

Wie sah Ihr Alltag in der Biittnerstr. aus?
Ich bin da eigentlich nur rumgefahren, habe rumgegammelt. Immer allein.

Kann man sagen, dal3 Sie ein einsamer Mensch sind?

Nein, gar nicht. SchlieRlich mache ich alles mit. Gymnastik, Zeichnen. Gut, ich bin vielleicht ein ruhi-
ger Mensch, und ich bin verschlossen. Bei den Aktivitaten, die die hier so anbieten, male und zeichne
ich gerne. Die Zeichnungen, die im Flur hangen, die kann nur ich machen. Die Therapeutinnen brau-
chen mich daftr. Das kommt durch meine beruflichen Erfahrungen.

Haben Sie Kontakt zu den anderen Bewohnern?

Was soll denn hier Kontakt heilen? Ich bin der einzige Mann hier. Da kann ich schlecht Kontakt ha-
ben.

-54 -



Warum?
Die haben eben andere Ansichten.

Inwiefern?
Das sind eben Frauen. Alte Frauen noch obendrein, wo ich gar keinen Kontakt zu haben kann (wirkt
argerlich).

Sind Sie da é&rgerlich driiber?

Gar nicht. Wir verstehen uns ganz gut. Ich kimmere mich einfach nicht um die Leute. Wenn die rum-
schreien oder sich am Kaffeetisch anpdbeln, dann interessiere ich mich daflr nicht. Was soll ich mich
da reinstecken (érgerlich).

Warum &rgern Sie sich?

Die Fragen sind mir zu primitiv. Mir geféllt es hier. Naturlich kdnnte es mir fir mein Geld hier besser
gehen (wiitend). Aber ich beschwere mich ja gar nicht. Ich hatte mir meinen Lebensabend eigentlich
schlechter vorgestellt als hier. Ich habe keine Griinde zur Beschwerde.

Was verstehen Sie unter ,Lebensabend”?
(verdreht die Augen) Ja, wissen Sie denn nicht, was Lebensabend ist? Wie ich eben so alt werde. Wie
ich umsorgt werde. Das ist eben mein Lebensabend, basta.

Was kénnte besser sein?

(Uiberlegt lange) Das kann ich eigentlich nicht sagen. Wenn ich mehr privat leben wiirde, dann kénnte
ich essen und trinken, wann ich wollte. Und ich brduchte nicht um 6 Uhr im Bett liegen. Aber ich habe
zum Glick mein eigenes Fernsehgerat und dann schaue ich lange Fernsehen.

Wenn Sie einen Wunsch frei hatten, was wiirden Sie sich wiinschen?
Nichts. Gar nichts

Wenn Sie an die Zukunft denken, was féllt Ihnen ein?

Das ist ja die gleiche Frage. (Pause) Ich kdnnte Skat spielen. Ich kénnte auch Schach spielen. Von
den Frauen kann das keine hier. Auch die Manner im Haus kénnen kein Skat spielen. Dabei wiirde
mir das Uber die Briicke helfen.

Was heif3t ,liber die Briicke“?
Na eben Uber die Runde.

Und was bedeutet das fiir Sie?
(denkt nach) Das sich bis zu seinem Tod jemand um mich kimmert. Bis zu meinem Lebensende.

Denken Sie o6fter daran?

Nein! Das Uberlegen Sie sich mal, ich bin der einzige Mann hier auf dem Wohnbereich. Die anderen
sind alle hintber. Weil die Weiber alle totgeargert haben. An irgend was mul} es ja liegen. Letztes
Jahr bin ich hier mit einem Stock bedroht worden. Die Manner haben es immer schwer gehabt. Wie
solle ich da noch iber den Tod nachdenken. Die Frauen denken immer, sie wirden ewig leben. Da ist
eine 96, die nimmt immer noch Medizin. Die Weiber haben doch am meisten Angst vor dem Tod. Die
geben es nur nicht zu.

Sind Sie bése auf Frauen?

Ich kann mich gut mit ihnen vertragen. Wenn mir mal so ne Alte mit dem Knuppel hauen will - na ja.
Ganz normal. Ich lebe mit denen zusammen. Ich brauche auch keine gute Freundschaft mit denen.
Ich habe ja schon gesagt, dal ich ein ganz nlichterner Mensch bin.

Bekommen Sie Besuch?
Nein.

Wann hatten Sie das erste Mal das Gefiihl, alt zu sein?
Nie! Daran habe ich noch nie gedacht.

Sie leben jetzt also wie ein junger Mann. Es hat sich nichts verdndert?
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Nein, da gibt keine Unterschiede. Ich mache ja auch die Gymnastik mit. (denkt nach) Da ist aber wohl
doch ein Unterschied. Ich bin jetzt behindert und brauche deshalb Hilfe.

Bleiben Sie durch Gymnastik und Zeichnen jung?

Nein, das habe ich ja schon immer gekonnt. Was soll denn das mit Alter zu tun haben? Naturlich kann
ich nicht mehr so gut sehen. Das ist eine Altersschwéche.

Wie sieht Ihr Tagesablauf aus?
Ich sitze drauRen herum. Ich kann ja nichts mehr unternehmen. AuRer abends vor dem Fernseher
sitzen. Dann ist der Tag rum und ich kann gut schilafen.

Fiillt Sie das aus?
Ja. Am Tag basteln wir ja auch. Jetzt z.B. mul} ich gleich zum Kaffeetrinken.

Haben Sie schon einmal versucht, Kontakt zu Ihren Angehérigen aufzunehmen?
Nein.

Warum nicht?
Wenn man sich scheiden 1a3t, dann ist die Frau immer gegen den Mann. Die Kinder sto3en dann ins
gleiche Horn. Das ware sowieso nichts geworden.

Sie denken 6fter an die Kinder? )
Nur wenn die Gedanken drauf kommen. Der Alteste ist jetzt auch schon GroRvater. Wenn die her-
kommen wirden, das ware sehr unangenehm fir mich.

Warum?

Wegen der Scheidung und allem drum herum. Was meine Frau mir angetan hat --- Sie lebt schon gar
nicht mehr. Das habe ich neulich erst erfahren. Friher hat sie mir z.B. Geld gegeben fir das Kino,
damit ich noch was unternehmen soll, weil sie miide gewesen ist. Doch das Kino war tberfillt und da
bin ich wieder nach Hause gegangen. Da war meine Frau ausgeflogen. Bei der Scheidung hat sie mir
nicht einmal mehr die Hand gegeben, so hat sie zu mir gestanden. Jetzt muf} ich aber wirklich los,
zum Kaffeetrinken
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Interview 13

Frau B., seit 2 Jahren im Pflegeheim B., 81 Jahre, geistig fit und rege. Unverheiratet, keine Kinder.

Dauer des Interviews: ca. 75 Minuten

Welche Erwartungen hatten Sie, als Sie ins Pflegeheim kamen?

Ich war Krankenschwester, war an mehreren Unikliniken beschéatftigt und ich habe erst 1970 aufgehort
zu arbeiten. Ich kenne also Krankenhauser, die Falle und Patienten. Ich habe deshalb ganz andere
Erwartungen gehabt als Menschen, die aus anderen Berufen heraus ins Pflegeheim kommen.

Wobei hat Ihnen Ihre Erfahrung geholfen?

Hier ist naturlich eine ganz andere Situation als im Krankenhaus. Aber ich habe ein Wissen im Um-
gang mit anderen Menschen erworben, das mir hier nutzlich ist. (steht auf, holt Bonbons, um sie mir
anzubieten)

Inwieweit niitzlich und hilfreich?

Ich kann so vieles entschuldigen. Was die hier alles so anstellen, wie die herumndrgeln und keine
Antworten geben. Das ist im Krankenhaus doch anders gewesen. Dort sind junge Leute gewesen, die
gesund und im Kopf in Ordnung waren.

Stért Sie das Benehmen und Verhalten der anderen Bewohner?

Ja, das hat mich anfangs sehr gestort. Jetzt habe ich mich daran gewohnt. Aber ich habe das damals
ja nicht geahnt, als ich hierher gekommen bin. Ich habe geglaubt, bis zum neunzigsten Lebensjahr
oder so kann ich zu Hause bleiben und erst dann muf ich ins Heim gehen. Aber das Schicksal hat es
anders gewollt.

Was war passiert?

Ich habe mir den Arm gebrochen. Der ist dann lange behandelt worden. Danach habe ich mich nicht
mehr selbst versorgen kdnnen. Ich habe zuletzt in Heilbronn gearbeitet, habe dort eine Wohnung
gehabt. Und dann hat sich dort ein Parkinson Syndrom eingestellt. Mein Neffe hat mich daraufhin
nach Hannover geholt. Ich habe dann im F.-stift gelegen und bin dann ins Heim gekommen.

Haben Sie sich das Heim selbst ausgesucht?

Nein. Ich bin froh gewesen, dal} ich Gberhaupt einen Heimplatz gefunden habe. Ich bin auch sehr
unzufrieden mit dem Doppelzimmer, ich hatte gerne mein eigenes Zimmer. Aber das ist bisher un-
moglich gewesen.

Fihlen Sie sich allein?

Allein eigentlich nicht. Aber hier sind alle so gleichgdiltig und uninteressiert. Sie schlafen doch immer.
Die vergessen irgendwie alles. Also, ich kann mich nicht hineindenken in diese Leute. Dabei bin ich
jetzt schon 2 Jahre hier.

Was tun Sie? Wie verbringen Sie ihre Zeit?

Ich stehe morgens um 7 Uhr auf und gehe abends um 7 zu Bett. Das ist es eben. Allerdings lese ich
noch viel. Ab und zu kommen auch die Therapeuten. Daflr bin ich sehr dankbar. Es kdnnte aber ruhig
noch mehr Beschaftigung sein.

Fiihlen Sie sich fehl am Platz?

(Uiberlegt lange) Nicht fehl am Platze. Aber ich kénnte ruhig 10 Jahre alter sein. Dann ware ich so wie
die anderen. Ich finde hier zu wenig Gleichgesinnte und zu wenig Gesprachsstoff.

Wiirden Sie gern privat leben?

Das geht doch nicht durch die Behinderung am Arm und dem Parkinson Syndrom. Ich habe namlich
immer Angst zu gehen. Wenn das Syndrom aber nicht weitergeht und es besser wird, dann ja.

Haben Sie Hoffnung auf Heilung?
Ja. Auch wenn die Arzte das Gegenteil sagen. Und die haben ja meistens recht.

Sie sind ein mutiger Mensch?
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Ja!

Warum?

Ich mache Dinge, die ich eigentlich nicht machen sollte. Ich laufe z.B. um das Karree, obwohl mein
Neffe mir das verbietet. Das Personal sage mir, daf3 ich nicht so viel laufen soll, ich tue es aber den-
noch. (lacht) Die Angestellten haben Angst, ich wirde stirzen. Ich bin ndmlich schon 2 mal gestirzt.
Einmal habe ich mir den Arm gebrochen und einmal habe ich ein Loch im Kopf gehabt.

Hért sich stolz an.
Nein, stolz bin ich nicht darauf. Ich sehe mich jetzt ziemlich vor.

Gibt es ein Ereignis, wo Ihnen klar wurde, dal3 Sie alt sind?
Nein. Mein GroRvater ist 91 geworden. Ich flirchte, dall ich genauso alt werde. Das liegt doch bei
jedem im Blut.

Warum fiirchten Sie, alt zu werden?
Wenn ich sehe, wie alt und tattrig die Leute hier sind. Oh nein. Auflerdem wird von auf3en immer be-
hauptet, wer tber 90 ist, der ist unzurechnungsfahig. Das stért mich.

Sie sind jetzt 81. Bis 90 ist es nicht mehr lange hin. Wiinschen Sie sich den Tod?
Das ist sicher Ubertrieben. Ich wiinsche mir nur kein langes Leben. Man tragt das ja in sich, aber ich
will das nicht.

Wie stellen Sie sich lhre Zukunft vor?
Die ergibt sich so. Man kann da selbst nichts machen.

Warum?
(iberlegt) Durch das Parkinson Syndrom. Ich kénnte nicht einmal mehr in die Bahn steigen. Ich muf}
solche Sachen einfach lassen. Gott sei Dank habe ich meinen Neffen, der sich um mich kimmert.

Bedeutet alt sein, sich einzuschrédnken?
Ja. Man muf} auf vieles verzichten.

Gibt es einen Ersatz?
Man muB sich fagen. Ich sehe ein, dal in diesem Alter nichts mehr geht.

Wie kommen Sie mit dem Verlust klar?
Es liegt nicht mehr in meiner Hand, was wird. Kraft gibt mir immer die Erfahrung des Lebens und der
Liebe Gott.

Was heil3t ,Erfahrung des Lebens“?
Ich habe viele Situationen erlebt, wo niemand mehr weiter gewuf3t hat und die Patienten rettungslos
verloren waren. Dann habe ich mich im Gebet an Gott gewandt. Beten hat immer geholfen.

Beten Sie heute noch?
Nein. Heute bete ich nur ganz selten. (erzahlt von ihrem Glauben, der streng lutherisch ist und eigent-
lich nur in der S.-str. richtig ausgefiihrt wird.)

Haben Sie friiher sehr aktiv gelebt?

Ich war oft schwimmen und wandern. Auch die See habe ich haufig besucht. Ansonsten habe ich
eigentlich wenig Zeit gehabt. Ich war eben Krankenschwester, da hat immer viel Arbeit angelegen. Ich
habe ein gutes Leben lang mit den anderen Schwestern in einer schénen Gemeinschaft gelebt und
ich habe Gelegenheit gehabt, viele Personlichkeiten kennenzulernen.

Was bedeutet fiir Sie ,Persénlichkeit“?

Ich meine damit Leute, die mehr durch Taten denn durch Worte gelebt haben. Die habe ich in ihrem
Beruf haufig kennengelernt. Z.B. Arzte, die nach schweren Verletzungen von Unfallopfern um die
Leben kampften.

Gibt es einen Unterschied zwischen friiher und heute?
Heute wird alles bestimmt, man kann selbst nichts mehr machen.
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Was meinen Sie mit ,alles wird bestimmt“?

Das ist schwer zu erklaren. Ich meine die Selbstverstandlichkeiten im Heim, die den Ablauf hier
bestimmen. Eine Frau will z.B. Warme, obwohl sie eigentlich Kiihle méchte. Es gibt hier eben solche
und solche Menschen und alle wollen ihr Recht. Aber ich habe im Leben gelernt, in Gemeinschaft zu
leben.

Wenn Sie die Wahl hétten, wiirden Sie lieber mit jiingeren Menschen zusammenleben?

Ja, aber dann ware ich auch doch gar nicht hier. Diese Frage gibt es eigentlich gar nicht. Dann ist die
Interessenlage eine andere. Neulich sind wir von hier aus im Theater gewesen. Doch danach kann ich
mich mit niemandem uber das Stlick unterhalten. Und mit der Zeit werde ich selbst auch immer ver-
gellicher, wenn ich mit keinem reden kann. Und das Gedachtnistraining von Frau R. ist zwar ganz
gut, aber doch nur ein Tropfen auf den heifen Stein.

Sind Sie traurig (ber die Situation?
Es ist nun mal so im Heim! Manche sagen sogar, sie wiirden sich das Leben nehmen, wenn sie ins
Heim kommen wiirden. Aber das ist naturlich Ubertrieben.

Was unternehmen Sie gegen ihre derzeitige Situation?

Nichts! Es reget mich auf, daf’ ich mit den anderen nichts mehr machen kann. Die kénnen nicht mehr.
Ich habe auch keinen Ersatz daflir. Woher soll ich ihn mir holen? Das kann man vielleicht, wenn man
noch eine eigene Wohnung hat.

Ist Ihre Situation bedrtickend?
Ja. Aber wenn ich das laut sagen wirde, wirde das viele enttduschen, z.B. das Personal. Es 14t sich
eben hier nicht viel bewegen. Doch das Engagement der Betreuer hilft mir immer wieder.

Wenn Sie einen Wunsch frei hétten, was wiirden Sie sich wiinschen?
Ein Einzelzimmer! (nach langer Uberlegung) Wo ich mein eigener Herr sein kdnnte.

Wie meinen Sie das? ,Eigener Herr"?

Das ganze Leben lang bin ich mein eigener Herr gewesen, ich habe keine Familie gehabt, keine Kin-
der, also vollig frei. Nun stehen meine Sachen im Keller von meinem Neffen. Der Kleiderschrank hier
ist viel zu klein und die Sachen quellen heraus. Sie weil’ nicht, wohin mit dem Schuhputzzeug, habe
keine Garderobe. Es gibt keine richtige Gemuitlichkeit. So leben wir hier. Aber es geht auch so.

Kénnen Sie mit Ihren Problemen mit jemandem sprechen?
Nein. Jeder hat hier sein Paket zu tragen. Nur die Packung ist immer eine andere. Jeder hat sein ei-
genes Leben gelebt und fertig.

Warum haben Sie sich vorhin nicht gewiinscht, wieder jung zu sein?
Das ist doch unnatirlich. Die Uhr ist abgelaufen. Und sie wird weiter ablaufen.

Erwarten Sie noch etwas?
Im Rahmen meiner Mdglichkeiten: gesund bleiben. Nichts anderes.

Was bedeutet Alter fiir Sie?

(iberlegt) Was so gesagt wird, man wird im Alter ruhiger, reifer und ausgeglichener - das stimmt alles
nicht. Es ist nichts Erfreuliches am Alter. Ich muf3 Abstriche machen, kann nicht mehr springen und
laufen. Aber das wird ja auch nicht mehr verlangt. Man verlangt gar nichts von mir. Es ware sicherlich
besser, wenn man mehr von mir verlangen wirde. Dall man wenigstens sein Bett machen kann oder
so etwas. Ich wiirde sehr gerne noch solche Kleinigkeiten tun.

Wenn Sie ins Nachdenken kommen, was denken Sie dann?
Ich komme mit meinen Gedanken nicht mehr weit. Ich kann nicht einmal mehr allein in die Stadt ge-
hen. Und wenn, dann kommt das Personal und sagt, dal} sie das doch alles hatten besorgen kénnen.

Denken Sie an die Vergangenheit?
Sie war wirklich schén. Nun ist es zu Ende. Ich bin in einem Heim. Das sagt doch alles.

Bedeutet Heim das gleiche wie Ende?
Nein. (iiberlegt) Aber das Ende aller Wiinsche. Das Ende aller Beschaftigung.
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Wofiir ist das Heim der Anfang?
(iberlegt) Glauben Sie denn, dal® es einen Anfang fur das Ende gibt? Ende nicht im krassesten Sin-
ne. Eher so etwas wie das immer Weniger-Werden von dem, wozu man auf der Welt ist.

Sie essen nicht im gro3en Saal?

Ich habe da gegessen mit geschientem Arm. Aber ich habe nicht schneiden kénnen mit den stumpfen
Messern. Deshalb esse ich jetzt immer im Wohnbereich. Dort bekomme ich auch alles zurechtge-
schnitten. Das geniele ich.

Waére das keine Méglichkeit, Selbstandigkeit zu beweisen?
Ja, doch ich finde es gut, wenn mir das Essen kleingeschnitten wird. AuBerdem essen die im grof3en
Saal so unappetitlich. Da bin ich sehr pingelig. Im Wohnbereich essen die alle viel manierlicher.

Fahren Sie mit zur Stadtranderholung?

Nein. Ich habe schon so viel schone Gegenden gesehen. Da ist das nicht mehr nétig. Vor allen Din-
gen nicht so. Als wir neulich nach dem Theater im Bus sal3en, fehlte einer Bewohnerin pldtzlich die
Handtasche. GroRer Aufruhr. Im Theater hat man das Licht wieder angemacht und alles durchsucht.
Dann kam raus, dal® die Frau die ganze Zeit auf der Handtasche gesessen hat. Der ganze Tumult:
vollig umsonst. So was mdchte ich nicht noch einmal mitmachen, das ist ja peinlich. Ich fahre dieser
Tage lieber mit meinem Neffen nach Kassel.
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Interview 14

Frau Sa., 82 Jahre, seit 1985 im Pflegeheim B.; wirkt sehr zurlickhaltend.

Dauer des Interviews: 40 Minuten

Wie lange leben Sie hier im Pflegeheim ?
Ich wohne hier seit Bestehen des Pflegeheims.

Wo haben Sie vorher gelebt ?

Ich habe vorher bei meinem Ehemann gelebt. Wir haben in L., eigentlich: bei D. gewohnt. Das war
eine landliche Gegend. Als mein Mann gestorben ist, bin ich von ihrem Sohn nach Hannover geholt
worden und in dieses Heim gebracht worden.

Wéren Sie lieber zuhause geblieben ?

Ich habe in die Nahe meines Sohnes gewollt. Der kimmert sich nun um mich. Meine Schwagerin, mit
der ich gemeinsam mit meinem Mann zusammengelebt habe, hat den grauen Star bekommen und
deshalb konnte sie mich nicht mehr pflegen also deshalb bin ich hier.

Welche Erwartung hatten Sie, als Sie ins Pflegeheim kamen ?
(iiberlegt) Ich werde hier eben betreut. Ich habe da eigentlich keine anderen Erwartungen gehabt.

Warum ?
Also, das weild ich wirklich nicht. Hier ist doch alles sehr schon, oder ?

Haben Sie vorher bereits mit dem Gedanken gespielt, ins Pflegeheim zu gehen ?
Nein, das ist alles vollig Gberraschend gekommen.

Welches ist der gré3te Unterschied zu Ihrem vorherigen Leben ?
Fraher habe ich mit meinen Verwandten gelebt. Hier lebe ich allein. Ich habe hier ein Einzelzimmer,
das hat man sich damals noch aussuchen kénnen.

Haben Sie Kontakt zu anderen Bewohnern ?
Ja. Ich esse gemeinsam mit denen. Und ich habe auch noch Kontakt zu den Therapeuten, wenn ich
dort meine Ubungen mache.

Wie verbringen Sie lhren Tag ?
Ich lese viel. Mein Sohn bringt mir jeden Tag die Zeitung. Das fillt mich vollkommen aus.

Bekommen Sie viel Besuch ?
Mein Sohn kommt jeden Tag. Die Schwestern kommen auch oft herein. Da bin ich voll ausgelastet.

Haben Sie noch Wiinsche ?
Nein.

Warum nicht?
Es liegt schlief3lich alles in Gottes Hand.

Was?
Das Ziel, das ich erreichen will.

Welches Ziel?
Das es mir gut geht.

Warum liegt es in ,Gottes Hand* ?
Wenn ein Platz frei wird, wird er mich schon rufen.

Also ist das Ziel der Tod ?
Ja.
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Sie sagen das so fréhlich.
Ja. Das ist mein letztes Ziel.

Freuen Sie sich auf den Tod ?
(iberlegt) Das kann ich nicht so genau sagen. Aber ich werde alle glicklich hiniiber gehen. (lacht)
Das denke ich mir das halt so.

Was haben Sie friiher gemacht ?
Ich habe friiher mal Buchhalterin gelernt, dann habe ich bis zu ihrer Heirat gearbeitet. Ich habe mit 25
geheiratet. Ich habe dann meinen Haushalt gehabt, zwei Kinder und meinen Mann.

Was ist der Unterschied zwischen ihrem heutigen und damaligen Leben ?
Jetzt lebe ich in einem Heim, friher zuhause. Friher kannte ich die Leute I&nger, die Nachbarn und
alle, heute eben kurzer.

Sie wirken sehr still und zuriickhaltend ?
Das ist schon immer so gewesen.

Auch ein bi3chen &ngstlich ?
(lacht) Das bin ich nicht. Hier kann jeder reinkommen.

Welche Méngel bringt das Alter mit sich ?

Ich kann nicht mehr so gut laufen, héren und sehen. Das ist der einzige Unterschied zu Kindern. Die
seien laut und lebhaft. (lacht) So wie die Kinder auf dem Spielplatz da unten (deutet aus dem Fen-
ster).

Gibt es einen Zeitpunkt flir das Altwerden ?
Nein.

Fihlen Sie sich alt ?
Nicht direkt. Ich bin geistig noch in Ordnung.

Bedeutet alt sein, nicht mehr geistig auf der Héhe sein ?
Ja. Ich bin noch nicht alt, jedenfalls noch nicht so alt wie die meisten anderen auf der Etage.

Wiirden Sie gern privat wohnen ?
Nein, hier werde ich wesentlich besser betreut.

Wiirden Sie gerne zu lhrem Sohn ziehen ?
Nein. Der hat nur eine 2-Zimmerwohnung. Hier ist es doch so schon.

Was heil3t ,schén* ?
Na, eben die Betreuung. Alles ist so schén gleichmalig.

Wie ,gleichméBig” ?
Das Abrollen des Tages.

Wie sieht er aus ?
(erzéhlt Tagesablauf)

Worin liegt der Unterschied zu friiher ?
Es gibt keinen Unterschied. Damals sei es genau so sicher und gleichmaflig gewesen wie heute. (er-
zahlt Tagesablauf von friiher, lacht)

Sind Sie auch ein lustiger Mensch ?

(lacht noch mehr) Ich weil’ das nicht. Ich muf jetzt eben lachen.

Kommen Sie haufiger raus ?

Nein, ich habe keinen, der mich schiebt. Wenn mal Leute nach drauen geschoben werden, dann
verzichte ich, ich finde, andere sind viel, viel kréanker als ich.
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Helfen Sie anderen Bewohnern ?

Nein, dafur ist mir die Verantwortung doch zu grol}.

Haben Sie Angst vor dem Tod ?

(lacht) Ich habe keine Angst. Alle hier machen sich Gedanken um den Tod, das hére ich doch in den
Gesprachen am Mittagstisch.

Sprechen Sie dartiber mit den anderen Bewohnern ?
Nein. Blof3 nicht. (lacht) Aber ich weil}, daf’ die darliber reden.
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Interview 15

Frau W, 85 Jahre, seit 2 Jahren im Pflegeheim B., kiinstl. Huftgelenk, geht an Kriicken.

Dauer des Interviews: ca. 50 Minuten

Gibt es einen Zeitpunkt, von dem aus an Sie sich alt gefiihlt haben ?
Nein, den gibt es nicht. Daran habe ich noch nie gedacht.

Fihlen Sie sich alt ?

Nein, es geht doch noch mit mir. Ich bin noch gedanklich auf der Héhe. Es geht noch. Ich komme
eigentlich aus Thiringen und bin 1987 hierher nach H. gekommen. 1988 habe ich dann ein kinstli-
ches Huftgelenk bekommen. Ich fahre haufiger nach B., weil meine Schwagerin dort in einem Haus
mit groRem Garten wohnt.

Was bedeutet denn richtiges Altsein® ?
Das muf so sein, dal man alt wird. Es ist im Leben eben so.

Was sind die Merkmale von Alter ?
Man wird halt schwacher. Das Essen schmeckt nicht mehr. Man kann nicht mehr leisten, was man
mal leisten konnte.

Was haben Sie friiher gemacht ?

Ich habe in der Landwirtschaft gearbeitet. das hat Spall gemacht. Wenn man jung ist und gesund vor
allem, dann geht das alles. (steht auf, holt ein Bild mit dem Bauernhof aus dem Schrank) Es ist das
schonste Haus im Dorf gewesen. ich bin um 5 Uhr friih aufgestanden, mein Mann um 4 Uhr, wegen
der Milchklhe.

Vermissen Sie das ?
Nein. Ich kann ja nun nicht mehr. Ich bin zufrieden, wie es ist.

Wie ist es denn ?
Es geht so.

Was heil3t das ?

Es ist nicht so, wie wenn man alles selber mache kann. Es geht eben so. Ich bin sowieso kein grol3er
Esser gewesen.

(Es kommt eine Pflegerin herein und legt Wésche; ich frage nach ihrer Herkunft. Sie erz&hlt von der
Vertreibung aus Pommern, dem Tod ihres Mann in Rul3land, dal3 sie seit 30 Jahre lang allein gelebt
habe, ihre Tochter in Berlin arbeite, ihr Sohn hier in Hannover wohne und sie hergeholt habe und dal3
es schwer war, einen Pflegeplatz zu finden.)

Was macht Sie hier zufrieden ?
Es gibt hier Feiern und Feste. Es wird alles fiir einen gemacht, alle geben sich Muhe. Ich wirde mir
mein Essen lieber selbst kochen, aber das kann ich nicht mehr.

Gibt es einen Unterschied zwischen friiher und heute ?

Es ist alles ganz anders. Man konnte machen, was man wollte. Man war eben sein eigener Herr. Hier
kann man auch machen, was man will. Man kann aufstehen und wieder zu Bett gehen. Hier kann man
machen, was man will.(wirkt traurig)

Also gibt es keinen Unterschied ?

Wie man das nimmt. Ich fihle mich manchmal eingesperrt. Friher habe ich mich unterhalten kénnen.
Hier aber sind Leute, die nicht mehr ganz da sind. (bewegt Zeigefinger zum Kopf) Ich kann mich nicht
mehr mit denen unterhalten. Wir gehen meistens zu dritt zum Essen. Dann legen sich die anderen
lang. Mehr kann man nicht mehr tun.

Sind Sie dariiber traurig ?
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Na ja. Es ist schon eine Umstellung, wenn man seine Heimat verlassen mul3. Es ist schon gut, dal es
so was gibt wie die Heime. Sonst wirde es schlimm aussehen in der Welt. In Thiringen ist es auch
nicht so gut wie hier. Ich bin nur manchmal traurig wenn ich dann an meine Heimat denke. Aber mein
Sohn kommt jeden Sonntag und bringt haufig Obst mit. AuRerdem fahre ich oft nach B. (erzéhlt von
den Fahrten).

Sind Sie damit zufrieden ?
Ja. (Pause) Weil es nicht anders geht.

Warum ?
Weil ich nicht mehr arbeiten kann.

Bedeutet alt sein, nicht mehr zu arbeiten ?

Ja. Nicht mehr zurechnungsfahig zu sein. Man sagt ja, so heildt es doch, jemand kann seine Wirt-
schaft nicht mehr allein machen. Ich kann nicht mehr aufraumen, nicht mehr einkaufen. (erzéhlt von
ihren Beschwerden und Krankheiten und ihrer Medikamentierung)

Wie ertragen Sie die Umstellung ?
Ich habe mich hier gleich zuhause gefuhlt.

Was bedeutet zuhause ?
Wo man hingehdrt.

Gehédren Sie hierher ?

Ach ja. Es geht eben nicht anders. Ich habe ein schénes Zimmer. Meine Nachbarin sitzt immer untern
im Vorraum. Wenn die kommt, dann lauft der Fernseher. Ich selbst gucke nicht. So vergeht eben die
Zeit. (Pause) Mit meiner Nachbarin kann ich mich nicht unterhalten. Die ist fast vollig gelahmt. Man
versteht die nicht. Ich helfe ihr, so gut ich kann. Mache ihr was fertig und so.

Das klingt sehr traurig.
Sehr schlimm. Die Frau ist zu bedauern.

Was bedeutet das fiir Sie ?
Gar nichts. Ich mache das gerne.

Wie stellen Sie sich Ihre Zukunft vor ?
Uberhaupt nicht. Ich lasse sie auf mich zukommen.

Warum ?
Ja, warum? Alles mufl man auf sich zukommen lassen. (Pause) Sterben missen wir alle.

Denken Sie bei Zukunft an den Tod ?
Ja, ich denke auch an den Tod. Da mussen wir alle durch. Der eine schwer, der andere leicht.

Woran denken Sie noch ?
(iberlegt) Dall meine Kinder gesund blieben. Jetzt reicht es mir aber mit der Befragung.

Sind Sie erschépft ? Strengt es Sie zu sehr an ?
Nein.

Wenn Sie einen Wunsch frei hatten, was wiirden Sie sich wiinschen ?
Gesundheit und kein langes Krankenlager.

Wenn Sie Tagtrdumen, woran denken Sie ?
An nichts. (Pause) Ich denke an meine Kinder. (erzéhlt von ihrem Sohn und ihrer Tochter) Friher ist
alles schéner gewesen. Alles ruhiger. Ich habe mich nach der Arbeit immer schén vor die Tlr gesetzt.

Geht das hier auch?
Das machen ich auch. Wohl dem, der noch laufen kann.

Haben Sie Kontakt zu anderen Bewohnern ?
Ja. Zu den beiden anderen, mit denen ich auch zum Essen gehe.
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Gehen Sie manchmal aus ?
Ja. Ich gehe mit meinem Sohn aus. Mal in die gro3en Garten, mal einfach spazieren, und dann die
Besuche bei der Schwégerin. Weihnachten bin ich auch dort gewesen und zuletzt im Mai.

Wie oft besucht Sie Ihr Sohn ?
1 mal die Woche mindestens. Er kommt oft. Ich telefoniere auch haufig mit ihm, ich habe einen guten
Sohn.

Was bedeutet das ?
Dal er mich besucht. Er bringt oft was mit, Obst, Saft, Schokolade. Ich brauche mich um nichts zu
kimmern.

Machen Sie Pldne ?
Nein. Dazu bin ich wirklich zu alt. Ich lasse alles auf sich zukommen. Wenn mein Sohn was vorhat,
gehe ich mit. Das reicht.

Uberlassen Sie das Planen anderen ?
Das kann sein. Was fur Plane soll ich denn auch noch haben?

Wie verbringen Sie lhren Tag ?
Ich liege lang, wegen meiner Hifte. Mal lese ich oder hére Musik. Ich gehe auch mal raus. Es wird nie
langweilig.

Ist es manchmal nicht doch langweilig ?
Ach nein. Das Fernsehen geht dann an. Ich will gar nicht gucken, aber die Nachbarin will. Der Fern-
seher lauft und es rasselt eben immer.

Stért Sie das ?
Ja. Aber ich sage nichts. Die Frau sitzt im Rollstuhl und hat nichts anderes. Um 9 Uhr wird der Kasten

dann auch abgeschaltet.

Was machen Sie, wéhrend der Apparat l&uft ?
Ich gucke einfach nicht hin. Ich sitze im Sessel oder liege lang.

Woran denken Sie dann ?
An zuhause. An die Kinder und was so ist.

Was hei3t das ?

Wie es so ist und wie es den anderen geht. (Pause) Ich bin doch die einzige, die hier noch am mei-
sten rauskommt. Jetzt mul} ich aber zum Essen. Die Zeit wird knapp.

-68 -



-69 -



Interview 16

Herr S., 84 Jahre, seit drei Monaten im Pflegeheim. Er sitzt im Rollstuhl, wirkt selbstbewuf3t und redet
mit fester, klarer Stimme.

Dauer des Interviews: 60 Minuten

Wie geféllt es Ihnen bisher hier im Pflegeheim?
Bisher bin ich sehr zufrieden. Ich kann aber auch noch nichts ndheres sagen, weil ich erst seit so
kurzer Zeit hier bin.

Welche Erwartungen hatten Sie, als Sie ins Pflegeheim einzogen?

Also, zunachst habe ich mir keine Gedanken gemacht, als ich ins Pflegeheim mulfite. Aber ich habe
doch Bedenken gehabt, wie es denn weitergehen soll, wenn man so vom Strang der Allgemeinheit
abgeschnitten ist.

Wie meinen Sie das ,vom Strang der Allgemeinheit abgeschnitten*?

Ich habe vor 13 Jahren meine Frau verloren und werde seither von meiner Tochter und GrofStochter
versorgt. Alles hat mit einem Ulcus angefangen. Dann bin ich auch noch gestiirzt und habe mir einen
Oberschenkelhalsbruch zugezogen. Nach dem Krankenhausaufenthalt bin ich wieder zu mir nach
Hause gekommen, aber dann bin ich kurz darauf erneut gestirzt, wieder mit einem Bruch des Ober-
schenkelhalses. Alles ist nun immer schwieriger geworden, meine GrofRtochter hat das Einkaufen
besorgt. Es geht eben nicht mehr, ich habe nicht mehr so leben kénnen wie bisher und mufite deshalb
hierher. Ich bin bei einem Rechtsanwalt in die Lehre gegangen, habe mich fleiBig hochgearbeitet, bin
Burovorsteher geworden und habe dann mein Lebenswerk in einem Industriebetrieb beendet.

Was meinen Sie mit ,Lebenswerk“?
Ich habe 51 Jahre als Angestellter gearbeitet. Das ist mein Lebenswerk.

Gehért dann Ihr jetziges Leben nicht mehr zu Ihrem Lebenswerk?

Nein, denn wichtig ist mir der Aufstieg im Beruf gewesen und die Sorge um meine Familie. Das ist ein
richtiger Lebenszweck gewesen. Ich bin in H. geboren worden, im Arbeiterviertel L.; und da bin ich
sehr stolz drauf. Ich habe in der K.-str. gewohnt, doch ich habe aus dem Arbeiterviertel rausgewollt,
wegen der Verhaltnisse. Allein im Hinterhaus haben damals 52 Kinder gelebt, das missen Sie sich
mal vorstellen. Ich bin dann auf die andere Seite hinibergewechselt, ohne sich aber politisch grof3 zu
betatigt. Meine Mutter hat 5 Kinder gehabt, sie hat als Naherin mitarbeiten missen, mein Vater ist
Gartner gewesen, brachte aber nie genug Geld mit nach Hause.

Was meinen Sie mit ,politisch betétigen“?

Bessere Verhaltnisse erkémpfen flr die Bewohner. Diese Einstellung habe ich auch gehabt, mich
aber keiner Partei angeschlossen. Dafiir habe ich mich gebildet, Kurse besucht bei der Volkshoch-
schule, Rechtsanwalts- und Notariatsfachschule, um weiterzukommen.

War das fiir Sie wichtig?

Ja, wegen der Verhaltnisse, allein die hygienischen Verhaltnisse. Unsere Mutter hat uns Brot aus dem
Fenster geworfen, nur wenig eingepackt, und wir haben das Brot gegessen, ohne uns die Hande zu
waschen.

Wie hétten Sie es sich gewlinscht?

Bessere Wohnverhaltnisse. Wir haben zu siebt und mit einem Logiergast in einer 3-Zimmer-Wohnung
gewohnt. Der Gast ist da gewesen, damit man noch ein biRchen mehr Geld verdient hat. Und die Hy-
giene. Eine Toilette auf der Etage habe ich mir gewiinscht und flieRend Wasser in der Wohnung we-
gen der korperlichen Reinlichkeit. Mein Vater war Oberschlesier, der diente bei der Feldartillerie. Er
war sehr streng, Hande, Fingernagel haben wir vorzeigen missen, er hat Soldaten aus uns Jungs
machen wollen.

Fanden Sie die Strenge lhres Vaters in Ordnung?

Ja, in den Zeiten war hartes Vorgehen korrekt. Das hat ja dann auch der Krieg gezeigt. Da ist ja alles
drunter und driber gegangen. Aber 1918 sind die Verhaltnisse besser geworden. Da haben sich die
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politischen Parteien flr die Bewohner eingesetzt, mein Vater hat nicht mehr 12 Stunden taglich, son-
dern nur noch 48 Stunden in der Woche arbeiten miissen und hat deshalb mehr Zeit fir die Familie
gehabt.

Wie ging es mit Ihnen weiter?

Ich habe dann ja drei Jahre in einem Rechtsanwaltsbiro gelernt. Mein Lehrer war ein Jude, ein sehr
netter und sehr ordentlicher Mann, der ist dann spater im Krieg von den Nazis umgebracht worden.
Ich sage absichtlich ,Nazis®, weil ich mit denen nichts zu tun gehabt habe.

Haben Sie gedient?

Nein, ich habe nicht gedient. Ich habe auf der Hanomag gearbeitet, das war eine Ristungsfirma und
bin deshalb vom Frontdienst freigestellt worden. Ich ware auch nicht gerne Soldat geworden, im heu-
tigen Sinne bin ich ein Kriegsdienstverweigerer. Ich habe den Krieg schon immer verurteilt.

Haben Sie Kinder?

Ich habe eine verheiratete Tochter und eine Grofdtochter. Sie kimmern sich um mich und machen
alles fur mich, damit ich einen schénen Lebensabend habe. Ich habe auch eine gliickliche Ehe ge-
fuhrt, obwohl meine Frau und ich unterschiedlicher Religion gewesen sind. Ich streng katholisch, sie
evangelisch.

Was bedeutet ,Lebensabend* fiir Sie?

Dafy man sich um mich kimmert. Meine Tochter und Grof3tochter sorgen sich um mich, kimmern sich
um das, was friher war und jetzt so weiter ist. Ich bin ja politisch sehr interessiert, jetzt, wo die Mauer
auf ist und der Gorbatschow sich noch so zuriickhalt und sich nicht einmischt ... .

Bedauern Sie, dal3 Sie in dieser bewegten Zeit so alt sind?

Das kann ich ganz eindeutig mit ,ja‘* beantworten. Ich will noch den Frieden erleben und sehen, wie es
meinen Kindern gutgeht, obwohl es meiner Tochter gar nicht gut geht. Inr Mann hat Krebs und sie
mub ihn pflegen ... . Die politische Situation jetzt. Hoffentlich bleibt in Litauen alles ruhig.

Gibt es eine altersméllige Grenze zwischen jung und alt?

50 Jahre. Das sind zwei Drittel des Lebens. Dann geht es abwarts, man baut biologisch ab. Nach 50
fangt man an, alter zu werden und noch mehr nachzudenken. Ob man selbst alle Rechnungen begli-
chen hat. Ob man sich den anderen gegenuber gut verhalten hat. Ob man viel zu bereuen hat. Bis
dahin fahlt man sich noch jung, kann Baume ausreien, danach nur noch Bische. Man hat dann sein
Ziel erreicht, arbeitsmaRig gesehen. Das Gedachtnis fangt an, nachzulassen.

Wann haben Sie gemerkt, dal3 Sie alt sind?
(zégernd) Der Tod meiner Frau war der schlimmste und schlechteste Tag meines Lebens.

Wenn Ihre Frau noch lebte, wére dann Ihr Leben anders verlaufen?

Ja. Wir haben ein sehr gutes Eheverhéltnis gehabt, wir haben uns 51 Jahre gekannt. Es war meine
einzige und erste Frau. (zégernd) Eigentlich ist das sehr schwer zu sagen. Das Unglick hat mit dem
Ulcus angefangen. Die Beschwerden sind immer starker geworden. Meine Frau hat mir immer das
Brot geschmiert. In meiner Ehe habe ich mir noch nicht einmal das Brot selbst machen brauchen... .
Es hat alles ziemlich lange gedauert. Sie ist mehrmals wegen Krebs operiert worden, das war eine
schwere Zeit. Ich habe immer ein lachelndes Gesicht zeigen missen. Wir haben uns aber beide fal-
sche Gesichter zeigen missen, um uns zu trésten. Das mul ich aber auch noch sagen, meine Mutter
hat 26 Jahre lang bei uns gelebt. Meine Frau hat meine Mutter zu Tode gepflegt. Alle haben wir uns
gut verstanden. Meine Frau hat ,Mutti zu meiner Mutter gesagt, so gut war das Verhaltnis. Meine
Frau hat meiner Mutter einen schénen Lebensabend gemacht.

Wenn Sie am Tag so vor sich hintréumen, was denken Sie dann?

Ob ich mein Leben richtig angefalt habe. Ich komme eigentlich zunehmend zu der Uberzeugung, dal
ich alles richtig gemacht habe. Klar, zur héheren Schule ware ich sehr gerne gegangen, ich ware
auch gerne Ingenieur geworden ...

Trdumen Sie auch von lhrer Zukunft?

Ja. (Pause) Die korperlichen Beschwerden sollen nicht schlimmer werden. Ich wiinsche mir auch,
schnell zu sterben.
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Sind das die einzigen Gedanken an die Zukunft?

Ja. Ich habe mein Leben gelebt. An das Leben kann ich keine Forderungen mehr stellen. Das sehe
ich aber ein, man kann nicht ewig leben. Ich spure keine Trauer dabei, ich sehe ja, dal} alle sterben,
das ist nun mal eine naturliche Entwicklung im Leben.

Haben Sie manchmal den Tod vor den Augen, wenn Sie trdumen?
Ja, sehr oft. Ich freue sich Uber jeden Tag, den ich noch lebe in meinem hohen Alter.

Haben Sie mit den anderen Bewohnern schon einmal (iber diese Themen gesprochen?
Nein. Die sprechen nur tber ihre Krankheiten und jammern. Ich freue mich Uber alles Schéne.

Was ist das Schéne fiir Sie?
Das ich noch da bin. Und meine Kinder, die mich besuchen. (unsicher, ein wenig unwirsch) Eben
alles, was ich bisher gesagt habe.

Haben Sie noch Wiinsche?
Alles, was ich gesagt habe. Ein schneller Tod und nicht noch kranker werden.

Was kénnte im Pflegeheim besser sein?
Es ist eine gute Einrichtung. Man sollte mehr fir die Altenversorgung tun, mehr Einrichtungen schaf-
fen, mehr 6ffentliche Unterstiitzung fordern ... .

Wie geht es Ihnen persénlich im Pflegeheim?

Ich habe da zuwenig Erfahrung. Ich bin bisher zufrieden, sehr zufrieden. Ich freue mich Gber das Echo
der zunehmenden Betreuung, das Uber die Medien verbreitet wird. Leider habe ich den grauen Star
und kann nicht mehr so gut lesen und fernsehen. Das bedauere ich, weil ich eigentlich glaube, noch
die geistige Aufnahmefahigkeit zu besitzen, bisher wenigstens noch.

Kénnen Sie sich vorstellen, eines Tages (berhaupt nichts mehr zu sehen?

Ich stelle mir das oft vor und ich freue mich, daR sich die Offentlichkeit damit vertraut macht. Zwar ist
der graue Star operierbar, doch das ist véllig Uberflissig, ich kann nicht mehr richtig laufen und mich
nicht mehr bewegen, was soll ich da noch schauen. Man hat in dem Alter sowieso nur noch einen
Fensterplatz im Leben.
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Interview 17

88 Jahre, weibl., seit 46 Jahren verwitwet, seitdem alleinstehend, im eigenen Haushalt lebend. Die Vp
macht einen recht resoluten Eindruck, ist sehr auf ,Etikette” bedacht, schweift bei Fragen kaum ab.
Als ihr das Interview ,zu weit” zu gehen scheint, bietet sie mir ein Glas Orangensaft an; das Angebot
wird jedoch eher im Befehlston gemacht.

Dauer des Interviews: 90 Minuten

Erleben Sie sehr viele Mdngel im Alter?
Ja, ich mul auf sehr vieles verzichten: die Augen und die Beine wollen nicht mehr so, ich bin auf An-
dere angewiesen. Hilfe ist meist schwer zu finden, aber ich werde sehr nett unterstitzt. Aber es ist
doch ein Verzicht, ich habe friher sehr viel gelesen, jetzt sind die Augen so schlecht, der Optiker kann
mir auch nicht mehr helfen. Ich kann nirgends mehr hingehen und die Nerven sind durch die vielen
Dinge, die ich erlebt habe, auch kaputt.

Wie sieht es denn mit den schénen Dingen des Alters aus?

Tja, schone Dinge ... . Wissen Sie, ich bin sehr vorsichtig, verlange nichts von den Menschen. Es ist
auch schwer, jemand zu finden, ich habe viele Freundinnen, Freunde waren mir lieber (lacht). Aber
ich glaube kaum, dal3 von denen jemand noch lebt. Tja, das begliickende im Alter ist meine Enkel-
tochter, die sich um mich kiimmert, wenn sie Zeit hat. Aber die Beschwerden sind weitaus gréler als
die schénen Dinge - das fangt so mit 70 an.

Wie hat es denn bei Ihnen angefangen?

Also, zuerst fing es mit einer Andmie an, die sich auf die Augen so auswirkt, das es jetzt noch Pro-
bleme damit gibt. Dann muRte an ich drei Jahren hintereinander ins Krankenhaus ... . Das war ... -
warten Sie, jetzt habe ich wieder eine Gedankenliicke - nein, helfen Sie mir nicht, da muf} ich alleine
drauf kommen, das sage ich A (Enkeltochter) auch immer. Es ist komisch, an die Namen meiner
Kindheit, aus der Schulzeit, an die kann ich mich erinnern, aber andere ... .

Haben Sie denn sagen kénnen, dal3 Sie alt sind oder war lhnen das eher unangenehm?

Nein, ich habe mein Alter nie geleugnet wie andere Frauen. Das Alter bietet sogar gewisse Chancen:
als ich hier aus der Wohnung raus sollte und es zu einem Prozel3 kam, waren alle sehr daran interes-
siert, dall so eine alte Frau wie ich aus der Wohnung sollte. Es kam sogar jemand von der Zeitung
und machte ein Interview. Da habe ich gemeint: ,Man mul3 schon 87 werden, um in die Zeitung zu
kommen.” (lacht)

Kokettieren Sie mit Ihrem Alter?
Ja, das tue ich, das ist genau die richtige Frage.

Also alle sagen: ,Schau mal, so alt, aber so gut beieinander’?

Ja, ich mdchte mal sagen, das hangt auch mit meinem Schdnheitssinn zusammen. Ich mdchte eigent-
lich noch so vieles, kann es aber nicht und quéle mich. Aber trotzdem ... - wenn ich die alten Mutt-
chens so sehe im Altenheim gegentber, wie die sich qualen, wenn sie am Stock vor sich hinschlurfen.
Mir wird gesagt: ;Sie sind noch so flott". Ja, Kinder, wenn ihr wif3tet, was mich das kostet, so flott zu
sein. Manchmal wiirde ich mich viel lieber schleifen lassen.

Was kostet Sie das, so flott zu sein?

Kraft, sehr viel Kraft. Das bezieht sich auf alles: auf das Aussehen, den Gang, die Haltung. Ich bin
gltcklich, wenn ich hier wieder durch die Tur in meiner Wohnung bin und mich ein bifichen hangen
lassen kann.

Es gibt also 2 von Ihnen, eine fiir draulBen und eine fiir drinnen?

Ja, die gibt es. Das kann man ruhig so sagen. Auch mein Arzt ist mit mir zufrieden, ich habe zuge-
nommen, wiege jetzt einiges mehr. Das ist ja auch ein schoner Erfolg fir den Arzt. Aber natlrlich gibt
das mir auch wieder Kraft.

Warum ist der gute Eindruck fiir Sie so wichtig?

Ich méchte nicht bemitleidet werden. Das wéare das Schlimmste fir mich. Ich sage meiner Enkelin
auch nicht immer, wie es mir geht. Das sind ja meist auch ganz dumme Fragen: ,Wie geht es Dir?’
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Meist sind die doch nicht ehrlich gemeint. Die Menschheit ist zu schlecht. Solange immer noch Kinder
ermordet werden ... . Nein, ich will kein Mitleid.

Mitleid ist also unehrlich?

Oft. Eigentlich ist es doch nur Neugierde: ,Schau, die halt sich aber eisern, mal sehen, wie lange
noch.’

Das hért sich so an , als seien Sie von Geiern umgeben, die darauf warten, dal8 Sie umfallen.

Das ist zwar etwas Ubertrieben, aber im Prinzip stimmt es. (lenkt ab) Schauen Sie, ich war das ganze
Leben uUber politisch sehr interessiert. Zu Versammlungen der DVP (Deutsche Volks-Partei) nahm
mich mein Vater immer mit, das erste Mal mufdte ich noch dazu gezwungen werden. Dann habe ich
immer viel gesungen. Und stellen Sie sich vor, seit dem Tod meines Sohnes ist die Stimme weg. Der
Schock war so riesengrof} ... . Heute pfeife ich mir eben eins, das geht auch. Meine Multter ist auch
mit 44 Jahren verstorben an einem Herzleiden, die hat sich auch in die Musik gefliichtet. Aber heute
pfeife ich nur noch selten, das ist meine Eitelkeit - oder Koketterie, wie Sie das so schon ausgedriickt
haben - das gibt nédmlich so krause Lippen und Faltchen.

Sie méchten den Geiern zeigen, dal3 Sie noch gut beieinander sind?

Ja, das will ich. Im Krankenhaus bin ich nachts aufgestanden, weil ich zur Toilette wollte. Und dabei
bin ich auf das Gesicht und auf die Hifte gefallen. Da habe ich um Hilfe gerufen, als dann die Schwe-
ster gekommen ist, hat sie mich angemeckert. Wenn mir so etwas noch mal passiert, bleibe ich lie-
gen, und wenn es die ganze Nacht ist, ich werde nichts mehr sagen. Nein, an Mitleid glaube ich nicht.

Was wollen die denn von lhnen, die so neugierig sind?
Mich unten sehen? - Nein, so schlecht sind die nicht.

War es schon immer wichtig fir Sie, den Kopf oben zu halten?

Ja, es war schon immer wichtig. Ich habe allen die Augen zugedrickt und mir nichts anmerken las-
sen. Abnehmen kann mir sowieso keiner etwas, ich mufd da selber durch. Manchmal habe ich schon
schwere Depressionen, aber ich muf}, es hilft ja doch keiner. Mein Sohn, mein Mann, die sind nicht
mehr ... .

Alt werden heil3t, einiges zuriicklassen zu miissen?

Ja, nicht nur einiges, sehr viel sogar. Ich habe sehr viel im Leben gelernt, das hilft mir jetzt, wenn ich
z.B. Dinge im Fernsehen sehe. Ich kann heute noch ganz gut Englisch und Franzdésisch verstehen,
mir fehlen zwar heute viele Vokabeln, aber ich bin noch in der Lage, jemandem den Weg zu erklaren.
Zwar fehlerhaft, vielleicht so wie ein Tirke, der Deutsch spricht, aber trotzdem ... . Wenn ich an die
Leute im Altersheim denke ... . Die warten nur auf das Essen, werden trockengelegt. Lieber Gott, was
ist das fir ein Leben. Da sind schon mal zwei Leute aus dem Fenster gesprungen. Denken Sie, was
dazu gehort in dem Alter, sich das vorzunehmen. Ich kann noch denken, an Gesprachen teilnehmen;
danach bin ich zwar mude, aber trotzdem, ich kann es. Manche fragen mich: ,Was verlangst Du von
Dir?” mehr!

Sie wollen sich nicht unterkriegen lassen?

Ich ware hilflos. Hier im Haus sind zwei Damen, die mich ein wenig mitbetreuen. Dann gibt es Essen
auf Radern. Ich bin zwar schon zwei mal umgefallen, bin aber gefunden worden. Im Haus flhle ich
mich sicher, fiihle mich nicht verlassen.

Haben Sie Angst vor der Einsamkeit?

Nein, ich habe viel Kontakte (erzéhlt von einem Messegast, der seit Jahren regelméal3ig kommt). Ich
beschéaftige mich viel mit Todesgedanken, habe Angst. Ich weil}, was es heildt, bei vollem Bewultsein
Abschied nehmen zu missen. Mein Sohn wollte nicht sterben, er wollte leben ... .

Sie haben Angst vor dem Tod?

Ja, ich moéchte leben. Ich habe mir immer Ziele gesetzt, z.B. bei meinem Urenkel. Zuerst wollte ich
noch erleben, wie er in die Schule kommt. Nun will ich erleben, wie er seine ersten Frauengeschich-
ten hat. Ich stelle es mir schén vor, wie er dann kommt und mich Tips fragt und ich ihm dann mit Rat
und Tat beiseite stehen kann, wie er mit den Frauen umgehen muB} (lacht). (nachdenklich) Aber ob ich
das noch erleben kann? Aber ich bin immer mit der Zeit mitgegangen. Damals, als ich jung war, ha-
ben wir uns nicht aufgelehnt, wir waren nicht betroffen.

Kénnten Sie das genauer beschreiben?

Wir haben es damals als Selbstverstandlichkeit angenommen. Ich war ein Madchen und konnte des-
halb nicht das machen, was mein Bruder gemacht hat.
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Wiirden Sie in der heutigen Zeit gro8 werden wollen?

Wissen Sie, die Kaiserzeit war unerhdrt sicher. Jeder wuldte, was er zu machen hat. Heute ist alles
unsicher, mit der Umwelt, der Arbeitslosigkeit. Schauen Sie sich meine Enkelin an, was die schon
alles gemacht hat ... .

Es war zwar alles geregelt, ging das aber nicht auf Kosten der Freiheit?
Nein, das haben wir nicht so empfunden. Wir sind sehr frei erzogen worden, ich konnte tberall hinge-
hen. Versuchen Sie das mal heute.

Es war also ,die gute, alte Zeit?

Ja, da ist was dran. Mein Vater hat damals sein ganzes Vermdgen eingesetzt, um Kriegsanleihen
aufzunehmen. So verriickt waren wir auch bei Hitler. Uberlegen Sie, Mussolini zu Besuch, die
Schwarzhemden, man war jung. Es war sicher, todsicher. Die Freiheit heute ist eine Freiheit, die zu-
viel kostet. Ich lebe in dieser Zeit, ich gehe mit, aber nicht bei allem, ich gehe auch nicht zur Wahl.

Heute herrscht also vor allem Unsicherheit?
Es ist zu schwer fir die jungen Menschen, so schwer, vorwarts zu kommen. Friher war es klar: da
machte der Sohn das, was sein Vater gemacht hat. Es war sicher, todsicher.

Die Unsicherheit heute kann Sie auch treffen?
Ja, die kann mich auch treffen. Das kann mich schon einholen. Ich glaube, das bedrickt viele alte
Leute, auch das mit den Renten. Blim weil3 doch weder ein noch aus.

Sie sind eine Gefangene in der heutigen Zeit?

Ja, es ist so ... . Die Hauptsache liegt schon hinter mir. Vor acht Jahren habe ich immer gehofft, den
Schulanfang meines Urenkels noch mitzuerleben ... ; da habe ich auch gedacht, jetzt bist du 80 und
eine Greisin, wie man das friher nannte. Aber ich bin schon drei mal von der Schippe gehopst, ich
schaff das wieder. Wenn ich daran denke ... . Mit 80 habe ich einen Schrecken gekriegt: ,Oh Gott,
jetzt bist du eine alte Schachtel’. Jetzt bin ich 88 und kein bifchen kltger.

Haben Sie Ziele oder Trdume?

Nein, weil ich nicht mehr kann. Nicht ich will nicht, sondern ich kann nicht mehr. Das wirde mich auch
zu sehr mitnehmen, daran zu denken, was ich friiher konnte und jetzt nicht mehr kann (wirkt be-
driickt). Jetzt bin ich alt (lacht). Sind Sie denn zufrieden mit mir?

Sind Sie denn zufrieden mit sich?

Warum nicht? Ich kann noch helfen, das ist ein beglickendes Geflihl. Aber das klappt nicht mehr so,
daran erkenne ich dann, wie alt ich bin. Auch wenn ich es versuche, muf} ich mir immer wieder sagen,
das kannst du nicht. Ich kann es auch wirklich nicht.

Der Radius Ihrer Welt wird immer enger?

Ja, ich vermisse sehr einen Partner, der nicht nur zuhért, sondern auch antwortet. Aber ein Mann in
meinem Alter, mit 88, ist eine Ruine; die lassen sich doch richtig fallen. Wenn ich noch einen Partner
hatte, kdnnte das ruhig ein 70er sein. Er mufd auch was bieten kdnnen, muf Vorschlage machen, wo
man hingehen kdnnte. Aber er sollte auch verstehen, wenn ich mal in Ruhe gelassen werden wollte.
Solche Tage gibt es ja.

Sie wiirden also alles aus so einer Beziehung ‘rausholen?
Ja, aber leider komme ich nicht mehr so herum. AuRerdem bin ich viel mit jungen Leuten zusammen.

Wiirden Sie von sich sagen, dal3 Sie richtig alt werden?
(erstaunt) Was ist das?

DaR Sie sich z.B schon in jungen Jahren auf Ihr Alter vorbereitet haben.

Nein (lacht) Ich nehme mir lieber den Tag und lebe ihn — so etwas wie ein carpe diem. Mit vollem Be-
wuldtsein. Ich will die Zeit, die ich noch lebe, bewul3t erleben. Ich schdpfe eher aus der Tiefe. Ich falle
zwar ab und zu ganz tief nach unten, gehe aber auch schnell wieder nach oben. Ist in der letzten Zeit
haufiger geworden. Ich will nicht mehr ins Koma fallen. Das ist, als wirde man aus dem 16. Stock
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springen und wirde wieder hoch missen. Ob ich das nochmal schaffe, weif ich nicht. Den heutigen
Tag - und durch.

-76 -



Interview 18

Frau H., 92 Jahre, seit 3 Jahren — nach schwerer Erkrankung — in Wohnbereich des Heimes. Sie ist
sehr aufgeschlossen, etwas schwerhdrig, so da einige Fragen wiederholt werden missen. Sie war
nie verheiratet, keine Kinder. Sie war Lehrerin, deshalb diktiert sie vielleicht ihre Vita (nennt sie selbst
s0) eher — sie wartet jedesmal, bis ich mit dem Schreiben fertig bin. Am Ende des Interviews macht
sie einen erschopften, aber fréhlichen Eindruck.

Dauer des Interviews: 90 Minuten

Frau H., Sie sind (ber 90 Jahre alt. Wiirden Sie von sich sagen, dal8 Sie alt sind?

Nein. Gut, man wird korperlich alter, das kommt so, aber ich kann noch klar denken, wenn ich auch
gelegentlich Schwierigkeiten mit der Wortfindung habe, aber das geht anderen auch so. (betont) Ich
fuhle mich noch nicht alt, das liegt daran, daf’ ich noch Kontakt zu den Menschen habe. Als ich Rent-
ner wurde, bin ich nach S. gezogen, also vom flachen Land als Landkind in die neue Wohnung hier.
40 Jahre habe ich mit einer Kollegin zusammen gewohnt, gelebt, gearbeitet, aber sie ist schon seit
einigen Jahren tot. 1945 bin ich aus Schlesien ausgewiesen worden, war ein Jahr lang erwerbslos
und obdachlos. Ich hatte keine Zeugnisse, daf} ich nicht in der NSDAP war, das war bei meinem Beruf
als Lehrerin sehr wichtig. Damals war ich erst 35 Jahre alt und auf dem Punkt Null, so wie ich heute
wieder beim Punkt Null bin, das kenne ich also schon (lacht). Meine Freundin und ich flichteten
zusammen, kamen hierher nach G. aufs platte Land. Dort war ein netter Schulrat, der machte gerade
eine Zentrale Grundschule auf, wie man sie damals schon aus Polen kannte, wo die Kinder aus den
verschiedenen Doérfern zentral in einer Schule unterrichtet wurden. ... (Erzéhlt (iber die Anfdnge des
Schulsystems der DDR.) ... Als wir in Rente gingen und eine Wohnung hier in den Plattenbauten be-
kamen, durften wir niemand sagen, dal® wir vom Lande kamen und Rentner waren, die neuen Woh-
nungen waren fir die Werktatigen gedacht (lacht). Aber ich war dankbar fir die Wohnung und habe
dann sofort ein Ehrenamt in der Baugesellschaft Gbernommen, in der Verwaltung. Ich konnte einfach
nicht die Hande in den Schol} legen, ich war aktiv und blieb aktiv.

Das hért sich so an, als ob Sie sich auf die Berentung gefreut hétten?

Ja (laut und lberzeugt), endlich konnten wir das tun, was wir wollten. Am Anfang, also 1946, war das
ja noch problematisch. Aber meine Freundin fand einen Bekannten hier, der fur sie gebirgt hat (be-
zieht sich auf die NSDAP-Vergangenheit) und die wieder hat flr mich gebulrgt. Und soll ich Ihnen was
sagen: ich kannte das gar nicht, so viele Kinder in einer Klasse, die so ein unterschiedliches Alter
hatte. In Schlesien in der Stadt gab es eben Klassen, da waren die Kinder aus einer Jahrgangsstufe.
Das hier war véllig neu fir mich, ich glaube, im ersten Jahr haben unsere Kinder nur lesen gelernt,
weil sie von den Eltern unterstitzt wurden: das Schwarze sind die Buchstaben (lacht). Meine Freundin
war mehr fur das Musische zustandig, ich eher fiir die Naturwissenschaften und die Kunst. Ich habe
damals ein 3-jahriges Fernstudium fiir Biologie gemacht, ohne Stundennachlal}, wie das heute so ist.
Also nach der Rente habe ich dieses Ehrenamt Gibernommen und da ich hier in S. niemand kannte,
bin ich dahin gegangen, wo man am ehesten Anschlul® bekommt, wenn man etwas fur Kultur interes-
siert: zur Volkshochschule. Aus dieser Zeit habe ich heute noch Freunde. Dann wurde ich auch noch
Mitglied in der Winckelmann-Gesellschaft. Das ist auch so ein trauriger Fall: fragen Sie mal heute in
der Stadt einen Jugendlichen, wer Winckelmann ist. Hier in S. dreht sich alles nur um das Ful3ball-
spielen, das ist eine Stadt, wo getreten wird. Das merkt man auch den Leuten an. Wenn ein Ful3ball-
spiel ist, sind alle Parkplatze voll und besetzt, aber machen Sie mal eine Kulturveranstaltung, da kon-
nen Sie die Autos an 10 Fingern abzahlen. Ich bin auch eine gut ausgebildete Sportlehrerin, ich weil3,
das Sport nach innen gehen mul3. S. ist Fullballstadt, die hat keine Kultur. Friher, vor dem Krieg, da
haben wir in einer Madchengruppe lange Fahrradtouren gemacht, bis nach Schweden. Wohin wir
auch kamen, Uberall haben die Leute gewunken. Aber in S., da haben die Leute gerufen: ,Haben die
keine Arbeit?* Da habe ich gedacht, nach S. kommst du nie wieder. Aber es ist ja dann doch ganz
anders gekommen (lacht). S. ist eine unfreundliche Stadt, die haben sie ihren FuBBballern Uberlassen,
ihren Tretern. Alle hier auferhalb fahren auch lieber nach G. zum Einkaufen als nach S. Als hier der
Birgermeister vor Jahren das Museum schlieRen wollte, war ich die einzige Person, die damals auf-
gestanden ist und dagegen etwas gesagt habe. Damals war ich schon 88! Sonst kann ich nicht mehr
so lange reden, aber da habe ich einen Vortrag von einer halben Stunde gehalten. Danach kam dann
der Oberblrgermeister und hat zu mir gesagt, dal} er ja so froh sei, dal® Gberhaupt jemand dagegen
gesprochen hatte. So was kann einem im Alter noch passieren. ... (Erzéhlt biographisches aus der
Zeit der gemeinsamen Urlaube mit ihrer Freundin.) ... Also nach der Rente kamen wir geldlich recht
gut zurecht, wir hatten die Intelligenzrente, aber das hérten die damals nicht gerne, das wurde Ubel-
genommen, denn die sagten dann immer: ,Intelligent sind wir auch.’ (lacht) Wir hatten auch einen
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Trabbi, ich bin Gber 33 Jahre unfallfrei gefahren (stolz), meist bin ich ndmlich gefahren, meine Kollegin
war zu langsam. Ehe die an einer Kreuzung nach links und rechts geschaut hatte, waren schon wie-
der andere Autos da. Sie hatte es dann auch am Knie, aber wir haben den Rollstuhl in den Trabbi
gepackt und los ging es. Als meine Kollegin dann 80 war, stand sie eines Morgens beim Frihstlck auf
und fiel hin: Oberschenkelhalsbruch. Im Krankenhaus bekam sie dann handtellergrof3e Druckge-
schwire. Sie starb dann auch. Das war eine schwere Zeit. Mein Vater war kurz zuvor am Herzschlag
gestorben, ich war ganz allein. Mein Humor hat mich damals auch verlassen, ich kriegte so was wie
eine Depression. Da bekam ich noch eine Einladung nach Hessen, dort fuhr ich dann hin, es war
ganz fréhlich, aber dann starb dort auch wieder jemand, dann war das auch ganz schnell wieder vor-
bei mit der Frohlichkeit. Der Tribsinn, der mich dann erfallt hatte, kdnnte auch ein Ausldser fur die
schwere Krankheit sein, die ich dann bekam. Ich habe immer versucht, einer Truppe anzugehdren.
Dann kam die Wende, und viele der Vereine I6sten sich dann auf. Ich ging dann zu den Wanderfreun-
den, die hatten eine Seniorenabteilung, die wanderten aber nicht mehr, sondern gingen eher spazie-
ren und schauten sich schdne Gebaude an. Da bin ich auch gleich eingetreten. Noch friher war ich
auch bei den Arch&ologen, da haben wir Scherben von den Ackern gesammelt. Sie sehen, ich war
ziemlich aktiv (lacht). Vor einigen Jahren bekam ich eine Einladung zu einem Klassentreffen, die ha-
ben ihre 50-Fahr-Feier zur Einschulung gemacht. Das war schon interessant, was aus denen so ge-
worden sind, die waren ja alle damals nur auf einer Klippschule. Aber immerhin: 7 Lehrerinnen, 1
Rechtsanwalt, 1 Tierarztin, 1 Arztin. Dann natirlich noch viele Pflegerinnen in U. Aber das war schon
immer so: Kinder von Pflegerinnen werden wieder Pflegerinnen. ... (Erzédhlt von Auslandseinsétzen
der Arztin.) ... Ja, ist schon war (nachdenklich), auch aus solchen Klippschulen entwickeln sich Sa-
chen ....

Sie sind darauf stolz?

Was heildt stolz? Da, ich bin ein biichen darauf stolz, da haben Sie recht (lacht). Das ist etwas, was
sich halt. Wenn Sie sich die ganze neue Literatur ansehen oder die Schauspieler heutzutage. Kaum
sind sie aufgetaucht, sind sie schon wieder weg. Friher kannte man die ein Leben lang. Die Zeit ist so
schnellebig heute.

Zu schnell?

Nun, man hat kaum noch was von friher. Als meine Wohnung aufgeldst wurde, haben die auch meine
Mobel zerschreddert. Da waren noch Mdbel aus Breslau dabei. Irgendwie hat man heute nicht mehr
die Zeit wie friher. Wenn ich nicht noch die Kontakte hatte ... ; die habe ich allerdings, viele Kontakte,
zu meinen Freunden aus den Gruppen, auch zu den Kindern meiner Kollegin.

Sie selbst hatten keine Kinder?

Nein, ich hatte keine Kinder, ich habe auch nie geheiratet. Ich wollte Segelfliegerin werden. Hatte den
C-Schein (Anm.: Flugerlaubnis), habe noch die Silber-C gemacht (Anm.: Medaille fiir Leistungsfliige).
Dann wollte ich in den Kunstflug, hatte gerade das Trudeln gelernt, da brach der Krieg aus. Mein Flug-
buch habe ich heute noch, da steht alles drin. Das haben sie bei der Wohnungsauflésung nicht weg-
geworfen. Eigentlich hatte ich den Wunsch, eine Segelflugschule aufzumachen. Sie sehen, ich habe
eine ziemlich krumme Vita (lacht), wie ich jetzt im Alter sagen kann.

Frau H., was ist Alter, was gehért lhrer Meinung nach dazu?

Jeder wird anders alt. Ich hatte das Gllck, dal3 ich einen Menschen hatte, der hinter mir alles wieder
weggeraumt hat, dazu war ich nie in der Lage. Meine Kollegin war zart und schmachtig, ich war fur
das Grobe gut, habe uns das Auto besorgt und so. Wir haben 40 Jahre zusammengelebt und dann,
als sie weg war, fiel ich in ein schwarzes Loch. Ich kann eigentlich nicht sagen, wann ich alt war, ich
kann sagen, wann ich unglucklich war. Aber ich bekomme heute noch viel Besuch (zahlt auf). Also
jede Woche mindestens 2 Leute. Und wir schreiben uns viel (zeigt privat angelegtes ,Postein- und
ausgangsbuch’, eng beschrieben, pro Monat ca. 40 Briefe) und halten so den Kontakt. Und viel Tro-
sten ist auch dabei, ich weil} ja, wie es ist, wenn Depressionen dabei sind. Ich will mal so sagen, man
wird dann alt, wenn man Interessen verliert fir die Umwelt oder die Politik, eben fir alles miteinander,
also wenn man gleichgultig wird. Es gibt zweierlei Alter, das Alter des Kdrpers und das des Geistes.
Das, was ich hier im Heim so sehen mufB, ist ganz schlimm. Deshalb habe ich hier auch so wenig
Kontakt, weil die Leute kaum noch ansprechbar sind.

Haben Sie Angst, dal8 Ihnen das auch passieren kénnte?

Na, der Verstand sagt einem ja, dal® man jeden Tag einen Schlaganfall bekommen kénnte. Das ich
sterbe, das wiinsch ich mir allméhlich, alle Angste und Sorgen wiirden aufhéren, ich wiirde mir nur
wilnschen, nicht lange leiden zu mussen. Wenn man noch Krebs hatte oder so was schlimmes, die
Leute sterben ja an den unterschiedlichsten Sachen.
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Warum fangen Sie an, sich den Tod zu wiinschen?

Also, die Schmerzen und die Krankheiten nehmen immer mehr zu, ich kann Ihnen sooo eine Liste an
Krankheiten zeigen, die ich habe. Meine Innereien toben sich auch manchmal aus, aber solange es
wehtut, lebe ich ja noch (lacht). Ich habe Schwierigkeiten mit dem Gleichgewicht, nicht beim Gerade-
auslaufen, aber umdrehen darf ich mich nicht.

Das hort sich nicht positiv an. Welche Vorteile bringt Alter denn mit sich?

Oh, es bringt den grofRen Vorteil, dafl man sein Leben Uberblicken kann. Als meine Mutter gestorben
ist, war sie erst 56. Damals war ich natirlich traurig, ich hatte meine beste Freundin verloren. Aber
wenn sie den Krieg mitbekommen hatte ... . Sie war sowieso sehr sensibel, das alles hatte sie nur
sehr schwer verkraftet. Aber das kann man erst hinterher sagen, dal ihr Tod vielleicht besser fir sie
gewesen ist, wenn man mittendrin steckt, dann geht das nicht. Ja, so eine Ubersicht, daR man im
Alter weil3, wie alles zusammengehdrt. Kennen Sie diese Schnittmuster mit den vielen bunten Linien?
Das sieht sehr schén bunt aus, aber man weil} nicht, wie das alles zusammengehdrt und wie das
Leben angelegt ist. Erst im Alter, wenn man etwas ausgeschnitten hat, ibersieht man das Ganze.
Und man weil dann, wo alles seinen Platz hat. Aber das kann man nur, wenn man auf3erhalb oder
dariber steht. Die Kinder haben lauter Schliisselerlebnisse im Kopf, wissen aber nicht, wie das alles
zusammengehort. Die schieben sich Ringe durch die Nase oder die Lippen, sind aber nicht alt genug,
um das auch uberblicken zu kdnnen, was sie da anrichten.

Schmieden Sie noch Pléne fiir die Zukunft?

Nein, ich hoffe nur, dal ich in diesem Zimmer sterben darf und nicht noch ins Krankenhaus muf3. Ich
habe noch ein paar Sorgen, bin noch nicht ganz fertig ... . Im Mai habe ich Geburtstag, da wiinsche
ich mir eine Kaffeefahrt nach K., damit ich viele Bekannte noch mal sehen kann. Wissen Sie, die
schonste Rentnerzeit ist zwischen 60 und 70, danach wird es immer mihsamer (lacht).

Kann man sich auf das Alter vorbereiten?
Ja, wenn man sieht, wie andere Leute alt werden... .

Als Vorbilder?
Nein, eher als Vergleichsbilder, ich mdchte nicht so alt werden, wie das andere machen, ohne Inter-
essen zu haben oder wenn die angewiesen sind auf andere.

Gibt es so etwas wie ein ideales Alter?

Nein, das glaube ich nicht. Manche Menschen leisten tolle Sachen in ihrer Jugend, das kann, aber
muB nichts fiir das Alter heiflen. Ich habe mir mein Alter jedenfalls nicht so vorgestellt, wie es heute
ist.

Wie hatten Sie es sich denn gedacht?

Ich wollte moglichst viel von dem tun, was mir Spald macht. Das fing mit dem Ehrenamt an, das war
so ein bilichen davon. Obwohl — ich kannte auch nichts anderes, schon mein Vater und die Kollegen
hatten Ehrenamter. Das lag sicher auch mit daran, daf} ich das auch gemacht habe.

Wiirden Sie Ihr Alter wieder so gestalten, wie Sie es getan haben?

Ja also, das palt alles so gut zueinander, ich glaube, ich wirde nichts andern. Ich ware sicherlich
keine gute Ehefrau und Mutter geworden, ich habe mich im Leben so oft gedndert und was Neues
angefangen. Ich wollte bei der Fliegerei bleiben, da hatte ich mir keine eigenen Kinder erlauben kon-
nen. Ich denke heute, das ist alles so richtig gewesen. Kinder ja, und auch viele, aber nur in der Schu-
le und nicht auch noch nachts.

Man hért ja héufig, dal8 Bildung ein lebenslanger Prozel3 ist. Wie mii3ten denn die Bildungsangebote
aussehen, die Sie interessieren wiirden?

(sehr spontan) Was Uber Kultur oder Geschichte, das wiirde mich interessieren. Aber das ware auch
muhselig, dahin zu kommen, das mif3te schon hier gemacht werden. Und nicht nur so erzahlen, son-
dern auch dariiber sprechen. Aber schauen Sie, wer kann das denn hier noch?
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Interview 19

Frau K., 86 Jahre, seid 3 Jahren im Wohnbereich des Heimes. Sie macht einen sehr aufmerksamen
und zugewandten Eindruck, erzahlt jedoch nicht allzu viel von sich aus, sondern wartet eher die Fra-
gen ab. Frau K. ist ledig, hat keine Kinder, war Buchhalterin und Sachbearbeiterin in einer Poliklinik.
Wie sie nach dem Interview meint, hat sie die Situation als willkommene Abwechslung sehr genossen.

Dauer des Interviews: 95 Minuten

Frau K., Sie sind jetzt 86 Jahre alt. Fiihlen Sie sich alt?

Nein, ich fuhle mich nicht so. Wissen Sie, vor 3 Jahren hatte ich einen Schlaganfall, meine Beine woll-
ten nicht mehr so. Meine Schwester wohnt noch hier in S., aber da kann ich noch gut mit dem Bus
hinfahren, das geht immer noch. Aber weite Touren kann ich nicht mehr machen.

Aber friiher haben Sie diese Touren gemacht?

Aber ja, da sind wir mit dem Fahrrad bis zur Ostsee gefahren. Viel von der Unzufriedenheit heutzuta-
ge ist doch selbst gemacht. Ich glaube, die Menschen sind zu anspruchsvoll. Wenn mal irgendwelche
Leute ihre Aufwartung machen und zu Besuch kommen, dann immer gleich mit dem Auto. Ich denke
dann immer, das daran die Politik schuld ist, die hat vieles hochgeschaukelt.

Das hért sich jetzt so an, als ob die gute alte Zeit besser gewesen sein?

(Uberzeugt) Nein, das empfinde ich nicht so. Meine Eltern haben noch von der guten alten Zeit ge-
sprochen, deren Eltern davor auch. Aber jede Zeit ist anders. Mein GroRvater ist noch zu Fuf von K.
nach S. gelaufen, weil es damals noch keine Eisenbahn hier gab. Ich war damals 12 Jahre, in unserer
Nachbarschaft wohnte der Vorsitzende vom Radioclub. Der hat mich gefragt, ob ich nicht die Beitrage
fur die Radios einsammeln wollte, damit kdnnte ich doch mein Taschengeld aufbessern. Das habe ich
auch gemacht, und dann kam ich zu einer Familie, die hatten ein Radio und da habe ich die Kopfhorer
aufsetzen durfen. Danach bin ich zu meiner Mutter gegangen und habe gesagt: ,Jetzt muf} ich viel
Geld verdienen, so etwas will ich auch haben.* (lacht) Ja, denken Sie, von 27 bis heute: inzwischen
haben Menschen den Mond bestiegen. Wir sind unheimlich fortschrittlich, aber ich denke, irgendwo ist
ein Endpunkt. Schauen Sie sich doch mal an, wie die Jugendlichen heute auf der Stral’e mit ihren
Handys rumlaufen. Aber das soll nicht heifen, daf} ich auf die Jugend schimpfen will. Als ich neulich
mit dem Bus gefahren bin, ist extra ein junger Mann mit ausgestiegen, um mir zu helfen. So etwas
findet man auch noch. Ich habe einen Neffen in D., der hat Kinder und Enkelkinder, die sind auch alle
sehr nett. Ich war ja auch nicht immer hier. Wissen Sie, ich war 3 Jahre in Danemark und 1 Jahr bei
Oldenburg als Flugmeldehelferin, damals wurden ja alle eingezogen. Ich will auch nicht sagen, daf}
das damals schlecht war. Nur mein Verlobter ... . Wir hatten damals gesagt, wir warten den Krieg
noch ab, ehe wir heiraten, er ist dann aber gefallen. (recht (ibergangslos) Hier kann ich genug alte
Leute beobachten. Wenn der Kaffee mal nicht reicht, werden die sofort unruhig und fangen an zu
plappern. Ich meine dann immer, man muf doch héflich bleiben. Mir hat hier auch mal was nicht ge-
fallen, dann habe ich das hoflich gesagt und es wurde auch sofort besser.

Warum sind Sie in das Heim gezogen?

Ja, ich hatte diesen Schlaganfall und lag danach im Krankenhaus. Und ich wohnte damals im 4.
Stock. Und dann war diese Dame aus dem evangelischen Seniorenclub, die mir sehr geholfen hat, die
besucht mich heute immer noch. In dem Seniorenclub war ich schon langer, wir treffen uns immer
noch alle 14 Tage, das gibt mir immer viel Kraft, diese Treffen. Wissen Sie, ich war nie eine Hausfrau,
deshalb habe ich mich auch damals friihzeitig fir das Heim entschieden. Ich muRte dann ein % Jahr
warten, ich wollte kein Doppelbett- oder Tandemzimmer. Ich habe es keinen Tag bereut, sehen Sie
sich um, das Zimmer ist doch nett.

Frau K., Sie waren ja ziemlich aktiv. Wie haben Sie denn den Ubergang von der Arbeit zur Rente er-
lebt?

Ja, mit 60 bin ich in Rente, aber dann (lacht) habe ich noch 8 Jahre weiter gearbeitet. Zuerst noch 6
Stunden am Tag, das konnte ich mir einteilen. Dann wollte ich nach 6 Jahren eigentlich aufhéren,
aber dann wurde ich gefragt, ob ich nicht noch jemand einarbeiten kdnnte; und so hab ich dann noch
2 Jahre weitergemacht. Ich hatte dann auch die Kasse von der Poliklinik betreut, habe dann nur noch
von 2 10 bis 72 2 gearbeitet. Vorher aufzuhéren, das ware mir wohl schwer gefallen.
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Hatten Sie sich denn schon einen Ersatz fiir die Arbeit gesucht?

Ja, ich war in einem Handarbeitsclub, wir haben da aber auch schéne Ausflige gemacht. Einmal wa-
ren wir auch in der Oper in Dresden, aber das war die falsch Oper. Ich mag ja Opernchére sehr ger-
ne, aber da waren wir im Rosenkavalier, da war nicht viel mit einem Chor. Die haben sich da eine
halbe Stunde lang angesungen und ich habe nichts verstanden, das hat nicht so viel Spall gemacht.
Mein Schwager, der hatte 5 Jahre lang Alzheimer und dabei die meiste Zeit noch zu Hause gelebt.
Das ging so lange, bis meine Schwester zusammengeklappt ist, dann mufte sie ihn in ein Heim ge-
ben. Da gab es naturlich Leute, die gefragt haben, wie man so etwas denn machen kénne, in ein
Heim geben, aber die haben ja keine Ahnung, die Idioten.

Frau K., was meinen Sie, wann féngt Alter eigentlich an?

Ja, ich glaube, das geht nicht nach dem Alter, sondern nach dem Wohlbefinden. Also, wenn ich nicht
mehr klar denken kann, ist das sehr schlimm. Ich bin jedesmal so gliicklich, wenn ich weil3, wo ich
etwas hingelegt habe und es dann auch wiederfinde. Ich wirde lieber im Rollstuhl sitzen und klare
Gedanken haben als noch laufen kénnen. Manche Leute sind da anderer Ansicht, aber wir haben hier
eine Frau, die sitzt seit 10 Jahren im Rollstuhl, die kann lesen, spazierenfahren, fernsehen, das klappt
noch alles. Ich glaube, wenn es mit dem Geist nachlal’t, dann fangt Alter an. Ich selber komme zwar
nicht mehr so oft raus, aber ich lese gerne und I6se Ratsel. Ab dem 1. Januar ist das Heim sehr ver-
teuert worden, ich habe ja auch nur meine Rente, weil ich nie verheiratet war. Das ist zwar genug,
weil ich immer gut verdient habe, aber jetzt wird es doch knapp. Es reicht gerade so aus, um eine
Zeitung zu kaufen oder mal zum Friseur zu gehen. Oder ich fahre mit dem Bus zum Marktplatz, treffe
mich mit meiner Schwester und wir gehen zu meinem Optiker. Und sehen Sie: das war dann schon
wieder ein schones Erlebnis. Und viele Leute hier haben Angst, dal’ das Geld nicht reicht. Aber das
ist auch so, dal irgendein Abgeordneter was ausspricht, die Zeitungen drucken das sofort nach und
alle sind beunruhigt. Da kiirzen sie dauernd die Sozialleistungen, aber ich habe den Eindruck, die
Politiker verdienen nie genug Geld. (lacht) Ich freue mich wirklich, daf3 die DDR weg ist, ich war nie so
besonders gliicklich damit. Aber wenn ich von meinem Neffen hore, dessen Freund ist Abgeordneter,
der bekommt einfach so 6000 Mark im Monat. Oder wenn ein Minister einen Fehler macht und zuriick-
tritt, dann bekommt er noch ein Jahr lang sein Geld — und dafir tut er nichts. Aber verglichen mit dem
Krieg ist das alles nicht so schlimm. Was ich nie wieder erleben mdchte, ist Krieg.

Frau K., was fiir Vorteile bringt das Alter mit sich?

Man ist unabhangig. Ich habe mein Rentnerdasein richtig genossen, fiihite mich ganz groRartig. Das
war auch in Ordnung, ich bin ja erst seit 3 oder 4 Jahren so klapprig. Und ich habe immer ganz viel
Probleme mit dem Stuhlgang. Als mein Schwager so krank war, gab es immer Aufregung, heute ist es
vielleicht zu ruhig. Aber man kann mehr tun, als wenn man im Berufsleben steht. Friiher, da hatten die
Grolieltern ja auch noch Aufgaben, heute kaum noch. Mein Neffe hat mich immer angerufen, wenn in
D. Karneval war. Da wollten die alle weggehen und hatten niemand, der auf die Kinder aufpal3te. Da
haben die mich einfach abgeholt und ich war dann 8 Tage in D. Das hat immer sehr viel Spal} ge-
macht, ich war richtig in der Familie. Aber heute geht das nicht mehr. Im Alter, denke ich, kann man
die Sachen auch mehr an sich herankommen lassen, ist nicht mehr so hektisch. Wenn ich viele Ter-
mine auf einmal habe, dann mache ich eben einen nach dem anderen, das klappt doch auch. Man
wird lassiger in vielen Dingen. Ich kenne ein Ehepaar, die sind Gber 90, die beklagen sich, daf sie so
wenig Besuch haben. Aber wenn ihre Kinder und Enkelkinder kommen, dann machen die die an. ,Wie
laufst Du schon wieder rum!“ Also, die sind nicht Iassig, und da muf3 man sich ja such nicht wundern,
wenn dann niemand mehr kommt.

Und die Nachteile des Alters?

(sehr spontan) Die Kraft 1alt nach. Ich zum Beispiel kann nicht mehr schreiben, nur noch ganz krake-
lig. Friher haben wir noch Fahrten gemacht, oder mein Neffe hat mir einen Urlaub im Schwarzwald
geschenkt, aber nun komme ich nirgends mehr hin, und ich mdéchte auch nicht mehr. Meine Kraft
nehme ich mir vom Glauben, und von den Treffen vom Seniorenclub. Das baut mich immer auf. Neu-
lich feierte ein Ehepaar die Eiserne Hochzeit, da wurde dann ein Buffet aufgebaut, das macht Spaf3
und das sind alles sehr nette Leute. Ich glaube, einsam zu sein ist das Schlimmste im Alter. Das Tele-
fon ist auch sehr wichtig, wenn ich mal unruhig bin, rufe ich meine Schwester an, dann geht es mir
sofort wieder besser. Und ich habe auch viele Bekannte, die ich anrufen kann, das macht immer viel
aus.

Haben Sie Pléne fiir die Zukunft?
Eigentlich nicht ... . Aber warten Sie, am 2. Mai werden wir nach D. geholt, mein Neffe und meine
Nichte werden 60. Er ist Kiefernorthopade, hat dort seine eigene Klinik, sie ist auch Zahnéarztin. Da
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wird eine Dampferfahrt geplant, das wird sicher schon, ich hoffe, daR ich bis dahin durchhalte. Aber
(lacht) ich war ja im Turnverein, auch als Rentner habe ich 1 mal pro Woche noch meine Ubungen
gemacht. Was mich hier stort, dal es Leute gibt, die immer meckern. Da sagen die, dal} sie kein
Frihstick bekommen hatten — das stimmt aber gar nicht — und das erzahlen die weiter und dann wird
es auch draufRen erzahlt. Manchmal sind die Einsparungen schon sehr schlimm, tber 70% sind hier
bettldgerig und dann nur 2 Schwestern. Ja, wenn dann mal nicht sofort Frihstick kommt, ich sage
dann: ,Nun hdren Sie aber auf, Sie werden ja nicht gleich verhungern.’ Es gibt schon viel Elend. Aber
im Alter muB man mit Uberraschungen leben. Ich bin jetzt 86, da kann mir auch noch einiges passie-
ren. Das mussen Sie verstehen, ich will da einiges gar nicht an mich ranlassen. Auch wenn gemein-
same Feiern sind und die Leute dann da unten sitzen und mit der Zunge ... (grimassiert, steckt die
Zunge weit raus und leckt sich (ber die Lippen — als Imitation eines dementen Patienten). Nein, also,
dann will ich lieber auf meinem Zimmer bleiben.

Haben Sie eigene Kinder vermif3t?

Nein, ich habe mich damit abgefunden, ohne Kinder zu leben. Ich habe ein ausgefilltes Leben gehabt
und viel gemacht, auch viel gefahren aus beruflichen Grinden. Ich war haufig sehr spat zu Hause,
habe innerhalb der Poliklinik auch verschiedene Aufgaben gehabt. Das wére alles nicht so unkompli-
ziert gewesen mit Kindern. Aber so war auch immer was los in meinem Leben, immer viel Abwechs-
lung. (Erzéhlt vom Tod der 2. Schwester, die im Westen gewohnt hatte und immer Pakete geschickt
hat)

Sie sprachen gerade vom Tod Ihrer Schwester. Haben Sie Angst vor dem Tod?

Nein, ich habe keine Angst vor dem Tod, ich habe Angst davor, wie es passiert. Wenn man auf ande-
re angewiesen ist und nur im Bett liegen muf}, das stelle ich mit furchtbar vor. Sterben muissen wir alle
einmal, da hilft nichts. Als mein Schwager starb, war es schon traurig, aber meine Schwester meinte,
es sei nicht traurig und sie sei Gott dankbar, daf} er ruhig eingeschlafen sei. (Erzdhlt Geschichten von
anderen Alzheimer-Patient/innen, die sie von friiher kannte).

Frau K., wiirden Sie an lhrem Leben etwas verdndern wollen?

Ich glaube nicht. Oder doch, dafy muf} ich Ihnen ehrlich sagen. Damals hatten wir eine Menge Arbeits-
lose, das war schlimmer als heute. Und dann kam Hitler und es gab plétzlich keine Arbeitslosen mehr
und wir haben ihm zugejubelt. Und ich mul} leider sagen, sogar als Krieg war, habe ich gedacht, das
ist richtig und habe weiter gejubelt. Und dann kam der Zusammenbruch und alles kam raus. Da habe
ich mich richtig geschamt, dal ich so dafir gewesen bin. Das war ein schlimmes Aufwachen. Manche
sagen, wir hatten uns wehren kénnen, aber wie denn? Es gab kein Fernsehen, im Radio kam nur das,
was man hdren sollte, keiner hat uns aufgeklart. Und dann gab es ja noch die schénen Fahrten mit
KdF. Und wenn ich daran denke, Hitler hat damals hier in S. gesprochen: um 6 sollte das losgehen,
aber wir waren um 12 schon da, um die besten Platze zu bekommen. Aber nach dem Krieg ..., das
war schlimm. Da ware ich heute sehr, sehr vorsichtig.

Wie kann man sich auf sein Alter vorbereiten?

Ja, vernunftig leben. Und sich als Rentner Aufgaben stellen. Ich habe es immer als wichtig empfun-
den, dald man sich fur die Dinge interessiert. Als ich im Krankenhaus lag, kamen die Leute vom Be-
suchsdienst, die wollten das machen und sie waren sehr zufrieden mit dieser Aufgabe. Sich einzu-
kapseln hat gar keinen Zweck, wenn es mdglich ist, sollte man Freundschaften haben und diese auch
pflegen. Eben etwas Abwechslung reinbringen in das Leben.

Gibt es etwas wie ein ideales Alter?

Warum nicht? Wenn der Rentner Kinder hat und man sich haufig sieht. Ausschlaggebend ist das Fa-
milienleben, wenn das klappt, ist man froh. Aber die Kinder kdnnen heutzutage auch in Sidafrika
wohnen, dann hat man auch nichts davon, wie die von einer Bekannten. Da sieht man sich nur alles
halbe Jahr. Aber die telefonieren sehr viel. Aber das habe ich schon mal gesagt: das Telefon ist das
beste, was es gibt.

Man hért ja haufig, dal3 Bildung ein lebenslanger Prozel3 ist. Wie mii8ten die Bildungsangebote aus-
sehen, die Sie interessieren wiirden?

(iberlegt) Vielleicht schéne Reiseberichte? Oder was Uber Gesundheit? Die Schwestern brauchen
aber dann auch Bildungsangebote, vielleicht mehr als ich. (lacht)
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Interview 20

Herr S., 96 Jahre, seit einem knappen Jahr im Wohnbereich des Heimes. Vorher wohnte er bei seiner
Tochter, die jedoch schwer erkrankte. Herr S. macht einen zunachst sehr aufgeschlossenen Eindruck.
Im Verlaufe des Interviews wird er zunehmend depressiver, kann manchmal nur mihsam die Tranen
unterdriicken. Dies versucht er durch eine ,burschikose‘ Art wieder in den Griff zu bekommen, teilwei-
se artete das Interview zu einer ,Priifung‘ in Geschichte aus (,Kollberg, Sie wissen doch, was in Koll-
berg war, 1801, oder?* [Ich wulte es — zu seiner Befriedigung — nicht.])

Dauer des Interviews: 80 Minuten

Auf die Bemerkung hin, dal3 sein Umzug ins Heim ja noch gar nicht lange zuriickldge, féangt Herr S.
direkt an zu erz&hlen.

Ja, das ist auch sehr schwer, wenn Sie sich die anderen Leute hier anschauen. Da ist niemand mehr
grol3 da, mit dem man mal sprechen oder sich unterhalten kénnte. Das war eine ziemliche Umstel-
lung, das kann ich lhnen sagen.

Was haben Sie beruflich gemacht?

Also, das ist auch nicht so einfach. Vieles, vieles. Zuerst war ich Blroangestellter, denn wurde ich
Berufssoldat bei dem 100.000 — Mann — Heer. Aber nicht, weil ich Soldat werden wollte, sondern weil
man dort auch eine Ausbildung bekam und Beamter werden konnte hinterher. Ich wurde dann Verwal-
tungssekretar in Frankfurt/Oder beim Versorgungsamt, wenn Sie wissen, was das ist. Und dann habe
ich im August 1939 eine Einberufung bekommen zu einer 6-wdchigen Wehriibung. Die hat fir mich
dann 10 Jahre gedauert, diese Wehrubung. Ich war 5 %2 Jahre in russischer Gefangenschaft, das will
was heilden, wenn Sie wissen, was ich meine. Erst 1949 bin ich zuriickgekommen. Sie, was da ge-
storben wurde, dafd kann ich Ihnen alles gar nicht erzahlen. Aber ich habe es durchgehalten, das lag
an der harten Jugend, die ich hatte. Da war ja der erste Weltkrieg, da war die Erndhrung auch schon
knapp. Aber nicht so knapp wie bei den Russen. 600 Gramm trockenes Brot gab es da, einen kleinen
Loffel Brei und einen ERI6ffel Zucker. Und schwere Arbeit. Ich bin im Nordabschnitt gefangen ge-
nommen worden, war schon die ganze Zeit dort. Die russische Bevolkerung hatte auch nicht viel. Wir
wollten auf eine Kolchose, weil wir dachten, da gabe es mehr, aber die Russen haben dort genau so
geklaut wie wir, um Uber die Runden zu kommen (lacht). Zuerst war ich in einer Papierfabrik, dann auf
einer Baustelle, dann auf der Kolchose. Ich war insgesamt in 5 Lagern, das war eine furchtbare Zeit.
Dann, 49, als ich zuriickkam, hatten wir alles verloren, Frankfurt lag in Trimmern. Ich war abgemagert
und krank, so kam ich hierher. Dann habe ich in einer Landmaschinenfabrik in A. gearbeitet, war dort
zuerst Buchhalter, dann Lagerleiter. Das war ganz schon kompliziert, man mufte alles im Kopf haben,
jedes Ersatzteil hatte eine eigene Nummer, die man raussuchen mufite.

Waren Sie damals schon verheiratet?

Ja, ja, verheiratet, ein Kind. Meine Frau ist schon seit 11 Jahren tot. Horen Sie, als der Krieg aus-
brach, war ich ja schon 34 Jahre. Ich war schon vorher verheiratet, habe sie dann hier wiedergetrof-
fen.

DaR3 sich Ehepaare nach dem Krieg wiedertrafen, war ja auch nicht immer einfach ... .

Da sagen Sie was. Ich bin sogar als gefallen gemeldet worden. Das war naturlich Quatsch, die hatten
mich als vermit melden missen. Aber Totgesagte leben langer. (lacht) Meine Frau hatte dann noch
mal heiraten kdnnen. (nachdenklich:) Welche Ehe dann wohl gegolten hatte? Ich hatte in der Gefan-
genschaft 2 Kameraden, der eine war auch als gefallen gemeldet worden, der andere hatte dann des-
sen Frau geheiratet. Die haben sich dann dort getroffen. Aber am schlimmsten war Stalingrad; Hitler
war einfach nur gréflenwahnsinnig, als er mit Ruf3land Krieg angefangen hat. Es ist total seltsam, wie
das Langzeitgedachtnis noch funktioniert. Ich kann mich an alles von friher ganz genau erinnern (als
Beispiel fiihrt er eine Akte aus dem Versorgungsamt auf mit Namen, Anschrift, Krankheiten und Grad
der Behinderung). Sehen Sie, alles noch da, aber was Vorgestern war, da wird es schwierig.

Herr S., fiihlen Sie sich alt?

Ja, irgendwie schon. Die sterben doch alle weg. Man wird immer einsamer. Alle Kollegen sind weg.
Und hier im Heim findet man schwer einen Gesprachspartner. Man wird wirklich immer einsamer. Und
die Jugend hat doch ganz andere Interessen. Ich habe zwar Enkel und Urenkel, die haben aber mit
sich zu tun, da bin ich eben auch alleine (kdmpft mit den Trénen).
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Das hért sich nicht so an, als ob Alter ein Segen wére?

Na, dall kann man auch nicht unbedingt so sagen. Aber wen die Gotter lieben, den lassen sie frih
sterben, das sagt man doch. Otto Reutter sang damals schon: ,In 50 Jahren ist alles vorbei“. (zitiert
die erste Strophe des Liedes)

Sie haben also keine Zeitzeugen mehr, mit denen Sie sich unterhalten kébnnen?

Man muf schon zufrieden sein, wenn man mal einen trifft. Aber die liegen ja alle im Bett hier, die sind
nicht ansprechbar. Es ist schwer, sehr schwer, einen richtigen Partner zu finden. Hier kriegen Sie
Elend zu sehen in dem Heim. Manchmal denke ich: jetzt bin ich alt, wozu lebst du eigentlich noch,
wenn du so einsam bist (kdmpft mit den Trdnen). Man muf} eine Aufgabe haben, irgendwas muf® man
haben, nicht nur dasitzen und in den Fernseher schauen, da wirst du ja bléde von. Ich lese noch sehr
viel, die haben schéne Buicher unten in der Bibliothek und ich habe ja auch noch meine eigenen.

Das fiillt Ihr Leben jetzt aus?

Ich kenne hier ja keinen. Das ist sehr schwer hier, und ich kenne keinen (k&mpft mit den Tranen). In
50 Jahren spricht kein Mensch mehr von uns. Schauen Sie sich doch die ganzen GréfRen an, wo sind
die denn jetzt? Nur noch Staub und Asche. Ja, ja: in 50 Jahren ist alles vorbei. Die Angebote hier, da
gehe ich hin, weil ich unter Menschen sein will. Das Kneten mit der Knetmasse oder das Singen, alles
Spielereien, aber ich bin wenigstens unter verninftigen Menschen. Aber das Kneten tut meinen Han-
den gut, da ist die Gicht drin. Ab und zu fahre ich mit meinem Elektroroller raus, da komme ich dann
auch unter Menschen. Letztes Jahr war hier noch ein Mann, der war im Krieg bei den Lastenseglern.
Mit dem konnte man sich unterhalten, aber was glauben Sie: der hatte im Winter einen Herzinfarkt
und starb (fast vorwurfsvoll). Wieder einer weniger.

Sie hatten noch mehr Kontakt zu Menschen, als Sie noch bei lhrer Tochter wohnten?

Ach, die war Lehrerin, die war auch nicht oft da. Als Rentnerin, da war sie dann 6fter da, aber jetzt ist
sie krank. Friher, da hatte ich einen riesengroRen Garten mit Viehzeug drin und Bienen. Ich hatte 50
Bienenvolker, das missen Sie sich mal vorstellen. Zentnerweise Honig, jeden Morgen habe ich einen
ERI6ffel Honig gegessen in einer Haferschleimsuppe. Das mache ich heute noch, jeden Morgen zum
Frihstick Haferschleim mit Honig. Neulich kam ein Mann im Fernsehen, der war 104 Jahre alt. Der
hat jeden Morgen 2 ERI6ffel Honig gegessen. Das ist die doppelte Ration, aber der ist ja auch schon
104. Vielleicht sollte ich auch einen Loéffel mehr nehmen (lacht, erzéhlt von Bienen, deren Orientie-
rungssinn, ihren Krankheiten etc., wirkt jetzt sehr lebendig).

Also friiher hatten Sie viele Kontakte.

Ja, ich bin ein kontaktfreudiger Mensch. Man verarmt doch im Geiste, wenn man sich nicht beschaf-
tigt. Stellen Sie sich vor, ich bin der einzige Mensch hier, der sich unten Blicher ausleiht. Die anderen
hier haben anscheinend keine Interessen, die verarmen doch geistig. Na, das merkt man ja auch teil-
weise.

Herr S., was fiir Vorteile kann das Alter denn mit sich bringen?

Man wird ruhiger, reifer, man denkt tber die Fehler nach, die man gemacht hat. Man hat ein viel ruhi-
geres Leben, das war friiher doch eine einzige Hetzjagd. Ich habe auch keine finanziellen Sorgen, ich
kann mir mein Leben einteilen. Denken Sie nur, wie schlimm das ist mit der heutigen Arbeitslosigkeit,
die Sorgen habe ich alle nicht mehr. Wenn man aufwacht, ist man ein freier Mensch, das hat Scho-
penhauer gesagt, der hatte ja auch Geld von Hause aus. Ich kann machen, was ich will ich bin frei.

Die Freiheit mul3 auch irgendwie gestaltet werden.

Ja, die Jugend hat zuviel Freizeit. Friiher muf3te man jeden Sonnabend arbeiten, dann nur jeden zwei-
ten. Da war nur Arbeit. Heute haben die zuviel Freizeit, da machen die Dummheiten, wenn ich was zu
sagen hatte, die wirde ich schon rankriegen.

Waren die friiheren Zeiten besser?

Da gab es keine Freizeit. Da war immer nur Arbeit und ich hatte ja noch meine Bienenvdlker. Da war
immer nur Arbeit. Ich mache mir oft Gedanken Uber den Schdpfungsakt. Was war zuerst da, Henne
oder Ei? Irgendwo muf® das doch angefangen haben. Gibt es Gott? Das weil} keiner. Ich glaube an
eine héhere Macht, ich glaube auch an Schutzengel, so oft, wie es mich im Krieg eigentlich hatte er-
wischen muissen, da mufy was sein. Aber da wird man nicht dahinter kommen, obwohl wir auf dem
Mond spazieren gehen kdnnen, daf® wird man nicht in 100 Jahren sagen kdnnen. Die Menschen ent-
wickeln sich ja auch immer weiter.
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Wiirden Sie den Fortschritt gerne miterleben?

Ich will meine Ruhe haben, wissen Sie (redet weiter liber Religionen, Nirwana). Irgendwer hat mal
gesagt, dal} wir alles Marionetten waren, die eine andere Hand bewegt (zitiert Grabinschrift von Hein-
rich Heine).

Haben Sie Angst vor dem Tod?

Angst vor dem Sterben, ja. Angst vor dem Tod? Der steckt in uns drin, aber manchmal habe ich schon
Angst davor. Bei der Armee sagt man, man muf® den inneren Schweinehund Uberwinden. Wenn man
in Deckung liegt und soll angreifen, dann weil3 man, da® man sterben kann. Also sagt der innere
Schweinehund, dal man liegenbleiben soll. Das mufl® man Uberwinden, aber wir wissen nicht, was
kommt. (wirkt etwas unzusammenhéngend) Ich habe da ein interessantes Buch, das sagt, alles be-
steht nur aus Schwingungen, auch wenn wir das gar nicht wahrnehmen, sehr interessant (kdmpft mit
den Trénen).

Herr S., haben Sie Plane fiir die Zukunft?

Ja, alle sagen, du bist verriickt, aber ich habe noch so viele Plane. Traumen tue ich noch und Phanta-
sie habe ich auch noch. Das und das kénntest du noch machen, sage ich mir, aber dann sage ich mir
auch, Mensch, das geht doch gar nicht. Dann tberlege ich mir manchmal, was ich alles verpal3t habe.
Und was ich nie erleben werde. Dann wird es manchmal ganz schén schwer ... Man plant bis zuletzt,
bis der Tod kommt. Sterben missen wir alle mal, wir sind aus dem Dunkel gekommen und gehen
auch dahin zurlick ... . (schaut an die Wand, kdmpft mit den Trédnen)

Wiirden Sie in Ihrem Leben viele Dinge anders machen, wenn Sie kénnten?
Aber ja, Fehler macht doch jeder Mensch. Wenn man so nachdenkt, dann fallt einem das ein oder
das. Da habe ich mir schon oft Uberlegt, das wirdest du anders machen.

Was wére denn eine besonders wichtige Anderung?
(etwas unwirsch) Man macht so vieles falsch.

Was meinen Sie, Herr S., kann man sich auf das Alter vorbereiten?
Man mu® sich irgendein Ziel setzen, Hobbys haben, nicht so vor sich hindésen. Ich hatte meinen Gar-
ten, meine Tiere, das waren meine Ziele. Nun ja, die gibt es ja nicht mehr.

Gibt es ein ideales Alter?

Ja, Gesundheit ist wichtig. Wenn man nicht gesund ist, nutzen einem auch die ganzen Millionen
nichts. Man muf viel selber tun, manche treiben ja direkt Raubbau mit ihrer Gesundheit. Am besten,
man ist bescheiden und bedurfnislos. Luxus, das ist alles Blédsinn und Tinnef. Irgendwer hat mal
gesagt, als er in ein Luxushaus kam: ,Jetzt sehe ich erst, was ich alles nicht brauche.® (lacht, weint
aber dabei fast)

Wie geht es Ihnen jetzt?

Recht gut eigentlich, bis auf eine Angina pectoris und ich muR Stiitzstrimpfe tragen. Die Arzte ma-
chen sich auch keine Mihe mehr mit den Alten. Was wollen die denn, kosten doch nur Rente. Heute
dreht sich alles nur ums Geld, niemand hat mehr Zeit, weil alle nur hinter dem Geld her sind. Friher,
da war ich immer an der frischen Luft, das war noch eine harte Zeit, den ganzen Sommer Uber bin ich
barful} gelaufen. Das war dann spater aber gut fur die Gefangenschaft. Schwachlinge haben das nicht
Uberstanden. Aber damals waren wir noch jung, da machte das nichts, heute geht das nicht mehr.
Manchmal trdume ich heute noch davon. Eigentlich fast jede Nacht. Richtige Alptrdume. Aber was
soll’s, Trdume sind Schaume.

Man hért ja héufig, dal3 Bildung ein lebenslanger Prozel3 ist. Wie mii3ten denn die Bildungsangebote
aussehen, die Sie interessieren wiirden?

(irritiert) Bildung? Lernen? Nein, also wirklich nicht. Was soll ich noch lernen? Ich kann denen was
Uber Bienen sagen. Aber wen soll das interessieren?
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Interview 21

Frau L., 87 J., seit knapp 2 Jahren im Pflegebereich des Heimes. Sie leidet seit 58 Jahren an Rheu-
ma, ist kaum in der Lage, zu laufen. Sie macht einen sehr aufgeschlossenen und freundlichen Ein-
druck, ermidet im Verlauf des Interviews zusehends. Frau L. ist geschieden, keine Kinder. Eine Sto-
rung durch eine Angehdrige ihrer Zimmernachbarin unterbricht das Gesprach fir einige Minuten; der
Dialog kann jedoch nahtlos fortgesetzt werden.

Dauer des Interviews: 75 Minuten

Frau L., fiihlen Sie sich alt?

Ach ja, schon. In letzter Zeit schon. Seit es mit der Behinderung immer schlechter wird. Bis vor 2 Jah-
ren ging es noch, da war ich noch in der eigenen Wohnung. Da konnte ich wenigstens noch was Ein-
kaufen, kam noch ein bilkchen raus, wenn auch nur mit meinen Stitzen. Dann bin ich eben ins Heim,
weil es zu Hause nicht mehr so gut ging. Uber 10 Jahre kam schon eine Rot-Kreuz-Schwester, um
mir zu helfen, erst nur morgens, dann auch mittags, dann muf3te sie mir auch abends beim Ausziehen
und beim Abendbrot helfen. Ich ware ja lieber zu Hause geblieben, hier ist es doch eine Umstellung,
eine ganz tolle sogar.

Was war denn die gr68te Umstellung?

Ja, im November 1944, als das mit dem Rheuma anfing. Das war schlimm. Es war nur gut, dal3 meine
Tante bei mir war, das war die Zwillingsschwester meiner Mutter. Die hat mich 27 Jahre lang gepflegt,
bis sie selber starb. Sie war so aufopferungsvoll, das hatte niemand sonst gemacht. Ja, das war da-
mals die grofte Umstellung in meinem Leben. Da war auch noch Krieg. Ich kriegte damals noch eine
Haushaltshilfe zugeteilt und bekam das Mittagessen damals schon vom Roten Kreuz.

Sie leiden schon iiber 50 Jahre an lhrer Krankheit?
Ja, seit 57 Jahren. Nur Schmerzen, nur Arzte, nur Krankenhauser, nur Medikamente.

Davon haben Sie die Nase ziemlich voll?

Aber wie, das kann ich Ihnen sagen. Manchmal war ich so verzweifelt, so lebensmide. Als meine
Tante mal in A. war, habe ich den Giirtel von meinem Bademantel angeschaut und gesagt: ,Jetzt ist
Schlul¥”. Aber ich konnte doch nicht alleine aufstehen. Und dann habe ich mir auch gesagt, das kann-
ste doch der Tante nicht antun. Und dann kommt auch immer ein neuer Tag, vielleicht ist der ja auch
ganz schén zum rausgehen. Ich habe auch noch einen sehr netten Bruder, der kommt jeden Tag und
besucht mich. Seit 2 Jahren ist er Witwer, da wird es ihm manchmal auch langweilig. Manchmal geht
er auch noch mit mir raus. Er macht auch noch viel im Garten, das fangt ja jetzt auch bald wieder an
(seufzt, wischt sich die Augen).

Aber durch Ihren Bruder haben Sie noch etwas Abwechslung?

Manchmal wissen wir nicht mehr, was wir uns erzahlen sollen (lacht). Er war schon immer ein ruhiger
Typ, wissen Sie. Ich sag dann immer: ,Erzahl doch mal‘. Dann sagt er: ,Ach, ich erlebe doch nichts.
Erzahl Du doch mal.® Aber ich erlebe ja schon gar nichts. Manchmal, wenn ich anfange, unterhalten
wir uns uber friher, wo wir als Kinder hier gespielt haben. Aber ich mu® immer anfangen, er sagt
nichts (lacht). Das ist mein jungerer Bruder. Ich habe noch einen, aber der kennt mich nicht mehr,
schon seit 20 Jahren. Es gab zwar friiher schon Auseinandersetzungen, aber ich weil} eigentlich gar
nicht, was mit dem los ist. Das ist zwar bitter, aber da bin ich driber weg. Man muf} mit allem fertig
werden, sonst macht man sich kaputt.

Ihre Krankheit hat Sie Ihr halbes Leben lang beeinflu8t, kbnnen Sie deshalb mit allem fertig werden?

Ja, wissen Sie ... . Also, damals habe ich 19 Jahre lang in Kiel gearbeitet, in der Gastronomie, in ei-
nem Hotel. Dann kam mein Mann aus der englischen Gefangenschaft — als er mich so gesehen hat,
hat er mit einer anderen Frau was angefangen. Da habe ich die Scheidung eingereicht. Heute habe
ich sogar daftr Verstadndnis. Was soll er denn mit einer kranken Frau zuhause. Aber wenn der Mann
fremdgeht, da war ich dann konsequent, so schwer, wie mir das damals gefallen ist. Und ich halte es
nach wie vor fur eine gute Entscheidung. Wissen Sie, verstehen und verzeihen sind unterschiedliche
Dinge ... . Damals habe ich auch auf alles verzichtet, auf Unterhaltszahlungen und alles. Der hatte
zahlen missen, bis ich tot bin. Aber auch die Entscheidung war richtig, obwohl einige gesagt haben,
daf ich ja spinnen wirde. Der ist aber in den Westen gegangen damals, da hatte er sowie so nicht
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gezahlt. Und ich hatte hier immer die Rennerei gehabt zu einem Rechtsanwalt und wéare nicht mehr
zur Ruhe gekommen. Ich habe zu ihm auch keinen Kontakt mehr, habe vor Jahren mal seine Ge-
schwister in Kiel besucht, der ist jetzt irgendwo in der Pfalz, hat dort allen erzahlt, er sei hier mal Bur-
germeister gewesen. So hat der angegeben. Also, héren Sie mal, es hat doch alles seine Grenzen.
Nein, es war gut so. Uschi Glas ist auch so konsequent. Wenn der Mann fremdgeht: rausschmeif3en
(lacht). Es hat alles seine Grenzen. Wichtig ist, dall man diese Grenzen auch kennt und einhalten
kann — auch wenn es weh tut.

Erleichtern solche Konsequenzen das Leben?

Manchmal ja. Ich bin immer sehr gut zurechtgekommen mit anderen Leuten. (Erz&hlt (ber ihre erste
Mitbewohnerin im Heim, mit der sie jahrelang befreundet gewesen sei; die sei auf ihr Betreiben hin in
ein anderes Zimmer gekommen sei: die habe sie so sehr beleidigt, sie wiirde da heute noch auf eine
Entschuldigung warten. Dabei sei es darum gegangen, dal3 die so krank wurde, dal3 die Mitbewohne-
rin ins Krankenhaus gemul3t habe. AnschlieBend habe die Frau sie beschuldigt, die Krankenhausein-
weisung ausgel6st zu haben.) Wir waren sonst immer eine schone Gruppe, wissen Sie. Und es gibt ja
auch viel, was man hier noch machen kann: Kegeln, Volkslieder singen, Karten spielen, Kneten, nach
Méglichkeit mache ich alles mit, soweit ich kann.

Vermissen Sie Angebote?

Ich bin sehr interessiert an Naturwissenschaften, Biologie und so. Da schaue ich mir immer alles im
Fernsehen an. Aber meine neue Mitbewohnerin interessiert sich nicht so dafur. Aber ich darf weiter
schauen, auch wenn sie schon schlaft. 1956 bin ich nach Braunschweig gefahren, ins Rheumathori-
um. Da habe ich eine sehr nette Frau aus Hamburg kennengelernt, leider ist die jetzt auch schon seit
4 Jahren tot. Jedes Jahr davor war ich in Hamburg, da hab ich im Rollstuhl gesessen und die hat mir
alles gezeigt. Sie werden es nicht glauben, aber Hamburg kenne ich in- und auswendig (lacht). Leider
ist sie inzwischen verstorben. Sie hat mich auch die ganzen Jahre tber noch und noch mit Paketen
versorgt, Kaffee habe ich mir nie selber kaufen miissen. Sie hat dort im Konsum als Kassiererin gear-
beitet, da sind wir immer einkaufen gegangen. Manchmal bin ich mit 3 Paketen zuriickgekommen. Wir
waren auf Sylt, haben viele Ausflige gemacht. Nur nach Helgoland, da hat sie mich nie hin mitge-
nommen. ,Was willst Du da?‘ hat sie mich gefragt. ,Da gibt es keinen Baum, keinen Strauch, nur Fel-
sen und Wasser. Da brauchst Du nicht hin.* (lacht) Mit ihrer Tochter schreibe ich mich heute noch.
(vertrdumt) Die hatten auch so einen kleinen Bus, da paRten 9 Personen rein — und ich. Mit dem wa-
ren wir immer unterwegs.

Also konnten Sie trotz Ihrer Behinderung noch einiges machen?

Ja, die Besuche in Hamburg waren immer wie Ferien. Weihnachten, Neujahr, da war ich immer dri-
ben. Einmal hat sie mir einen Flug von Hamburg nach Bremen spendiert. Da war ich aufgeregt, kann
ich Thnen sagen. War zwar nur ein kurzer Flug, aber so spannend. Sie konnte es sich finanziell auch
leisten. Zum Schluf3 hat sie mir keine Pakete mehr geschickt, sie meinte, wir hatten ja jetzt hier auch
einen Intershop. Da hat sie mirimmer 50 DM in einen Brief gesteckt und gemeint, da konnte ich mir ja
auch was von kaufen. War zwar verboten, Geld zu schicken, aber kam immer hier an.

Hatten Sie nie Probleme bei der Ausreise?

Oh, doch. Das erst mal hat es noch ganz gut geklappt, da hatte ich eine Bekannte bei der Polizei, die
hat das alles geregelt. Aber beim zweiten mal gab es grolte Probleme. Da sollte ich am nachsten Tag
losfahren und ich bekam meinen Pal} nicht. Als ich dann zur Polizei bin und nachgefragt habe, da
haben die mich fertig gemacht, kann ich Ihnen sagen. Da hat sich dann mein Arzt eingeschaltet und
wir haben zusammen nach ganz oben geschrieben. Und was soll ich lhnen sagen, ein paar Wochen
spater kam ein Brief von dem FDGB, dalf ich fahren dirfte und die haben mir sogar noch Westgeld
mitgegeben. Da bin ich dann nach Bad Oeynhausen gefahren, dort ist auch eine Rheumaklinik. Der
Arzt dort hat mich auch wieder ans Laufen gebracht. Tanzen muf3ten wir, damit wir wieder in Bewe-
gung kamen, ob wir wollten oder nicht. Er sagte auch, dal® wir zum Friseur gehen sollten, denn auch
als Behinderte hatten wir die Pflicht, uns zurechtzumachen. Der hat niemand geschont, weil er behin-
dert war (lacht).

Ihren Humor haben sie trotz allem noch behalten?

Teilweise, manchmal bin ich aber auch ganz unten. Im Augenblick belastet mich das noch mit dieser
Frau von hier, da komm ich nicht driber weg. Die wirft mir vor, sie sei wegen mir ins Krankenhaus
gekommen, sie will aber lieber hier sterben. Sie hatte Wasser in der Lunge — ja, als ob ich darauf Ein-
fluR hatte, ob sie ins Krankenhaus kommt. Diese Entscheidung wird doch von anderen Leuten getrof-
fen. Sie hatte aber Angst, daR sie im Krankenhaus stirbt. Na ja, die Kinder haben auch immer Arger
mit ihr ... .
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Haben Sie noch Plédne, Frau L.?

Nicht mehr — einen nur noch. Ich will zurtick in die Wohnung. Aber das ist unrealistisch, das weil} ich
selbst. Und der Rommeé-Club, den ich mal hatte, ist auch eingeschlafen. Meine alten Moébel sind alle
weg, die gingen nach Polen, die haben es dort viel ndtiger als wir hier. Ich habe schon gesagt, jetzt
mufte ich betteln gehen, wenn ich eine Wohnung einrichten wirde: hier einen Stuhl, dort einen Tisch,
vielleicht hatte jemand noch einen Herd. (lacht) Die Wohnung steht auch noch leer. Aber das sind
alles Phantastereien, das geht alles nicht mehr. Den ganzen Nachmittag wére ich ganz alleine, da
muld man sich eben mit abfinden, das geht schliellich nicht nur mir so. Aber was soll’'s, wenn man
sich nicht helfen kann, hier wird man gewaschen, bekommt sein Essen, ist nicht ganz so alleine.

Bringt das Alter auch Vorteile mit sich?

Ja, das kann ich mir vorstellen, wenn man schén die Ruhe hat, nicht mehr zur Arbeit gehen mul3.
Wissen Sie, in Flensburg habe ich auch mal in einer Gaststatte gearbeitet, aber da war nur am
Wochenende was los, unter der Woche war niemand da, da habe ich mich schrecklich gelangweilt.
Unter dem Alleinsein habe ich immer schrecklich gelitten. Ich war mein Leben lang alleine. Eigentlich
wollte ich auch alleine sein, weil meine Mutter immer eine schlechte Ehe hatte. Und sie hat damals
auch gesagt, ich soll die Finger von dem Mann lassen. Aber man hort ja nicht auf andere, wenn man
noch jung ist.

Wiirden Sie manche Entscheidungen im Leben nun als Fehler betrachten?

Ja, ich glaube schon, dalk es ein Fehler war, den Mann zu heiraten. Wissen Sie, ich war damals die
erst Kraft im Hotel, hatte mich 11 Jahre lang hochgearbeitet. Er wollte unbedingt hierher nach S. Zu-
erst muldten wir aber hier eine Wohnung nachweisen. Das war ein Ding, im 2. Hinterhof. Da sal} der
Hausschwamm drin. Im Mai bin ich eingezogen, im November wurde ich krank. Irgendwann habe ich
zu meinem Arzt gesagt, dall mein Mann Schuld an meiner Krankheit sei, weil der unbedingt hier nach
S. wollte. Aber das stimmt naturlich nicht, daf war Schicksal, da war niemand dran schuld.

Wiirden Sie manche Dinge anders machen in Ihrem Leben?

Nein, eigentlich nicht. Ich habe es immer so gemacht, wie ich es wollte. Auch das mit der Heirat. Ich
habe mich immer auf ein eigenes Heim gefreut, dal3 ich nicht alleine bin, sondern ein Zuhause habe.
Arbeiten konnte ich damals ja noch, fir 30 Personen mufite ich kochen, weil uns die Kéchin wegge-
laufen war. Am Anfang hatte ich immer alles versalzen, aber nachher habe ich das hingekriegt. Mit-
tags Essen kochen, abends dann noch mal. Das war eine schwere Arbeit, oh, oh. Auch mit dem Chef
habe ich mich immer gut verstanden, der wollte mich halten. ,Warum wollen Sie weg?“ hat er mich
immer gefragt. (langere Unterbrechung durch Angehérige der Zimmernachbarin)

War es sehr schwer fiir Sie, als Sie auf Hilfe angewiesen waren?

Nun ja, wenn man nicht mal mehr eine Kleinigkeit machen kann, dann mu® man das akzeptieren.
Man kann ja nicht mal mehr zur Toilette. Einmal, kurz vor Weihnachten, habe ich zu meiner Tante
gemeint, ich wolle wieder selber zur Toilette. Da sal} ich dann auf einem Stuhl und bin immer hin und
her gewackelt, bis ich an der Wohnungstir war. Und dann muf3te ich noch Uber das Kopfsteinpflaster
im Hof. Ich war Uber eine Stunden lang unterwegs, aber ich habe es geschafft, ich war auf der Toilet-
te! Das war das schdnste Weihnachtsgeschenk. Ich war immer ein Vorbild fir andere Kranke, ich
habe mich teilweise noch um die gekiimmert. Vor den Operationen hatte ich immer Angst, aber ich bin
immer wieder aufgewacht.

Haben Sie Angst vor dem Tod, Frau L.?

Also, hier ja. Das nimmt einen schon mit, wenn die hier sterben. Das ist fast wie im Krankenhaus, da
wird man rausgefahren, wenn man stirbt, damit die anderen das nicht mitbekommen. Aber meine Rot-
Kreuz-Schwester, die mich immer noch besucht, hat mir versprochen, da sie dann dableibt. Davor
habe ich Angst, daB ich allein sterbe. Neulich habe ich gefragt: ,Und, wann geht es los? Wann werden
wir nach drauRen gefahren?” Da haben die hier aber gesagt, daf3 ich hier im Zimmer bleiben wiirde.
Vor dem Sterben haben alle Angst, egal, was die auch immer sagen. Aber da mag ich gar nicht weiter
denken. Wenn man nichts merkt, im Schlaf zum Beispiel, das ist ein schones Sterben.

Kann man sich auf das Alter vorbereiten?

Tja, man sagt immer, wenn Manner Rentner werden, dann machen sie zu Hause den Frauen die Hol-
le heil®. Man mul sich Hobbys suchen und dann machen, was man vorher nicht machen konnte und
woflr man keine Zeit hatte. Aber manche kdnnen das, manche eben nicht. (erzdhit noch ausfiihrlich
tiber ihre Tumor-Operationen, bei der Gesichtsnerven durchtrennt wurden)
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Interview 22

Frau S., 77 Jahre, seit ca. 3 Jahren im Heim, davor ca. 2 — 3 Jahre in einer anderen Pflegeeinrich-
tung. Frau S. sitzt im Rollstuhl, da sie an Osteoporose leidet. Sie ist etwas zurtickhaltend, aber durch-
aus zugewandt. Seit ca. 10 Jahren ist sie Witwe, sie hat zwei S6hne, die beide mit ihren Familien in
naherer Umgebung wohnen.

Dauer des Interviews: 70 Minuten

Frau S., warum leben Sie hier in der Einrichtung?

Ja, also, ich hatte mir den Arm und beide Beine gebrochen, da ging es zu Hause einfach nicht mehr.
Ich hatte zwar eine Schwester, die immer kam, aber mein Sohn wollte nicht, dal} ich nachts allein zu
Hause bleibe. Da er auch nach S. gezogen ist, hat er fir mich dieses Heim hier besorgt. Wissen Sie,
bei solchen Sachen mul® man viel Kraft haben, um die durchzustehen, man muf} einen Willen haben.
Ich wollte einfach noch nicht auf der Strecke bleiben. Friiher mufite ich auch viel ran, zu Hause hatten
meine Eltern eine Landwirtschaft, da gab es immer viel Arbeit. Ich wollte immer einen Mann heiraten,
der nichts mit Landwirtschaft zu tun hatte. Mein Mann war bei der Bank, aber da verdiente er auch
nicht so viel. Und da ich nichts weiter gelernt hatte, muf3te ich dann wieder in eine LPG und war dort
Milchleistungsprifer. Das erforderte schnelles Denken, aber das war ganz gut, das kann ich heute
noch.

Fihlen Sie sich denn alt?

Nun ja ... (z6gerlich), korperlich schon. Eigentlich habe ich mich nie so alt gefuhlt, wie ich war. Ich
hatte immer auch viel mit jingeren Leuten zu tun. Einige Alte verstehen die Jungen nicht mehr, das ist
bei vielen Alten so, aber ich habe mich immer rein versetzen kénnen. Das war schon immer so, auch
meinen Geschwistern ging das so. Mein Vater war aus Danemark, vielleicht hat der etwas frisches
Blut in die Familie gebracht (lacht).

Wie haben Sie Ihre Verrentung erlebt? Es wird gesagt, dal3 die Menschen dann oft in ein tiefes Loch
fallen.

Nein, das war bei mir gar nicht so schlimm. Als ich mir alles gebrochen hatte, da bin ich in ein tiefes
Loch gefallen. Das war wie ein tiefer Brunnen, mit hohen Wanden. Das war gar nicht so einfach, da
wieder rauszuklettern, weil das so glatt war. Aber ich habe es geschafft. Zuerst hatte ich mir den lin-
ken Arm gebrochen. Wissen Sie, ich war immer sehr beweglich, als ich mich dann einmal waschen
wollte, hat es einfach ,knack‘ gemacht. Dann kam im Krankenhaus noch eine Embolie dazu, weil die
Arztin nicht aufpafite und mir keine blutverdiinnenden Mittel gegeben hat. Die Embolie ist dann in den
Kopf hoch gewandert und hat sich dort festgesetzt (zeigt). Seitdem kann ich nicht mehr lesen. Ich
kann die einzelnen Buchstaben zwar noch erkennen, aber sie ergeben keinen Sinn fiir mich, wenn ich
sie zu Worten zusammenziehen mochte. Das macht mir ganz schén zu schaffen, weil ich friiher gern
gelesen habe. Aber wenigstens kann ich noch denken und etwas sehen, manche sind da viel schlim-
mer dran. Die Arztin wollte ich zur Rechenschaft ziehen, aber die wollte davon nichts wissen. Aber ich
glaube trotzdem, daf} die Behandlung falsch war, auch als sie mir Cortison gegeben haben, das war
gar nicht gut fir meine Osteoporose, das baut die Knochen noch mehr ab. Aber was soll man ma-
chen, das ist eben so gelaufen.

Das war ein gro3er Einschnitt in Ihrem Leben, als Sie in den Rollstuhl mul3ten?

Ja, das kénnen Sie glauben. Im Rollstuhl zu sitzen, nicht mehr laufen zu kénnen, das war hart. Aber
auch damit muf3 man sich abfinden. Das war gar nicht so leicht. Da gehért viel Kraft zu und auch ein
eigener Wille, und das kostet einiges.

Manchmal hat Ihnen das auch gereicht?

Das kann man wohl sagen. Wissen Sie, ich hatte schon Schlaftabletten gesammelt und sal} davor
und habe mich gefragt: ,Nimmst du sie oder nimmst du sie nicht?“ Aber dann kam immer was dazwi-
schen, Feste oder Kindergeburtstage, das hat dann immer wieder etwas aufgerichtet. Und so leicht ist
das auch nicht, wenn man denkt, na, dann tritt man eben ab. Man muf} wirklich schon sehr verzweifelt
sein, wenn man so etwas macht. Aber ich war damals wirklich schon sehr depressiv.

Das hat sich inzwischen geéndert?
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Ja, das kann man sagen, aber woran das liegt, weil} ich gar nicht so richtig. Vielleicht, weil man sich
damit abfindet im Laufe der Zeit. Aulerdem geht es anderen wirklich viel schlechter, wenn die geistig
nicht mehr da sind. Man sagt ja, die kriegen es nicht mehr mit, wenn es nachlaf3t. Aber das ist hier
sehr schwer, wenn man den Verfall so sieht und mitkriegt. Das ist viel schwerer hier, als wenn man zu
Hause ist. Aber dann ware ich alleine und die Kinder wollen das ja nicht, daf ich alleine bin. Auch das
mit den Beinen, ich bin ja damals nicht gefallen, sondern die sind einfach so gebrochen, als ich aufge-
standen bin. Jetzt, nach Jahren, kann ich schon wieder etwas laufen, nicht weit, aber so 300 Meter.
Da ist nattrlich immer eine Schwester dabei, mich kommt dann doch immer die Angst an, und wenn
man Angst hat, hat man plétzlich keine Beine mehr (lacht). Da haben die Kinder doch entschieden,
daf es fur mich besser ware, in einem Heim zu sein.

Waren Sie denn mit der Entscheidung einverstanden?
Na ja, ich mu® mich ... . Ist nicht so einfach. Nun gut, wenn ich bei dem letzten Bruch nicht hiergewe-
sen ware, ware es schlimm gewesen. Ich mag es zwar nicht, hier zu sein, aber es ist verninftig.

Welche Vorteile bringt das Alter mit sich?

Tja, da sind die Erfahrungen, die man sammelt im Laufe des Lebens. Man muf3 nicht mehr gegen so
viele Dinge angehen, die man sowieso nicht andern kann. Man wird innerlich gelassener. Aber das
hat auch seine Grenzen. Hier war eine Dame auf dem Zimmer, schon 94 Jahre, das ist schon
schlimm, wenn man das so mitkriegt. Wenn man selber noch sauber ist und dann sieht, wie die Pam-
pers gewechselt werden. Und dann das Gestéhne in der Nacht und die Unruhe. Glauben Sie, das ist
alles nicht einfach.

Sie haben Angst, dal3 es Ihnen mal genauso gehen kénnte?
Ja, das mul ich ehrlich sagen, eine sehr grofe Angst. Aber ich schieb das lieber weg, da will ich gar
nicht dran denken.

Welche Nachteile hat das Alter?
Hilflos zu sein, nachdem man das ganze Leben lang gearbeitet hat.

Sie haben sich Ihr Alter anders vorgestellt?

Ja, das mul} ich ehrlich sagen. Unsere Mutter hatte schwere Gicht, damit fing es schon an. Wir muf3-
ten sie damals immer von der Chaiselongue zum Bett tragen und vom Bett zur Chaiselongue. Das
war sicher auch nicht so gut fur mich, ich hatte einen ziemlich schwachen Koérper. Damals war es gar
nicht gut. Die Kosten fir den Arzt und die Medikamente machen eine Wirtschaft kaputt. Unser Arzt
war Jude, der machte Homoéopathie, mein Vater fuhr mit meiner Mutter immer extra nach Berlin. Die
Medikamente haben auch geholfen, sie merkte so richtig, wie die Gelenke wieder besser wurden.
Aber als der Krieg kam, mufdte der Arzt als Jude auch weg, er hat es Gott sei Dank auch geschafft.
Aber auf die Erfahrungen hatte ich auch gut verzichten kénnen.

Wiirden Sie heute einiges anders machen, wenn Sie kénnten?

Ja, ich denke schon. Aber ich glaube auch, daf vieles bestimmt ist im Leben, jeder hat sein Schicksal.
Das mufd man ertragen, aber ich weil} es nicht. Ich wiirde eben nie wieder einen Bauern heiraten, wir
hatten neben dem haus auch noch ein paar Morgen Land, sonst hatte das Gehalt von der Landwirt-
schaftsbank nicht gereicht. Und ich als Frau brauchte eben 3-mal so lange ... .

Haben Sie Plane fiir die Zukunft?

Nein, eigentlich nicht. Hoéchstens gesund bleiben — so weit das tiberhaupt noch geht. Und dann wiirde
ich gerne wieder nach Hause. Aber das geht ja leider wahrscheinlich nicht. Wissen Sie, ich weil3, was
das heift, wenn man Angehdrige pflegen mufd. Nach meiner Mutter habe ich meine Schwiegereltern
gepflegt, meine Schwiegermutter hat hier am Bauch so eine Kotfistel (meint Anus Praeter). Da mulfite
ich 30 Jahre mit zusammenleben. Wir wohnten sehr eng zusammen, ich hatte praktisch kein eigenes
Wohnzimmer, keine eigene Kiiche. Viele wollen das nicht glauben, aber Kranke sehen es nicht mehr
so, was die eigene Hygiene betrifft. Ich habe mich da jahrelang zusammenreiflen missen und habe
nichts gesagt. Mein Jiingster sprach oft aus, was ich dachte, trotzdem war das der Liebste von meiner
Schwiegermutter. Der kann das aber auch heute noch so, daly man ihm nicht bése ist. Mein Mann hat
auch nichts gesagt, der war Einzelkind, der war verwohnt. Er machte alles mit, wehrte sich nicht, war
eher beleidigt, wenn ich mal was sagte. ,Lal} sie doch, sie sind alt, sagte er immer. ,Ja, die sind alt
und wir werden es*, hab ich ihm darauf immer geantwortet. Uber seine Bank hatten wir Urlaubsreisen
machen kénnen, die hatten so eine Mdglichkeit eingerichtet. Aber die Schwiegermutter war dagegen,
und mein Mann hat es dann immer so gedreht, als ob seine Kollegen es nétiger gehabt hatten. Stellen
Sie sich vor, die ganzen Jahre keinen Urlaub. Einmal haben uns die Kinder eine Urlaubsreise ge-
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schenkt, in den Harz. ,Ich kenne dich gar nicht wieder, hat er da zu mir gesagt. Ja, ich war auch ganz
anders, viel geldster und ruhiger. Meine Schwiegermutter verstarb auch erst im 92-sten Lebensjahr,
die hatte eine Energie, das kénnen Sie sich gar nicht vorstellen. Die stellte sich immer vor, dafl® noch
ein Kind bei uns kommen sollte, aber das war nichts. Wenn man sie fragte, ob sie nicht ein eigenes
Leben fuhren wollte, kam sie damit Gberhaupt nicht klar.

Waren diese Erfahrungen mit ein Grund, warum Sie nicht zu lhren Kindern ziehen wollen?

Ja ... (zbgerlich), so richtig angeboten haben sie mir es auch nicht. Die haben beide ihre Hauser, der
eine hatte auch Platz, da ist so eine Werkstatt am Haus, die hatte man auch umbauen kdénnen, die
finanziellen Mittel dazu hatte ich schon gehabt. Aber die Schwiegertochter wollte das nicht so, das
habe ich gemerkt, da bin ich sensibel wegen meiner Erfahrungen. Wenn die Kinder mich hier besu-
chen, ist alles gut. Es ware schdn, wenn es anders ginge, ich wollte ja gar nicht so eng bei ihnen woh-
nen. Ja, wenn die Schwiegereltern nur nebenan gewohnt hatten. Aber die hatten ohne uns gar nicht
leben konnen. Die Schwiegermutter hat gar nicht gearbeitet, er war zwar Burgermeister und Fischer
gewesen, aber die hatten trotzdem nur ihre Mindestrente und wollten sich versorgt wissen. Ohne uns
ware das gar nicht gegangen.

Frau S., haben Sie Angst vor dem Tod?

Ja, ich habe schon Angst davor, und keiner soll sagen, da® er das nicht hatte. Jeder hat Angst vor
dem Tod. Ich habe zwar meinen Glauben, aber wenn man so langsam dahinstirbt, da wird einem
schon bange. Ich wiinsche mir blof3, daf3 ich in meiner letzten Stunde nicht alleine bin. Wenn ich ruhig
in der Nacht einschlafe und nichts mitkriege, ist das auch gut. Ich war selber dabei, als alle gestorben
sind. Meine Stiefmutter war Krankenschwester, die konnte bei meiner Schwiegermutter auch nicht
mehr helfen, als es zu Ende ging. Sie hatte dann Krebs, das kam wie Jauche aus ihrem Beutel raus,
sie konnte sich nicht waschen, das habe ich alles erledigt. Wissen Sie, das mdchte ich meinen Kin-
dern alles ersparen.

Sie meinten vorhin, dal8 das alles Schicksal sei. Kbnnte es auch sein, dal3 Sie sich zuwenig gewehrt
haben in lhrem Leben?

Ja, da sagen Sie was. Das stimmt. Ich konnte mich nicht wehren, dabei war ich doch gar nicht dumm.
Ich hatte das manchmal gerne gekonnt. Es ging immer nur um die Pflege, ohne Ausweg. Mein Mann
wollte nichts davon wissen, wenn ich ihm mal was gesagt habe, er war immer nur beleidigt, alles blieb
deshalb an mir hangen. Er hatte vom Krieg her eine Verletzung am Arm, der blieb dann krumm. Er hat
sich nie dazu Uberwunden, das mal mit anzusehen, durch seinen Arm konnte er das immer gut ab-
schieben. Ein Einzelkind wiirde ich heute auch nicht mehr heiraten.

Was meinen Sie, kann man sich auf das Alter vorbereiten?

Also, ich habe nie daran gedacht. Viele meinten, ich kdnne alte Leute nicht leiden. Es stimmt schon,
ich war gern mit der Jugend zusammen, das halt einen auch jung (lacht). Aber ich habe auch gern mit
alten Menschen gesprochen, weil sie viel Weisheit haben, die Alten. Aber Krankheit verdirbt die, da
werden die egoistisch, damit bringen sie die ganze Familie auseinander.

Kbénnen Sie sich ein ideales Alter vorstellen?

Also, wenn ich die ganzen Alten hier so sehe, méchte ich nicht so alt werden. Die sind so hinfallig —
gut, ich bin selber so, aber geistig so verfallen, das méchte ich doch nicht. Vielleicht mu® man dann
auch lange liegen, aber man kann es sich nicht aussuchen. Ich weil auch nicht, ob ich hier als
Schwester tatig sein wirde. Die Therapeuten haben es hier leicht, aber die Schwestern haben es
schwer. Ich habe auch ein wenig Streit mit einer Schwester, die meint, ich wiirde immer meinen Willen
durchsetzen. Aber ich méchte mich schon selber noch waschen und nicht gewaschen werden, weil
das schneller geht. Und als die alte Dame hier wieder woanders hin verlegt wurde, da war die Schwe-
ster ganz spitz: ,Na, Sie kriegen ja schon wieder lhren Willen.“ Aber das muf3 die mir erst mal vorma-
chen, daB sie das selber aushalten kann. Sehen Sie, da habe ich mich doch mal gewehrt (lacht), aber
das hatte ich einfach nicht nétig.

Man hért ja héufig, dall Bildung ein lebenslanger Prozel3 ist. Wie miiSten denn Bildungsangebote
aussehen, die Sie interessieren wiirden?

Ach, wissen Sie, soviel interessiert mich nicht mehr. Noch mal die Schulbank driicken? (lacht, liber-
legt) Ja, vielleicht Gber meine Erkrankung, wenn es da was Neues gibt, aber die miften dann schon
hierher kommen. Und ich glaube, ich kann denen mehr darliber erzahlen als die mir. (lacht)
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Interview 23

Frau H., 87 J., seit 8 Jahren im Pflegebereich, seit 35 Jahren an schwerer Gicht leidend. Verwitwet
seit 24 Jahren, 3 Kinder, von denen der alteste Sohn vor 5 Jahren an Herzinfarkt verstarb. Sie sitzt im
Bett, ist sehr schmal, Hande in den Gelenken verknotet, sie verzieht auch bei kleineren Bewegungen
haufig das Gesicht wegen ihrer Schmerzen, spricht sehr leise — aulder als die Rede auf das Kranken-
haus kommt — , ist aufgeschlossen und freundlich, gleichzeitig wirkt sie auch sehr bedrickt. Das Inter-
view hatte langeren Pausen, da Frau H. zwischenzeitlich Schmerzanfalle hatte, sie war jedoch in der
Lage, den Gesprachsfaden sofort wieder aufzunehmen. Nach dem Interview meinte sie, es habe ihr
gut getan, einmal ,so offen‘ sprechen zu kénnen.

Dauer des Interviews: 60 Min.

Frau H., fiihlen Sie sich alt?

(seufzt) Ja, ich denke, es reicht allmahlich mit dem Leben. Im Kopf bin ich ja noch in Ordnung, aber
der Korper will schon seit einiger Zeit nicht mehr (hebt unter Schmerzen die Arme). Manchmal ist ein
gesundes Herz kein Segen, wenn es einen so lange am Leben halt.

Das hoért sich nicht sehr positiv an.

Nun, schauen Sie, das mit der Gicht hat angefangen, da war ich um die 50 Jahre alt. Die Kinder wa-
ren aus dem Haus, das Grdbste war erledigt und eigentlich dachte ich damals, jetzt kannst du mal
was fur dich tun. Und dann fing das an, dal} die Gelenke schmerzten, am Anfang dachte ich noch, das
geht wieder weg. Ich habe mich nie hdngen lassen, war nie krank, da hatte ich auch gar keine Zeit
dazu. Wir waren in einer LPG, mein Mann und ich, hatten immer viel zu tun, haben es auch gerne
gemacht. Und dann plétzlich die Schmerzen. Der Arzt hat gesagt: ,Schonen Sie sich.’ Ja, das konnte
der leicht sagen. Wie sollte das gehen? Mein Mann hat mir auch viel abgenommen, im Haushalt und
so. Da mulite er sich aber auch erst dran gewdhnen (ldchelt). Dann wurde das aber immer schlimmer.
Und die Wohnung war auch nicht besonders gut fur die Krankheit, immer feucht und klamm und zu-
gig. Und Medikamente? Die gab es damals nicht oder nur sehr selten. Und welche Nahrung hatte
man denn umstellen sollen? Man multe doch das nehmen, was da war. Das war alles nicht gut, wer
weild, wie es gekommen ware, wenn man im Westen gewohnt hatte. Na ja, wahrscheinlich genauso
weit (seufzt). Aber die Arzte sagen schon, daR man viel hatte aufhalten kdnnen, wenn die Medika-
mente da gewesen waren

Sie mul3ten viel aushalten.

Es wurde immer schlimmer. Und wissen Sie, was das Schlimmste daran ist? Diese verdammte Ab-
hangigkeit, auf Deutsch gesagt. Man kommt sich vor wie ... na, nutzlos eben. Alle machen was, und
ich sitze da und muf® zuschauen. Und die anderen miissen die Arbeit fliir mich mitmachen. Das ist
nicht schén, wenn man friher mit angepackt hat. Das kommt zu den Schmerzen noch dazu, das Ge-
fuhl, zu nichts mehr zu taugen. Ich weil} eigentlich gar nicht, was schlimmer ist. Wenn ich daran den-
ke, dafd ich meinen Mann hatte pflegen missen. Gott sei Dank ist er damals sehr schnell gestorben,
Herzinfarkt, wie bei meinem Sohn. Das hort sich jetzt bdse an, aber er mufte nicht so lange leiden.
Manchmal beneide ich ihn ... . Nein, eigentlich beneide ich ihn die ganze Zeit.

Das Leben ist fiir Sie nicht mehr besonders lebenswert?

Ja, da haben Sie voéllig recht. Nicht mehr lebenswert. Wie ein Wrack zu sein, zu nichts mehr gut zu
sein und die Schwestern belastigen zu missen, wenn man mal auf die Toilette mul, sich das Essen
kleinschneiden zu lassen, sich vollzukleckern wie ein kleines Kind, wenn man was trinkt, weil man die
Tasse nicht mehr halten kann, ich bitte Sie, das ist doch kein lebenswertes Leben mehr. Die Schwe-
stern sind sehr lieb und nett hier, aber ich habe immer das Gefihl, zu stéren. Die sagen dann zwar
immer, dal sie doch dafiir da sind, aber manchmal sind die doch ,Schnell-schnell* und dann merkt
man schon, dall man stort. Gott sei Dank bin ich ja noch klar im Kopf, (nachdenklich) obwohl,
manchmal denke ich, vielleicht ware es besser, nicht mehr so viel iberlegen zu muissen. (sehr leise)
Aber vielleicht kommt das ja auch noch.

Gibt es denn auch gute Seiten in lhrem Alter?

Wenige. Ich bin froh, dal3 es meinen Kindern und meinen Enkelkindern gut geht. Die sind aber weit
weg, die Tochter wohnt mit ihrem Mann jetzt in Hamburg und der Jingste in Wuppertal. (lacht) Der
Jingste ist jetzt auch schon 51 Jahre alt. (vertrdumt) Es ist schon, dal die alle die Wende so gut
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Uberstanden haben, die haben jetzt eine neue Zukunft. Das goénne ich ihnen von Herzen. Aber leider
kann ich sie nicht mehr besuchen, das geht nicht mehr. Und so sehe ich sie nur 1 oder 2 mal im Jahr.
Meine Tochter meinte, dal} sie mich nach Hamburg holen wollte, aber hier habe ich meine Wurzeln,
und ich hatte auch viele Bekannte, aber das ist schon alles sehr dinn geworden, da kommen auch
nicht mehr viele. Vor ein paar Jahren konnte ich wenigstens noch mit dem Rollstuhl noch ein wenig
raus, heute wirde ich schon vor Schmerzen schreien, wenn ich den Rollstuhl nur sehen wirde. Ich
habe mich damit abgefunden, daf ich in diesem Zimmer sterbe, hoffentlich kommt niemand auf die
Idee, mich noch ins Krankenhaus bringen zu wollen. Die sagen zwar, das wirden die nicht machen,
aber man weil ja nie... .

Warum diese Angst vor dem Krankenhaus?

Ja, um Gottes Willen, das wirde mir noch fehlen, dal® die mich dort noch in die Mangel nehmen.
Wenn ich hier eine Lungenentziindung bekomme, bin ich doch froh. Da missen die mich doch nicht
noch ins Krankenhaus bringen. (aufgeregt) Wozu? Damit die mich dort wieder gesund machen? Ge-
sund machen? Das kénnen die nicht, die kénnen die Lungenentziindung heilen, aber gesund machen
kénnen die mich dort auch nicht, das kann niemand. Gesund zu sein ist fur mich, keine Schmerzen
haben, und die habe ich schon Gber 30 Jahre. Das kann sich niemand vorstellen, wie das ist. Aber ich
will eigentlich nicht jammern, es ist schrecklich, wenn man jammert, aber manchmal geht es einfach
nicht anders, weil es jdmmerlich ist, so zu sein. Kann man das spéter irgendwo lesen, was Sie da
aufschreiben? (nochmalige Information iiber Anonymisierung der Interviews) Dann kann ich es Ihnen
ja erzahlen. Manchmal bitte ich drum, im Winter die Fenster aufzumachen. ,Zum Liften’, sage ich
immer. Aber ich hoffe immer, dal3 ich dann eine Lungenentziindung bekomme. Aber das hat bisher
nicht geklappt. Ich habe auch vor 4 Jahren mal Schlaftabletten gesammelt, aber leider haben die
Schwestern sie gefunden und nun passen sie immer auf, was ich damit mache. Oh, ware das schon,
wenn das damals geklappt hatte. Ich wirde so gerne schlafen, schlafen und keine Schmerzen mehr
haben, einfach nur fallen lassen.

Sie haben keine Angst vor dem Tod?

Angst? Ach, junger Mann, ich wiinsche mir nichts sehnlicher. Ich glaube, Angst vor dem Tod ist was
fir gesunde Menschen. Mir ist es egal, was danach kommt, Hauptsache, die Schmerzen héren auf.
Ich habe genug gelitten. Im Krieg alles zerbombt, die Angst vor der Gestapo, weil mein Vater Kom-
munist war. Das hat er sich dann aber auch abgewdhnt, in der DDR (schmunzelt). Viel hat er nicht
mehr mitbekommen, weil er dann auch gestorben ist, aber er meinte immer, so hatte er sich das nicht
vorgestellt. Immerhin habe ich durch meinen Vater gelernt, dal3 die braune Macht eine schlechte
Macht ist, ich habe nie gejubelt. Wenn ich daran denke, dal® einige hier immer noch davon trdumen,
als hatten sie nichts gelernt im Leben. Nein, Angst vor dem Tod habe ich keine, ich hoffe, das es bald
soweit ist. Wenn die Krankheit nicht ware, wirde ich daruber vielleicht ganz anders denken, aber
dann ware ich auch nicht hier und mifRte den ganzen Tag liegen. Gut, dal® es wenigstens Fernsehen
gibt, aber wenn ich nachts nicht schlafen kann, dann kann ich den Fernseher auch nicht anmachen,
daf} wirde meine Zimmernachbarin stéren. Also liege ich da, habe Schmerzen, getraue mich nicht zu
klingeln, weil es dann doch wieder heilt, dal} ich keine neue Schmerztablette kriegen kann, weil ich
doch erst eine bekommen hatte. Dann griible ich und denke, dafl} das doch alles recht ungleich verteilt
ist. Ich glaube, es ware gut, wenn ich nicht tber 30 Jahre Schmerzen gehabt hatte, sondern wenn 30
Leute fir ein Jahr die Schmerzen hatten. Das ware doch wirklich sozialistisch gewesen, oder?
(schmunzelt) Heute darf man das ja laut sagen. Wenn ich nicht noch ein biRchen Humor hatte, ware
ich schon vor 20 Jahren irgendwo runter gesprungen. Und hatte ich damals gewuBt, was auf mich
noch zukommt, dann hatte ich es auch sicher gemacht. Heute komme ich nicht mal mehr ans Fenster.
Aber der Humor ist vielleicht auch nur noch Galgenhumor. Als hier vor einiger Zeit ein Hospiz auf-
machte, dachte ich noch, prima, das ware was. Aber leider nehmen die nur Leute, bei denen der Tod
nahe ist. Zum Sterben ist mein Koérper aber noch zu gesund.

Das wirkt sehr abgeklért, wie Sie liber den Tod reden.

Kann sein, aber das ist wirklich die Not, wissen Sie? Die Schwestern héren das nicht gerne, die ver-
suchen immer, mich zu trésten oder abzulenken. Manchmal, wenn es ganz schlimm ist, habe ich nach
einer Spritze gefragt, nach der alles gut wird. Aber das wollten die gar nicht héren, ich glaube, da ha-
ben die viel mehr Angst als ich. Das habe ich vorhin schon gesagt, einfach einschlafen kénnen, keine
Schmerzen zu haben, das ist mein Traum. Aber ich jammere schon wieder.

Ich wundere mich gerade dartiiber, warum Sie nicht dauernd jammern.

Jammern hilft nicht wirklich. Weinen tut gut, manchmal weine ich nachts, aber jammern hilft nichts.
Das macht noch mehr verbittert. Was mich wirklich traurig macht, daR ich wie ein Gefangener bin.
Gefangen hier im Zimmer, weil ich nicht mehr raus kann. Gefangen in meinem Korper. Der ist starker
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als ich, der tut mir weh. Auf solche komischen Gedanken kommt man, wenn man Nachts gribelt und
viel Zeit hat. Und wie das ware, frei zu sein. Aber bei mir sind nur die Gedanken frei. Und das tut dann
noch mehr weh, wenn man sich das so uberlegt. Wenn da wenigstens noch ein wenig Hoffnung da
ware, dall das mal besser wird, da} die Medizin mal was erfindet, was wirklich hilft. Aber dann mus-
sen die sich beeilen.

Neben den Schmerzen ist also die Abhéngigkeit besonders schlimm?

Ja, nicht mehr Herr Uber sich zu sein, der Korper hat die Regie Ubernommen. Und das flhrt dann
wieder dazu, da® man von anderen Leuten abhangig ist. Man kommt da nur raus, wenn man selbst
entscheiden kdnnte, dal jetzt SchluR? ist. Aber das darf man ja nicht. Das ist wirklich besonders
schlimm. Ich beneide wirklich alle, die sich wenigstens noch bewegen kénnen. Oder bei denen schnell
Schluf} ist. Und ich frage mich wirklich oft, warum es ausgerechnet mich getroffen hat, das ich so lan-
ge leben muld. Mein altester Sohn hatte noch so viel vor sich und dann, vor 5 Jahren, auch Herzin-
farkt, wie bei meinem Mann. Es ist nicht gut, wenn die Eltern die Kinder Gberleben, da ist was durch-
einander mit der Natur. Vor 100 Jahren ware ich auch schon langst tot, da war die Flrsorge noch
nicht wie heute, manchmal weifl® man nicht, ob das ein Segen oder ein Fluch ist. Bei mir doch eher ein
Fluch.
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Interview 24

Ehepaar M., sie 86 J., er 89 J. alt. Herr M. war Buchhalter, hatte eine kleine eigene Firma, Frau M.
Hausfrau, 3 Kinder. Das Ehepaar wohnt in einer Einliegerwohnung in einem eigenen, sehr grof3en
Haus, das auch von ihrer jingsten Tochter, deren Ehemann und 2 Kindern bewohnt wird. Ehepaar M.
ist seit 66 Jahren verheiratet. Beide machen einen sehr akkuraten und freundlichen Eindruck, beide
hatten bisher keine ernsthaften Erkrankungen, sie sind in der Lage, sowohl ihre Wohnung als auch
ihnren Garten allein zu versorgen. Da Herr M. noch mit dem Auto fahrt, funktioniert auch die Selbstver-
sorgung.

Dauer des Interviews: 80 Min.

Sie sind zusammen ja 175 Jahre alt. Fiihlen Sie sich denn alt?

Er: (lacht) Nein, es klappt doch noch alles, was man will.

Sie: Na, vielleicht nicht mehr so schnell wie friiher, aber man hat ja auch mehr Zeit. Aber alt ... ? Nein,
solange man noch alles alleine machen kann, geht das. Also, ich mache ja noch die ganze Arbeit in
meinem Garten, das lasse ich mir nicht nehmen. Aber so schnell wie friher geht das doch nicht mehr.
Fraher konnte ich gar nicht abwarten, bis ich ernten konnte, da habe ich den Lauch schon fast selber
groldgezogen (lacht). Heute kann ich mich auch daran freuen, wie das von alleine wachst. Und die
Ernte: wissen Sie, friiher war das ,je mehr, je lieber'. Heute denke ich mir: lieber weniger, aber dafir
gute Qualitat. So andern sich die Zeiten.

Er: Ja, das stimmt, man muR sich mehr Zeit nehmen, aber das kann man ja auch. Nicht mehr so ver-
rickt machen lassen wie friher, lassiger an die Sachen rangehen. Das ist auch gut fur die Gesund-
heit. Und gesund sind wir beide noch, toi, toi, toi.

Sie: Ja, aber mit Deinen Augen wird es immer schlechter.

Er: Na, dann kaufe ich mir eben die Brille bei Fielmann (lacht). Ja, da mache ich mir etwas Sorgen,
aber ich gehe auch immer zur Augenarztin, damit da auch gleich was gemacht werden kann.

Das bereitet Ihnen Sorgen?

Er: Ja, das ist wichtig wegen dem Autofahren. Ich habe jetzt seit beinahe 70 Jahren den Fuhrerschein,
1931 habe ich den gemacht, da gab es noch kaum Autos. (stolz) Und bisher keinen Unfall.

Sie: Weil ich immer aufpasse.

Er: Ja, aber ich fahre ja auch manchmal alleine. Das ist auch wichtig: unabhangig zu sein. Wissen
Sie, die Kinder (meint Tochter und Schwiegersohn) sind sehr hilfsbereit, aber die haben selbst genug
zu tun. Meine Tochter meint dauernd, daf} sie mich doch auch fahren kénnte, aber das will ich nicht.
Sie: Bis es nicht mehr geht.

Er: Ja, aber bisher geht es noch, ich sehe noch, was passiert und so weit fahren wir ja nicht mehr,
zum Einkaufen oder um Bekannte zu besuchen, die wohnen aber auch hier in der Gegend.

Sie: Ja, es wird hoffentlich noch eine Weile gehen ... .

Sie machen viele Besuche bei Bekannten?

Sie: (lebhaft) Oh ja, wir haben noch unseren Freundeskreis. Natirlich sind es weniger geworden,
einige sind gestorben. Stellen Sie sich vor, vor 6 Jahren hatte ich mein letztes Klassentreffen, da wa-
ren von 35 Schilerinnen immer noch 22 da, das kam sogar in der Zeitung. (erzéhlt sehr lange und
ausfihrlich dber die unterschiedlichen Karrieren ihrer Freundinnen, (iber deren Krankheiten etc.)

Er: (ungeduldig) Eigentlich ging es ja um unsere Bekannten.

Sie: Einige von denen kennst Du doch auch.

Er: Ja, aber nicht so gut. Wir besuchen vor allem 3 befreundete Ehepaare, die wir schon seit dem
Krieg kennen. Mit denen tauschen wir Erinnerungen aus, schauen uns alte Photos an oder spielen
Canasta. Das machen wir mindestens einmal die Woche. Die sind alle auf unserer Wellenlange, ob-
wohl ein Ehepaar ja aus Ostpreufien kommt, Flichtlinge waren das damals. Aber das ist schon so
lange her, das glaubt man gar nicht.

Sie: Ja, das war schlimm damals. Gott sei Dank ist das vorbei und kommt hoffentlich nicht wieder.
Obwohl, so wie es heute in der Welt zugeht, wollen wir nur hoffen, da® das alles nicht noch schlimmer
wird, mit den ganzen Unruhen und Birgerkriegen. Was man so in den Nachrichten sieht, da macht
man sich schon so seine Gedanken, wie es unseren Enkeln oder Urenkeln mal so geht.

Er: Na, Urenkel, soweit ist es ja noch nicht. Das ware aber schén, wenn wir das noch erleben kénn-
ten. Aber die Jugend hat es heute nicht mehr so eilig mit dem Heiraten.
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Sie: Das hat auch seine guten Seiten, aber Urenkelchen waren schon schén. Das halt auch jung,
glauben Sie, wenn man noch mal so kleine Kinder um sich hat.

Ist das nicht auch anstrengend?

Sie: Ja, sicher, ein wenig schon, aber es sind ja nicht unsere. (lacht) Wenn die zu anstrengend wer-
den, geben wir sie wieder ab.

Er: Und die sind ja nicht jeden Tag hier. Aber sie haben dann einen Opa ... .

Sie: Urgrol3opa ... .

Er: (etwas irritiert) Ja, ja, das meine ich doch. Und einen Opa auch noch. Da mufd man direkt aufpas-
sen, dal} die nicht zu sehr verwdhnt werden (lacht).

Das hort sich so an, als ob Sie noch viel vorhétten.

Er: Warum nicht? Solange es noch geht. Grof3e Plane haben wir nicht mehr, aber das was wir kon-
nen, machen wir noch. Im Sommer fahren wir wieder nach Osterreich, da haben wir seit Giber 30 Jah-
ren eine Pension, da sehen wir wieder mal was anderes, und die meisten Gaste dort kommen auch
jeden Sommer wieder, wir kennen fast alle. Die Pension wird jetzt von dem Sohn des alten Wirtes
geleitet (erzahlt ausfiihrlich l(iber die Sehenswiirdigkeiten, die sie jedes Jahr besuchen und (iber die
anderen Gaéste, die sie jedes Jahr treffen). Und es ist auch mal schén, wenn man sieht, dal® sich nicht
alles verandert.

Sie: Ja, manche Dinge erkennt man hier gar nicht mehr wieder. Wo friiher Felder waren, sind jetzt
Fabriken oder Stralen, der Wald, wo wir friiher immer gespielt haben, ist auch nicht mehr da. Das ist
eben der Fortschritt (seufzt).

Manchmal &ndert sich zuviel?

Beide: Ja. (lachen)

Er: Da sind wir uns einig. Nicht, das Sie jetzt denken, die zwei sind doch von gestern. Etliches ist ganz
gut, was sich geandert hat, aber manchmal ... .

Sie: Manchmal freut man sich eben, wenn man Dinge von friiher noch wiedererkennt. Dann kann man
auch mal sagen: ,Och, das kenne ich ja noch.’ Sonst ware man ja jetzt in einer vollig anderen Welt. Es
ist schon gut mit dem technischen Fortschritt, wenn ich an die grof’e Wasche von friiher denke: drei
Tage war ich dann dran, heute: ab in die Waschmaschine und fertig. Das ist eine Erleichterung, kann
ich Ihnen sagen.

Er: (stolz) Ja, wir hatten friiher die erste Waschmaschine hier in der Stral3e, da sind alle Nachbarn
gucken gekommen. Aber auch die war ja noch nicht perfekt, wenn man sich die Maschinen heute
anschaut ... .

Sie: Seit wann verstehst Du etwas von Wasche?

Er: Du erzahlst mir doch immer genug davon. (lacht)

Was haben machen Sie sonst noch, auBer Freunde besuchen?

Sie: Wir haben ein seit Jahren ein Theaterabonnement, da gehen wir einmal im Monat hin. Das ist
immer schon, richtig feierlich. Ins Kino gehen wir schon lange nicht mehr, die Filme heute sind nichts
mehr flr uns und irgendwann kommen die dann doch im Fernsehen, das gentigt uns. Ja, viel Fernse-
hen schauen wir noch, dann ist ja unsere Tochter auch noch da ... .

Er: Ja, und das Einkaufen und das Kochen und der Garten, das will ja auch alles erledigt werden. Da
steckt auch immer viel Zeit drin.

Hért sich ein billchen so an, als wére es immer der gleiche Trott?

Er: (nachdenklich) Ja, das ist eben der Lauf der Dinge. Man wird eben langsam &lter und schafft doch
nicht mehr so viel. Aber lieber so als gar nichts mehr kénnen.

Sie: Das ware schlimm. Ich denke auch, wir sollten uns wieder einen Hund anschaffen. Letztes Jahr
ist unser letzter gestorben, ein Dackel. Wir hatten immer Dackel, 4 Stick bisher. Einer ist Uberfahren
worden (erz&hlt ausfiihrlich Gber die Hunde). Und deshalb denke ich ... .

Er: (unterbricht) Aber so ein junger Hund macht auch viel Arbeit ... .

Sie: Deshalb denke ich ja, dafd man einen aus dem Tierheim holen sollte, der hatte es hier besser.

Er: Aber dann weift Du nicht, ob der friedlich ist oder nur klafft und beif3t.

Sie: Das kann man doch fragen. (zu mir gewandt) Sie merken, das ist ein Streitthema bei uns seit
letztem Jahr.

Bringt der Hund Abwechslung ins Leben?

Sie: Ja, so kann man das sagen. Da ist noch was, da wird man gebraucht.

Er: Mit so einem Hund ist immer was los. Da wird es nicht langweilig. Manchmal ist aber auch zu viel
los. Man muB sich schon darauf einstellen. Also, ich weif3 nicht ... .

Sie: Also ich denke, wir sollten mal ins Tierheim fahren.
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Er: Wenn ich mit Dir ins Tierheim fahre, dann weif3 ich genau, dal} wir mit so einem Kilaffer zurtick-
kommen. (lacht)

Es mul3 immer was los sein?

Er: Ja, schon. Man gehért doch noch nicht zum alten Eisen. Es muf3 immer auch mal was Neues ge-
ben, sonst ... .

Sie: Das ist wichtig.

Auch wenn Sie beide sich noch nicht alt flihlen, denken Sie schon mal an die unangenehmen Seiten,
die Alter so mit sich bringen kann?

Er: (sehr spontan) Eigentlich nicht ... .

Sie: Ja, wenn ich manchmal so an Freundinnen denke, die ganz jammerlich im Altenheim sind oder
Alzheimer haben, dann bin ich schon sehr dankbar, dal’ der Kelch bisher an uns voriibergegangen
ist. Ich denke immer, man muf sich zusammenreillen, noch was machen, dann geht das auch. Ich
denke, wenn das mit Deinen Augen schlimmer wird ... .

Er: (unterbricht) Deshalb gehe ich doch zur Arztin ... .

Sie: Ja, aber wenn, dann sind wir schon auf Hilfe angewiesen. Gott sei Dank ist unsere Tochter hier
im Haus, da geht das schon eher. Aber wenn ich mir vorstelle, wir waren ganz allein ... .

Er: Das will ich mir gar nicht vorstellen. (vehement) Das ist ja auch gar nicht so. Das wird schon noch
ein Weilchen so weitergehen. Wissen Sie, da ist auch immer viel Willen dabei, das hat meine Frau
schon gesagt, das meine ich auch. So was kommt ja nicht plétzlich, da kann man schon was dagegen
machen.

Was kénnte man denn lhrer Meinung nach da machen?

Er: (ungehalten) Was weil} ich. Zum Arzt gehen, Gedachtnisibungen, da gibt es vieles. Wissen Sie,
so ist eben das Leben, Sterben mussen wir alle mal.

Sie: Ich hoffe nur, daf} ich nicht allein Gbrig bleibe, das ware schlimm.

Er: Das hoffe ich auch, aber man kann sich das nicht aussuchen. Man hort ja oft, da® Ehepaare kurz
hintereinander sterben, das wird bei uns auch so sein (driickt seiner Frau die Hand, ldchelt sie an).
Sie: Und das man nicht lange leidet. Also, gepflegt werden muissen ist schlimm. Und keinen klaren
Verstand mehr zu haben, das kann ich mir gar nicht vorstellen.

Er: Man muf} ja den Teufel auch nicht an die Wand malen. AuRerdem ist ja L. (ihre Tochter) auch
noch da. Ware doch gelacht, wenn man das nicht hinkriegen wirde. Aber lange Leiden, das will wohl
niemand.

Man hért ja héufig, dal3 Bildung ein lebenslanger Prozel3 sein soll. Wie mui8ten denn die Bildungsan-
gebote aussehen, die Sie interessieren wiirden?

Sie: Wo kann man billig und gut einkaufen. (lacht)

Er: Na, wie man sich das Leben noch erleichtern kann. Kennen Sie diese Gartenkralle? Sehen Sie,
das ist doch was ganz Tolles. Das Bicken war ganz schdn anstrengend, und die Knie wollen ja auch
nicht mehr ganz so richtig. Aber jetzt kriegt man das alles wieder hin, mit Unkraut jaten und so. Wenn
man da mal was hatte, so eine Veranstaltung, was es alles gibt, um das Leben leichter zu machen, da
wirden wir hingehen. Aber Bildung? Das hort sich so nach Lernen an. Ich denke, wir wissen mehr als
die, bei dem, was wir alles mitgemacht haben.
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Interview 25

Ehepaar L., sie 81 J., er 86 J. alt. Herr L. war Kaufmann, Uber 50 Jahre bei der gleichen Firma be-
schaftigt, Frau L. war Verkauferin, nach der Geburt ihres 2. Kindes Hausfrau. Das Ehepaar wohnt in
einer Eigentumswohnung in einem Mehrfamilienhaus. Ehepaar L. ist seit 61 Jahren verheiratet. Frau
L. macht einen etwas erschopften Eindruck, beide hatten — bis auf eine Prostata-Operation bei Herrn
L. — keine ernsthaften Erkrankungen, sie versorgen ihre Wohnung und den Haushalt allein. Da Herr
M. noch Auto fahrt, ist das Ehepaar mobil und unabhangig. Im Wohnzimmer ist in einer Ecke eine
Voliere mit 4 Wellensittichen, die zwischendurch heftigen Larm machen. Das Interview wird dann et-
was gestort, weil entweder Frau oder Herr L. beruhigend auf die Vogel einspricht. Der Gesprachsfa-
den geht dabei nicht verloren.

Dauer des Interviews: 90 Min.

Wenn man Ihr Alter zusammenrechnet, kommen dabei 167 Jahre heraus. Fiihlen Sie sich alt?

Er: Alt? Nein, wir sind ja noch geistig beieinander, kénnen noch machen, was wir wollen, sind auf
niemand angewiesen.

Sie: Ich koche auch noch alleine, wir kdnnen Einkaufen, solange alles noch so klappt, ist man noch
nicht alt. Und dann gibt es ja auch Essen auf Radern, wenn das nicht mehr funktioniert. Meine Freun-
din hat das, sie sagt, das ware gar nicht schlecht.

Er: Ja, M. (die Freundin) kann aber auch nicht mehr richtig laufen, da ist sie schon manchmal traurig
druber. Da wird man abhangig, das ist nicht gut.

Was ist daran nicht gut?

Na, was machen Sie denn, wenn da mal jemand nicht kommt? Dann kommen schon die ersten
Schwierigkeiten. Und die Leute mussen in die Wohnung. Nein, es ist schon besser, alleine klar zu
kommen.

Sie: Manchmal erleichtert es das alles, aber wenn man noch alles selber machen kann, dann soll man
das auch tun. M. ist ja auch schon zweimal gestlrzt und hat sich dabei die Hifte gebrochen. Das ist
schlimm, und sie hat auch niemand mehr, der ihr hilft. K. (Tochter von M.) wohnt ganz im Siden, in
Munchen, da kann sie nicht mal eben vorbeikommen.

Er: Ja, da haben wir mehr Glick. Unsere Kinder kommen jede Woche vorbei, wenn sie kénnen. Und
Weihnachten und Ostern sind wir auch oft bei ihnen, die wechseln sich dann ab, damit sie uns besser
ertragen kénnen (lacht). Nein, jetzt mal im Ernst, da haben wir wirklich Glick.

Sie: Ja, heutzutage mufd man sehen, wo man Arbeit bekommt. Das ging bei der K. genauso. Ihr Mann
hat in Mlnchen Arbeit gekriegt, da muld man eben dann auch hinziehen. Aber alte Baume verpflanzt
man nicht mehr, deshalb ist M. ja auch hier geblieben. Und wir besuchen sie auch haufig, damit sie
nicht so alleine ist. Aber wenn das so weitergeht, muf sie wohl in ein Heim.

Er: Also, da kriegen mich keine 10 Pferde hin. Das wirde ich nicht mit mir machen lassen. Da heil3t es
doch immer: ,Jetzt tun Sie dies und jetzt tun Sie das’ und man hat keine ruhige Minute mehr. Und die
Bekloppten dort, die sich immer ... .

Sie: (unterbricht) Du sollst nicht ,Bekloppte’ sagen, die sind krank, die Menschen.

Er: Ach was, die haben sich ihr ganzes Leben keine Gedanken gemacht, dann verkimmert eben was
im Kopf. So ist das. Man mul} sich geistig rege halten, sonst klappt das spater auch nicht. Das liest
man doch auch immer.

Wie halten Sie sich rege?

Er: Ja, sage ich doch, lesen zum Beispiel oder Fernsehen. Aber nicht alles, sondern was uns interes-
siert. Kultursendungen schauen wir uns gerne an, oder was mit Geschichte.

Sie: Und mit Musik.

Er: Ja, das auch. Damit halt man sich rege, weil man dann noch weil3, was in der Welt vorgeht. Und
sich nicht zuriickzieht und vor sich hinbritet. Schauen Sie uns an, wir gehen auch noch raus, fahren
jedes Jahr in Urlaub.

Unternehmen Sie dann noch weite Reisen?

Er: Ja, wissen Sie, eigentlich sind wir ja nicht von hier. Wir haben im Krieg geheiratet, kommen aus
dem Sudetengau. Wir muf3ten dann fllichten, Gott sei Dank hatten wir damals noch keine Kinder,
sonst ware das schlimm gewesen. Ich war ja Soldat an der Westfront, habe dann alles hingeschmis-
sen und meine Frau geholt, war gar nicht so einfach, was da hatte alles passieren kénnen. Aber als
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das mit dem Osten vor 10 Jahren besser geworden ist, haben wir uns gesagt, fahren wir doch mal hin
und schauen uns das an. Das ist alles noch so wie damals. Allerdings ganz schdn runtergekommen
sieht das aus. Da hatte man mal was machen missen. Aber die Leute haben eben kein Geld.

Sie: Ja, aber sie sind so was von herzlich, das kénnen Sie sich gar nicht vorstellen. Wir haben da
Leute von friher wiedergetroffen, die wir noch kannten. Das war eine BegrifRung. Und wir muf3ten
reinkommen und dann haben wir zu Essen und zu Trinken bekommen, also das war so schén, also
diese Gastfreundschaft, nein, da sollten sich manche hier noch eine Scheibe abschneiden. Wir sind
richtig rumgereicht worden. (erzdhlt sehr lange liber einzelne Familien, die sie wiedergetroffen haben)
Er: Ja, und viele konnten sogar noch Deutsch. Das war auch kein Problem. Und alles viel billiger als
hier, da kriegt man noch was fir die Mark.

Haben Sie sich auch (iber die Vertreibungen von damals unterhalten?

Er: Ach, das war nicht so wichtig. Ist doch eigentlich ganz gut, wenn man es sich mal so betrachtet.
Was hatte man denn driben schon werden kdnnen? Da hatte man hier doch ganz andere Mdglichkei-
ten. Sicher, damals war es schlimm, alles im Stich zu lassen. Aber von heute aus betrachtet, war das
in Ordnung. Wir verstehen auch nicht, dal® da immer noch Leute zuriickwollen. Und die Vertriebenen-
verbande. Da ist einer 40 Jahre, schon langst hier geboren und faselt was von ,Heimat‘. Das ist doch
I&cherlich. Hier war es anfangs auch nicht ganz einfach, aber wenn man was konnte, dann bekam
man damals eine Anstellung.

Sie: Ja, mal anschauen und sich erinnern und die alten Dinge wiedersehen, das ist schon. Aber dort
wieder hinziehen? Unsere Kinder haben auch gefragt: ,Und jetzt zieht ihr wieder um?‘ Da haben wir
nur gelacht. Wir fahren jetzt fast jedes Jahr hin und bringen auch immer was mit, was die gebrauchen
kénnen, was zum Anziehen oder gute Schokolade.

Er: Ja, das kann man machen, wenn dann alles so billig ist. Und die Landschaft ist ja auch sehr
schon. Da kann man viel laufen und sich erinnern.

Sie: Ja, wir wohnten damals in Nachbardérfern. Da sind wir den Weg gelaufen, den wir damals immer
genommen haben, um uns zu treffen. Der ist genauso wie damals, uber Feld und Wald. Hat sich
nichts verandert.

Er: Sie werden es nicht glauben, wir haben sogar den Baum wiedergefunden, wo ich das Herz und
unsere Namen reingeschnitzt habe (beide lachen). Da haben wir nicht schlecht gestaunt.

Es ist doch irgendwie wichtig, Wurzeln zu haben?

Sie: Da haben Sie recht. Noch mal schauen kénnen und sich erinnern, das tut gut.

Er: Man soll es aber auch nicht Ubertreiben und nur an der Vergangenheit kleben.

Sie: Nein, aber hin und wieder ... .

Er: Das ist richtig, hin und wieder mal zu sehen, wie das war. Das geht ja dort noch. Hier verandert
sich alles sehr schnell. Das tut einem manchmal weh. Als sie meine Firma abgerissen haben, wo ich
langer als 50 Jahre gearbeitet habe und dann diesen Klotz hingesetzt haben, da war ich richtig trau-
rig. Ich habe mir Uberlegt, einen Backstein von dort mitzubringen, aber man durfte nicht auf die Bau-
stelle.

Sie: Du hattest alle Backsteine mitgebracht, wenn ich dich gelassen hatte ... .

Er: (lacht) Nun Ubertreibe mal nicht. Aber da ist schon irgendwie ein Stiick vom Leben weg, was zu
einem gehort hat. Nun, viele alte Kollegen von damals sind auch weg, aber einige jungere sind noch
da, einige haben bei sogar noch gelernt. Die treffe ich auch noch ab und zu, und dann reden wir tber
die alten Zeiten. Sind auch alle schon in Rente, da hat man ja Zeit. Und da stimmt die Chemie auch,
man muf sich ja nicht nur mit alten Leuten umgeben. (erzdhlt lange von den Treffen)

Ist in Ihrem Tagesablauf genug Abwechslung oder wird es manchmal auch langweilig, jetzt, wo Sie
soviel Zeit haben?

Er: Nein, langweilig? Also, als ich in Rente ging, da war da schon ein tiefes Loch. Da bin ich meiner
Frau auf die Nerven gegangen ... .

Sie: Stimmt, und nicht zu knapp ... .

Er: (lacht) Aber dann habe ich gemerkt, das da ja noch was ist. Ich habe dann den gro3en Vogelkafig
gebaut, einen Wellensittich hatten wir immer schon. Und ich habe mir gedacht, der soll auch ein wenig
mehr Platz haben. Aber einer war zuwenig, der sah so verloren aus in dem groften Kéfig, und so ha-
ben wir uns dann noch drei angeschafft. Das war dem einen aber zuviel, der war schon alter, der ist
dann recht schnell gestorben. Na, dann haben wir uns noch einen gekauft. Die werden bei uns tber
10 Jahre alt, so gut gefallt es ihnen bei uns.

Sie: Ja, und man hat immer ein wenig Abwechslung, wenn man denen zuschauen kann. Unser Sohn
hat ein groRes Aquarium, aber Fische sind langweilig.

Er: Machen aber weniger Krach. (lacht)
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Sie: Das stimmt, aber dafir ist hier mehr Leben in der Wohnung. Schade, dal} die nicht sprechen,
aber wenn sie mehrere sind, dann sprechen die nicht. Unsere anderen, die alleine waren, konnten
alle sprechen ... .

Er: Ja, aber so ist es auch gut. Da haben die Abwechslung und wir auch.

Was machen Sie sonst noch wéhrend Ihres Tagesablaufes?

Sie: Na, Kochen, Putzen, den Haushalt eben.

Er: Einkaufen fahren, unsere Kinder besuchen, da ist schon einiges. Abends gemditlich Fernsehen.
Das reicht uns auch, man muf} es ja nicht Ubertreiben.

Was wére denn lbertrieben?

Er: Na, wenn man noch die Welt aus den Angeln heben will. Das geht doch nicht mehr. Man muf da
etwas ruhiger werden, und wissen Sie was, das klappt auch. Keine hochfliegenden Plane, wer weil},
ob das alles noch klappt. Schon fiir sich und eines nach dem andern.

Sie: Wir sind froh, da es uns so gut geht. Wir haben keine Sorgen, haben eine eigene Wohnung, aus
der uns niemand vertreiben kann, sind gesund. Das ist doch in Ordnung.

Machen Sie sich Sorgen um die Zukunft? Wenn es lhnen zum Beispiel gesundheitlich schlechter
geht?

Sie: Davon ist ja Gott sei Dank noch nichts zu merken. Ich sage immer, dal® es am Besten ware, man
fallt um und ist weg. Keine Krankheit, kein Leiden, einfach so, von einem Tag zum andern.

Er: Das wiinsche ich mir auch. Aber das ist ja noch nicht so weit, das wird hoffentlich noch dauern. Ich
will nicht ins Heim, das habe ich vorhin schon gesagt.

Sie: Ich auch nicht, ganz bestimmt nicht. Aber wer weil ... .

Er: (unterbricht): Ich weil3 das. Ich gehe da nicht hin und basta. Sterben miissen wir alle, aber wie wir
sterben, das bestimmen wir.

Sie: Ja, wir haben ja noch die Kinder, da wird was zu machen sein. Ich will auch nicht ins Kranken-
haus, wenn es mir mal ganz schlecht geht. Ich hoffe nicht, daf? ich zuletzt sterbe, das ware schlimm.
Er: Das kann ich mir auch nicht vorstellen. Wir missen abwarten, was kommt. Aber ins Heim gehe ich
nicht, und solange ich noch krauchen kann, denke ich auch nicht an so was.

Sie: Da wird einem ganz komisch. Es stimmt schon, vielen Freunde und Bekannten geht es viel
schlechter als uns, wir haben Glick gehabt. Und manche liegen nur noch im Bett, kdnnen gar nichts
mehr machen. Das ist traurig. Aber da gibt es wohl keine L6sung. Und wenn man dann noch alleine
ist, aber das sind wir ja nicht.

Man hért ja héufig, dal3 Bildung ein lebenslanger Prozel3 sein soll. Wie mui8ten denn die Bildungsan-
gebote aussehen, die Sie interessieren wiirden?

Er: Weil3 ich nicht, dazu fallt mir nichts ein.

Sie: Ja, vielleicht was kulturelles, wo man mal hinfahren und sich was anschauen kdnnte, das ware
nicht schlecht. So iber Computer oder so was sicherlich nicht, das interessiert mich nicht mehr, da
sollen sich die Jungeren drum kimmern.

Er: Ja, was mit Geschichte, oder mit Reisen, das kdnnte ich mir vorstellen. Oder was mit Heimwerken,
wie man noch was praktisches bauen konnte.

Sie: Der Vogelkafig hat doch schon Uber ein halbes Jahr gedauert, was willst Du denn noch bauen?
Er: Na, vielleicht wirden das die einem dann erzahlen, wie man so was leichter machen konnte. Da
gibt es bestimmt einige Tricks, die man nicht aus Blchern lernen kann.
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Gruppensitzung |

16.10.1986, 15.00 - 16.30 Uhr, 6 Teiln., 5 w.

Fr.: Was haben Sie bisher als das Schlimmste im AH erlebt?

Die vielen geistig Behinderten (kommt sehr spontan, allgemeine Zustimmung). Man wirde sich ja
gerne darum kiimmern, aber das ginge nicht mehr, manche wirden einfach nichts mehr verstehen.
Die wirden auch dauernd von ihren Krankheiten reden und erz&hlen, dabei habe ja jeder selbst mit
seinen Krankheiten zu tun, ob man das wolle oder nicht.

Man kdénne sich ja mal Uberlegen, ob man denjenigen, die noch denken kdnnten, nicht von denen
trenne, die ganz weggetreten seien. Aber man kdnne die schliellich auch nicht einfach auf dem Korri-
dor sitzen lassen. Jedoch sei deren Benehmen am Tisch widerlich, die kdnnten sich einfach nicht
beherrschen und auch nicht zusammennehmen, wirden die Messer ablecken und immer schlirfen
(allgemeine AuBerungen des Ekels). Aber schlieRlich seien die geistig behindert und kénnten eigent-
lich nichts dafur.

Aber eine Trennung in behinderte und Nichtbehinderte sei schwer durchzufiihren. Die Schwestern
wilrden sich zwar sehr um die bemuhen, hatten selbst aber kaum Erfahrung damit. Sie, die Alten
selbst, muften die Schwestern ja teilweise noch anlernen, dabei wollten die Schwestern sie erziehen,
nach dem Motto: was wollen die Alten denn schon noch? Aber denen mufdte ja teilweise noch gezeigt
werden, wie die Betten gemacht werden mifdten. Es sei zwar noch kein Meister vom Himmel gefallen,
aber die ganz jungen Schwestern wirden von den Alten nicht viel annehmen, die kénnten das noch
nicht. Aber da seien schliefllich auch 4 Generationen dazwischen, und so richtig kdnnten sie sich
selbst von ihrem Leben nicht trennen, denn friiher hatten sie den Mund nicht aufmachen durfen, heute
seien die jungen Leute viel lebendiger. Mit alteren Schwestern, die so zwischen 40 - 50 Jahre alt sei-
en, kdme man viel besser zurecht (allgemeine Zustimmung). Aber schliel3lich misse man sich auf die
Jugend einstellen. (Hier kommt es zu einem Streitgesprach zwischen 2 Teilnehmerinnen, wer sich auf
wen einzustellen habe. Es endet in einem Kompromif3:) Man kdnne schliel3lich gegenseitig etwas
lernen, es kdme immer auf den Ton an, wenn gewisse Dinge durchgesetzt werden sollten. Letztend-
lich seien die Schwestern lieb und wirden sich bemihen, aber sie seien eben auch unerfahren.

Fr.: Warum haben Sie sich entschlossen, in ein AH zu gehen?

Fr. A.: Ihr Mann sei gestorben, sie sei alleine bei ihren Kindern gewesen. lhre Tochter habe sich ge-
bunden geflhlt, die seien nicht mehr rausgegangen und hatten sich um sie gekimmert. Da habe sie
sich so ihre eigenen Gedanken gemacht, wie das geandert werden koénnte und sei tiber die Entschei-
dung, die sie selbst getroffen habe, dann froh gewesen. Sie wollte ihren Lebensabend in Ruhe
verbringen und die Vergangenheit vergessen. Sie habe das auch nicht bereut. Bei ihrer Tochter sei
sie mit ihren Nerven “runter gewesen, obwohl sie dort doch keine Anspriiche gestellt habe. Sie habe
denen immer gesagt, sie sollten doch ‘raus gehen, die hatten sich aber nie daran gehalten.

Nun sei sie viel zufriedener, da es um ihre Ruhe ginge und sie viel allein sei. Das lage vielleicht daran,
daf sie hier fremd sei, aber sie vermisse nichts. Sie lese sehr viel und verandere ihre Garderobe, so
kame keine Langeweile auf.

Fr. B.: Zuerst habe sie ins Krankenhaus gemuf3t, dort sei sie zunachst bettlagerig gewesen. lhr Sohn
habe dann zu ihr gemeint, im AH kdnne sie eine schéne Wohnung haben. Das stimme zwar, aber das
Essen sei nicht immer einwandfrei.

Fr. C.: Sie sei bewul3t hier ‘reingegangen. Das habe sie sich schon immer gesagt: am SchluR gehst
Du ins AH. Sie wolle sich nicht von ihrer Schwiegertochter versorgen lassen, aulerdem sei sie zu
Hause einsamer gewesen als hier. Es sei auch fraglich, ob ihre Angehdrigen das ertragen hatten,
wenn sie ein Pflegefall werde. Sie glaube nicht, daf} ihre Familie das mit dem Saubermachen hinbe-
kommen héatte, auRerdem wirde sie sich lieber von einer Frau saubermachen lassen.

Fr.: Denken Sie, dal8 man Sie von zu Hause abgeschoben hat?

(Allgemeiner Tenor, auller Fr. C.) Ja, irgendwie schon, aber es sei ja auch verstandlich, wenn man
sich diejenigen Menschen anschaue, die geistig behindert sind. Mit denen kénne man schlecht zu-
rechtkommen, in der Familie schon tberhaupt nicht. Viele Frauen seien heute auch berufstatig, was
friher zwar auch schon so gewesen sei, aber da hatte die Oma auf die Kinder aufpassen mussen.
Zudem hatte es damals keine AHe gegeben, sondern lediglich Armenhauser. Aber das mit der Erzie-
hung von heute wiirden die alten Leute nicht mehr verkraften. Die Kinder wiirden heute viel besser
angefaldt, friiher hatte es ein paar auf den Po gegeben, aber das sei heute ja nicht mehr zeitgemalf,
die Kinder dirften heutzutage alles. Deshalb sei ja auch so viel miiratenes Zeug darunter. Aber Ra-
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bauken habe es friher auch schon gegeben. Die jedoch, die alte Leute Uberfallen und ihnen die
Handtasche abrei3en, seien neu.

Das lage mit an dem Fortschritt heutzutage, an der Technik, an den Ansprichen. Ein Auto genlge ja
nicht mehr, es mufdten gleich zwei sein. Das Wirtschaftswunder habe das mit sich gebracht; die Kin-
der und Jugendlichen wiirden das alles sehen und auch gleich haben wollen, wirden durch das gan-
ze Angebot in Versuchung geflhrt. Sie selbst seien sich da auch nicht sicher, ob sie da nicht auch mal
hingelangt hatten, wenn sie damit konfrontiert gewesen waren. Aber die Jugend von heute wolle nur
das Bargeld, um sich Dinge anschaffen zu kénnen.

Fr.: Das hért sich so an, als sei friiher alles besser gewesen?

Nein, nicht unbedingt besser, aber anders. Friher sei es nicht so hektisch zugegangen. Naturlich
hatten sie selbst auch gerne etwas mehr Geld gehabt, aber deshalb hatten sie ja auch so viel in die
Kinder investiert, damit die es einmal besser hatten. Irgendwie sei der Wiederaufbau zu schnell abge-
laufen. Alles hatte plétzlich eine eigene Wohnung gesucht, es sei nicht mehr so personlich wie friher
in der Nachbarschaft gewesen. Als noch weniger Wohnungen da gewesen waren, hatte man alles
teilen und mehr zusammenarbeiten missen. Heute kdme man mit den Nachbarn gar nicht mehr zu-
sammen, man wirde ja sofort aufdringlich wirken, weil alle keine Zeit mehr zu haben scheinen.

Friher hatte man hdchstens ein Fahrrad gehabt, heute misse man unbedingt ein Auto haben und
dann natdrlich auch die ganzen Unkosten in Kauf nehmen, denn was ein Auto heutzutage koste ... .
Man génne der Jugend das alles, aber da jeder wegen seines Prestiges hinter dem Geld herrennen
wirde, hatten die eben fur die alten Leute keine Zeit mehr.

Fr.: Was flir Mbglichkeiten gibt es denn, damit das wieder anders wird?

Tja, zuriickdrehen kénne man die Welt ja nicht mehr. Man misse da mit, misse mit den Wélfen heu-
len. (Diese Aussage stof3t auf stiirmischen Widerspruch von zwei Gruppenmitgliedern:) Wenn etwas
schuld sei an der jetzigen Situation, dann die Kriege. Im WK | habe man ja ,nur’ hungern miissen, im
WK Il habe man schon die ganze Zeit im Keller verbringen missen und anschlieRend habe man ganz
Deutschland wiederaufgebaut. Das sei zu schnell gegangen.

Fr.: Sind Sie dabei zu kurz gekommen?

Ja, die besten Jahre habe man ihnen gestohlen, wobei auch die Nachkriegsjahre kein Zuckerschlek-
ken gewesen seien. Wenn man das den Enkeln erzahle, wollten die davon nichts wissen, aber das sei
ja auch nicht zu fassen und nachzuvollziehen fiir jemand, der da nicht dabeigewesen sei. Heute hat-
ten alle ein faules Leben.

Fr.: Erzéhlen Sie deshalb nichts mehr von friiher?

Ja, das sei gestrichen, weil es doch niemand interessiere. Aber man solle sich mal anschauen, wor-
Uber die jungen Leute reden wirden: die wirden entweder Uiber Autos oder Uber Filme oder tUber
FuBball reden. Das lenke die von allem ab, dann muften die sich keine Gedanken mehr machen,
seien sogar von dem Atomunfall vom Frihjahr (Tschernobyl) abgelenkt. Aber so wirden die Herren
da oben uns auch ohne Krieg kaputtbekommen: die Luft sei schmutzig, alles sei gespritzt, alles sei
Chemie, die Baume wirden sterben. Manchmal frage man sich, ob die kleinen Enkelkinder so alt
werden wirden wie man es selbst geworden sei. Aber das sei eben die Technik, die alles weiter vo-
rantreiben wirde. Sie selbst seien zufriedener mit dem gewesen, was dagewesen sei und hatten nicht
immer auf das gewartet, was noch kommen kénnte.

Sie haben sich also auch liber Kleinigkeiten gefreut?

Ja, z.B. Uber eine neue Tischdecke, die endlich - nach Jahren - angeschafft wurde. Anfangs wurde
die noch ganz selten aufgelegt, nur bei grof3en Anlassen, erst allmahlich sei die zu einem Gebrauchs-
gegenstand geworden. Heute wirden die Dinger einfach gekauft - fertig. So arm wie sie damals ge-
wesen seien, hatte man alles selbst genaht, geflickt und gestopft. Die alten Stoffe hatten das aber
auch noch vertragen kénnen, heute sei es eben eine Wegwerfgesellschaft geworden. Die Bettwasche
hatte friher noch 30 Jahre gehalten, danach habe man sie noch dem Roten Kreuz spenden kénnen.
Technik und Wissenschaft durften nicht zuviel erfinden. Erfindungen wie z.B. die Brille seien zwar gut,
aber diejenigen, die die Atomspaltung erfunden hatten, seien zu verachten. Die Leute in Afrika wirden
verhungern und hier wirden sie Milliarden in die Luft pulvern. Sie selbst kénnten sich da nicht wehren.
Es habe letztendlich Uberhaupt keinen Sinn, zur Wahl zu gehen, die wirden doch nur das tun, was sie
wollten. Das ldge am Machtstreben, die Macht wirde Wahnsinn erzeugen, genau wie bei Hitler wir-
den die Leute alles im Wahn machen, wenn sie einmal oben salken. Alles wirde noch hektischer wer-
den, man kdnne zwar gegen die Atommeiler protestieren, aber es nitze alles nichts. Alle oder doch
viele jedenfalls seien dagegen, aber gegen die da oben komme man doch nicht an.
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Manchmal hatten sie sogar den Verdacht, daf’ sich die Politiker schon irgendwo einen anderen Stern
ausgesucht héatten, auf den sie auswandern wiirden, wenn hier unten alles kaputt sei. (Diese AuRe-
rung ruft Widerspruch und Heiterkeit hervor.)

Es kdnne nicht alles auf den alten Stand zurtickgeschraubt werden, aber die Jugend habe es sehr
schwer, wenn so weitergemacht wurde, denn die Welt misse wieder von vorn anfangen, wenn alles
auseinander platze.

(An dieser Stelle kommt die Sozialpadagogin des Heimes hinzu, das Thema vom Anfang wird wieder
aufgegriffen.) Es sei gut, dald Frl. S. jetzt da sei, da kénne sie auch mal héren, was die Alten so stéren
wilrde. Man habe vorhin schon den Vorschlag gemacht, da® die geistig Behinderten mehr von den
anderen Alten getrennt wirden. Von 19 Personen in dem einen Wohnbereich seien 15 nicht mehr
zurechnungsfahig, wenn man das den Angehorigen erzahle, wirden die das einem nicht glauben,
auch dann nicht, wenn man denen sage, dal® man niemand finden wirde, mit dem man sich verninf-
tig unterhalten konne.

Fr.: Warum sind einige Alte geistig behindert, andere nicht?

Die hatten damals auch schon nicht mithalten kénne, waren damals schon gleichgultig gewesen, das
habe sich eben noch verstarkt. Wenn man nur daran denke, wie die die Wurst angrapschen wurden,
das dirfe und das solle nicht sein. Jeder solle seinen eigenen Teller haben, man wisse ja schlielich,
wieviel jeder verbrauchen wirde. Das Abendessen sei viel zu Uppig, wenn man daran denke, daf} die
ganze gute Wurst, die Ubrigbleiben wirde, dann von den Schweinen gefressen wirde, sei das doch
eine riesige Verschwendung.

Auch das Mittagessen sei manchmal sehr schlecht, die ganzen modernen Rezepte seien fur alte Leu-
te nichts. Hier musse sich die Kiiche den Alten anpassen, aber die Kéche wirden die alten Gerichte
doch nicht mehr kochen kénnen. Wenn sie an solche Sachen wie Camembert mit Preiselbeeren den-
ken wurde: man kdnne nicht essen, was gegen die Natur sei, denn dann misse man sich Ubergeben.
(Breite Zustimmung.) Und man wolle sich schlieBlich nicht tber den Tisch hinweg erbrechen. So sei
man darauf angewiesen, sich Teilchen kaufen zu missen, das sei schlief3lich auch nicht Sinn der
Sache.

Und wenn man schon mal dabei sei: es sei auch nicht Sinn der Sache, sich von jedem Fremden und
von jeder Schwester mit ,Oma’ und ,Opa’ anreden lassen zu mussen.
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Gruppensitzung Il

23.10.1986, 15.00 - 16.30 Uhr, 5 Teiln., 4 w.

Fr.: Am Schlul3 der letzten Sitzung beklagten Sie sich, dal3 Sie von den Schwestern mit ,Oma’ und
,Opa’ angeredet wiirden.

Ja, das sei zu familiar, das sei deprimierend. Man wolle schlieBlich auch nicht von jedem umarmt und
abgekiiRt werden, man sei sich schlieRlich fremd. Wenn man mit jemandem reden wolle, miisse man
den mit dem Namen anreden und nicht blo mit ,ihr das sei doch der Plural von ,du’. Das sei doch
keine Art und irgendwo eine Bildungsliicke. Da misse man das Recht haben, die Schwestern auch
mit ,du’ anzureden. Das sei ein Eindringen in die Privatsphare, zu dem das Pflegepersonal kein Recht
habe.

Fr.: Was ist daran so deprimierend?

Dall man von jedem x-beliebigen Besucher so angeredet werde. Es seien zwar fast alles GrofR3eltern,
aber irgendwie passe das nicht hierher. Man sei zwar stolz darauf, Oma und Opa zu sein, aber doch
nicht vor und fir jeden. Als Grol3eltern habe man noch bestimmte Funktionen; die hier wiirden einen
so anreden, damit sie nicht nachdenken brauchten, wen sie jetzt vor sich hatten.

Fr.: Also wére es zu Hause doch besser?

Nein, sie wirden i.a. finden, dal ein alter Mensch im AH besser aufgehoben sei. Man kénne das zwar
nur schlecht verallgemeinern, aber zu Hause gabe es Strel und Auseinandersetzungen uber die ver-
schiedenen Lebensstile, man rege sich dauernd dartber auf. Die Jugend wirde den Streit schnell
wieder vergessen, aber sie selbst kdnnten ihn nicht so schnell beiseite schieben. Hier im AH kénnten
sie ihr eigenes Leben leben, das die Jugend nicht begreifen kénne.

Es sei manchmal besser, nichts zu héren und zu sehen. Man habe dann nicht mehr die seelischen
Belastungen, die die Hektik des heutigen Lebens mit sich bringen wirde und die sich nicht mit ihrer
Lebensweise vereinbaren lassen wirden. Man durfe zwar nicht ausschlief3lich in der Vergangenheit
leben, misse auch vergessen kdnnen und versuchen, heute zu leben, aber die Erinnerung an Dinge,
die 50 - 60 Jahre zuriicklagen, wiirden starker haften als diejenigen, die erst 14 Tage her seien. Man
sitze zwar abseits, sei in alles doch nicht mehr so verstrickt, kbnne aber alles im Fernsehen oder Ra-
dio noch verfolgen.

Fr.: Warum wollen Sie lhre Erinnerungen vergessen?

Man habe nach 2 Weltkriegen genug Erinnerungen, sei nach dem WK Il froh gewesen, wenn man aus
dem Keller wieder herausgekommen sei, in dem man die ganze Zeit gehockt habe, sei dann notdurftig
in einem Heim untergekommen. Man habe sich nach Lebensmittelkarten und Lebensmitteln ange-
stellt, es sei ein Wunder, dal3 man Uberhaupt noch da sei. Das habe - genau wie die Trauer um die im
Krieg umgekommenen Familienmitglieder - das ganze Leben gepragt. Solch eine Vergangenheit kon-
ne man zwar nicht einfach abschneiden, aber man miisse doch versuchen, sie zu vergessen. Schliel3-
lich sei es unnitz, den ganzen Tag dariber zu reden, denn die Jugend kdnne sich das gar nicht vor-
stellen und wolle es auch nicht. Man kdnne eigentlich dicke Bicher Uber die Vergangenheit schreiben,
aber man erinnere sich eben nicht gerne daran.

Fr.: Wie machen Sie das, wenn Sie lhre Erinnerungen vergessen wollen?

Das sei relativ einfach, denn das heutige Leben wiirde sehr viel Abwechslung mit sich bringen; wenn
man zwischen den Zeilen zu lesen verstinde, sei man sehr von seinem eigenen Kram abgelenkt.
Hoffentlich komme es nicht mehr so weit wie friiher, einen WK Il kénne man sich gar nicht mehr vor-
stellen. Gott sei Dank wirde man den aber auch nicht mehr erleben. Aber man kénne ihn auch fast
nicht mehr aufhalten, wenn alles so weiterginge, trotz der ganzen Proteste. Dann miften die Enkel
daran glauben, daran wiirde man Ofters denken. Die paar Leute an der Spitze wiirden weitermachen,
ohne sich viel zu Uberlegen, ob das alles noch gutgehen kdnne. Man solle die ganze Technik tberall
auf der Welt einmal 10 Jahre anhalten und in Ruhe Uberlegen, sonst ginge der ganze Globus zugrun-
de.

(Hier setzt, initiiert von Herrn F., dem einzigen Mann der Gruppe, der sich bisher mit AuBerungen sehr
zurlickgehalten hat, aber einen unzufriedenen Eindruck machte, eine lange und heftige Diskussion
liber Politik, Demokratieversténdnis, SDI, USA und UdSSR ein, die mit ,harten Bandagen' ausgetra-
gen wird. Als Beispiel: ,Wenn Sie das mit den Atombomben beunruhigt, sollten Sie ein Schlafpulver
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einnehmen. Nach der Debatte - die ohne Lésung endet - ist die Gruppe mil3gestimmt, nur langsam
kommt wieder ein Gespréch in Gang.)

Man solle gar nicht mehr daruber gribeln, reden und diskutieren, es nutze sowieso alles nichts. Man
lebe heute und hoffe, dafl es morgen auch nicht schlechter gehen wiirde. Man kénne nur hoffen, daf}
es hier im AH ruhig bleibe, was drauen geschahe, solle sie hier nichts mehr angehen. Das sei zwar
ein bilchen wenig, aber man kénne eben nichts andern.

Fr.: Das hért sich so an, als sei alles zu kompliziert fiir Sie geworden?

Nein, aber da habe sich schon manches geandert. Friiher sei man eingeschrankt gewesen, habe sich
nicht informieren kénnen, dafiir gabe es heute die Medien. Und die Jugendlichen flhlten sich in kein-
ster Weise eingeschrankt, hatten eher schon zuviel Freiheiten. Man kénne sich alles, was da draul3en
vor sich gehe, zwar anschauen, dirfe aber nicht darliber meckern, denn jede Generation habe ihr
eigenes Leben und wirde es auch verandern. Heute wirde man lieber fernsehen als stopfen und
flicken. Das werde ja auch nicht so schnell langweilig, bei der Programmauswahl. Man habe ja friiher
mehr arbeiten mussen, habe keine Waschmaschinen und Klichengerate gehabt, das sei ja ein ganz
anderes Leben gewesen. Heute kdnnten viele Frauen berufstatig sein, friher sei jedes Jahr ein Kind
gekommen. Heute kénne man ganz einfach das Leben besser einplanen, sei doch mehr vor Uberra-
schungen sicher.

Fr.: Bedauern Sie es, nicht in der heutigen Zeit groBgeworden zu sein?

Ja, man sei doch fruher viel gehemmter gewesen, habe so seine Jugend nicht richtig genielRen kon-
nen, habe auch nicht so viel Geld gehabt. Die Jugend heute habe es eben doch schdéner. Eigentlich
ware man gerne noch mal jung, wolle aber die ganzen miesen Erfahrungen mit den Kriegen nicht
noch einmal mitmachen. Aber ein wenig habe man ja von der heutigen Zeit auch noch profitieren kon-
nen, auch wenn man sagen musse, da es etwas 100%-ig Richtiges und Gutes nicht gabe. Das Le-
ben sei immer ein Kampf, damals wie heute, heute werde man nur mit anderen Problemen konfron-
tiert.

Aber trotzdem, wenn man den Jugendlichen heute sagen wirde, daf} sie es schdner hatten, kdnnten
die das gar nicht begreifen, weil die die anderen Probleme nicht kennen wirden. Auf3erdem hatten die
auch genug Probleme mit der Jugendarbeitslosigkeit und der Jugendkriminalitat. Aber die Versuchun-
gen, denen die ausgesetzt seien, waren viel zu grol, man bekomme den Luxus ja auch im Fernsehen
auf einem silbernen Tablett serviert. Und anschlielRend k&dmen dann die Filme dber Mord und Tot-
schlag, in denen gezeigt wirde, wie man an den Luxus ‘rankommen kdnne. Der Staat ziehe sich auf
diese Weise die Verbrecher selber grol3, die er nachher zu bekdmpfen habe.

Fr.: Wie kommen die Differenzen und Schnitte zwischen den Generationen zustande?

Das kdme automatisch, man kénne daran nichts machen. Wenn man mit 11 Geschwistern grof3ge-
worden sei, sei das eben etwas anderes als heute, das finge schon damit an, dal} bei jeder neuen
Geburt das ,Brot kleiner geworden’ sei. Die Jiingeren wollten eben die Fehler der Alteren nicht mehr
machen. Man kdénne das auch sehen, nach dem WK | seien die Leute wacher geworden, wenn auch
nicht wach genug. Die Welt bleibe nicht stehen, und wenn man irgendwo dazwischen sei, wenn man
alt werde, kdnne man eben dagegen nichts tun.
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Gruppensitzung lll

06.11.1986, 15.00 - 16.30 Uhr, 6 Teiln., 5 w.

Fr.: Sie werden im AH mit einem relativ festen Stationsablauf konfrontiert. Wie erleben Sie das?

Tja, da muften eben alle punktlich sein. Das Personal habe eben seine festen Stunden und da misse
man sich fugen. Im Winter sei der Plan eine halbe Stunde verschoben, aber mehr ginge auch nicht,
sonst gehe der ganze Plan nicht. Das Personal kdnnte zwar auch ruhig einmal 6fter spllen oder sich
um einen kimmern anstatt Karten zu spielen, aber eine Pause brauchten die ja auch. Zudem, wenn
jeder seine Wiinsche, die er habe, auch durchsetzen wolle, mi3te der ganze Plan verandert werden,
aullerdem hatte das Personal ja auch noch die Pflegefélle und diejenigen, die angezogen werden
mufBten. Und manche vom Personal seien ja auch schon 1 Stunde unterwegs, ehe sie im Heim an-
kommen wirden. Wenn man die Aufstehzeiten nach hinten verschieben wirde, ldge man dann eben
nur langer im Bett. Es gébe andere Heime, da wirde das Frihstlck aufs Zimmer gebracht, hier wirde
man das den Schwestern nicht zumuten. Und auRerdem seien diese Heime selten, die meisten seien
so wie das hier.

(Fr. B. holt eine Zeitungsnotiz heraus, in der von eine Untersuchung der Stiftung Warentest tber AH
berichtet wird. Es wird erwahnt, dal billigere Heime nicht schlechter sein miufRten - im Gegenteil.)

Das lage vielleicht daran, dal} billigere Heime grundsatzlich einen schlechten Ruf hatten. Aber es
gabe eben nichts 100%-iges; man fuhle sich hier geborgen: man habe ein Dach Uber den Kopf und
warm sei es auch. Die Betreuung sei im gro3en und ganzen in Ordnung, aber das Essen lasse doch
sehr zu winschen Ubrig. Stf3-saure Gerichte gingen ja noch, aber neulich der Rosenkohl mit Kase,
das habe doch nichts miteinander zu tun, das sei nichts fur alte Leute gewesen.

(An dieser Stelle erfolgt eine lange Aufzdhlung von Gerichten, die auch nicht geschmeckt hatten.)

Die Kiche solle sich nach den Bewohnern richten, die Generationen hatten eben einen unterschiedli-
chen Geschmack.’

Fr.: Wie sieht Ihr Geschmack denn aus?

Viel mehr frisches Gemise, nicht alles aus der Tiefkihltruhe, auf’erdem sei die Zusammenstellung
sehr seltsam: Reibekuchen mit Réstis, das wirden sie Uberhaupt nicht kennen, sie hatten manchmal
den Eindruck, die Kiiche wiirde die Rezepte aus lllustrierten heraussuchen. Sie selbst wiirden aus
Erfahrung kochen, die nicht. Man habe in der Kiche lieber eine Frau mit Erfahrung als eine mit Di-
plom. (GroRRe Zustimmung.)

Eine Anderung der Verhaltnisse sei jedoch schwer, die einen seien zu feige, die anderen kénnten das
nicht mehr beurteilen. Diejenigen, die noch ein wenig Verstand hatten, wiirden fur die mitkampfen, die
das nicht mehr kdnnten. Vom Heimbeirat sei auch nicht viel zu erwarten.

Fr. E. (Mitglied des Heimbeirats): ,Wie sollen wir das besprechen? Wir sagen das zwar immer, die
machen immer Notizen, aber es andert sich nie etwas. Wenn wir mit dem Koch und seiner Assistentin
reden, geht das, was wir vorschlagen, aus bestimmten Griinden nicht, entweder es ist nie genug Per-
sonal da oder es ist jemand krank. Wir haben keinen EinfluR darauf. Die machen immer nur ihre Noti-
zen.*

(Herr F. greift nun Fr. E. wegen ihrer und der Untatigkeit des Beirates an. Wenn sie alle unfahig seien,
sollten sie ihr Amt zur Verfigung stellen und Leute ranlassen, die mehr auf dem Kasten hatten. Fr. E.
beginnt zu weinen und meint, dal sie sich nicht nach dem Amt gedrangt habe und sie es jetzt auch
abgeben wolle. Die anderen Frauen trosten Fr. E., sind bose auf Herrn F.)

Der erste Koch sei viel 6fter nach oben (in den Wohnbereich) gekommen und habe selbst gefragt, da
habe man es direkt sagen kdnnen und das Essen sei besser gewesen. Heute seien die Eier mal zu
weich und mal zu hart, der Kaffee schmecke auch nicht. Wer noch nicht einmal Eier und Kaffee ko-
chen kénne, der sei auch keine verninftige Hausfrau. (Stirmische Zustimmung.)

Die wirden sich zu wenig Miihe geben, wiirden sich nicht auf alte Leute einstellen. Und wenn es
schon mal Hausmannskost von friilher geben wiirde, sei das ein richtiger Schweinefral}, weil die das
nicht richtig zubereiten kénnten.

Man habe zwar selbst keine Erfahrungen mit GroRklchen, aber grol’e Haushalte habe man auch
gehabt, aulerdem lage das auch an der Qualitat der gekauften Waren, das sei meist die billigste
Wurst und das miserabelste Fleisch. Man kénne zwar nicht immer unbedingt die ,Kiiche von damals’
verlangen und misse ab und zu auch etwas neues versuchen, aber die Qualitat sei doch wichtig. Man
selbst kenne ja die Kniffe, aber leider habe man keinen Einflul darauf, man sei ja nicht dabei; und zu
sehr auf seinen Forderungen zu bestehen bringe béses Blut mit sich. (Deutlicher Seitenblick auf Herrn
F.)
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Fr.: Wie steht das Pflegepersonal zu lhren Klagen?

Das seien wirklich gute Krafte, aber die hatten ja leider keine Zeit. Es mUsse alles immer schnell ge-
hen, alles wirde nach der Uhr funktionieren. Die wirden dann auch nicht mehr danach fragen, ob
etwas richtig oder falsch sei. Die seien tiichtig, aber hektisch, obwohl man doch gut bezahlen wirde.
Einige wlrden auch nur bestimmte Sachen machen, was sie fir richtig halten wirden. Die taten ihre
Pflicht, mehr aber auch nicht. Das Persoénliche sei bei denen ausgeschaltet, sie wiirden sich grof3e
Muhe geben, seien aber ein bilichen wie Automaten. Wenn man denen etwas Uber das Essen sagen
wirde, antworteten die, man solle es stehen lassen, davon bekdme man aber auch keinen volleren
Magen.

Auch in den Familien sei friiher zwar gemeckert worden, das sei jedoch nicht so umfassend gewesen.
Die wirden heute in riesengrol3en Tépfen oder Kesseln voéllig lieblos vor sich hin kochen. Sie selbst
wilrden jedoch als Hausfrauen da sitzen und wirden die Qualitdt und den Geschmack sehr gut
beurteilen kénnen. Man sei zwar im AH, aber auch die Leute, die kochen, seien dazu da, dal® man
sich wohlfiihlen kénne. Aber darauf wirden die keine Rulcksicht nehmen: es sei eben eine andere
Welt, andere Topfe, andere Leute.
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Gruppensitzung IV

13.11.1986, 15.00 - 16.00, 5 Teiln., 4 w.

(Vorschlag von Fr. A.: man solle darliber reden, warum einige Alte zufrieden seien, andere aber nicht)

Die Unzufriedenheit wiirde sich auf die Qualitdt des Essens beschranken, aber nicht auf das Perso-
nal. Man wolle seine Ruhe haben, einige vom Personal wiirden das nicht begreifen; wenn jemand
unzufrieden sei, ware der friiher auch schon nicht zufrieden gewesen.

Fr.: Dann sind Sie alle hier rundum zufrieden?

Man misse das Leben so nehmen, wie es sei. Es wirde alles nichts helfen, man sei auf die Hilfe
eben angewiesen. Das Personal gebe sich Mihe, es lage an jedem selbst, ob er zufrieden sei, es sei
aber auch besser, zufrieden zu sein als standig nur zu meckern und dabei doch nichts erreichen zu
koénnen.

In der Familie gabe es ab und zu auch einmal Krach, es sei also nichts besonderes, wenn hier im
Heim auch hin und wieder Spannungen entstiinden. Die Verwaltung wirde eben alles nur aufschrei-
ben und dann wirde sich doch nichts andern. Wenn man das Essen vorher wenigstens abschmecken
kdnnte, aber wenn man das machte, wirden unter Garantie auch welche sagen, es schmecke nicht,
nur aus Trotz.

In anderen Heimen sahe das auch nicht anders aus. Wenn das Essen gut sei, dann sei die Bettwa-
sche schmutzig. Wenn man dort wie hier mal auf den Tisch hauen wiirde und eine Anderung verlan-
ge, hielde es immer gleich, man sei eine alte Mecker-Hexe. Da sei es doch besser, in Ruhe miteinan-
der zu reden, nur dann tate sich eben auch nichts. Man habe keinen Einflu®, kénne nur immer Vor-
schlage unterbreiten, mache sich dabei aber unbeliebt. Es sei eben eine Zwickmihle, aus der man
nicht herauskomme. Und das sei in jedem AH so, man kdnne sich auf die anderen Alten oder auf die
Verwirrten nicht verlassen, man stehe alleine da.

Fr.: Dann wére die Solidaritat untereinander gréf3er, wenn es gelingen wiirde, die Verwirrten anders
unterzubringen?

Stoéren wirden die hauptsachlich im Speisesaal, aber man kénne ja nicht das Essen im eigenen Zim-
mer serviert bekommen. Die Leute wiirden eben stdren, sie seien zu bedauern, hoffentlich werde man
selbst nicht einmal so. Die waren sehr penetrant, wiirden alles verwechseln, Speisezimmer, ihre Zim-
mer und Bader. Einige der Nichtbehinderten seien froh, nachts eingeschlossen zu sein, da kdnne
schon niemand ‘reinkommen und behaupten, das sei sein Zimmer. Die wirden auch immer nur
dummes Zeug in einer immensen Lautstarke von sich geben, es misse auch ein wenig ruhiger ge-
hen, damit man das sich nicht noch dauernd mit anhéren musse. Die seien teilweise echt verrickt,
obwohl man so etwas ja nicht in den Mund nehmen sollte. Die Menschen kdnnten einem hdchstens
leid tun und miRten eben ertragen werden. Und auf der Wohnstation ginge das ja noch, auf der Pfle-
gestation misse man mit solchen Alten auf einem Zimmer leben (allgemeine Ausrufe des Entset-
zens). So muRten die eben noch ertragen werden, es kdnne sich eben nicht alles nach den Gesiinde-
ren richten. Und wenn die auch nicht da seien, da es dann untereinander besser laufe, glaube man
nicht, es gadbe immer wieder Querschlager, die mit nichts zufrieden seien.

Fr.: Was wiirde passieren, wenn man sich nach den Kranken richten mii3te?

Das ware unertraglich, viel mehr Arbeit fir das Pflegepersonal. Man kénne nur mit dem Kopf schiit-
teln, was die Verwirrten so alles wollten, dirfe sich aber nichts anmerken lassen. Eigentlich miisse
man veranlassen, dall die woanders hinkommen, aber es gabe keine Stationen fir solche Leute. Man
kénne da nichts andern, kenne die Leute ja auch kaum.

(Fr. D. schlagt vor, sich mit dem Thema ,Arzte’ zu beschéftigen. Herr M. bringt seinen Unwillen dar-
Uber durch lautes Stéhnen zum Ausdruck.)

Die Arzte hatten zu wenig Zeit fur die Patienten im AH, aber das sei ja grundsatzlich ein Problem mit
den ,3-Minuten-Arzten’. Herr M.: ,Das ist eine Verunglimpfung eines ganzen Berufsstandes. Da brau-
che ich ja Uberhaupt nicht mehr zum Arzt zu gehen, wenn alle so sind. Das sind doch Randerschei-
nungen. Das Thema ist damit schon erledigt: ich wechsle ganz einfach den Arzt.”

So einfach sei das nicht. Fr. F. z.B. sei dermalfien unzufrieden mit der Behandlung, brachte aber den
Mut nicht auf, dem die Meinung zu sagen, denn schlieRlich seien es eben doch nur alte Leute. Eigent-
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lich mlf3te bei der Visite auch immer eine Schwester dabei sein, die die Leute kenne, denn manchmal
kénne man sich in der kurzen Zeit auch nicht richtig ausdriicken und dann mifRte die Schwester auch
libersetzen, was die Arzte gesagt hatten, man wiirde das ja doch nicht verstehen. Bei manchen Arz-
ten wiite man auch ganz genau, wann die kdmen: zusammen mit dem neuen Krankenschein, sonst
lieRen die sich nie blicken.

Fr.: Woran liegt das, dal3 die Arzte so mit lhnen umgehen?

Es sei schwer, sich gegen die durchzusetzen. Wenn man sich Uber einen Juckreiz beklagen wurde,
wirden die sagen: ,Na, dann kratzen Sie sich halt.“ Gegen solche Unverschamtheiten misse man
sich zur Wehr setzen, viele kdnnten das jedoch nicht; und die Arzte glaubten, mit den Alten kénne
man es ja machen, die haben sowieso keine Unterstitzung.

Herr M.: ,Dagegen kann man doch etwas unternehmen, man muf} sich bei der Schwester oder der
Verwaltung beschweren. Wir sind doch alles mindige Burger; wenn alles nichts hilft, kann man eine
Strafanzeige stellen.” (Als sich Widerspruch regt und die anderen Gruppenmitglieder darauf hinwei-
sen, wie selten eine Anzeige gegen einen Arzt Erfolg hat, erklart Herr M. die Gruppe fur sich beendet
und geht. Die anderen Gruppenmitglieder machen einen erleichterten Eindruck, reden noch einige
Zeit Gber den ,Einzelganger der es nie in einer Gruppe aushalte, die nicht auf ihn héren wirde’.)

Die Alten kénnten sich eben schlecht wehren, viele wil3ten auch gar nicht, welche Krankheiten sie
hatten. Dann kdme dazu, daf® die meisten Alten schlecht hdéren oder reden kdnnten. Die jingeren
Arzte kénnten noch schlechter mit innen umgehen als die &lteren, aber griiRen wiirden die immer, das
mache Eindruck auf die Alten. Man wirde sich ja immer freuen, wenn man von irgendwo her ein we-
nig Zuspruch und Aufmerksamkeit bekdme. Aber die jungen Arzte seien schlau und psychologisch
gebildet, die willten, dal} es einem gut tate, von einer Respektsperson gegruft zu werden.

(Herr M. verlangt nun, dal das Gesprach anders verlaufen soll: ich solle mehr Fragen stellen und die
Alten sollen auf diese Fragen antworten. Als ich das ablehne und die Ablehnung erklare, wird er wu-
tend. Ich stelle ihm frei, selbst Fragen zu stellen. Er schlagt daraufhin vor, sich darlber zu unterhalten,
was man machen wirde, wenn es AHe nicht geben wiirde und beginnt, die Gruppenmitglieder der
Reihe nach ,inquisitorisch’ abzufragen.

Dabei stellt sich heraus, dal} einige bei den Kindern bleiben kénnten und sich dort auch aufgehoben
fuhlen wirden, dal® einige andere im Notfall auch auf diese Mdéglichkeit zurlckgreifen wirden. Eine
HB Uberlegt sich, dann in eine Alten-WG der ,Grauen Panther’ gehen zu wollen. Das, was Herr M.
offensichtlich héren will, ndmlich dal dann alle auf der Strale sadflen, mul} er als einziger selbst er-
zahlen.

Durch die rechthaberische und polterige Art, mit der Herr M. schon 6fters Diskussionen abwiirgte,
verliert die Gruppe zusehends die Lust an weiteren Gesprachen. Herr M. verkiindet, nicht mehr teil-
nehmen zu wollen, was von allen mit einem Schulterzucken und einer gewissen Erleichterung zur
Kenntnis genommen wird. Ich schlage eine 14-tdgige Pause vor, da im Augenblick keine Lust auf eine
weitere Gesprachsrunde vorhanden zu sein scheint.)

Anm.: Leider konnten die Gruppensitzungen nicht weitergefiihrt werden, da noch wéhrend der Pause
bei mir eine langwierige Erkrankung auftrat, die sich liber ein Jahr hinzog.
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